Editorial

Mame za sebou paralympijské hry v Londyné. Prezident Mezi-
ndrodniho paralympijského vyboru sir Philip Craven nesetril su-
perlativy a kolegove, kteri méli sanci se her ziicastnit, jeho slova
potvrdili. Byla to velkolepd akce s obrovskou domdci podporou
a zdjmem médii. Cesti sportovei privezli jedendct cennych kovii,
Jediné zlato, Sestkrdt stFibro a ctyrikrat bronz, a obsadili tak
42. pricku v poradi ndrodii, viibec nejhorsi po roce 1989. Znamd
zurnalistka a propagdtorka paralympijskych sportii Alice Tejka-
lovd se ve svém clanku podélila o sviij pohled na situaci a pripra-
vila komentdr k divvodiim historicky nejhorsiho umisténi ceskych
paralympionikii. Alice napsala: ,,Chybi kvalitni a profesiondlni
prdce s mlddeZi, novacky i zkusenymi reprezentanty v jednotli-
vych sportech a vyhleddvdni potencidlnich sportovcii je nahodileé,
nesystematické a nedostacujict.“ Vidite svétlo na konci tunelu?
Madme mnoho talentovanych a odhodlanych sportoveui a trenérit.
Chybi vsak systematicky a profesiondlni pristup, integrace jed-
notlivych sporti probihd velmi pomalu a stdt zjevné tdpe a nevi,
Jak uchopit problematiku téch rozhddanych , hendikepovanych“
sportovcii. Pritom reSeni nemusi byt tak obtizné a miiZeme si vzit
priklad z iispésnych zemi, jakymi jsou napriklad Austrdlie, Kana-
da nebo Anglie. Excelentni sportovci potrebuji kvalitni zdaklad. Je
tedy nutné zajistit, aby déti s postizenim prosly kvalitni télesnou
vychovou, a to jak na skoldch integrovanych, tak skoldch specidl-
nich. Pro sportovce se ziskanym postizenim je potieba nabid-
nout sport jako soucdst rehabilitace, coz byl i puvodni koncept
zakladatele paralympijskych her, neurochirurga sira Ludwiga
Guttmanna z padesatych let minulého stoleti. V rehabilitacnich
centrech by méli byt zaméstndni absolventi studia aplikovanych
pohybovych aktivit, kteri jsou schopni poskytnout kvalitni zd-
klad sportovnich dovednosti a informace o moznostech sporto-
vani v miste bydlisté klienti. Nds stdat podporuje sport na vsech
irovnich, od sportu mlddeznického az po sport olympijsky. Je-
dinou cestou ke zlepsent tirovné paralympijského sportu v CR je
vytvoreni stejnych podminek pro vSechny sportovce bez rozdilu
postiZeni, a to nejen v roviné politickych proklamaci. Mezindrod-
ni paralympijsky vybor si jiz v roce 2001 stanovil strategie inte-
grace paralympijskych sportii mezi sporty olympijské. Jsou zeme,
které se touto cestou vydaly a jejich snahy prinesly ovoce. Dvé
nym prikladem dobré praxe. Neni to Americky svaz télesné po-
stizenych ¢i hendikepovanych sportovcii, ale HOCKEY CANADA
a USA HOCKEY, kteri se hrdé hldsi k propagaci a rozvoji sledge
hokeje. Pro¢? Protoze je to HOKEJ! Je potésenim, Ze Cesky svaz
ledniho hokeje prejal plnou zodpovédnost za podporu a pripravu
ndrodniho sledge hokejového tymu. Je to priklad dobré cesty, ale
teprve az se sledge hokej stane nedilnou soucdsti ceské hokejové
kultury, az se dostane do stanov CSLH, jejich sekci, pFipravy
trenérii a rozhodcich, oficidlnich pravidel a norem, potom se
2 ,hendikepovanych sportovcii“ stanou HOKEJISTE. A véFte mi,
oni opravdovymi hokejisty jsou jiz ddvno, tedy nejen v Kanadé
a USA, ale i u nds. Takze preji hodné Stésti na MS v Jizni Koreji
v dubnu 2013 a budu se tésit na dalsi krok v integraci a prevzeti
plné zodpovédnosti za tento krdsny sport tak, aby v blizké dobé
mohli cesti sledge hokejisté vozit stejné placky jako nasi ,zlati
hosi*. Ta cesta neni neschuidnd. Jen to chce odvahu a odhodldni

na ,,obou brezich*...
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praxe - osobnost v oblasti APA

Osobnost v oblasti APA
(redaktorka Milada Truksova)

= Dlouhou dobu ses vénovala plavani. Jako
plavkyné jsi byla na paralympiadé v Aténach
a v Pekingu. Co bylo tim impulzem, pro¢ jsi pla-
vani povésila na hiebik a pustila se do cyklis-
tiky?

Plavani jsem se vénovala 13 let, a jelikoz jsem za-
Cala okolo puberty stagnovat a horsit se se svou
vykonnosti, tak jsem se rozhodla délat néco jiného.

m Co Té vlastné privedlo ke sportu jako takové-
mu? Byla jsi k nému vedena od mali¢ka? Nebo
sis svou cestu ke sportovani nasla az po urazu?
Pfed urazem jsem hréala basketbal za Pardubice,
a jelikoz jsem bez sportu nemohla byt, tak jsem se
diky rodi¢im dostala k plavani, kde jsem zaroven
i rehabilitovala.

= Londyn byla Tvoje prvni cyk-

= Soustiedis se pIné na cyklistiku nebo délas
jako doplrikovy sport i néjaky jiny?
Soustfedim se hlavné na cyklistiku, ale chodim
i plavat a do posilovny.

= Nejen sportem ziv je ¢lovék... Co délas ve
svém volném cCase, kdyz si od té dfiny chces$
na chvili odpo¢inout?

Rada se jdu projit nékam do pfirody nebo si ¢tu né-
jakou knihu, ale vétSinu €asu jen sportuji, ponévadz
to mé naplnuje.

= Kromé sportovani zvladas jesté studovat na
Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. Mas predstavu, jakym smérem by
ses chtéla profesné ubirat, az sva studia skon-
¢is? Vyuzijes vibec obor, ktery studujes?
Nevim, jestli ji zvladdm podle pfedstav, ale snazim
se... Nyni se vénuji osobam s mentalnim postize-
nim, takZe zatim se svému oboru vénuiji.

Dékuji za rozhovor o]

listicka paralympiada a hned
sis pfivezla medaili. Jaky to je
pocit?

Pocit je to nepopsatelny a tézko
vysvétlitelny, ale ne€ekala jsem
to a jsem za to moc rada.

u Co vyhledové? Jedna Uspésna
paralympiada skoncila. Pfed-
pokladam, ze v hledacku je i ta
dalsi.

Neplanuji do budoucnosti, takze
zustavam nohou na zemi. Co
bude, to bude.

Rozhovor tohoto €isla byl vé-
novan Tereze Diepoldové,
Ucastnici nékolika paralympij-
skych her a zaroven i Cerstvé
medailistce z téch poslednich
v Londyné. Tady totiz doka-
zala ziskat stfibrnou medaili
v cyklistické ¢asovce. Kromé
Uspésné sportovni kariéry
je Tereza studentkou Fakul-
ty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci, kde
se vénuje oboru Aplikovand
télesna vychova.

Autor: Martin Visna
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Vybér akci a projektu orientovanych na APA - monitoring
Centrum APA
Ondrej Jesina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Nabidka projektu ,,Zpfistupnéni vysokoskolského studia
studentim se specifickymi potfebami*

Od listopadu letosniho roku se studentdm s postizenim otevird moznost navstévovat v ramci Akademik

vvvvv

postizené.

,Aby studenti mohli tyto programy navstévovat, je nutné si nejprve zakoupit kartu Akademik sport centra,
které je ke vstupu na danou aktivitu opravhuje,” vysvétluje vedouci ASC Jiff Vaculik. Karty je mozné pofidit
v kancelafi v lodénici za Sportovni halou UP Cena je velice pfizniva, a to 300KE za vybrany program do konce
Skolniho roku, tedy do Cervna 2013.

Sportovni hry vozi¢kard budou probihat ve
sportovni hale kazdé pondéli od 14:15 do 15:30.
Minimalni pocet Ucastnikd je osm. Program bude
zahajen ihned po naplnéni minimalni kapacity.
V pfipadé, ze se do 9. listopadu nenajde dostate¢-
ny pocet zajemcU z fad télesné postizenych, bude
nabidka roz$ifena i pro ostatni studenty. Lektorkou
tohoto programu bude Lucie Rybova.

Boccia bude probihat v télocvicné NA 230 na
Fakulté télesné kultury. K dispozici jsou terminy
od pondéli do ¢tvrtka, vzdy od 15 do 16 hodin.
Program muze probihat pouze v jednom dni, ale
i ve v8ech Ctyfech. Zalezet bude jen na poctu za-
jemcu. Lektorem bude Martin Kucera a kolektiv
trenérd.

Treti nabizenou aktivitou je lukostfelba pro télesné postizené, kterou vede Tomas Valenta. Kona se kazdy
¢tvrtek od 15:30 do 17 hodin na lodénici-pldeé.

,ProtoZe v Olomouci je nedostatecné volnoCasové vyziti pro osoby s postizenim, podafilo se nam s ASC
vyjednat, Ze tyto tfi programy budou otevfeny i pro ob&any mésta Olomouce se zdravotnim postizenim.
| pro né plati stejné podminky, tim mam na mysli zakoupeni karty ASC," uved! pracovnik Centra podpory
studentlim se specifickymi potfebami Martin Kucera.

,Timto pilotnim krokem chceme ovérit, jaky bude zajem z fad handicapovanych studentl a vefejnosti.
Pokud se ukaze, ze velky, jsme pfipraveni programy pro pfisti akademicky rok nejen udrzet, ale i rozsifit,”
doplnil na zaver Vaculik.

Nabidka sportovnich program( pro studenty s postizenim v ramci Akademik sport centra:
1. Sportovni hry vozickar(: PO 14:15-15:30 (sportovni hala, minimalné osm Ucastnikd).

2. Boccia: PO, UT, ST, CT 15:00-16:00 (dle zajmu bude vybran konkrétni den, v némz bude boccia
probihat pravidelng; minimalné jeden Ucastnik).

3. Lukosttelba pro osoby s TP: CT 15:30-17:00 (lodénice-ptida, minimalné jeden t&astnik).

Zajemci se pfihlaSujte na emailu: martin.kucera@upol.cz. Je to nutné, abychom vedéli, kdy program
mazeme otevrit.
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Seminar Aktivni v kazdem veku VII

=| P XX
Fakulta télesné kultury

Univerzity Palackého v Olomouci
poiiada pod zéstitou dékana doc. PhDr. Zbyiika Svozila, Ph.D.

Odborny semina¥

Zaméeny,
M2 aplikoyang

Pohyboyg aktivigy,
Seniorg

25.10. 2012

Sportovni hala UP (Lazce)

26.10. 2012

Z5 a MS Svatoplukova, Olomouc (Repéin)

Uz posedmé se koncem Fijna
uskutecnil odborny semindr Aktivni
v kazdém véku, ktery se zaméruje
na problematiku pohybovych aktivit

Tento rok se tohoto semindre v ram-
ci projektu CZ.1.07/2.2.00/15.0336
.Priprava pro télesnou vychovu osob
s postiZenim “ zucastnili také studen-
ti FTK UP. Uéastnici se letos mimo
jiné sezndmili se cvicenim cinskych
cisarii Chuej ¢chun kung. ,Jde o jed-
noduché cviky, které stimuluji ener-
gii téla pro regeneraci téla i mysli.
Sama s nim zkuSenost nemdm, ale
veskerd vychodni uméni jako joga
nebo tai-chi (taici) jsou pro senior-
sky vek velmi vhodnd a oblibend, “
osvétluje organizdtorka semindre
Julie Wittmannovad z Fakulty télesné
kultury UP. Do tajii omlazovaciho
cviceni cinskych cisaru uvedla iicast-
niky profesorka Jarmila Riegerovd.
Na programu dvoudenniho setkd-
ni odbornikii z oblasti prdce se se-
niory toho bylo vsak podstatné vice.

stravovdni starsich lidi, predstaveny
byly moznosti posilovacich cviceni,
cviceni na lavickdch ¢i Zidli. Ucast-
nici si vyzkouseli country tance i cvi-
ceni na pamet.

~Nerada bych vyzdvihovala z pro-
gramu vzdcné hosty, cenime si vsech.
I pravidelni iicastnici, jako napri-
klad zdstupci CASPV ¢i Ceské obce
sokolskeé, vzdy jezdi s nécim novym,
uvddi Wittmannovd s tim, Ze letos se
organizdtorum seslo vice prispévkii
praktického charakteru, takze uvazu-
Jji o vytvoreni DVD z porddané akce.

Semindr se konal ve dnech 235.
a 26. rijna. Ve ctvrtek program pro-
behl ve Sportovni hale UP a v pdtek
pak v télocvicné ZS a MS Svatoplu-
kova v Olomouci-Repciné. Tato sko-
la nam pripravila vyborné zdzemi
a doufame v budouci pokracovani

a zdravého Zivotniho stylu seniorii.  Mluvilo se napriklad o specifikach  spoluprdce. Martin Visna

8. havirovsky turnaj v boccie

O vikendu 6.-7. fijna se v Méstské sportovni hale Slavie uskutecnil 8. havifovsky turnaj v boccie, ktery byl nej-
rozsahlejsi ve své dosavadni historii. Turnaje se zUc¢astnilo rekordnich 30 hracu, ktefi se tentokrate utkali ve vice
kategoriich. Soucasti turnaje bylo regionalni kolo 3. ligy v boccie, kterého se dohromady zUcastnilo 9 hracd. Sedm
v kategorii BC2, kde postup do druhé ligy vybojoval havifovsky svéfenec Roman Sajdak a dva v kategorii BC3,
ve které hraci hraji se spoluhraem pomoci rampy a kde zvitézil Josef Meyer z Ostravy. Ten se pfisti rok taktéz
podiva do celorepublikové druhé ligy.

Ostatni hraéi se utkali v otevieném Havifovském turnaji, kde se jiz soutézilo bez rozdilu kategorii. Do finale se
stejné jako pred rokem probojovali Michal Koutny z Olomouce a Jifi Svojanovsky z Ostravy. Ten Koutnému rok
starou porazku vratil a mohl se radovat z po-
haru primatora a také z putovniho poharu pro
vitéze Havifovského turnaje. Treti misto obsa-
dil Tomas Byrtus z Ceského Tésina.

V ramci turnaje jsou vzdy vyhlaSovani
i sympataci turnaje, ktefi jsou voleni samot-
nymi Ucastniky. Mezi hradi ziskal toto ocenéni
6lety Adam OlSanik. Za nejsympati¢téjsiho
rozhod¢iho byl zvolen Pavel Malinka. VSech-
na ocenéni prebirali hraci z rukou nameéstka
primatora pro sociélni rozvoj Daniela Pawlase
a poslankyné Milady Halikové.

Turnaj byl poprvé v historii dvoudenni se
spole¢nym ubytovanim, a tak byl sobotni ve-
Cer vyuzit pro zajimava skoleni a seminare.
Nejprve si povidani pfipravil erstvy stfibrny
medailista z Londyna Radek Prochazka. Otaz-
ky od posluchacl byly tak Cetné, Zze besedu
ukongil az hlad v8ech pfitomnych. V ramci ve-
erniho programu probéhla $koleni pro trenéry pod vedenim predsedy Ceské federace Spastic Handicap a koleni
pro rozhod¢i v rezii mezinarodniho rozhodciho Ladislava Noska.

»Boccia je v Havifové na vysoké Urovni. Jak zazemim, tak personalnim zabezpecenim. PfevySuje mnohé celo-
republikové zavody, a to se zde konalo jen regiondlni kolo 3. ligy,“ pochvaluje Roman Suda.

»Turnaj spinil nase ocekavani. Vzdélavanim chceme zvysovat Urover boccii zde v regionu a co nejvice konkurovat
zbytku republiky, coz se nam postupem dvou hrac¢l do vyssi ligy podafilo. Nyni turnaj vyhodnotime a rozhodneme
se, jakou cestou se do budoucna vydame. Vazime si podpory mésta Havifova a véfime, Ze podpora bude stale
silngjsi,” konstatoval za organiza¢ni tym Martin Ku€era. Turnaj byl realizovan v ramci podpory programu Think Big
Nadace O2.
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Hry radosti a sportu v Ném¢icich na Hané

aplikovanych pohybovych aktivit.

Dne 17. 10. 2012 pofadal Domov ,Na Zamku®, p. o.,
pro uzivatele sluzeb pfilehlych domova jiz tradi¢ni
sportovni dopoledne. Ve spolupraci se studenty obo-
ru aplikovana télesna vychova a aplikované pohybové
aktivity (néklady na jejich ucast byly hrazeny z projektu
FRVS &. 2682/2012, Inovace predmétu Psychopedie 1
s ohledem na aktualni potfebu pedagogické praxe)
se uskuteCnil den, na ktery se téSi sportovci cely rok.
LetoSniho roCniku se zGc¢astnilo 115 sportoveu z vice
nez 10 ustavnich zafizeni.

Diky praci Zdenka Kroupy, Miroslavy Kratinové, Dra-
homiry Kollarikové a fady dalSich se dafi, i pfes legisla-
tivni a nazorové prekazky, zapojit do sportovné-kulturni

¢innosti relativné velké mnozstvi dospélych s tézkym
a kombinovanym zdravotnim postizenim. Dik za uspofadani celé akce patfi pravé jim a studentim Katedry

Tuto akci spolufinancovala Asociace poskytovatel(l socialnich sluzeb CR.

Centrum APA zapojeno v mezinarodnim vyzkumu
Zivotniho stylu mladeze

Vyzkumna skupina HBSC (Health
Behaviour in School-aged Children:
WHO Collaborative Cross-National
study) je mezinarodnim tymem, ktery
se jiZz od 80. let zabyva monitorovanim
chovani a kvalitou Zivota mladeZe.
V soucasné dobé se s diléimi vysled-
ky HBSC tymu za CR miiZete setkat
napr. v publikaci Kalman, M., et al.
(2011). Narodni zprava o zdravi a Zi-
votnim stylu déti a Skolaki. Olomouc:
UP v Olomouci. V této knize je i pfed-
staven koncept HBSC, vcetné hlav-
nich koordinatoru za jednotlivé oblasti.

Jiz minuly rok se objevovaly snahy
rozsifit cilové skupiny, na které bude
vyzkum zaméren o skupiny mladeze
se zdravotnim postiZzenim a zdravot-
nim znevyhodnénim. V soucasné
dobé se jiZz tyto snahy staly sku-
te¢nosti a pod intenzivnim vedenim
mezinarodni koordinatorky Andreji
Madarasové-Geckové se vyznamné
aktivity posouvaji kupfedu. Na konci
tohoto roku probéhne nekolik setkani
mezinarodniho tymu a v prabéhu pris-
tiho roku probéhnou prvni pilotni stu-
die, o kterych budete dale informovani.

Prinos tohoto vyzkumného Set-
feni zaméreného na zdravi a Zivotni
styl mladeZe se zdravotnim postiZzenim
a zdravotnim znevyhodnénim vidime
pfedevsim v tom, Ze exaktné popise
soucasny stav, pfipadné v budoucnu
i vyvojové trendy, a hlavné mohou byt

vysledky padnym nastrojem pro po-
litickou a ufednickou elitu nasi zemé
pfi tvorbé narodnich strategii podpory
pohybovych aktivit i téchto cilovych
skupin. Pravé vyse uvedené skupi-
ny mladeZe byly témér vZdy z téchto
Setfeni vyjmuty a z toho duvodu se
velmi ¢asto na né podpora na narod-
ni ani regionalni drovni nevztahovala.
HBSC vyzkumné Setfent, které prijala
Mezindrodni zdravotnickd organizace
(WHO) jako nedilnou soucast svych
aktivit, nabizi padné a nejednou jiz vy-
slySené argumenty v mnoha zemich,
v soucasnosti i CR. Jsme velmi rdi,
Ze se dalf rozsifovat tym zodpovédny
za oblast aplikovanych pohybovych
aktivit. Spolupraci nabidla i pracovisté
mimo UP v Olomouci jako napf. PdF
ZapadocCeské univerzity v Plzni (napr.
Véra Knapova), PdF JihoCeské uni-
verzity v Ceskych Budéjovicich (napr.
Milada Krejci, Zuzana Kornatovska)
a FSpS Masarykovy Univerzity v Brné
(Viktor Pacholik, Dagmar Travnikova).

Koordinatory dvou hlavnich sku-
pin jsou Petra Potmésilova (CMF UP
v Olomouci) za oblast mladezZe se
sluchovym postiZzenim a Ondrej Je-
Sina (FTK UP v Olomouci) za oblast
mladeZe se zdravotnim postiZenim
a zdravotnim znevyhodnénim. Za ob-
last, kterou fesi Katedra aplikovanych
pohybovych aktivit a Centrum APA
jsou dalsimi klicovymi pracovniky
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Hana Valkova (mladeZ s mentainim
postizenim), Zbynék Janecka (mladez
se zrakovym postizenim), Martin Kuad-
lacek (mladeZ s télesnym postiZenim)
a Tomas Vyhlidal (mladeZz s onkologic-
kym onemocnénim).

Budeme velmi radi za jakoukoliv
spolupraci ze strany klinickych pra-
covist, rodicu, pracovniku specialné
pedagogickych center ¢i studentu tak,
abychom byli schopni Setfeni realizo-
vat a vyuZit vysledky pro pfipadnou
napravu souc¢asného stavu a podpofit
tim déle tcast osob se zdravotnim po-
stizenim a dlouhodobym onemocné-
nim v pohybovych aktivitach.

Ondrej Jesina (2012)
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Vybér realizovanych akci a vystupu projektu
Centra podpory integrace
Centrum APA
Ondfrej Jesina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vv v

Projekt Centra podpory integrace, CZ.1.07/1.2.00/08.0117, byl Uspésné dokoncen k poslednimu €ervencovému
dni roku 2012. Pomohl nastartovat fadu aktivit a ¢innosti v nichz nové vzniklé Centrum APA pokracuje i po jeho
skonceni.

Na pocatku byla myslenka, ktera pramenila ze samotné podstaty aplikovanych pohybovych aktivit, a to umoznit
pohybové aktivity vSem bez na ohledu na vék, postiZzeni, zdravotni nebo socialni znevyhodnéni. Za tfi roky existence
projektu se myslenka provazena pocatecnimi administrativnimi a formalnimi problémy vyvinula ve funguijici systém,
ktery se stal, pod nazvem Centrum APA, oficialni sou¢asti Katedry aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Zavére¢né mésice projektu byly ve znameni dokon&eni zapocaté prace,
ale i otevieni Uplné novych dimenzi. Z nich jsme vybrali pouze nékteré a doufame, Ze Vas inspiruji ve Vasi praci.

Dékujeme vSem, ktefi se na ¢innostech projektu podileli, a velmi si vazime zajmu o sluzby, které jsme realizo-
vali v pribéhu projektu i po jeho skonceni. Soucasti publicity projektu i jako podpora udrzitelnosti projektu slouzi
zavéreCna zprava, kterou je mozné obdrzet po kontaktovani pracovnik(i Centra APA (www.apa.upol.cz) nebo jako
pfilohu k tomuto Cislu Casopisu APA v teorii a praxi.

Knihy projektu Centra podpory integrace

Jiz dfive anoncované knihy z dilny Centra APA Aplikovana télesna vychova (JeSina, Kudlacek, et al. 2011) a Podpora aplikova-
nych pohybovych aktivit v kontextu volného ¢asu (JeSina, Hamfik, et al., 2011) byly doplnény nékterymi dalSimi publikacemi a DVD.
Dovolujeme si Vam pfedstavit ty nejddlezitéjsi.

Individualni vzdélavaci plan ve Skolni télesné vychové .
O individuélnich vzdélavacich planech (IVP) se v souéasné dobé mizete dozvédét z fady Falala telesné kultury

publikaci. Zadna z nich v&ak nenabizi navod na feseni $kolni t&lesné vychovy. Postaveni t&-
lesné vychovy je svym zaméfenim, specifiky v organizaci, bezprostfednim dopadem na zdravi
a kvalitu Zivota bezesporu unikatni. S poptavkou ze strany specidlnich pedagogu i uéitelt a dal-
§ich pedagogti po navodu, jak doplnit stavajici individualni vzdélavaci plany o integrovanou TV
se setkdvame jiz vice nez 7 let (od platnosti zakona 561/2004).

Kniha Individudni vzdélavaci plan ve Skolni télesné vychové (Bartoriova, Jesina, et al.,
2012) nabizi na 50 strandch teoreticky dvod, podklady pro spolupréci se zainteresovanymi
osobami, pohled na IVP v zahraniéi i u nas. Na dalSich vice nez 100 strandch pak autofi nabizeji
konkrétni navody, jak IVP pro TV sestavit. Za obrovsky hodnotné povazujeme piiklady uspéné INDIVIDUALNi VZDELAVAGI PLAN

realizovanych IVP, formuléfe pro tvorbu IVP, diagnostiku, ale i podklady pro hodnotici Iékafe VE SKOLNI TELESNE VYCHOVE

(v8e i na pfilozeném DVD). Kniha vychazi z autentickych éeskych podminek, je vysledkem FADKABAFTONONE - GHOREL E5A
nékolikaleté prace v terénu a jeji pfinos jiz ohodnotili prvni pedagogové, ktefi na zakladeé této Olomous 2012

knihy spoluvytvofili a v sou¢asné dobé jiz realizuji IVP na svych Skolach. [ ——

DVD Vstupte prosim aneb spoleéné v pohybu pro Vas k dostani v Centru APA

Radostnou zpravou pro vSechny praktiky v oblasti APA musi byt pravé tato. Dlouho o&ekévané DVD s problematikou pohybovych
aktivit déti se zdravotnim postizenim, pfedevsim ve véku predkolnim a mladsim Skolnim, je tu pro Vas.

Dilko z produkce Centra APA vyslo v nékladu 1 000 kusU tak, aby pokrylo redinou poptavku. Autorsky tym byl veden Tomasem
Vyhlidalem a Zbyrikem Jane&kou. Obrovsky kus prace, kterou hlavni autofi odvedli, je korunovan multimediainim DVD, které pfed-
stavuje predevsim svét déti se zrakovym a télesnym postizenim.

V blizké budoucnosti nékolika malo mésicti bude DVD doplnéno druhym volnym pokracovani, které se zaméfi na zéky starsiho
Skolniho véku.
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Metodika vyuky lyZovani na mono-ski

Kniha, jako prvni v CR monotematicky seznamuijici s lyzovanim na monoski, prekonala
dle nékterych odbornikl véechna oéekavani. Vyrazné predcila dfive vydévané tematicky za-
méfené knihy. Pozitivné prekvapi jiz grafickym zpracovanim. To, Ze se nejednd se o Zadnou
,rychlokvasku®, dokazuje text autora Jana Kvasnicky velmi vhodné doplnény fotodokumen-
taci TomaSe Lysého. Autor v knize zhodnotil své mnohaleté zkuSenosti z oblasti lyzovani na
mono-ski i bézného lyzovani. Jen zb&Zné prolistovani ohromi autorovym vhiedem do proble-
matiky a zaroven nastavi latku budoucim obdobné zaméfenym publikacim hodné vysoko.

Kniha je uréena budoucim instruktorim mono-ski i samotnym lyZarim, av§ak mdze byt
LYZOVANi NA MONO-SKI zajimava a inspirativni i pro tradicni stojici lyzafe.

METODIKA VWUKY

Kniha o APA autorky Hany Valkové je koneéné na svété

Po dvaceti letech existence aplikovanych pohybovych aktivit (APA) v Ceské republice je ko-
necné Cas rekapitulovat a ohlizet se. Zakladatelka a hlavni propagatorka oboru pani prof. Hana
Olomouc 2012 Valkova uZ ve svém Zivoté stihla mnohé, jeji prace vyda za nékolik Zivotd, ale jednu véc, kterou
v pracovnim Zivoté do nedavnych dni nestihla, bylo vydani knihy rekapitulujici APA jako védni
disciplinu. Véta, Ze prof. Valkova nikdy knihu (u¢ebnici) z oblasti APA nevydala, jiz neplatill!

Svétlo svéta spatfil prvni dil knihy Teorie aplikovanych pohybovych aktivit pro uziti v praxi. Jedna se o knihu, které spise nez
ucebnici pfipomina basnickou sbirkou. Autorka si hraje nejen s jazykem ceskym, ale nabizi také obrovskou spoustu pfikladd, na nichz
demonstruje zakladni myslenky jednotlivych kapitol. Kniha by urité neméla uniknout vasi pozornosti. Jednoznaéné neni na obyéejné
precteni a odloZeni. Zajemce o pochopeni vSech mySlenek se musi ke knize vracet a se zajmem se zaist, aby dokézal vstiebat vse,
co se autorka snazi pfedat. Dejte knize Sanci a ona da Sanci Vam, abyste pochopili fadu véci, které jsou pravé s oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit bezprostfedné spjaty.

Vysel shornik ze seminare Integrace jina cesta Vil

Informace pro vSechny, ktefi maji zajem o prakticky orientované pfispévky z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. V téchto
dnech se na pulty knihoven a do rukou tcastnik( dostava sbornik, ktery zavrsil sérii semindfil Integrace jind cesta, které byly hraze-
ny s podporou ESF a rozpoctu CR v rdmci projektu Centra podpory integrace. Tento sbornik o cca 60 stranach shmuje informace
z rznych oblasti podporujici vyznam APA v komplexni rehabilitaci osob se specidlnimi potfebami.

Pro vSechny, ktefi se seminafe neucastnili a nemohou (nebo nechtgji) najit publikaci v katalozich knihoven mame elektronickou
verzi sborniku volné ke staZeni na http://www.apa.upol.cz/web/index.php/dali-informace-cols3/materialy-ke-staeni/cat_view/93-se-
minae-integrace-jina-cesta.

Vysla kniha Metodicka priruéka pro trenéry rytmické gymnastiky v Ceském hnuti specialnich olympiad
Autorka Sabina Holbova zavrsila svoji velmi zdafilou bakalafskou praci a vyslySela potfeby praxe vydanim knihy, ktera slouzi jako
piirucka pro trenéry i jako hodnotny metodicky material pro odbornou veiejnost. A¢koliv na vrcholné drovni rytmickéa gymnastika spor-
tove s mentalnim postizenim spise pabérkuje, prvky rytmické gymnastiky Ize rozvijet i na rekreani &i terapeutické trovni. Kultivace
pohybem a esteticka vychova jsou jednémi z klicovych témat edukaéniho procesu u osob s mentalnim postizenim.
Svym zamérenim a praktickym dopadem (véetné pfilozeného CD) je kniha nejen unikatni, ale pfedevsim velmi inspirativni.
Doufame, ze kniha pfedznamendvé dal3i aktivity mladé autorky s velkym potencidlem do budoucnosti.

Probéhl seminar Integrace — jina cesta Vi

Ve dnech 7. a 8. ¢ervna pro-
béhl jiz sedmy seminar Inte-
grace — jina cesta. Tento
seminar byl uréen predevsim
pedagogickym pracovnikum,
pracovnikum v asistenc¢nich
sluZzbach a volnoéasovych
organizacich zaméfujicich
se na déti, Zaky a studenty
se specialnimi vzdélavacimi
potfebami, rodi¢um téchto
Zaka, zastupcim klinickych
pracovist Centra APA, a to
zejména z Olomouckého, Mo-

ravskoslezského, Zlinského
a Jihomoravského kraje. Se-
minar byl uréen také ¢lenum
Ceské asociace aplikovanych
pohybovych aktivit, ktera je
spoluorganizatorem této akce.
AKce, ktera se konala v kras-
ném prostredi hotelu Energetic
v RoZnové pod Radhostém se
zucastnilo vice nez 50 osob,
na které Cekaly prispévky
orientované teoreticky i prak-
ticky.
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Spojeni ,,nejde to!” nemaji Apaci moc
radi. Ne, nebojte, nejedna se o vybajné in-
diany, ale o vybornou partu lidi z FTK APA.
Ze vozitkar nemuiZe na rafty nebo $pihat
na lanech, neexistuje! A maji pravau, vér-
te mi. Potvrdilo se mi to na dvoudennim
voddckém pobytu na konci kvétna. Vy-
jizdka na malinko vyschlé rece Moravé
po Litovelském Pomoravi byla perfekini.
Pocasi nam pralo, a tak jsme se mohli
na lodich zapotit diky intenzivnimu pad-
lovani i slunecnim paprskdm. Prvni den
padla do ruky, hurd na vodu a ukaZte, co
umite. Slo nam to, myslim, jedna baser.
VecCer ,,zakotveni“ v kempu Vila Héj.

Timto moc dékujeme panu Ondreji
Mekyskovi za dtulny azyl, ktery ndm po-
Skytl. Rozdélali jsme stany a jeSté, neZ
jsme se dlouho do veCera vyborné bavili

u taboraku, jsme se trosku pohoupali.
Asi si fikdte, co maji rafty spolecného
s houpanim? Maji a dost.

Na lodkach to prece prijemné hou-
pe. No a vecer si na Vas Apaci vymysli
lanové aktivity a Cekaji, co umite se svym
nemotornym télem. Druhy den rano jsme
posnidali a Sup opét na vodu. Chvilemi
az krasné kycovité scenérie se michaly
s hromadami odpadkd na okrajich bre-
ha. No jo, no, lidé si nékdy neumi vazit
krasnych zakouti, které tady na Moravé
mame. Na konci plavby pak Cekal tra-
dicni vodacky krest pro novacky. Opét se
Ukazalo, Ze akce a vylety s ApaCi, jsou
vZdy zaZitkem, na ktery se dlouho neza-
pomina. A bylo tomu i tentokrat. Ondro,
Radko, Tondo, Tomasi a celd suprbando,
dékujeme, bylo to SUPER!

vodackym Ahoj zdravi
Michal Koutny

Kurz vybranych outdoorovych aktivit (Clanek od nasi raftacky)

praxe - informace o projektech

Ah66060j, kiiceli jsme vsSichni, kdyz jsme odplou-
vali od bfehu. KdyZ jsme opravdu odpluli, méli jsme
padlovat. Voda byla celkem ¢ista. Chvilku jsme byli
na vodeé a potom pfi§la prvni prestavka — hospoda.
V hospodé si skoro vSichni dali obéd. Kdyz jsme
sedéli v hospodé, tak prselo. Museli jsme chvilku
pockat a pak jsme zase nasedli na raft. Kdyz jsme

pljdeme na lana. Na lané mi to moc neSlo. Po la-
nech byl taborak. U taboraku jsme jedli Spekacky
a zpivali. Kdyz se hodné setmélo, musel si Ondra
vzit Celovku, aby mohl hrat na kytaru. Kdyz jsme
byli dost unaveni, tak jsme §li spat. Ve stanu byla
docela zima, ale dalo se to vydrzet. Hned jsme
usnuli. Tatka celou noc chrapal. Brzo rano zacali

zpivat ptaci. Potom zacal klapat ¢ap

dopluli do Vily Haj, méli jsme tam polévku s chle-
bem. Po polévce §la mamka stavét stan. Moc ji to
neslo, ale nakonec ho postavila. Byl tam s nami
i déda, ktery trochu pomahal. Potom pfijel Ondra
s kolem.

Potom zacal natahovat lana kolem stromu. Za-
tim jsme si pUjcili kola a jezdili jsme kolem Vily.
KdyzZ byla lana natazena, tak nas Ondra zastauvil,
aby si kolo mohli vyzkousSet i jiné déti. Bylo tam
i dvojkolo, na kterém jezdil hlavné Ousko :-). Kdyz
si kolo vSichni vyzkouSeli, tak nam Ondra fekl, Ze

zobakem. Myslela jsem si, Ze je to
tatka. Potom byla snidané a vsich-
ni zacali balit stany. Kdyz se vSich-
ni najedli a sbalili, jeli jsme k vode.
Nebylo to moc daleko. Auta musela
| jet dvakrat, protoZze se tam vSech-
ny rafty nevlezly najednou. Potom
jsme znovu zacali pomalu vyplou-
vat. Na fece jsme moc nepadlovali,
protoZe to jelo samo. Potom byla
druha prestavka — na bfehu. Tam
se vsichni najedli a potom znovu na-
sedli na lod. Pobliz byl maly splave-
¢ek. Nas raft to prejel bez problému,
e ale druhy se tam trochu zasekl. Tak
jsme ho chtéli odtahnout, ale moc
nam to neslo. Nakonec se to povedlo a mohli jsme
plout dal. Nékdy jsme pluli i ve tfech. Srazili jsme
vSechny tfi lodé k sobé a pluli jsme. Néktefi si tam
i zpivali. Potom jsme se rozpojili a zac¢ala valka.
Nejvic vody na sobé méla asi Lucka, ale ostatni byli
skoro stejné mokfi, takze to bylo jedno. Kdyz jsme
dopluli do cile, tak jsme se najedli a dostavali jsme
diplomy. Potom jsme museli odjet domul. Skoda!
Dékuju vSem, ktefi se nam vénovali, hlavné
Radce, ktera mi tento kurz nabidla.
Jana Hruba
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Vybér realizovanych akci a vystupu projektu
Specialné poradenské centrum aplikovanych pohybovych aktivit
Centrum APA

Ondrej JeSina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Lekce spinningu pro studenty SS Kopeéek

Dne 22. 10. 2012 probéhla prvni lekce spin-
ningu, ktera byla pofadana pro stfedni skolu
na Svatém Kopecku. Lekce probihala v klubu
Koruna, ktery se nachazi v centru mésta Olo-
mouce. Spinning absolvovalo 10 jezdcUl. Jiz
zacatek lekce probihal velmi profesionéalng,
kdyz Zaci dostali monitoring srdec¢ni frekven-
ce — sporttestery, aby mohli kontrolovat svou
srdecni frekvenci.

Po nastaveni kola, lehkém zahtati a utahnuti
vSech Sroubl uz nam nebranilo nic k Uspésné-
mu startu s cilem na ,Svatém Kopecku®. Celou
hodinu nas doprovazela velmi dobra atmosfé-
ra dotvarena energickou hudbou, ktera je pro
spinning nepostradatelnou soucasti. Po celou

dobu lekce se zaci velmi dobfe vyporadavali s rytmem hudby a se stfidajici se zatézi v podobé rovinek, kopcl

a obCasnych sprintikd.

Ze ze sebe zaci méli dobry pocit, to bylo patrné uz z jejich ismévd, které potésily nejen pfitomného pana
uCitele, ale také odmenily i sleCny instruktorky. Doufame, ze se lekce spinningu brzy zopakuije. :-)

»Jde to i jinak!“ na ZS a MS Hrabyné

Jsme malotfidni $kola se 44 Zaky. Dne 15. fijna
2012 se u nas uskutecnil vas vzdelavaci porad pod
nazvem ,Jde to i jinak!”. Déti se seznamily s rizny-
mi druhy télesného postiZeni a se sporty, které lidé
s postizenim provozuji. Na vlastni kiZi si zajimavym
zpusobem vyzkousely, jak se pohybovat na vozi¢-
ku, jak se slepeckou holi, ale hlavné, jak muZeme
témto lidem pomoci. Také se naucily nékterym re-
laxaCnim cvi¢enim s padéakem.

Dékujeme sle¢nam Lucii Rybové, Klare Sindelko-
vé a Radce Bartoriové za jejich pfistup a trpélivost
k détem, a také za UZasné pripravené aktivity, které
détem otevrely sveét télesné postiZzenych a déti si
mohly uvédomit, jak téZky Zivot tito lidé maji. Mame
v 1. ro¢niku Zaka s télesnym postiZzenim a po této
akci se vSechny déti k nému chovaji ohleduplinéji
a s respektem.

Dékujeme — za vSechny pedagogy,
Monika Halfarova
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Letni prazdniny na Zampachu, v Anenské Studance a na ZS specialni
v Lanskrouné zavrsili studenti APA a ATV

pl .,.ﬁ[ Studenti obor(i Aplikovana télesna vychova a Aplikované
pohybové aktivity a pracovnici Centra APA se ve dnech
25. 8., 30. 8. a 7. 9. zaslouzili o zpfijemnéni koncicich
letnich prazdnin déti, zakd a uzivatel( sluzeb Domova
Pod Hradem Zampach, Domova u Studanky a ZS spe-
cialni Radost v Lanskrouné. Klani, které bylo pro mnohé
zucastnéné vyvrcholenim prazdnin, probihalo pfevaz-
né ve sportovnim duchu. Zaci i uzivatelé sluzeb méli
moznost otestovat své dovednosti v ramci celé fady
sportovnich disciplin, jako jsou psychomotorické hry
s padakem, mici, kelimky, lany, obru¢emi aj. V zavéru
programu se sportovni areal proménil v tanecni parket
pod Sirym nebem a vSichni UCastnici tak méli moznost
rozpohybovat sva téla pfi rliznych tanecnich kreacich.
Vsichni studenti, at uz v roli rozhod¢ich, asistentt ¢&i roz-
tleskavacek, se svého Ukolu zhostili s obrovskou vervou
a v jednotlivych zafizenich vytvofili nezapomenutelnou
atmosféru. Timto jim patfi velky dik!

Za Centrum APA, Lucka Rybova

Akce byla podporena projektem Specialné poradenské cent-
rum aplikovanych pohybovych aktivit, CZ.1.07/1.2.00/14.0021.

Sportovni dopoledne pro handicapované na ZS Ronov n. D.
sportovcem s télesnym po-

Dovedete si piedstavit, jak obtizné to
maji nasi zdravotné postiZeni spoluobéa-
né? Veétsina z nds odpovi na tuto otdzku
zdporné. Zivot se zdravotnim postizenim si
umime pfedstavit jen velmi téZko a mnohdy
nevime, jak témto spoluobcantm pomoci.
A prévé proto, aby si nasi Zaci uvédomili, Ze
tito obcané patii mezi nds, a aby jejich pfi-
padnd pomoc byla tcelnd, uspofddala nase
Skola s pomoci Centra aplikovanych pohy-

bovych aktivit pro Zaky Il. stupné sportovni

dopoledne s timto zaméfenim.
V pribéhu ctyf vyucovacich hodin se

stizenim. Na stanovistich se
jim vénovali lektofi Centra
APA Lucie Rybova, Radka
Bartoriovd, Tomd$ ,Ousko”
Vyhlidal, Honza Holzer a Da-
mir BeSic.

Na zdveér jsme se vsich-
ni sesli v télocvicné nasi
skoly, kde probéhlo kratké
utkdni v basketbalu na vo-
zicich. Jedno druZstvo bylo
fvofeno lektory centra APA
a do druhého byl vylosovan

Zdci vystfidali na péti stanovistich. Zde si
vyzkouseli sportovni hru pro nevidomé s na-
zvem goalball, ddle hru boccia, sportovni
hry na voziku, prostorovou orientaci a mo-
bilitu se slepeckou holi, také besedovali se

nas velmi poucné, probéhlo v pfijemné at-
mosféfe a jsme za né nasim hostim velmi
vdécni.

zastupce z kaZdé tfidy Il. stupné a Mgr. Pet-
ra Dvofakova. Proti zkuSenym lektorim ne-
méli nasi Zaci pfilis $anci, ale pfesto zapas

nevzdavali. Celé dopoledne, které bylo pro Magr. Marie Kofinkova

Zpracovani IVP a podpora pfi reseni IVP

Centru APA se diky zajmu $kol a praci jednotlivych ¢lenl dafi zapoijit stale vice a vice $kol do tvorby
a realizace individualnich vzdélavacich planu pro télesnou vychovu. Jsme neskonale radi, ze je
snad uz davno pry¢ doba, kdy IVP do skolni télesné vychovy vypadalo takto — ,cvi¢i dle moznosti*“.
Pfipadni zajemci o podporu pfi FeSeni IVP pro Skolni TV mohou kontaktovat ¢leny Centra APA nebo
pfimo hlavni metodi¢ku IVP Radku Bartoriovou, bartonova.apa@upol.cz, 733 690 594.
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Zkvalitnéni vyuky télesné vychovy a sportu osob
se zdravotnim postiZzenim druhym rokem...

doc. PaedDr. Ladislav Blaha, Ph.D.
ved. KTVS PF UJEP

Projekt CZ.1.07/2.2.00/15.0336 , Pfiprava pro télesnou vychovu osob s postizenim®, ktery je realizovan v tésné spoluprdci s Fakultou télesné
kultury UP Olomouc, vstoupil do druhého roku realizace prostfednictvim vyuky u dalsiho oboru, kde dosud neby! realizovan — bakaldfského
oboru ,Aktivity v pfirodé*“. Tomu byl pfizplsoben i obsah pfedndsek a cviceni, pficemZ kontroly studia zistaly na standardni drovni. Pokud
doslo k dilcim zménam, pak to byl zejména diraz kladeny na aplikaci vy-
branych aktivit v pfirodnim prostfedi a moznosti provozovani pohybovych
aktivit osobami s rdznym typem zdravotniho postiZenim v tésnéjsim sepéti
s pfirodou, mimo télocvicny a bézné hraci plochy. Bylo vyuZito napi. semina-
fe zaméfeného na jizdu na monoski v roce 2011. Také v tomto roce probihd
etapa zkvalitriovani materidiniho zazemi pro vyku — pracovisté bylo vybaveno
monoski, stabilizatory a dvéma sadami na bocciu véetné rampy. Vyuka pro-
bihala v dobé letniho semestru a nyni se pfipravuje semestr zimni, kde se
[ TTEEET R 7] ]

pocitd s Ucasti nejméne 70 studentu bakaldfského studia. Vyuka pfedmétu se stdva pro studenty stéle atraktivnéjsi a dochazi k tomu, Ze si
studenti stdle vice uvédomuji nejen potfebu orientovat se v této problematice, ale i vyhody, které jim to mizZe pfinést v dal$im profesnim ristu.
Problémy se objevuji u studentd magisterskych studii, ktefi nastupuji v omezené mife, nebot PF UJEP neziskala akreditaci pro jednooborovd
navazujici studia. Pfedpokladané indikdtory z hlediska celkového poctu se vsak na PF UJEP naplnit podafi. Vedle béZné vyucovaci povinosti
dochdzi prubéZné ke koncipovani nékterych materidlt k feSenému problému.

Vyuka predmeétu vztahujicich se k oboru APA
v ramci projektu Priprava pro télesnou vychovu
osob s postiZzenim

Mgr. Véra Knappova, Ph.D.
Katedra telesné a sportovni vychovy
Fakulta pedagogickd ZCU v Plzni

V minulém roce na KTV, na Fakulté pedagogické ZCU

v Plzni probihala vyuka a prace v ramci projektu ve dvou - oy, —
predmétech. ‘

Prvnim je predmét ATV (aplikovana télesna vycho- - |_l '
va), ktery je urCen studentiim navazujiciho magisterského S e
studia a je na katedfe vyucovan jiz od roku 2001. Tento == “l“\“ 1,‘ A /B

predmét ma dvé hodiny seminare tydné a je zaméfen na
oblast télovychovnych aktivit handicapovanych, integraci
studentl s postizenim do hodin TV a moZnosti sportov-
niho a pohybového vyziti handicapovanych jedinct
v Plzenském kraji.

Dale byl pripraven a odu¢en novy pfedmét pro stu-
denty Fakulty zdravotnickych studii. Tento pfedmét byl
zaméfen na pribliZzeni problematiky handicapu studentim
oboru fyzioterapie. CviCeni byla zaméfena na pfiblizeni

S
-
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Zpracovavana tématika se bude
tykat mimo jiné testovani koor-
dinacnich schopnosti téchto déti
a moznosti jejich rozvoje rizny-
mi psychomotorickymi aktivi-
tami.

3. Pohybové aktivity s télesné po-
stizenymi jedinci

V ramci pohybovych aktivit
t€lesné postizenych jedinci byla
domluvena exkurze do Rehabili-
tacniho ustavu v Kladrubech se

pohybovych aktivit volno¢asového €i sportovné-vykonnost-
niho charakteru a moznosti vyuziti fyzioterapie v téchto
oblastech.

Pro oba predméty byly pro studenty vytvofeny inter-
netové stranky s teoretickymi podklady a aktualitami
v prab€hu roku, jejichZ prostiednictvim jsou studenti in-
formovani o akcich v ramci Plzenského kraje, o moznos-
tech spoluprace s riznymi centry, ale i nabidkami ucasti
na ruznych akcich po celé republice.

V ramci projektu Priprava pro té€lesnou vychovu osob
s postizenim byla studenty zminovanych predmét nava-
zana spoluprace s nékterymi organizacemi pracujicimi
s jedinci s riznym typem postiZeni a v nékterych byly se
studenty pod odbornym vedenim realizovany rtizné pohy-
bové aktivity.

1. Pohybové aktivity se zrakové postizenymi jedinci

V ramci dlouhodobé spoluprace s TyfloCentrem byla
zorganizovana exkurze do TyfloCentra, studenti si vyzkou-
Seli zvukovou stielbu a byli seznameni s moZnostmi pohy-
bovych aktivit v Plzni. Soucasn€ byla prodlouzena ¢innost
posilovaciho krouzku, kde si studenti prakticky zkouseji
praci s nevidomym klientem v posilovné. Tento krouzek
funguje v ramci tvorby bakalarské prace. Nové jsme také
domluvili a pfipravili ¢innost krouzku sebeobrany pro zra-
kove postiZzené, o ktery je velky zajem a ktery za¢ne fungo-
vat na podzim 2012.

Podobna spoluprace je rozvijena se ZS a MS pro zra-
kové postizené déti v Lazaretni ulici v Plzni, kde se stu-
denti kazdoro¢né seznamuji s praci pedagogti, vychovatel
a prakticky se ucastni i hodiny TV pro zrakov€ postiZené
déti. Letos jsme se ucastnili sportovniho odpoledne, kde
byla prakticky realizovana integrace zrakove postiZzenych
déti mezi intaktni déti ze sousedni ZS. Zde si také studenti
vyzkouseli goalball a showdown, v ramci vyuKy si pak tuto
zkusenost zopakovali pfi psychomotorickych hrach a akti-
vitach bez zrakové kontroly.

2. Pohybové aktivity se sluchové postizenymi jedinci

V této oblasti realizujeme jiZ nékolik let spolupraci
naslechové a vystupové praxe na ZS a MS pro slucho-
vé postizené v Plzni v Mohylové ulici. Zde maji studen-
ti moznost zaZit vedeni hodin télesné vychovy pro tyto
jedince, na jejichz zakladé jsme dokonce s panem fedi-
telem vytvorili dlouhodobou spolupraci nékolika nasich
studentli prostfednictvim tvorby diplomovych praci.

studenty fyzioterapie, absolvovali
jsme naslechovou hodinu plavani s t€lesné postizenymi
jedinci a upln€ nové jsme vytvorili v ramci nékolika baka-
larskych praci spolupraci s centrem Lucky kolecka, o. s.,
které nabizi pohybové postizenym obCanim sportovni ak-
tivity (boccia, monoski, handbike, paragolfer).

4. Pohybové aktivity s jedinci s mentalnim postizenim a po-
ruchami autistického spektra

Tato spoluprace jiz také bézi nékolik let. Déti ze Spe-
cialni skoly Zbtich pravidelné navstévuji nasi fakultu a re-
alizuji nékteré hodiny TV u nas na katedfe v ramci praxe
oborovych studentil. Tyto akce jsou vZdy velmi usp€sné
a davaji podnét nasim studenttim k dalSi spolupraci i v sa-
mostatné ¢innosti v tomto oboru (spoluprace s riznymi ob-
¢anskymi sdruzenimi, jako je napf. Help Me, Motyl apod.)

Béhem uplynulého roku jsme také vybudovali velmi
plodnou spolupraci s nové zaloZenym centrem Procit, o. s.,
které je urCeno pro déti s poruchami autistického spektra
a jejich rodice. Nejprve byl domluven cyklus n€kolika od-
bornych piednasek o pohybovych aktivitach téchto déti,
které jsme v centru ProCit prednesli a zaroven nasi studenti
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s détmi tyto aktivity rovnou realizovali. Ohlas byl natolik
veliky, Ze jsme, op€t v ramci bakalafské prace, realizova-
li pravidelné sportovni aktivity na nasi katedfe. Na tuto
tradici bychom radi od zafi 2012 navazali a vytvorili tak
sportovni oddil pro jedince s postiZzenim, ve kterém by se
realizovaly veSkeré nabizené sportovni akce pod odbornym
dohledem. Nakolik bude nadale o naSe sluzby zajem, se
ukaze Casem a napli ¢innosti tohoto oddilu tomu bude
prizplisobena.

5. Pohybové aktivity s jedinci s vnitinim postizenim

1 v této oblasti mame dlouhodobou spolupraci s Ko-
munitnim centrem Plzen zajiStujicim sluzby pro jedince
postiZzené civilizaCnimi chorobami. V této oblasti také nové
spolupracujeme a Skolime s Centrem lékafské prevence
a pro naSe studenty pfipravujeme na tento akademicky rok
ve spolupraci s obéma centry nékolik pfednasek a praktic-
ké zapojeni studentli v ramci lekci hlavn€ pro astmatiky
a obézni jedince.

Z akci, které jsme dale realizovali, stoji jeSt€ za zminku
prednaska MammaHelpu na KTV, ktera pfibliZila studen-
tim problematiku a mozné pohybové zaméfeni programti
pro jedince v riiznych stadiich 1€cby rakoviny prsu.

Dale jsme vytvorili spolupraci s hipoterapeutickym
centrem Jitfenka, které se zabyva 1écbou poruch pohybo-

vého aparatu a nabizi své sluzby pii hipoterapii i v ramci
dalSich oslabeni. V tomto centru jsme jednu bakalaiskou
praci jiz realizovali a dalSi vyzkum zde probiha v ramci
diplomovych praci.

V neposledni fad€ stoji za zminku pfednaska spolec-
nosti Pomocné tlapky, o.s., kde se hojnému publiku pred-
stavila spoleCnost vénujici se canisterapii a praci pst jak
asistencnich, tak i slepeckych apod.

Vytvoreni trvalé spoluprace se zminovanymi centry si
velmi vazime a praxi i prednasky budeme dale realizovat
i v nasledujicich letech. NaSim cilem je postihnout hlavni
centra v Plzeniském kraji a na zaklad€ trvalé spoluprace
vytvorit naS§im studentiim stabilni podminky pro praktic-
kou praci s postiZzenymi dé€tmi i dospélymi. Chceme ale
upozornit i centra, Ze pohybové aktivity je tfeba realizovat
na odborném zakladg, a Ze nasi studenti budou po absol-
vovani studia pfipraveni kvalitné integrovat jedince s posti-
zenim do volnocasovych pohybovych aktivit, ale i do hodin
télesné vychovy.

TEsi nas také kvalitni spoluprace s centrem APA v Olo-
mouci, kde se pravideln€ ucastnime nabizenych seminait
a konferenci. Aktivni prispévek tykajici se fitness zrakove
postiZenych byl pfednesen na Seminafi Integrace jina
cesta 5.
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Priprava pro télesnou vychovu osob s postizenim

Miroslava Holubikova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

V pfedchézejicim Cisle naseho Easopisu jsme vam predstavili projekt, ktery pfipravuje studenty pro préaci s osobami s postizenim ve $kol-
ni télesné vychové. Tato pfiprava je opravdu potfebna, jelikoZ v souéasné dobé zaka se specifickymi potfebami v ramci integrace ve Skolach
pfibyva.

V rdmci jedné z kliGovych aktivit projektu pracovnici feSitelského tymu pfipravili a zafadili do kurikul pfedmét Zaklady aplikovanych
pohybovych aktivit (dale jen APA), ktery je uréen studentlim bakalarskych studijnich program0 Télesnd vychova a sport a dalSich vybranych
pedagogickych obor( v oblasti pedagogickych véd. Obsah pfedmétu respektuje potfeby praxe, platnou legislativu a také komplexni pohled
na oblast aplikovanych pohybovych aktivit. Cilem pfedmétu je ziskani zakladnich informaci o problematice pohybovych aktivit osob se speci-
alnimi potfebami s akcentaci osob se zdravotnim postizenim. Vlastni vyuka (v&etné tvorby sylabu) probiha také v anglickém jazyce. Na tvorbé
a inovaci pfedmétu Zaklady APA se podilel hlavni fesitel doc. Martin Kudlacek, Ph.D., a spolufesSitel projektu Mgr. Ondfej Jesina, Ph.D., spo-
leéné s tymem pedagogickych pracovnikil UP, UJEP a ZCU. Viyuka v tomto pfedmétu byla realizovana jiz pro 862 studenti a cilové skupina
byla zapojena diky zafazeni pfedmétu do vybranych studijnich programé na UP, UJEP a ZCU mezi povinné predméty, a to z diivodu dileZitosti
kompetenci v této oblasti v budoucim zaméstnani student(i (pedagogickém procesu).

Podobné, v ramci dal3i kliCové aktivity projektu, pracovnici fesitelského tymu pfipravili, zafadili do vyuky a realizovali pfedmét Integrovana
télesnd vychova, ktery je uréen studentm magisterskych studijnich programd TV a sport a dal$ich vybranych pedagogickych obord v oblasti
pedagogickych véd. Obsah vyuky je pfimo zaméfen na zlepSeni kompetenci piedevsim uitelskych pracovnik v oblasti integrované télesné
vychovy na bézné zakladni Skole. Vlastni vyuka (vCetné tvorby sylabu) opét probiha také v anglickém jazyce. Na tvorbé a inovaci pfedmétu
Integrovana télesnd vychova se podileli hlavni fesitel doc. Martin Kudlacek, Ph.D., a spolufeSitel projektu Mgr. Ondfej JeSina, Ph.D., spoleéné
s pedagogickym tymem pracovnikii UP, UJEP a ZCU. Vyuka byla realizovana jiz pro 223 studenti. Cilova skupina byla zapojena do tohoto
predmétu diky zafazeni pfedmétu do vybranych studijnich programéi na UP, UJEP a ZCU mezi pfedméty povinné & povinné volitelng, a to
z dlvodu ddleZitosti kompetenci v této oblasti v budoucim zaméstnani studenttl (pedagogickém procesu).

V Ceské republice se vysokoskolské programy v oblasti télesné vychovy a sportu, specialni pedagogiky &i primarni pedagogiky snazi
do svych kurikul zadlenit aspekty specidlnich vzdélavacich potfeb. Pravé s inovovanymi kurikuly pracuje mimo jiné i tento projekt, ktery se
pomalu pfiblizuje k druhé poloviné své realizace. MiZeme fict, Ze lspésné.

V jiné klicové aktivité projektu fesitelsky tym totiz inovoval kurikulum studijniho oboru Aplikovana télesna vychova (dale ATV) a Aplikované
pohybové aktivity (dale APA). Zrealizovali pilotni vyuku obsahové inovovanych pfedmétli, zaméfenou na 80 studentl bakalaFského studia
a 40 student magisterského studia v prezenéni i kombinované formé. Vytvofili podminky pro zlepSeni kompetenci studentd, ktefi projdou
ucelenym systémem pfedmétl oboru ATV a APA v pfislusné bakalarské etapé. V ramci této klicové aktivity probéhla zatim vyuka v nésle-
dujicich inovovanych pfedmétech:

- v Bc studiu ATV: - v Mgr. studiu ATV:
o Teorie APA o Evaluace v APA
o Sporty osob se zrakovym postizenim o Didaktika spole¢nych programd
o Sporty osob s mentalnim postizenim o Pedagogicka praxe pribézna
o Sporty osob se sluchovym postizenim o Pedagogicka praxe blokové
o Psychomotorika
o Pedagogicka praxe pribézna
o Pedagogické praxe blokové

Studenti ATV a APA jsou zapojeni do vy$e uvedenych pfedmétd inovovaného studijniho modulu v rdmei povinnych a povinné volitelnych
predmét(i. Absolvovanim téchto pfedmétil se zvysi jejich mozné uplatnéni na trhu préce diky zlep$eni kompetenci ve vztahu k potfebam
praxe. Zejména zména systému praxi umozni efektivnéjsi propojeni teoretickych akademickych znalosti, jednotlivych dovednosti a rozvijeni
schopnosti s praktickou aplikaci pfi praci s osobami se specialnimi potfebami.

V radmci projektu studenti oborti APA a ATV realizovali své bakalarské i magisterské vyzkumy, které prezentovali ve svych zavéreénych
pracich. Na zakladé zajmu studentt o rozsiteni studijniho materialu v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit bylo vytvofeno DVD s metodic-
kymi kartami pro podporu integrace v tlesné vychové, které bylo distribuovano i do univerzitnich knihoven v Ceské republice (viz pfiloha).
Na tento studijni podklad byl velmi pozitivni ohlas u studentd, vyuuijicich i zaangaZované vefejnosti.

Projekt byl Uispésné prezentovan i na konferenci o zdravi v Hiuboké nad Vitavou, kde o néj byl zdjem zejména u zastupcd Pedagogické
fakulty Jinogeské univerzity v Ceskych Budgjovicich.

Véfime, ze i nadale bude realizace projektu Uspésna a spini vSechny cile i klicoveé aktivity, které byly vymezeny (viz ¢lanek ,Projekt pro
piipravu pedagogickych pracovnik(i“ v pfedchozim Cisle).
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APA v praxi

(redaktor Tomas Vyhlidal)

PROGRAM _
’ CEZHRANICNE]

T 7 SPOLUPRACE
2007} SLOVENSKA REPUBLIKA
2013 0 CESKA REPUBLIKA

Motto projektu: ,,Prace neni jakakoliv ¢innost, ale jen

ta, ktera méni svét.”
Vdclav Bélohradsky

KRTEK

EUROPSKA UNIA o
EUROPSKY FOND 5
REGIONALNEHO ROZVOJA

SPOLOENE BEZ HRANIC

~KRTEK V SITI“ - Centrum APA Katedry aplikovanych
pohybovych aktivit se stava vyznamnym partnerem projektu
na podporu déti s onkologickym onemocnénim

Tomas Vyhlidal
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Centrum APA Katedry aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého se stava vy-
znamnym partnerem projektu na podporu déti s onkologickym onemocnénim.

Hlavnim cilem projektu je vytvoreni sité organizaci
na urovni neziskovych organizaci, Skolskych a zdravot-
nickych zafizeni a vysokych Skol zabyvajicich se zvySo-
vanim kvality Zivota déti s onkologickym onemocnénim
béhem lécby i po jejim ukonceni. Bude vytvoren systém
spoluprace na urovni Nadac¢niho fondu détské onkolo-
gie KRTEK (Ceska republika) a sdruzeni Rada mladeze
Zilinského kraje (Slovenska republika). Tyto organizace
budou spolupracovat se sportovnimi, pfipadné peda-
gogickymi, socidlnimi a zdravotnickymi fakultami (im-
plementace do systému praxi a stazi), klinikami détské
onkologie fakultnich nemocnic, |ékafskymi fakultami
(oblast zdravotni, akademicka), specialné poradenskymi
centry, strednimi zdravotnickymi Skolami (oblast skol-
ska) a klinickymi psychology. Na zakladé vytvoreni sité
dojde ke komplexni péci o déti s onkologickym onemoc-
nénim, jejich sourozence a rodice, ke zvySovani kvality
Zivota téchto déti a jejich rodin, k jejich lepSimu zpét-
nému zaclenéni do bézného Zivota a v neposledni fadé
i k lepSimu transferu teorie aplikovanych pohybovych
aktivit (pohybovych aktivit jako prostiedku socializace
osob se specidlnimi potfebami véetné déti dlouhodobé
nemocnych a v léceni) do praxe.

Pomoci cesko-slovenské spoluprace se vytvofi uni-
katni systém vyménnych pobytovych programa, kde se
budou déti s onkologickym onemocnénim, jejich rodi-

Informace o projektu

¢ Realizace projektu:

1.8.2012-28. 2. 2015
o Cilové kraje:

CR - Jihomoravsky, Zlinsky, Moravskoslezsky

SR — Zilinsky, Trnavsky, Tren&insky
¢ Hlavni fesitel projektu:

Nadacni fond détské onkologie KRTEK
« Partner projektu v CR:

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, FTK UP v Olomouci
« Resitel projektu za FTK UP:

Mgr. Tomas Viyhlidal, vyhlidal.apa@upol.cz, 733 690 596
* Partner projektu SR:

Rada mladeze Zilinského kraje

¢e i sourozenci z Ceské a Slovenské republiky spole¢né
setkavat a absolvovat cilené programy na zkvalitnéni
Zivota pod odbornym vedenim. Prostfednictvim pohy-

bovych aktivit bude dochazet ke zlepsovani jejich zdra-
votniho stavu, kvality Zivota, adaptaci na vnéjsi zatéz,
socializaci i zlepSovani emotivni a kognitivni slozky osob-
nosti. Uskute¢néné programy budou také platformou
pro sdileni zkuSenosti zainteresovanych pracovist a po-
vedou k dalSimu zvySeni péce a sluzeb pro déti s onko-
logickym onemocnénim. Déale dojde v rdmci projektu
k realizaci skoleni a odbornych seminaru s cilem predat
zkuSenosti a informace pracovnikdim, ktefi s détmi s on-
kologickym onemocnénim pracuiji. a
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Od nového skolniho roku byla oteviena nova skola pro zaky

se specialnimi vzdélavacimi potrebami

- se zrakovym postizenim

a pro zaky se specifickymi poruchami uc¢eni v Olomouci-Hejciné

Jana Vali¢kova a Mirko Spurnik

Zakladni Skola prof. V. Vejdovského v Litovli ma
dlouholetou tradici ve vzdélavani zrakové postize-
nych déti a uz od zafi letoSniho roku se dockala
dllezité zmény — premisténi do nové postaveného
objektu v Olomouci-Hejéing.

Poslanim Skoly je poskytnout pfedevsim péci
zrakové handicapovanym détem a poskytnout jim
takovou vychovu a vzdélani, aby se pIné integrovaly
do spole€nosti, citily se v ni dobfe a byly schopny
pro ni néco vykonat.

Skola byla zalozena v roce 1954 z iniciativy vyznamného
ocniho Iékare, prof. Vaclava Vejdovského - vzdélavaly se
v ni déti s riznym stupném slabozrakosti. Od 90. let se zde
zacaly ucit i déti se zbytky zraku a zaci nevidomi a rovnéz
byly zavedeny diagnostické pobyty Zaku spojené s napra-
vou tupozrakosti. V 90. letech pfi Skole vzniklo odborné
poradenské pracovisté, které se vénuje pomoci zrakové
postizenym Zakim integrovanym v béznych $kolach.
Skola v sougasné dobé pomaha také détem s poruchami
uceni. Je vybavena modernimi uéebnimi i kompenzaéni-
mi pomtickami, jako jsou optoelektronické lupy, pocitace
upravené pro vzdélani nevidomych, braillské uéebnice
a ucebni texty atd.

Specifické potfeby zaku rozvijeji hodiny indivi-
dualni tyflopedické péce (j. péCe zamérené na roz-
voj zrakového vnimani a rozvoj kompenzacnich
funkci ostatnich smysll), prostorové orientace
a reedukace dyslektickych potizi. K nepovinnym

pfedmétim patfi vyuka hry na hudebni nastro-
je (klavir, klavesy, zobcovou flétnu, kytaru a nové
bici). Mladi hudebnici vystupuji na mistnich kultur-
nich akcich i celostatnich prehlidkach. Sportovni
zdatnost posiluje plavecky vycvik pro 1. stupen
a lyzarsky vycvik pro 2. stupen. Déti se prabézné
veénuji atletice a kazdoro¢né se zu&astiuji celo-
statnich sportovnich her. Skolni krouzky ($achy,
keramika, goalball — mi¢ova kolektivni hra pro ne-
vidomé, showdown — aplikovany stolni tenis) roz-
vijeji schopnosti déti a pfinaseji jim nové zazitky
estetické, pohybové i sportovni. Nevidomi maji
navic moznost zmefit své sily v soutézich prosto-
rové orientace a &tenf Braillova pisma. Casta
jsou soustfedéni v lét& na Sumavé, v zimé potom
na bézkach v Krkonosich. Za soutézemi prostorové
orientace a sebeobsluhy jezdi téZce zrakove posti-
Zené déti na Slovensko.

P¥i Skole pracuje obCanské sdruzeni LITKA, kte-
ré pfispiva ke kvalitné prozitému volnému ¢asu déti.

Skola v Litovli sidlila v historické budové na n4-
meésti, ktera vsak jiz nevyhovovala novym trendim
ve vzdélavani handicapovanych déti. Zfizovatel
Skoly, Olomoucky kraj, tedy nechal postavit novou
Skolni budovu v Olomouci-Hej¢ine. Kromé zakladni
Skoly v ni je ubytovaci zafizeni pro zaky ze vzda-
lenéjSich mist, druzina, specialni pedagogické
centrum a nové také materska Skola, zamérena pre-
devSim na déti tupozraké. Vyucovani v nové Skolni
budové bylo zahajeno v zafi roku 2012. o
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Sportovni a volnocasove
aktivity mladeze
se zdravotnim postizenim

Renata Stankova

Y

Stredni skola prof. Z. Matéjcka,

17. listopadu 1123, Ostrava-Poruba, p. o.

Stredni Skola ma mimoradné postaveni v ramci sité
stfednich Skol Moravskoslezského kraje vzhledem k vel-
kému poctu Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
(SVP) a Uplné bezbariérovosti. Spolecné se tady vzdéla-
vaji zdravi Zaci i Zaci s rlznymi druhy a stupni postiZeni,
v oborech podle naro¢nosti od jednoleté praktické Skoly
aZ po Ctyrleté obory ukonéené maturitni zkouskou.

Zdci se specidlnimi vzdéldvacimi potifebami jsou vzdé-

lavdni v téchto formdch integrace:

— individudini integrace — 1 Zdk s SVP spolecné s intakt-
nimi Zdky;

— skupinovd integrace — v béZné trideé vice Zdki s SVP;

— skupinovd integrace — ve specidlni tridé jen Zaci s SVP.

Aredl Skoly je umistén na okraji mésta v dobré dostup-
nosti hromadné dopravy. Je komplexem plné bezbarié-
rovych objektd a zafizeni s vybavenim pro teoretické
a praktické vzdélavani, odborny vycvik a vychovu mimo
vyucovani, kterou tvofi domov mladeze a sportovni areal.
Ke sportovnimu aredlu patfi dvé télocvi¢ny, posilovna,
plavecky bazén a hristé na plaZzovy volejbal. Stfedni Skola,
jako pravnicka osoba, sdruzuje stfedni Skolu, domov mla-
deze a Skolni jidelnu.

Spoluprace stredni skoly s FTK UPOL
V roce 2010 se Skola stala klinickym pracovistém Cen-
tra podpory integrace Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého v Olomouci.

Celd spoluprace zacala s Katedrou aplikovanych pohy-
bovych aktivit FTK UPOL v kvétnu 2009, kdy na nasi Skole,
v ramci konani MS ve sledge hokeji v Ostravé, probéhl
Paralympijsky gkolni den” (PSD). Této akce se zdéastnilo
pres 80 zakd prvnich ro¢nikd studijniho oboru Vychovna
a humanitarni ¢&innost. Cilem PSD bylo pfiblizeni specific-
kych potreb osob se zdravotnim postizenim a seznameni
se s paralympijskymi sporty. U&astnici PSD, mezi kterymi
byli i Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, tfidni

ucitelé a ucitelé télesné vychovy si vyzkouseli své schop-
nosti napf. v basketbalu na voziku, prostorové orientaci se
slepeckou holi a seznamili se s pravidly sportovni hry pro
nevidomé s nazvem goalball a hry pro osoby s télesnym
postizenim s nazvem boccia. Organizaci PSD zajitovali
pedagogové a studenti Katedry aplikovanych pohybovych
aktivit FTK UPOL.

Po této velmi Uspésné jednodenni aktivité zacala pra-
videlna systematicka spoluprace i v béznych hodinach
télesné vychovy. Od roku 2010, kdy se stala nase sSkola
klinickym pracovistém, se prostfednictvim odborného
konzultanta z oblasti APA (aplikovanych pohybovych akti-
vit) a ATV (aplikované télesné vychovy) zacal realizovat
projekt Centra podpory integrace FTK UPOL. Konzultant
Centra APA dochazel do pfedem domluvenych hodin
télesné vychovy, kde byl integrovan jeden ¢i vice zaka
s SVP. Formou praktickych ukazek aplikovanych pohybo-
vych aktivit, modifikaci prostredi i pravidel a s vyuzitim
nékterych specialnich sportovnich a kompenzacnich po-
mcek (sportovni voziky, boccia, ozvuceny mic, gumicky,
rolnicky, zvukovy majacek aj.) seznamil ucitele i spoluzaky
s novymi moznostmi spolecné prace v hodinach skolni
télesné vychovy. Nejvhodné;jsimi aktivitami se jevily ko-
operacni a pohybové hry s modifikacemi pravidel. Sou-
Casti plsobeni odborného konzultanta bylo vypracovani
IVP (individudlniho vzdélavaciho planu), jako klice pro
dalsi uspésnou integraci v hodinach télesné vychovy
(www.skolspec.cz).

ABAK - poéitadlo, o. s.

Od prosince 2001 pracuje pfi Stredni Skole prof. Z. Ma-
téjcka v Ostravé-Porubé obcanské sdruzeni, které sdru-
Zuje zajemce o problematiku volného ¢asu mladeze
s handicapem, zejména ve véku 15-26 let.

SdruZeni ma ve svych stanovdch tfi hlavni cile:

1. podporu integrace handicapovanych Zaka;

2. vytvdreni a podporu volnocasovych aktivit zamérenych
na rekreaci, integraci a rehabilitaci;

3.vytvdreni lepSich materidlnich podminek pro Zdky
s handicapem.

Svou ¢innost sméruje prevazné k podpore rovnych
prileZitosti v zdjmovém vzdélavani zZaka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami (dale jen SVP) v rdmci volnoca-
sovych a sportovnich aktivit. Cinnost sdruzenf je velice
bohata a nabizi jakysi nadstandard v rdmci studia na zmi-
néné skole. VSechny aktivity sdruzeni by nemohly byt
realizovany bez financni podpory riznych subjektd, spon-
zorskych dar( a grantové politiky.
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Personalni obsazeni: dobrovolnici z fad uditeld, stu-
dentl nasi skoly, studentd vysokych Skol, sportovnich
trenérd a instruktor(.

Pravidelné aktivity

Florbal vozickari

Boccia

Voddctvi

Monoski

Uéast na sportovnich akcich v rémci celé CR i v zahranici
Hipoterapie, canisterapie

Beneficni akce

Prdzdninoveé sportovni akce a vicedenni pobyty

Florbal vozickaru - FBC ABAK Remedicum Ostrava

Florbal je kolektivnim sportem, kde ale zalezi na vy-
konu kazdého jednotlivce, aby mohlo uspét celé druz-
stvo. Hraje se na branky (gély). Vitézstvi je vysledkem
vice dil¢ich ¢innosti — rychla reakce, uméni manipulace

s mickem, taktické mysleni atd. Ve florbalu vozickard proti
sobé hraji dvé druZstva a vitézi to, které nastfili vice bra-
nek, ¢imz se florbal fadi mezi hry brankové. Hraje systé-
mem pét hracl v poli a brankar. Hraci plocha ma rozméry
40 x 20 m (délka x Sitka). Hraci Cas je dvakrat dvacet mi-
nut. Vozickarska florbalova liga se hraje z povéieni Ceské
federace florbalu vozi¢kara, Ceského svazu télesné posti-
enych sportovcil a pod zastitou Ceské florbalové unie.
Vozickarska florbalova liga je souhrn jednotlivych ligovych
kol, ktera poradaji jednotlivé sportovni kluby sdruzené
v Ceské federaci florbalu vozi¢kara.

Mistrem Ceské florbalové ligy 2011/2012 se stal nas
tym FBC ABAK Remedicum Ostrava (www.fbh.cz).

Trénink: Utery a Ctvrtek 14.30-16.00 v télocvicné skoly.
Trenér: Petr Koutny — pepino.petr.koutny@seznam.cz, 603 362 127.
Vedouci muistva, manazZer: Renata Stankova — renna@cent-

rum.cz, 606 386 563.

Boccia
Boccia je sport pro osoby s télesnym postizenim
a jedna se o modifikaci klasickych her (bocce, boules,
pétanque, lawn bowling). VyZaduje od hracd znaéné
soustfedéni. Cilem hry je hodit mi¢ co nejblize k cilovému
micku neboli ,jacku”. Hraje se prevazné v télocvicnach
¢i na otevrenych kurtech s rovnym a tvrdym povrchem.

Soutézit mohou jednotlivci, dvojice nebo tficlenné tymy,
jez mohou mit i nahradniky. Pfi soutézich nezalezi na po-
hlavi hracd. Hraci plocha ma rozméry 2,5 x 6 m s dvou-
metrovym prazdnym prostorem, jenz ji obklopuje. Mice
jsou koZzené, maji hmotnost 275 gram(i a obvod 270 mm.

Trénink: Utery a Ctvrtek 14.30-15.30 v télocvicné skoly.

Trenér: Sasa Gebauer — gamaorion@seznam.cz, 777 040 002.
Vedouci muzstva, manazer: Renata Starkova — renna@cent-
rum.cz, 606 386 563.

Nejvétsi uspéchy 2011-2012

Otevrené sportovni hry handicapovanych ve svédsku
Malmo-open 2011

Stribrna medaile ve stolnim tenise (vozickari)
Bronzova medaile ve stolnim tenise (stojici vvv)

Bodovana Ucast na Paragames breda 2011 — stolni te-
nis, plavani

Medailové pozice na lehkoatletické olympiadé v Opavé
2011, 2012

Vitéz 1. roéniku mezindrodniho turnaje florbalistt vo-
zickard Prague wheel open 2011

Mistr vozickarské florbalové Fortuna ligy 2011-2012

Ucast na mezinarodnim extrémnim bikovém zavodu
Craft 1000 miles adventure — 2012

Prazdninovy pobyt v Bosné se zamérenim na vodacké
aktivity na rece Vrbas — 2012

Spoluprace

S8 prof. Z. Matéj¢ka, Ostrava- Poruba p.o. www.skolspec.
¢z, FBC Remedicum Ostrava www.fbcostrava.cz, Kontakt
bB — petr.musalek@seznam.cz, SKV Frydek Mistek, Cent-
rum handicapovanych lyZard Janské Lazné, Sportovni kur-
zy Opava, ALPA — Veseli nad Luznici, ZS a MS Ukrajinska
19, Ostrava-Poruba, ZS Dostojevského Opava, Z5 Havli¢-
kova Opava, Centrum APA UPOL, Ostravska univerzita-

Finanéni a materialni podpora
SS prof. Z. Matéj¢ka, Ostrava-Poruba, p. o., Statutdrni
mésto Ostrava, Ufad méstského obvodu Ostrava-Poru-
ba, Nadace AGEL, EVRAZ — nadacni fond, Nadace Kou-
sek po kousku, FBC Remedicum Ostrava, Moje kolo,
Paraco, Jan Kopka — 1000 Miles Adventure. a
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1. OZNAMEN(
Fakulta sportovnich studii pfi MU v Brné
ve spolupraci s Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit

vas srdefné zvou na
JFEia B IR R - e

MEZINARODNI ODBORNOU.. f
KONFERENCI APLIKOVANYCH ¢
L POHYBOVYCH AKTIVIT

23.-24. KVETNA 201:.-
UNIVERZITNI KAMPUS, BRNO

Cilem konference je seznamit odbornou i laickou vefejnost se soufasnym stavem aplikovanych
pohybowjch aktivit v oblasti vzdélavani a sportu i volnofasowych aktivit.

Konference je urfena viem zajemciim o rozvoj aplikovanych pohyboviich aktivit v Ceské
republice i zahraniéi, ktefi plsobi ve vzdélavacich i volnoZasovich institucich &i nabizeji
asistentni sluZby détem, studentdm, dospélym & seniorlim se specialnimi potfebami.

Tédime se na va3i aktivni dcast ve formé plednaiky i posteru.
V rdmci konference prob&hnou také workshopy pod vedenim odbornikl z CR i zahraniéi.

http:/ fwww.fsps.muni.czfalternativni_pohybove_aktivity/cz/konference-apa-2013/

Konference je hrazena z projekou OP VK Rozvo) v oblasti pedagogicko-vyzkummych aktivit na Katedfe spoledenskych véd
ve sportu na FSps MU; C7.1.07/2.6.00/17.0037

Rornd v obdsti pedsgogicko-wiEkumngch aktivit
na Katsdle spslelamsioge® wbd ve sporha na FSaS MU




praxe - jak na to

20

Jak na to...
(redaktor Martin Kucera)

11 medaili a 42. misto v poradi
narodu, vitejte v paralympijskeé realité

Alice N. Tejkalova

Jedenact cennych kovd, jen jediné zlato, Sestkrat
stfibro a ¢tyfikrat bronz, takova je bilance Ceské re-
publiky po ¢trnactych letnich paralympijskych hrach
v Londyné. V souétu to znamena 42. pfi¢ku v poradi
narodu, vibec nejhorsi po roce 1989. Dosavadnim
~dnem"bylo 36. misto na hrach v Atlanté s deseti me-
dailemi. Cast cennych kovu by §lo dohnat, kdyby se
nadivoko a bez jakéhokoliv logického kli¢e nesmysiné
nesluCovaly kategorie, vyrazné by si polepsili atleti,
Iépe by na tom byli i cyklisti. | tak tu ale pofad jesté
zeje poradna propast za nejlepsi desitkou. Cim to je?

Jaroslav Krecek, $éf pfipravného tymu pro tyto
hry, si podle online pfenosu z tiskové konference
pred odletem stéZoval na penize. Cesky paralympij-
sky sport jich pry mé& od statu malo, na rozdil od za-
hraniénich konkurentd. Fajn, ale to tu bylo vzdycky,
a pfesto se dafilo drZet krok. Jeden by fekl, Ze ubylo
sponzorskych penéz, ale kdo by se divil, po v§ech
téch 8fouchanicich kolem, ve kterych visi rukou svor-
nou a nerozdéInou jak lidé z Ceského paralympijské-
ho vyboru, tak z Ceského svazu télesné postizenych
sportovcl. Kdo by sazel na produkt, ktery ma tak po-
8kozenou povést? Jediné nékdo, kdo ma penéz dost
a nezalezi mu na tom, jak bude prezentovan, nebo

altruista, kterému je lito sportovcu ve funkcionarskych
valkach. Obojich ale, zda se, v dnesni dobé ubylo.

Penize nicméné nejsou hlavni problém, tim pod-
statnym jsou ti, na které by mély byt, tedy sportovci.
A tady se nemohou funkcionéfi vymlouvat na nic, tady
Cesky paralympijsky sport brutdlné zaostava za za-
hrani¢im uz od dob, kdy jesté bylo penéz dost. Cesi
usnuli na vavfinech, na rozdil od jinych zemi, které je
pFevalcovaly rozdilem nékolika tfid a ze spodnich po-
zic se katapultovaly na ty horni, malo také rozvijeji jiné
sporty, nez ve kterych byli dosud medailové Uspésni.
Chybi kvalitni a profesionalni prace s mladezi, novac-
Ky i zkuSenymi reprezentanty v jednotlivych sportech
(,pytlikovani“ po svazech je zoufaly relikt minulosti,
vedouci pouze k osobnim antagonismdm, absolut-
né neudrzitelny do budoucna, na ktery se opakova-
né upozornuje uz dobrych 12 let). Prakticky vibec
(snad s ¢aste€nou vyjimkou cyklistiky) se nezachytil
trend specializace na jednotlivé discipliny, ktery zacal
byt na mezinarodni scéné patrny uz na paralympia-
dé v roce 2004. Vyhledavani potencialnich sportovcu
je nahodilé, nesystematické a nedostacujici. Opakuiji,
Ze to neni véc penéz, ale pfistupu. Samozfejmé v ,re-
krutovani“ nepomahaji ani neutuchajici spory, jak mi
mnohokrat fekli nebo napsali lidé, ktefi se v pribeéhu
poslednich sedmi let snazili zacit sportovat. Situace
je pro né neprehlednd, prostfedi nepratelské. Jistéze
ne vSechno je §patné a existuje i hodné opravdu pra-
covitych lidi, ale celkové klima dobré neni.

Mili funkcionafi, milé funkcionarky, staly ty Vase
zabomySarny za to, kam se dostal Cesky paralympij-
sky sport, kterému jste se vedle nich nezvladli piné
a kvalitné vénovat? Poucite se stejné jako po Atlan-
t6? a

Centrum pohybu Olomouc
»Fitness pro kazdého - cvi¢eni bez hranic*

Mgr. Lenka Fasnerova

Letos v zafi zahajilo Centrum pohybu Olomouc tfeti rok své ¢innosti. Jednou z jeho zvlastnosti je to, Ze se nachazi
v prostorach Husova shoru v Olomouci-Hodolanech. Malokdo by ¢ekal v budové kostela télocvicnu, a navic jesté

bezbariérovou, coz ale plivodné nebyl ani hlavni zamér.

Davodem k otevfeni centra byla poptavka klien-
td, ktefi pravidelné navstévovali lekce kondi¢niho
cviCeni se specialnim nacinim flexi-bar, coz je pruz-
na ty¢, a specialnimi ¢inkami X-co.

Centrum zacinalo s komerénimi aktivitami pro
rodiCe s détmi, Sirokou vefejnost, ale i seniory.
V rdmci programu pro seniory se nam podafilo na-
vazat Uzkou spolupraci s Univerzitou tfetiho véku
a pro jeji studenty jiz étvrtym rokem realizujeme
specializovany béh Zdravy senior a Letni Skolu se-
niord.

Seniofi si velice oblibili pravé cvi¢eni s pruz-
nou tyci flexi-bar. Tato pohybova aktivita je vhodna
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nejen pro Sirokou verejnost, ale i pro déti, seniory
a handicapované. Cviceni je zaméfeno na spravné
drzeni téla a stimulaci a aktivaci hlubokého stabi-
lizacniho systému patefe. Cviceni s flexi-barem je
mozné také kombinovat napf. s velkymi mici, over-
bally, prvky jogy, pilates atd.

Cvicit s flexi-barem mohu i ti klienti, ktefi jsou
napfiklad na voziku, kdy diky tomuto cviCeni zis-
kavaji lepsi stabilitu drzeni trupu.

) ‘

V €ervnu roku 2011 Centrum pohybu rozsifilo
své pohybové aktivity o zcela novou oblast a novou
aktivitu, a to jizdu na specialnim trenazéru Krank-
cycle, ktery spada do nové oblasti fyziofitness, kdy
se podafilo propojit fyzioterapeutické principy a po-
stupy s oblasti fitness.

V ramci nového fithess programu se podafilo
navézat spolupraci s pfednimi odborniky a léka-
fi z oblasti obezitologie, rehabilitace, kardiologie,
onkologie a dalsi. Ve chvili, kdy centrum zacalo kli-
entlim nabizet tuto novou aktivitu, jizdu na Krank-
cycle, oteviela se moznost spojit lekce pro ,zdravou
klientelu® a handicapované. A také v tuto chvili za-
Calo centrum plné vyuzivat svych bezbariérovych
prostor. Byla Uzce navazana spoluprace s tymem
olomouckych sledge hokejistu, ktefi jiz druhou se-
zénu zafadili trénink na Krankcyclu do své trénin-
kové pfipravy.

Co je to vlastné Kranking®?

Kranking® je energeticky ucinné kardiovas-
kularni skupinové cviceni pro horni polovinu
téla. Dalo by se Fici, Ze se jedna o spinning® pro
horni polovinu téla. Tento originalni program nabi-
zi fyzické a psychické prvky sportovniho tréninku
lidem kazdého véku a urovné zdatnosti. A¢ je to
skupinové cviceni, je plné individualni a kazdy
si muZe regulovat intenzitu tréninku podle vlast-
nich pocitd nebo srdecni frekvence. Krankcycle®
Je piné pristupny z invalidniho voziku a umoZriu-
je lidem s omezenymi pohybovymi moZnostmi
ucastnit se stejného programu, pouZivat stejného
vybaveni a sdilet atmosféru skupinového cviceni
Ctete v druhém c&lanku této rubriky, ktery je cely
zameérfen na Krankcycle®.

Jizdu na Krankcyclu si také velice oblibili senio-
fi, a to hlavné z diivodu, Ze tato aktivita nezatézuje
kotniky, kolena, ky¢le a dolni ¢ast zad. Diky jizdé
na trenazéru trénuji kardiovaskularni zdatnost, udr-
zuji si optimalni funk&ni rozsah v ramennich klou-
bech a aktivuji bfisni i zadové svalstvo.
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V Centru pohybu navs&tévuji tyto lekce také
klienti se zrakovym postizenim, ktefi ocenuji hlav-
né stabilitu a pocit bezpeci pfi jizdé na Krankcyclu.

Centrum pohybu tedy nabizi Siroké populaci,
v€etné klientd s handicapem, kdy tyto lekce jsou
zcela integrované, moznost stejného sportovniho
vyziti pod vedenim zkuSenych lektoru.

Propojenim aktivit jako je jizda na Krankcycle,
cviCeni s flexi-barem, cviCeni na velkych micich,
vyuziti X-co traineru (specialni ¢inky), overbally
a dal$i pomucky vznikly lekce plné funk&niho tré-
ninku, ktery maze absolvovat kazdy — bez rozdilu
veéku, kondice, handicapu. a

Nejlépe snad vse vystihuje heslo Centra pohybu

»Fitness pro kazdého — cvi¢eni bez hranic“.
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Kranking - jak zacit?

Zakladni predstaveni programu specialné pro ,,challenged athletes“

Jan Marvan

Johnny G Krankcycle® by Matrix je jednoduchy, pfistupny a uZasny stroj. Ve srovndni se strojem pro klasické rotacni
cviceni pro horni polovinu téla, Krankcycle® nabizi vétsi moZnost pohybl a mizZe byt pouZivan individudlné i pro

skupinové cviceni s hudbou.

Je umélecky, designovany a je zabava jej pouzivat.
Je to nejen dobry doplnék k jakémukoliv cvi¢eni pro
horni polovinu téla, ale je také nahradou jinych, méné
dokonalych stroju, vytvorenych kdysi pro stejny ucel,
ale zdaleka nedosahuijicich takového rozsahu pohyb.

Byl vytvoren jako cross-trainingovy prvek pro vsech-
na cvi¢eni horni poloviny téla. Krankcycle® ma pfinos
jak pro kardiovaskularni, tak pro silovy trénink. Vyzkum
ukazal, Ze horni polovinu téla Ize rozvinout budovanim
sily a vytrvalosti, cozZ ovliviiuje zrychleni metabolismu
a zlepseni celkové vitality.

Vlastnosti:

e nezavislé kliky

e ergonomicky tvarované sedlo
e nastavitelna vyska klik

e uzka osa a kratka délka klik pro vy$si RPMs

e otocny setrvacnik a kliky, takZe uzivatel muze pro-
vadét cviky jak normalné, tak v retro pohybu jak
vsedé, tak vestoje

¢ odnimatelné sedlo pro pfistup na invalidnim voziku

Pfedozadni pozice

Pozice vsedé na Krankcycle® by méla byt s vysled-
kem 25-30stupnového pokrceni v lokti, v nejvzdale-
néjsi pozici ruky se zachovanim rovnych zad, ¢ehoz lze
snadno dosahnout. KdyzZ zacinate s Kranking® progra-
mem, je doporuceno drzet télo vzpfimené nebo even-
tudlné se mlze lehce pohybovat dopredu ve chvilich,
kdy potrebujete vynalozZit vétsi silu.

Vyska osy klik

Na Krankcycle® je nastavitelna vyska osy klik, coz za-
leZici na typu tréninku a jak moc bude trénink koncipo-
van v pozici ze sedla. Na Krankcycle® jsou 3 zakladni
pozice nastaveni vysky osy klik.

Introducing the new ...

KRANKcycle
a_
F‘ 2 Narrow crank axis
4 ) 4
/(\ y =5 \\\‘( / 4

i

Independent crank arms for

greater variety of movement Rotating Crank Arm -

Flywheel assembly

Ergonomically
shaped saddle

p

N \@ Adjustable crank arm height
‘ Rgmovable saddle forwheelchair access

Pozice v sedle a ze sedla

MozZnost ménit pozice v sedle a ze sedla pomaha mé-
nit a simulovat rlzné druhy tréninku, od recovery aZ po
zvySenou intenzitu. Schopnost vyuziti vice sily je pohodl-
néjsi v pozici ze sedla. Nizsi RPMs a pozice blize k ose klik
je doporucovana prevazné, kdyz stojite. Pozice v sedle
poskytuje moznost si odpocnout stejné tak, jako velmi
pohodIné trénovat v nizSich intenzitach s vyssimi RPMs.

Otocny setrvacnik a osa klik
Tato moZnost vam dovoluje provadét pohyby jak do-
predu, tak v opatném sméru, at jiz sedite nebo stojite.

Nastaveni: | Nejlépe vyhovuje pro:

Nizké Tato poloha je pouZzivana pro silové pohyby v sedle. Vyska osy klik by méla byt o trochu niZe nez je srdce v po-
zici v sedle.

Medium tato poloha je pouzivana jak v sedle, tak ze sedla. Dovoluje ménit zatéz v obou pozicich a je nejvhodné;jsi pro
zacatecniky. Spravné nastaveni je, kdyZz Uroven osy klik je ve vySce srdce pfi pozici vsedé.

Vysoké tato poloha je vhodna pro vSechny pohyby v sedle i ze sedla. Nejvhodnéjsi je pro vysoké RPMs a cileny vy-
trvalostni trénink. Spravné nastaveni je, kdyz Uroven osy klik je o trochu vyse nez poloha srdce pfi pozici vsedé.
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V Kranking® programu existuji 4 zdkladni pohyby,
které mohou byt provadény jak v normalnim, tak opac-
ném sméru, v pozici v sedle nebo ze sedla, v riznych
postojich a mohou byt pospojovany do rlznych trénin-
kovych vzor(. Odnimatelné sedlo Johnny G Krankcycle®
umoziuje pristup na mechanickém voziku a dava pfile-
Zitost sdilet atmosféru tréninku vSem dohromady.

Odnimatelné sedlo také poskytuje Sirsi nabidku
cvikl lidem bez pohybového omezeni. Dovoluje vétsi
rozmanitost postoju, at uz diep, vypady nebo pouziti
dalsich treninkovych pomticek, jako napftiklad bossu,
balony, lavicky atd., zatimco neustale tocite klikami.

Kranking® je skvéld volba pro jednotlivce, ktefi maji
amputaci dolni koncetiny. Chlze a pohyby téla jsou
obecné ovlivnény amputaci. Cvic¢eni na Krankcyclu® je
jedinecnou pfilezitosti pro vybudovani odpovidajici vy-
konnosti a bezproblémové Ucasti ve smiSené tréninkové
skupiné.

Sportovci s amputaci maji vétSinou moznost ucast-
nit se Kranking® lekci ve vysoké intenzité. Amputace
dolni koncetiny totiZz obvykle nema vliv na horni ¢ast
téla a vykon — tyto osoby maji plnou kontrolu nad sva-
ly trupu, které jim umozni cviceni ve vysoké intenzité.
Budou mit ¢asto protézy, diky kterym mohou jak sedét,
tak stat, stejné jako ostatni Ucastnici cviceni bez fyzic-
kych omezeni. Pokrocilejsi atleti mohou pfidat cvi¢eni
na balanénich pomfckach.

Pokud se podivate na sportovce, ktefi soutézi
na paralympiadé, uvidite radost, vzruseni z pohybu
a z fair-play. Tito sportovci nasli zabavu ve fitness. Nic-
méné, jen v USA je na 54 milionG Ameri¢an( se zdra-
votnim postizenim a fitness centra nejsou velmi ¢asto
spravné vybavena. Pro obcany, ktefi nemohou pouzivat
dolni ¢asti téla, existuje relativné malo moznosti kardio-
vaskularniho cviceni. A pro¢ by mél nékdo, kdo chce
cvicit, sedét sdm v rohu fitness centra a pouzivat
osamély ergometr?

Ucelem tohoto ¢lanku je pouze kratké pred-
staveni Kranking® programu, pokus pfibliZit jeho
vyhody pro sportovce s télesnym omezenim, niko-
liv zabihat do podrobnosti o jednotlivych typech
tréninku a jejich vyuZziti v Sirokém spektru sport(,
provozovanych vozickari.

Pro tyto detailni informace se lze podivat
na Sirokou Skalu videi na youtube nebo pfimo
prostudovat webové stranky Kranking® programu
(www.krankcycle.cz; www.krankcycle.com atd.)

Pravdou je, Ze pro sportovce na voziku neni
potfeba pfi Krankingu nic upravovat. Stroj byl
navrzen univerzalné a odborny persondl, at uz
ve fitness nebo v rehabilitacnich ¢i lazefskych
centrech proSel Skolenimi zakonéenymi zavérec-
nou zkouskou.

Je v podstaté na kazdém zajemci, aby si dle
svého uvaieni a fyzickych moznosti zvolil tu
»Svou“ metodu tréninku, prokonzultoval ji s trené-
rem, fyzioterapeutem nebo osobou s podobnymi
odbornymi znalostmi a ... zbyva uZ jen zac¢it. O
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BAKALARSKY STUDIJNIi OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Profil absolventa oboru je v souladu s doporugenim Rady Evropy a Kartotékou typovych pozic v CR. Absolvent
bakalarského studia Aplikované pohybové aktivity je vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované
pohybové aktivity, ktery komplexné zajistuje nebo fidi vychovné vzdélavaci a koordinaéni €innosti v oblasti vyuZiti
volného ¢asu déti, mladeze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich rdzného typu. Je zpUsobily pro
komunikaci a kooperaci se sportovnimi federacemi, svazy, ob&anskymi sdruzenimi. Absolvent mize zvySovat
své profesni kompetence v licen€nich kurzech, v programech celozivotniho vzdélavani, pfipadné v navazujicich
magisterskych programech.

PRACOVNI UPLATNENI absolventii Bc. studia Aplikované pohybové aktivity

e Odborny lektor, odborny pracovnik Skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani, samostatny pedagog volného
¢asu, vedouci (zastupce, pracovnik) stfediska vqlného Casu, asistent pedagoga, lektor, pedagog volného &asu,
pracovnik vzdélavaciho zafizeni mimo resort MSMT.

e Pracovnik Centra zdravotné postizenych, Sportovnich svaz( a oddil(i osob se ZdrP, pedagogicky pracovnik
socialnich zafizeni a zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby.

o Vychovatel v domové mladeze, druzing, klubu, vychovatel specialni Skoly, odborného ucilisté, vychovatel
v mimoskolském zafizeni, vychovatel specialni matefské Skoly, vychovatel zafizeni Ustavni a ochranné
vychovy.

¢ Administrativni pracovnik specialista, samostatny administrativni pracovnik.

o Asistent pedagoga v béZznych Skolach i Skolach uréenych pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

MAGISTERSKY STUDIJNI OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Absolvent magisterského studia Aplikované pohybové aktivity je v souladu s Kartotékou typovych pozic,
pedagog volného €asu specialista, vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované pohybové aktivity,
ktery komplexné zajiStuje nebo fidi vychovné vzdélavaci a manazerskou ¢€innost v oblasti vyuziti volného ¢asu
déti, mladeze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich nejrdznéjsiho typu. Uplatnit se maze jako vysoce
kvalifikovany pracovnik ve Specialné pedagogickém centru, pfipadné dalSich center s klienty se specialnimi
potfebami. Absolvent je zplsobily pro komunikaci a kooperaci se specifickymi sportovnimi federacemi, svazy,
obc&anskymi sdruzenimi. Absolvent muZze zvySovat svoji profesni kompetenci v licenénich kurzech a doktorandském
studijnim programu ,kinantropologie.

PRACOVNI UPLATNENI absolventi NMgr. studia Aplikované pohybové aktivity

o Pedagog volného €asu specialista: Pedagog volného €asu specialista je vysoce kvalifikovany pracovnik,
ktery zajiStuje tvorbu obecnych forem a metod vychovy a vzdélavani v oblasti volného €asu déti, mladeze
nebo dospélych. Provadi specifickad pedagogicka vysetfeni.

Pozadovana kvalifika€ni uroven: Magistersky studijni program.
Obor ¢innosti: Vychova a vzdélavani (dle http:/ktp.istp.cz).

¢ Konzultant aplikovanych pohybovych aktivit specialni pedagog specialista (Skoly a SPC pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami — zvlasté zrakové postizeni, télesné postizeni, sluchové postizeni. Po-
ruchy chovani a mentalni postizeni) Napli prace dle 72/2005 Sb (konzultant, specialni pedagog, metodik
prevence s vyuzitim specifickych prostfedkd — pohybovych aktivit v souladu se standardy www.eusapa.eu).
Pozadovana kvalifika¢ni uroven: Magistersky studijni program.

Obor ¢innosti: Vychova a vzdélavani (dle http:/ktp.istp.cz).

e Poradenstvi a management zivotniho stylu osob se zdravotnim postizenim. Tento studijni obor
vyuziva NMgr. modulu rekreologie nabizeného na FTK UP, ktery pfipravuje absolventy na praci v oblasti
managementu zivotniho stylu.

Doporucena kvalifikacni aroven: Magistersky studijni program. Pracovni uplatnéni téchto absolventl je
v zafizenich typu Paraple (http://www.paraple.cz/) nebo paracentrum Fénix (http://www.paracentrum-fenix.cz/).

o Ucitel télesné vychovy na béznych skolach a na Skolach zrizenych pro zaky se specialnimi vzdéla-

vacimi potrebami.

Uchazet o studium se mohou i zajemci se zdravotnim postizenim, ktefi splfiuji pozadavky sportovni mobility.
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Bavi vas sport a prace s lidmi?
Mate radi vyzvy?

Pak je tu pro vas...

APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

ATV je vysokosSkolskym studijnim oborem v programu télesna vychova a sport. Cilem je vzdélavat odbor-
niky v oblasti t&lesné vychovy, sportu a rekreace pro v8echny, tedy i osoby se specialnimi potfebami. ATV
je soucasti zastresujiciho védniho oboru aplikované pohyboveé aktivity (APA), jehoz snahou je vytvaret
podminky pro zlepSeni kvality Zivota osob se specidlnimi potfebami a integraci t&échto osob mezi intaktni
populaci prostfednictvim aktivit pohybového charakteru.

CO TO JE ATV?

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci nabizi unikatni obor spojujici t€lesnou vychovu a specialni peda-
gogiku ve studijni obor aplikovana télesna vychova. Vzhledem ke specifikim prace (nejen) s osobami
se specialnimi potfebami je obsah studia zaméfen na:

» télesnou vychovu;

+ specialni pedagogiku;

» pedagogickou/ugitelskou zpUsobilost;

« aplikované pohybové aktivity.

Studium je zpfistupnéno i pro osoby se zdravotnim postizenim.

Nabizime Vam moznost bakalarského (tfiletého) a magisterského (dvouletého) studia v prezenéni i kom-
binované formé.

Magisterské studium je otevieno absolventim vysokoskolského studia (Bc. i Mgr.) ve studijnim programu
TV a sport a pfibuznych oboru.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - BAKALAR

Absolvent ziska pedagogickou a organizacni zpUsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-
nosti pusobit jako:

« asistent pedagoga;

» specialista pro praci v centrech specialnich, vychovnych, charitativnich a v institucich vefejné spravy;
+ socialni pracovnik, pracovnik v sociélnich sluzbach;

» pedagogicky pracovnik, instruktor, trenér ve Skolnich i mimoskolnich klubech a centrech;

* pedagog volného Casu.

PROFIL ABSOLVENTA ATV — MAGISTR

Absolvent ziska pedagogickou a organizacni zpusobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-

nosti pasobit jako:

» ucitel vSeobecné vzdélavaciho pfedmétu TV na zakladnich a stfednich Skolach vSech typu (vCetné
Skol pro zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami);

» pedagog volného Casu;

* vychovatel;

» specialné pedagogicky pracovnik zaméreny na APA,;

 fidici pracovnik na pozici: instruktor, organizator, poradce pro pohybové aktivity v zafizenich socialnich
sluzeb, IéCebnach, ve vefejné sprave.

KONTAKTY

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
sekretariat katedry APA, tel.: 585 636 353, e-mail: eva.hrbackova@upol.cz
www.ftk.upol.cz/katedry/apa/uvod.html, www.apa.upol.cz
www.ftk.upol.cz/katedry/apa/uvod.html, www.apa.upol.cz



Reknéte to jinak
(redaktorka Svatava Panska)

Vybrané pojmy znakového jazyka pro vyuziti ATV

Svatava Panska
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

V této kapitole jsou vybrany nékteré znaky, vztahujici se k pohybovym aktivitam, zvlasté
k pohybovym hram. Student nebo pedagog miize uvedené znaky vyuzit jako prostiredek pfi
zdlaraznéni mluvené instrukce. U integrovaného zaka je nutno predem ovérit, zda uvedeny
znak ovlada, pfipadné tyto zakladni znaky naucit rovnéz skupinu intaktnich zakd. Dbame na to,
v jakém prostredi a za jaké situace znaky provadime. Znaky by nemély byt vynaty z komplexu,

musi byt zakomponovany do naseho celkového projevu.

Metodicka pfipominka: po vysvétleni pravidel pohybové hry si ovéfime, zda integrovany slu-
chové postizeny zak rozumél naSemu vykladu. Polozime mu jednu az dvé otazky k danym
pravidlim. Na zacatek i konec hry (aktivity) miizeme zaradit ,,nase smluvené“ gesto, které
ovSem musi respektovat cela skupina zaku zapojenych do hry.

Znaky prezentuje Jana MenSova
Graficky upravil Marek Schwarz

Turistika More Pobyt
dominantni ruka ,drzi“ batoh dominantni ruka pres hrbet dominantni ruka se uzavira
a pohybuje se v rytmu chiize druhé ruky naznacuje viny more ve Spetku a ukryje se v ruce druhé

Priroda Kolo (jizdni) Tanec
dominantni ruka skryta za druhou pésti se stfidaveé pohybuiji ukazovaky krouzi ve volném
rukou se vysune a rozevre prsty v kruzich prostoru kolem sebe
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Pritel, kamarad
opakované priklepnuti na levé
strané hrudniku

Druzstvo, skupina, tym
dominantni ruka se 2x dotkne
dlané ruky druhé

Cas
dominantni ruka spojenym palcem
a ukazovakem krouzi v levé dlani

Volny
pohyby obou rukou vodorovnym
mélkym obloukem do stran

Doprovodit
dominantni ruka uchopi druhou
ruku a ,vede" Sikmo vpred

Dovolena
ruce se pohybuiji Sikmo dolu
vpred, ale nesetkaji se

Tlumogit
obé pésti nad sebou se pohybuiji
ve sméru Sipek

Réad

dominantni ruka se pohybuje
po téle smérem dolG dlani k t€lu

APA v teorii a praxi, 2012/3 (2)
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obé ruce se pohybuji ve sméru
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(redaktor Miroslava Holubikova)

»Hrat a trénovat“ - sposob sportovych aktivit ludi s postihnutim

Miroslava Holubikova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Sportové zdruzenie ,Hraf a trénovat* (Play & Train) ma
v Spanielsku poda ich viastnych slov svoje poslanie v sluzbe
fudom s postihnutim, ich rodindm v rekredcii a Sporte vysokej
kvality. Pomahajui dosiahnuf paralympijské $portové uznania,
uvedomenie si vlastnych moznosti a kapacit v ramci Sportovych
aktivit. Ich filozofiou je ,zmenif postoj spolo¢nosti k ludom s po-
stihnutim a otvorif dvere fudom s postihnutim k zamestna-
niam v $portovych oblastiach.

V rdmci svojich aktivit organizuju: Sportové a rekreacné
programy, zimné a letné tabory, kempy, tréningy a kultirne
programy.

Sportové a rekreaéné programy — st spustené zatial tri
programy a to: alpské lyZovanie — zamerané na deti a mladez
so zdravotnym postihnutim, snowboard — pre mladez so zdravot-
nym postihnutim, kde je ciefom hlavne dodanie odvahy k samo-
statnosti a letny surfing, ktory je na zozname najoblubenejSich
Sportov u deti a mlddeze so zdravotnym postihnutim. Nazyvaju to
L,surfdall® (v preklade ,surfovanie pre vSetkych®), a preto je Skole-
nie tvorené tak pre adolescentov s postihnutim ako aj ich rodiny.

Tabory, kempy - si zamerané ,multiportovo” a to tak
v zimnom, ¢i letnom obdobi, ¢o znamena, Ze vytvaraju cely su-
bor fyzickych a Sportovych aktivit, kde sa moZu zicastrovat
na jednom alebo viacerych Sportovych aktivitdch v kombinaciii.

Tréningy, Skolenia, formacia — vzhladom k tomu, Ze v zdru-
Zeni participujui aj odbornici, rozhodli sa organizovat aj vzdela-
vacie kurzy z rdznych odvetvi Sportu a volného ¢asu pre osoby
s0 zdravotnym postihnutim. Programy Skoleni si zamerané na
Sportové techniky, zdokonalovanie a doplfiovanie praktickych
Sportovych aktivit, informovanie a skusanie novych Sportovych
pomocok a materidlov pre osoby so zdravotnym postihnutim
a iné praktické informdcie tak pre samotnych Sportovcov ako
aj pre ich rodiny.

Kultirne programy — od marca 2008 zdruZenie podporuje
den paralympijskych hier v Skolach, k omu je prispdsobeny
pbvodny projekt Medzinarodného paralympijského vyboru (IPC)
tak, aby vyhovovalo kazdej osobe s rdznym stupfiom a druhom
postihnutia. Po¢as i inych kulttrnych akcii sa presadzuju idedly
paralympijského hnutia a do vedomia verejnosti sa dostavaju
moznosti Sportov uréenych pre osoby so zdravotnym postihnutim

Zdruzenie vo svojich aktivitach pini zdruzenie svoje sta-
novené hodnoty: vasen (plné zapalenie) pre svoju pracu, zodpo-
vednost a zavazok, profesionalita, timové préca a v neposlednej
rade inovacia a hfadanie rieSeni k ufah&eniu fyzickych a Sporto-
vych aktivit pre v3etky osoby so zdravotnym postihnutim.

zdroj: www.playanaltrain.org a

The Development of Adapted Physical Activity in the World
Erasmus intensive program 2-27 July 2012

ucastnici DAPAW

Odjezdu na mésicni intenzivni studijni program do Canakkale
v Turecku predchdzel znalostni test z anglického jazyka spolu s po-
hovorem, ktery mél provérit nase komunikacni (NE)schopnosti...
Z provérky vzeslo nés 7 ,statecnych”, reprezentantd prestize UP
FTK — rozmanita kombinace studentl od APA bakalarského stu-

Bartoriova (v pribéhu programu se v Canakkale vysttidali jesté
Zbynék Janecka a Hana Valkova). Asi v 16 hodin mistniho ¢asu
nds uZ vital neustavajicim troubenim taxik( Istanbul, ale my jsme
mohli z chaosu hlavniho mésta ujet autobusem do cca 6 hodin
vzdéleného Canakkale. Pllnoc nas zavedla aZ do univerzitniho

dia pres APA/ATV magistry az po fyziote-
rapeuty.

Do Turecka jsme odcestovali 1. Cer-
vence z Ruzyné, kde jsme dostali praktic-
ky prvni prileZitost seznamit se a navazat
mezi sebou prvni kontakty. Z fad lektort
nas odtud doprovazeli Martin Kudlacek,
Ondra Jesina, Lucka Rybova a Radka

kampusu leZiciho nedaleko centra mésta.
Po nasledujici mésic byl kampus centrem
prevazné vétsiny veskerého déni i nasim
utocistém. Moznost poradné se rozkoukat
jsme dostali rano. Kouzlo vyhledu na Su-
| mici more takrka pfimo z pokoje snad ka-
| 7dého z nas ohromilo natolik, e jsme ani
v nejmensim neméli pomysleni na uceni.
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Prvni den byl hlavné seznamova-
ci. Sesla se zde 35 ¢lenna skupina stu-
dentd z Turecka, Ceské republiky, Italie
a Bulharska a postupné se zde vystFi-
dali lektofi z téchto zemi. Na zelen
bohaty komplex univerzity byl vybaven
ubytovacimi apartmany, télocvicnou,
venkovnimi kurty, ucebnou, jidelnou
a promendadou s nékolika obchddky
s obCerstvenim. Nésledujici dny uz jsme

vyuku nejlépe. Nejen Ze pfinesli spous-
tu informaci a novych ndpadd, dokonce
i jejich zpUsoby hodnotime nejvice klad-
né. Byli schopni nés studenty zaujmout
a nendsilné vtahnout do déni praktic-
kych cviceni i teorie. Zaroven byla patr-
na zkusenost a zaujeti pro obor.
Turecti hostitelé v Cele s Dilarou
Ozer se velmi snafili, aby nam nic ne-
chybélo a v priibéhu reagovali na kaz-

se dostali do stereotypu studia.

Vyuka byla jak teoreticky, tak prakticky zamérena, napln
méla velmi Siroky zabér. Byl ndm predlozen prehled vyvoje APA
ve svété, probrali jsme zaklady specidlni pedagogiky. V tomto
ohledu jsme my z CR méli malinko navrch, protoze nam in-
formace byly zndmy z nasi univerzity.

dou nasi kritiku. Problémem, ktery se
vyresit nedal, bylo to, Ze turecti studenti nebyli dostate¢né ja-
zykové vybaveni, a tak jim byly vSechny prednasky prekladany
do turectiny. Vyuka tim byla brzdéna a byl problém plné se
koncentrovat a udrzet pozornost. Ve ostatni snad nemélo chy-
bu. Vikendy byly pIné vyletd, tak jsme

Soucasti vyuky ale byla také prednaska
o zdravém Zivotnim stylu nebo o EU
projektech souvisejicich s APA, coz bylo
pro nas vechny nové a obohacuijici. Do-
stali jsme mozZnost pochopit propojeni
oboru APA s fyzioterapii a dalSimi od-
vétvimi a nahlédli jsme na moznosti,
které se nam mohou, pokud budeme
dostatecné odhodlani a pozorni, ote-
viit. PfileZitosti jak prorazit, seberealizovat se a pokusit se o dal-
Si rozvoj APA existuje spousta. Je jen na nds, jak s otevienou
budoucnosti nalozime.

Prakticka vyuka byla nejzazivnéjsi ¢asti u¢ebniho progra-
mu. Zde jsme si vyzkousSeli opét zndma i zcela nova cviceni,
hry a praktiky. Vyzvedli bychom zejména cviceni Veroniky Sher-
borne, se kterou jsme se setkali poprvé, a zanechala v nas silné

mohli poznat nékolik mistnich kras. Ty
nejuchvatnéjsi se sice nachazely v ji-
nych oblastech Turecka, ale v ramci ¢a-
sového omezeni jsme vidéli to nejhezci
a historicky nejdtlezitéjsi, co blizké
okoli mohlo ukézat. Zaroven zde vysla
najevo hrda a také velmi pohostinna
turecka povaha. Vsichni si dali zaleZet
na tom, abychom se v jejich domoviné
citili skvéle, abychom vidéli, poznali i ochutnali to nejlepsi, co
mohli nabidnout a ¢im se mohli pochlubit.

Unikatni projekt nemudzeme hodnotit jinak nez kladné. Od
organizace vyuky i mimoskolnich aktivit pres idealni prostredi
a prijemnou skupinu lidi, co se sesli, ve klapalo na jednicku. My
jsme si privezli zpét nové znalosti, zkuSenosti, poznatky, snad
i prileZitosti a navic pratelstvi a spoustu nezapomenutelnych

dojmy. Pozitivni je i fakt, Ze Cesti lektori z naseho pohledu vedli  z3%itka. o

Vi se o nas ... vime o sobé
Zprava z konference pofadané v Srbsku (Novi Sad) v fijnu 2012

Hana Valkova

Propojeni katedry APA a Centra APA na FTK UP v Olomouci s dfivéjSimi a hlavné sou¢asnymi mezindrodnimi vzdélavacimi sitémi
(CEEPUS, EIPET, EUFAPA) znamena mnoZstvi oficidlnich univerzitnich, ale pfedevsim osobnich kontaktd. Bez nadsazky m(izeme podle
hesla obrozencU prohlasit, Ze ,Slovan vSude bratry m&“, a tak dochézi k osobnim setkanim pfi rliznych piileZitostech, tentokrat pfi konferencich
v Srbsku. Zemé byvalé Jugoslavie projevuji zajem zahajit vzdélavaci programy s tématikou APA, pfipadné koncipovat a akreditovat obdobny
studijni obor. Prvni pozvani pro zastupce APA-FTK (prof. Valkova) pfiSlo ze srbské strany v roce 2010 z Fakulty DEFEKTOLOGIE v Bélehradé
(iniciator doc. Emin Fadjevié, konference se konala v Somboru). Smyslem tehdej$iho vyzadaného sdéleni byla zasadni informace k modu-
lovému systému studia ATV na FTK UP v Olomouci k moznostem zapojeni do mezinarodnich vzdélavacich siti. Mimo oficidlni referat do$lo
k &etnym neformalnim setkanim, pfi nichz jsem se musela takiné dotknout fakultniho ndzvu ,Defektologie”. Letoni konferenci (fijen 2012)
poiadala Fakulta télesné vychovy a sportu ve mésté Novi Sad spolecné s Fakultou specidlni pedagogiky a rehabilitace v Bélehradé. Ano,
fakulta v Bélehradé béhem dvou let zménila titul a ma volitelny program APA a zékladni uéebnici. Za to je tfeba kolegiim vyseknout poklonu.

Obdobnou cestou se chce ubirat i fakulta v Novém Sadu (kontaktni osoba Visnja Djordji¢). Hlavnim tématem konference byla problematika
déti s CP z rlznych hledisek, napf. medicinského, diagnostického, socidlniho, vzdélavaciho. Sdéleni zastupctli z Olomouce se tykalo mozZnosti
zapojeni déti s CP a mentainim postizenim do rGznych drovni pohybovych aktivit, principQ tvorby adekvatnich programd, vzdélavani odbor-
nikd pro vedeni téchto program( apod. Souéasti vystoupeni byla prezentace vyukovych textd, CD-rom(, uéebnic a webovych stranek Centra
APA. Obé spoluporadajici fakulty obdrzely kompletni vyu€ovaci bali¢ek. Jazyk nebyl problémem, protozZe vétsina Ucastnikd byla schopnd
komunikovat v angli¢tiné (prezentace i vyborné pfipraveny sbornik byly v anglictiné). Podstatnym diplomatickym tahem byla ucast naseho
studenta-doktoranda Mladena Protice (absolvoval plna magisterska studia ATV v Olomouci v rdmci rozvojového programu), ktery s plénem
i neformalnimi pracovnimi skupinami hovofil v matefském jazyce. Zivy zajem byl pravé o publikace i www stranky, byt jsou zpracovévané
pouze v &estiné. Oblast Vojvodina, kam Novi Sad patfi, je multikutturni oblasti, kde z historickych dob Zije mnoho Cechti a Slovéki a ve vétsing
rodin je Cestina &i slovenstina stale Ziva.

Konference byla umisténa do $koly pro studenty s rliznym typem postizeni. Jednalo se o novou Skolu nejen z hlediska vystavby, ale
i z hlediska konceptu. Studenti zde mohou ziskat vzdélani gymnazidiniho typu s maturitou i vyucit se v adekvatnich oborech. K tomu jsou
uzpUsobeny uéebny, dilny, sportovisté a Skola nabizi i moZnosti pro dal$i volnoéasové ¢innosti. Ke konferenci byla pfipojena vystava vytvarnych
praci. Uchvatné bylo vystoupeni skolni péveckého sboru s malym orchestrem na zahajeni a zavér konference. Skola je otevfena reciprog-
nim vyménnym akcim s podobnou $kolou v CR, coz by nemuselo byt problémem (existuje pfimé autobusové i viakové spojeni Brno — Novi
Sad). a
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SHORT FILM CONTEST

Deadline: April 15,2013

To increase social awareness on the physical activities performed by individuals with
disabilities through:

a. Introductory films (i.e. the introduction of an educational program, project or method),

b. Art films (films with an artistic perspective featuring various sports and physical
activities performed by individuals with disabilities)

¢. Documentaries (success stories of individuals with disabilities in sporting events; the
significance of quality of life events; promoting physical activity)

Documents to be Submitted a) The application form filled in and signed by the
participants b) Synopsis of 100 words maximum, c) Information box of the film d)
Resume, photo, and contact information of the director

For submitting documents and criteria visit: www.isapa2012. com
Contact: film@isapa2013.com

’ r N PHOTOGRAPHY CONTEST 2013

Deadline: April 15,2013

The purpose of the photography contest is to raise awareness of the significance
of physical activity within the lives of individuals with disabilities highlighting their
accomplishments and triumphs. Contestants are welcome to submit their black-
and-white, color, raw, or edited photos. Digital techniques can also be used if
preferred. Contestants are expected to reflect on their personal interpretations
on usage of the selected photographic technique. Contestants may share short
stories (not exceeding 150 words) of their photographs. Three award winning
photographs and 40 valued competitors will be exhibited during the symposium
For submitting documents and criteria visit: www.isapa2012.com

Or contact: photo@isapa2013.com
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Moznosti turistiky vozickari v Beskydech

Tourism opportunities for wheelchair users in Beskydy Mountains

Martina Korhelikova, Martin Kudlacek
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulta télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

ABSTRAKT
Prace ,MozZnosti turistiky vozickaiti v Beskydech“ se zaméfuje na monitorovani pohoti Beskyd z hlediska
pristupnosti turistickych tras pro vozickafe. Zamérem bylo vytvofit soubor turistickych tras sjizdnych pro vo-
ziCkare a prostfednictvim organizace Kazuist, s. r. 0., tyto informace poskytnout Siroké vefejnosti, predev§im
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ABSTRACT
The thesis “Tourism opportunities for wheelchair users in Beskydy Mountains” focuses on monitoring Beskydy
mountains in terms of accessibility for the disabled tourist paths. The intention was to create a set of hiking trails
passable for wheelchair users and provide this information through organizations KAZUIST, s. r. o., to the general
public, especially wheelchair users. The result is an internet publication of the monitored routes via the web site
www.jedemetaky.cz.

Keywords: Recreation, movement, tourism of wheelchair users, sport of wheelchair users, adapted physical activities.

UvVOD

V soucasnosti jsou pohybové aktivity stale opomije-
ny. Narusta procento lidi s neinfekénim onemocnénim
v disledku nezdravé stravy a nedostateéné pohybové
aktivity. Je potfeba, aby bylo na tuto skute¢nost pouka-
zano a aby si lidé uvédomili, Ze pohyb a pobyt v pfiro-
d€ je pro ¢lovéka velmi dulezity (ZiSkay, 1988). Snad
kazdy z nas po prochazce nebo tufe proZiva pocity
pohody a duSevniho obohaceni (Kabele, 1992). Stej-
né tak pro ¢lovéka s t€lesnym postiZzenim je pobyt na
cerstvém vzduchu v pfirodé dulezity a obohacujici.
Vhodnou variantou jak travit ¢as v pfirodé€ a pfitom
se nejen hybat, ale i poznavat nové véci a ziskavat
nové zkusenosti, je turistika. Pro lidi s télesnym po-
dodrzZeni urcitych kritérii pro pristupnost a sjizdnost
dané trasy (JeSina, Hamfik et al., 2011). D4 se pfed-
pokladat, Ze v kazdé turistické oblasti se skryvaji trasy
sjizdné pro vozickare, jen je potieba je najit a ukazat.
Je dulezité vhodné trasy uvefejnit a nabidnout danym
klientiim. Mnoho z nich totiZ ani netusi, kam az by se
mohli dostat a obohatit tak svoji fyzickou i psychic-
kou stranku. Vyhodou turistiky na voziku je, Ze k ni
neni potieba zadného specialniho a drahého vybaveni
a lze ji provozovat v kazdém véku (JeSina & Kudlacek,

2011; Kudlacek et al., 2007). Turistiku 1ze provozovat
s rodinou, s kamaradem, s pfitelem nebo samostatné.
Cilem veSkerych pohybovych aktivit, tudiZ i turistiky
té€lesné postizenych, by méla byt co mozna nejvétsi
samostatnost, psychicka stabilita a fyzicka zdatnost,
u 0sob s postiZzenim pak navic snaha vymanit se z izo-
lace (Cichon & Potmésil, 2005; Hrouda & Rybova,
2010), snaZzit se vytvafet pozitivni mezilidské vztahy
a tim se zafazovat do béZného Zivota (Vitkova, 2006).
zminéné faktory, a tak je vhodnou volbou jak zpestfit
nebo obohatit aktivni zplisob Zivota lidi s t€lesnym
postiZzenim (Matéjcek, 2001).

METODIKA

V prvni fazi byl proveden navrh sledovanych tras,
z kterého byl proveden vyb&r monitorovanych tras.
Metoda pozorovani a méfeni se uplatnovala pfimo
v terénu.

Hodnoceni bylo zaméfeno na kvalitu povrchu z hle-
diska materialtl a stavu. Hodnotilo se, z jakych mate-
rialt je povrch, kvalita povrchu a pritomnost defektt
¢i terénnich nerovnosti, které by branily sjizdnosti pro
vozickare.
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Martina Korhelikova, Martin Kudlacek

Obrazek 1 Povrch trasy

Vv

Povolena hodnota pricného sklonu byla 2 %. Tra-
sy, které prekracuji tuto hodnotu, miiZeme povaZovat
za nebezpefné z hlediska jizdy na voziku. Méfeni se
provadélo nasledujicim zpisobem. Do roviny se roz-
lozil jeden metr, pocatek ,,0“ je na chodniku, druha
strana je nad zemi a zméfenim vySkového rozdilu se
ziskal sklon - rozdil 100 mm = 10 % (Obrazek 2).

Obrazek 2 Méfeni pficného sklonu povrchu trasy

Podélny sklon byl hodnocen slovnim vyjadienim
ve smyslu rovinaty, mirné zvinény, zvinény, kopcovity,
mirné, prudsi, prudké, kratké, dlouhé stoupani nebo
klesani apod. Bezpecnost trasy je ovlivnéna sluneénim
svitem. Bylo popisovano, zda trasa vede chranénym
lesnim porostem, uboc¢imi udoli, nebo zda cela trasa
vede lesem dale a bylo posuzovano, zda je trasa na ne-
bezpecnych tsecich lemovana obrubniky, zabradlim
nebo madly. Z hlediska charakteru povrchu byly pres-
né popisovany piekazky vyskytujici se na trasach, které
by mohly omezovat uZivatele voziki pfi jizd€. Byly mé-
feny i presné hodnoty vyS§kovych rozdilll. Za prekazky
byly rovné€Z povaZovany diry, zavory, svodnice vody,

MoZnosti turistiky vozi¢kari v Beskydech

otvory, kameny, kofeny atd., které nelze Zadnym zpi-
sobem objet nebo se jim vyhnout (Obrazek 3). Také
bylo hodnoceno, zda je trasa osvétlena.

Obrazek 3 Méfeni vySkového rozdilu

Z hlediska komfortu a pohodli vozickart pfi zdo-
lavani trasy byla hodnocena pfitomnost, umisténi
a rozvrzeni mobiliaia, zdroji pitné vody, odpadkovych
koSt a bezbariérovych WC podél trasy. Na trase bylo
hodnoceno znaceni informacnimi a orienta¢nimi prvky,
které poukazuji na smér trasy nebo ukazuji cestu k cili,
a které by mély obsahovat jasné a srozumitelné infor-
mace a mély by byt dobfe Citelné, tudiz musi byt za-
chovano urc€ité umisténi informacnich panelt. V ramci
hodnoceni byla posuzovana okolni infrastruktura, a to,
zda okoli trasy nabizi mozZnost bezbariérového obcer-
stveni, kiosku nebo restaurace. Také, jestli se v okoli
nachazeji zafizeni v podobé riiznych atrakci, jako jsou
napf. vyhlidky, rozhledny, mola, détska hfisté, a rov-
néz byla hodnocena jejich bezbariérovost.

Hodnoceni také obsahovalo zji§téni skuteénosti,
zda je mozné se predem dozvédét a docCist podrobné;jsi
informace o trase, at uz v podobé€ tis§ténych informac-
nich letakd, plankd, publikaci nebo v elektronické
podobé z webovych stranek nebo z audiovizualni pre-
zentace.

Soucasti formulare bylo zjiStovani, zda je trasa
obsluhovana personalem a jestli je personal proskolen
a pripraven poskytovat kvalitni sluzby osobam se spe-
cifickymi potfebami. DileZitou informaci pro klienta
je moznost vyuziti riznych sluzeb na trase, jako je
moznost zaptjceni vozikli nebo motorového vozitka,
moznost sjednani asistenéni sluzby nebo priivodce.
Neméné dulezité je i zaznamenani, do jaké miry je
trasa pokryta signalem, a uvedeni mista nebliZ$i ne-
mocnice nebo lékaiského zafizeni, pripadné poskyt-
nuti kontaktu na horskou sluzbu, ktera v dané oblasti
ptisobi.

Mimo samotné trasy byl monitoring zaméfen
na pristupnost trasy ve smyslu moznosti parkovani,
hodnoceni pfistupovych chodniki k trase, a pokud
se nachazel, tak samotny vstup na trasu s jeho
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prislusenstvim, to znamena hygienickym zafizenim,
pokladnou, restauraci a podobné.

Parkovisté bylo posuzovano z hlediska kapacity sta-
ni osobnich aut, lokalizaci parkovi§té, tzn. umisténi
parkovi§té vii¢i zaCatku trasy, a zda je parkovisté osvét-
Ieno. Stejné tak bylo posuzovano, z jakého materialu
je povrch parkovisté a v jakém je stavu, to znamena,
zda se v povrchu vyskytuji nerovnosti, defekty nebo
vymoly branici sjizdnosti vozikd. Dale na parkovisti
bylo monitorovano, zda na ném jsou vyhrazena par-
kovaci mista pro vozidla pfepravujici osoby télesné
postiZzené, jaka je kapacita téchto parkovacich mist,
jak je toto parkovaci misto vyznacené a kde se nachazi
(Obrazek 4). Také bylo zjistovano, zda je mozné za-
stavit pfimo u vchodu na danou trasu.

Obrazek 4 Hodnoceni vyhrazeného parkovaciho stani

Graf 1 Grafické znazornéni obtiZnosti tras

MoZnosti turistiky vozi¢kaii v Beskydech

Pristupovym chodnikem je myslena cesta od parko-
visté k zacatku trasy a byl hodnocen stejnym zpiisoben
jako samotna trasa.

VYSLEDKY

ObtiZnost tras byla hodnocena dle kritérii Klubu
Ceskych turistd. Trasy byly rozdéleny do tfi skupin dle
obtiZnosti - vzestupné modra, ¢ervena a ¢erna.

Pro modrou obtiznost nespliovala kritéria zadna
trasa. P&t tras bylo oznaCenych jako ¢ervené, které
zdatny vozickaf vé€tSinou sam zvladne. Pét tras bylo
oznaceno jako Cerné, které voziCkar zvladne pouze
v doprovodu, proto je vhodna jen ¢astecné. Nejcastéji
byla trasa oznacena jako ¢ernd z diivodu useku s prud-
kym stoupanim nebo useku s obtiZznym povrchem,
ktery vyZaduje asistenci.

Tri trasy nespliiovaly zadné z téchto kritérii, byly
vozi¢kafi nesjizdné, proto byly oznaceny pro vozickare
jako nevhodné.

Z hlediska povrchu bylo monitorovano Sest tras
s asfaltovym povrchem a mizeme je pokladat jako
zcela vhodné pro jizdu na voziku. Sest tras tvoii kom-
binace asfalt a jiny povrch typu lesni cesta nebo §tér-
kovy povrch, tudiz se tyto trasy stavaji jen ¢aste¢né
vhodné pro jizdu na voziku. VétSinou je sjizdna jen
jen s asistenci, pfipadné se da tomuto useku vyhnout
jinou trasou. Jedna trasa byla oznaCena jako trasa s po-
vrchem ,lesni chodnik®, tudizZ pro vozickare nesjizdna.

Obtiznost trasy

cervena

modra

cernd nevhodna pro

vozickare
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Obrazek 5 Grafické zpracovani vybraného vyletu
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Parkovisté s vyhrazenym stanim pro lidi s télesnym
postiZzenim mély jen dvé trasy. VétSina tras parkovisté
méla, ale bez vyznaceného stani pro osoby s t€lesnym
postiZzenim. Na dvou trasach se nevyskytuje Zadné par-
koviste.

Od parkovisté k trase se jen ojedinéle vyskytoval
pristupovy chodnik. U vétSiny tras je mozZno jit z par-
kovisté pfimo na trasu. Ve dvou pripadech vedl pfi-
stupovy chodnik po silnici bez dopravniho provozu
a ve dvou pripadech po asfaltovém chodniku.

Zabezpeceni bezbariérovym hygienickym zafize-
nim na trase je velmi podstatny faktor, diky kterému
se mize stat trasa pro voziCkafe neakceptovatelna.
V hodnoceni mélo na trase nebo ve svém blizkém
okoli bezbariérové WC pét tras. Na péti trasach se
vyskytovala pouze WC bariérova a tfi trasy byly bez
jakéhokoli hygienického zafizeni.

Zabezpeceni trasy bezbariérovymi lavickami ¢i po-
sezenimi bylo relativné uspokojivé. Z tfinacti moni-
torovanych tras mélo sedm tras lavi¢ky ¢i posezeni
bezbariérové. Dvé trasy mély lavicky nepfistupné pro
vozickare a Ctyfi trasy bohuZel nemély lavicky nebo
odpocinkova zafizeni Zadné.

Pouze na tfech trasach mél vozickar mozZnost ob-
Cerstvit se v bezbariérovém restaura¢nim Ci obcCerst-
vovacim zafizeni. Na sedmi trasach k tomu, aby se
obcerstvil, potfebuje doprovod, protoZe obcerstvovaci
zafizeni jsou bariérového typu, a na tfech trasach si
musi vozic¢kar vystacit s vlastnimi zdroji, protoze se
na téchto trasach Zadna obcerstvovaci zafizeni nevy-
skytuji.

Pokud chce vozickar dopredu ziskat informace
o trase, cozZ je pro n€j podstatné, nejlepsi variantou je
internetovy zdroj, kde ziska informace o Sesti trasach,
z toho informace o dvou trasach mize ziskat i v tisté-
né podobé formou letakli nebo informaénich brozur.
O sedmi trasach informace vedeny nejsou.

DISKUZE

Z tfinacti monitorovanych tras byly na zakladé
vySe popsané metodiky hodnoceny jako vhodné tyto
trasy: trasa Bila, trasa z Zst. Celadna do Zst. Kunéice
pod Ondiejnikem, trasa Sance, trasa Pod Stolovou
a trasa Udolim Cerné. Tyto trasy jsou zdatnym vozié-
kafem sjizdné bez asistence. Trasy Nauc¢né chodnic-
ky v Podbeskydi, Hradni Vrch, Grin, z Kuncic pod
Ondfejnikem - Na Pekliskach, Radegast bych oznacila
jako Casteéné vhodné, a to z diivodu nutné asistence
pri zdolavani trasy nebo nutnosti vyhnout se urcité-

MoZnosti turistiky vozi¢kaii v Beskydech

mu useku po jiné trase. Po vyznaceni by se nékteré
trasy obtiznosti ¢astecné vhodné mohly stat vhodnymi
a sjizdnymi pro velky pocet vozickait.

Trti trasy, a to trasa Kamenec, trasa Lasska naucna
stezka a Certiv Mlyn jsou pro vozickafe nesjizdné.
Ve vsech tfech pfipadech jsou trasy nesjizdné i s asis-
tenci z divodd nedostate¢né kvality povrchu na vétsi-
novém useku, pripadné€ po celé délce trasy a neni zde
moznost vyhnout se tomuto useku.

V lokalité Beskyd se nachazeji také trasy mimo
turistické a cykloturistické znaceni sjizdné pro vozicka-
fe, které by se po monitorovani a vyznaceni mohly stat
trasami vhodnymi pro turistiku vozi¢karu.

ZAVER

V soucasnosti se v pohofi Beskyd nenachazeji zna-
¢ené trasy pro vozickare. Z monitorovani ale vyplyva,
Ze Beskydy jsou vhodnou lokalitou pro turistiku vo-
zi¢kait. Pohoti Beskyd je typické pfitomnosti velkého
mnoZstvi asfaltovych tras bez silniéniho provozu, které
jsou vhodné pro turistiku vozickait, bohuzel zde chybi
zabezpeceni typu bezbariérovych WC, vhodnych par-
kovist, bezbariérovych restauranich zafizeni ¢i obCer-
stvovacich zafizeni, které by vozickari vylet usnadnily
nebo zpfijemnily. Doplnénim té€chto nedostatkd by se
lokalita Beskydy mohla stat vhodnou turistickou ob-
lasti pro traveni volného ¢asu vozickaru.
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ABSTRAKT

Clanek se zabyva problematikou vlivu specialniho intervenéniho pohybového programu na zajem o specifické
pohybové aktivity u mladeZe se sluchovym postizenim. V ramci metodiky prace byl zvolen zakladni empiricky po-
stup prostfednictvim kvaziexperimentu s jednou - experimentalni skupinou. Hlavnim experimentalnim ¢initelem
byl specialni pohybovy program, ktery se skladal ze zakladd sebeobrany a psychomotoriky. Hlavni vyzkumnou
metodou byla zvolena anketa na zji§téni zajmu o specifické pohybové aktivity daného programu u experimen-
talni skupiny. Stanovena hypotéza, Ze vlivem specialniho intervencniho pohybového programu bude na konci
experimentu signifikantné vyssi pocet zdjemci o tyto specifické pohybové aktivity specidlniho intervenéniho
programu u experimentalni skupiny mladeze se sluchovym postizenim, nez na jeho pocatku, byla potvrzena.

Kilicovi slova: specidlini intervencni pohybovy program, mlddez se sluchovym postizenim, sebeobrana, psychomotorika.

ABSTRACT
The study focuses on the effect of special intervention activity program to the interest about this program among youth
with hearing impairment. Study was done using quasi experimental design. Intervention experimental group went
through special program focused on self-defense and psychomotor activities. We have used questionnaire to study the
interest about special intervention program and found that the intervention had positive effect on the interest about
specific activities among youth with hearing impairment.

Key words: Special intervention program, your with hearing impairment, self-defense, psychomotorics.

UVOD
Sportovni, resp. pohybova aktivita ovliviiuje osob-

Sluch je kromé zraku jednim z hlavnich smysli ¢lo-
véka a je soucasné jednim z té€ch, které pracuji nepfetr-
zité€, aniZ bychom si to uvédomovali (Oralkova, 2006).
Poskozeni ¢i dokonce ztrata kteréhokoliv smyslu je pro
¢lovéka zcela mimofadnym handicapem. V disledku
se do tzv. normalniho bézného Zivota a aktivni ucasti
v mnohych €innostech v€etné naslednych prozitka
z nich, které jsou pro ¢lovéka tak potiebné (Blahutko-
va, 1999). Je nezpochybnitelné, Ze k prvkiim zdravi
prispiva pohybova aktivita.

Vsechny jeji formy pomahaji ¢lovéku pfi napliova-
ni spokojené zivotni cesty (Blahutkova, 1996).

Sport a pohybova aktivita, jakoZto vyznamny fe-
nomén naSeho byti je neopominutelnou soucasti
integrace jedincli nejen se smyslovym postiZenim
(Blahutkova, 1997).

nost a jeji dimenze jako napf. pozornost ¢i vykono-
v4 motivace a ¢asto byva v nasi spole¢nosti dosti
podcenovanym, mj. terapeutickym Cinitelem v ram-
ci podpory zdravého Zivotniho stylu nejen u jedinct
se sluchovym handicapem.

Jednou ze specifickych pohybovych aktivit, které
jsou v tomto pfipad€ velmi vhodné, je napf. psycho-
motorika (Charvat, Blahutkova, 2001; Blahutkova,
1998, 1999, 2003, 2005; Blahutkova, Koubova, 1995;
Blahutkova, Sebera, Martyniec-DIuziewska, Nadolska,
2004; aj.) nebo sebeobrana, resp. bojova uméni (Na-
kayama, 1966; Oyama, 1966, Dlouhy, 2002; Kurfiirst,
1994 aj.). Tyto pohybové ¢innosti jsou také principial-
né€ vhodné i pro jedince s riznym druhem smyslového
postiZeni, sluchovy handicap nevyjimaje.
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Tabulka 1 Charakteristika experimentalni skupiny adoles-
centll

Tej:‘;;‘;“a Vek Vada sluchu Pohlavi
TO 1 20 | Tézka vada sluchu muz
TO 2 17 | T&€zka vrozena vada sluchu muz
TO 3 18 | T€zka vrozena vada sluchu muz
TO 4 18 | Stiedné tézka nedoslychavost | muz
TO 5 21 | Tézka vada sluchu muz
TO 6 21 | Tézka vada sluchu muz
TO 7 17 | Tézka vrozena vada sluchu Zena
TO 8 21 Stfedné tézka nedoslychavost |Zena
TO 9 21 | Tézka vrozena vada sluchu Zena
TO 10 20 | Tézka vada sluchu Zena
TO 11 19 | Tézka vrozena vada sluchu Zena
TO 12 21 | Tézka vada sluchu Zena
TO 13 19 | Tézka vrozena vada sluchu Zena
TO 14 19 | Tézka vrozena vada sluchu Zena

Problém prace

Vzhledem k tomu, Ze v soucasnosti neexistuje zZad-
na relevantni védecka studie verifikujici vliv sebeobran-
nych prvkil a psychomotorickych cvi¢eni obsazenych
soucasné v jednom uceleném pohybovém programu
(proto jsou mozZnosti citovani, resp. odkazli na védec-
ké studie zaméfené na avizovanou problematiku velmi
omezené), rozhodli jsme se vytvorit specificky inter-
vencni program vyvazené slozeny ze zakladid sebeo-
brany a psychomotoriky a jeho prostfednictvim oveéfit
zajem o tyto pohybové aktivity.

METODIKA

V ramci metodiky prace byl zvolen zakladni empi-
ricky postup prostfednictvim pedagogického experi-
mentu.

Hlavni vyzkumnou metodou byla anketa na ,,ZjiSté-
ni zajmu o specifické pohybové aktivity“ daného pro-
gramu u experimentalni skupiny. Méfeni probihalo
formou pre-test a post-test.

Hlavnim experimentalnim Cinitelem byl specialni
intervenéni pohybovy program, ktery se skladal ze za-
kladl sebeobrany a psychomotoriky.

Obsah programu

Upoly: upolové hry, pripravné, zakladni a dalsi
upoly; zaklady prvka sebeobrany - kopt, krytt, blo-
kt, uhybt, vyprostovani z uchopti, pakové techniky,
porazy, strhy, prehozy, svedeni a znehybnéni tito¢nika
atd., a to z juda, karate, kung fu a jiu-jitsu.

Psychomotorika: psychomotorické hry pro jednot-
livce, skupinky, druzstva, celou skupinu, s nacinim
i bez, v€etné Zonglovani s Satky, mi¢ky apod.; oriento-

Zéklady sebeobrany a psychomotoriky u sluchové postizenych adolescent(

vano na zaky se sluchovym postizenim a jejich special-
ni vzdélavaci potreby.

Charakteristika vyzkumného souboru

Vybér vyzkumného souboru byl zamérny (dle nize
uvedenych kritérii). Experimentalni skupinu tvofilo
celkem 14 probandi (8 divek a 6 chlapcti) Stfedni
pedagogické §koly pro sluchové postizené v Hradci
Kralové ve vékové kategorii adolescence, v tomto pii-
padé v rozmezi 17-21 let (Tabulka 1). Charakter slu-
chového postizeni u studentd byl dle nize uvedeného
terminologického vymezeni v nasledujicim intervalu:
(Horakova, In: Pipekova, 2006) stfedné tézka (ztrata
sluchu 56-70 dB) - téZka vada sluchu (71-90 dB).

Kromé uvedeného charakteru postiZeni byli vSich-
ni studenti zdravi a bez Zadného dalSiho omezeni a ni-
kdo z nich neprovozoval sport na vykonnostni urovni.

VYSLEDKY

Hypotéza: Predpokldddme, Ze na konci pedagogicke-
ho experimentu bude signifikantné vyssi pocet zdjemcii
o specifické pohybové aktivity specidlniho intervencniho
programu u experimentdlni skupiny mlddeZe se slucho-
vym postiZenim, nez na zacdtku experimentu.

Otazka na pocdtku experimentu: ,Mél(a) bys zdjem
o netradicni pohybové aktivity obsahujici zdklady sebe-
obrany a psychomotoriky (tzn. vipoly: tipolové hry, prii-
pravné, zdakladni a jiné upoly; zaklady prvkii sebeobrany -
prehozii, porazi, pakovych a donucovacich technik véetne
vyprostovani z vichopii, zdkladnich technik blokii, kryti,
uderii a kopui z karate, juda, kung fu a jiujitsu; prvky
z psychomotoriky: psychomotorické hry pro jednotlivce,
skupinky, druzstva, celou skupinu, s ndc¢inim a pomiic-
kami i bez apod.)?”

Otazka na konci experimentu: ,Mél (a) bys zdjem
ziicastnit se dalsich podobnych netradicnich pohybovych
aktivit (tzn. zdkladit sebeobrany a psychomotoriky), které
Jjsi absolvoval (a) v ramci tohoto experimentu?“

Vyzkum probihal na SS pro sluchové postizené
v Hradci Kralové formou jedné vyucovaci hodiny
2x tydné€ po dobu pil roku, hodin se zucastnil uci-
tel TV, prekladatelé a osoba provadéjici vyzkum. Cel-
kem bylo aplikovano 40 hodin uvedeného programu.
V prvni ¢asti hodiny byla aplikovana psychomotorika,
v dalSi Casti sebeobrana a v posledni ¢asti upolové
a psychomotorické hry.

Zjisténé hodnoty jednoznacné potvrdily zvySeny
zajem o tyto specifické pohybové aktivity (tzn. o pe-
dagogicky experiment a jeho obsah) u experimentalni
skupiny adolescentt se sluchovym postizenim (Tabul-
ky 2 a 3) v porovnani s hodnotami ze vstupniho Setfeni
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Tabulka 2 Vysledky ankety zajmu o specifické pohybové aktivity daného programu u experimentalni skupiny adolescentti

na zacatku experimentu

Zéklady sebeobrany a psychomotoriky u sluchové postizenych adolescent(

Ne - nechci | Ano - chci Celkové vyjzidvi e,n i kladnych Rozdil v odpovédich (ne - ano) v %
odpovédi v %
Muzi (M) (6) 5 1 16,4 -66,6
Zeny (F) (8) 6 2 25 -50
Celkem (14) 11 3 21,4 =571

Tabulka 3 Vysledky ankety zajmu o specifické pohybové aktivity daného programu u experimentalni skupiny adolescenti

na konci experimentu

Ne- et | —aht | CoRE B R
Muzi (M) (6) 1 5 83,3 +66,6
Zeny (F) (8) 5 62,5 +25
Celkem (14) 4 10 71,4 +42,8

(Tabulka 2), nebot zajem o pokracovani v téchto po-
hybovych aktivitach mé&lo 71,4 % ¢ili 10 probanda
z experimentalni skupiny. Nezajem projevili pouze
Ctyfi jedinci, coZ je necela jedna tfetina, tzn. 28,6 %
z celkového pocCtu probandt z této skupiny.

DISKUSE

Vysledky zcela zieteln€ ukazuji, Ze zajem o vySe
uvadéné aktivity, tzn. o sebeobranu a psychomotoriku,
je veliky i u této specificky handicapované skupiny
mladeZe. Celkovy pocet kladnych odpovédi byl pres
71% oproti zacatku experimentu, kde pocet kladnych
odpovédi byl pouze 21%. Tzn., 10 ze 14 respondentu
odpovédélo na konci experimentu kladné (kdeZto na za-
¢atku experimentu odpovédéli kladné jen 3 ze 14 respon-
denti). Celkové je patrny vysledny narust relevantniho
zajmu, resp. kladnych odpovédi (tzn. o +7 odpovédi)
a rozdil oproti puvodnimu stavu o 50 %.

Kromé kvantitativniho rozdilu vysledka Setfeni
Ize konstatovat zfeteln€ vyznamnou zménu vztahu
k uvedenym aktivitdm i v kvalitativni roviné. Probandi
s postupujicim Casem provadéli vétsinu cviCeni a tech-
nik s vét§im poctem opakovani a intenzitou neZ bylo
ur¢eno a s mnohem v&tSim zajmem neZ na pocatku.
Jejich zvySeny zajem se projevoval po urcCité dobé
i v mnozstvi dotaztli, které méli pfi nacviku novych
technik vCetné zietelné vétsi radosti pfi osvojeni no-
vych dovednosti. Jejich proZitkovost z hlediska prova-
dénych Cinnosti vzristala pfimo umérné poc¢tu hodin
programu. Rovnéz se chtéli zucastnit i téch hodin,
které musely byt zruSeny z divodu malého poctu pii-
tomnych studentt.

Logicky se da predpokladat, Ze vétSina pohybovych
¢innosti, které budou nové ¢i netradi¢ni, nebo budou
realizovany netradi¢nim zptsobem, budou vice prefe-
rované a vztahove tésnéjsi. Zjisténé vysledky ale presto

jasné ukazaly takovou miru zdjmu o uvedené aktivity,
ktera zfetelné toto oCekavani presahuje.

MozZnosti realizace téchto aktivit ve §kolnii mimo-
Skolni télesné vychové jsou omezené a znacné€ narocné
kvuli specificnosti skupiny jedincti se sluchovym posti-
Zenim a z toho vyplyvajici naro¢nosti pfipravy i reali-
zace experimentu s event. v€t§im pocétem vybraného
souboru (Bendikova, 2008). Provadéni vyzkumného
Setieni v souvislosti s jakoukoliv pohybovou interven-
ci se sluchové postiZenymi lidmi je nesnadné. Tyto
skupiny lidi jen obtizné do svého kolektivu pfijimaji
a akceptuji intaktni, tj. slySici jedince. Lidé se slucho-
vym postiZenim jsou plasi, nejisti, mivaji niZ§i sebe-
védomi, sniZenou uroven aspirace a velmi subjektivni
sebehodnoceni.

ZAVERY

Stanovena hypotéza, Ze na konci pedagogického
experimentu bude signifikantné vyssi pocCet zajemcu
o specifické pohybové aktivity specialniho intervenc-
niho programu u experimentalni skupiny mladeZe se
sluchovym postiZenim, neZ na zacatku experimentu
byla potvrzena. Vyzkum potvrdil predpoklad, Ze sebe-
obrana, resp. jeji zaklady spolecn€ s psychomotorikou
maji zfetelny vliv na zajem o specifické pohybové akti-
vity u vybrané skupiny mladeze se sluchovym posti-
Zenim.

Je mozZné konstatovat, Ze obsah vlastniho programu,
tj. sebeobrany spole¢né s psychomotorikou, pozitivné
ovliviiuje zajem mladeZe se sluchovym postiZenim
o uvadéné aktivity a je proto vhodné tyto aktivity za-
fazovat do vyuky télesné vychovy i do mimoskolnich
pohybovych aktivit.

Je evidentni, Ze tyto vysledky nelze zobecnit, ale
v ramci tohoto pfispévku chceme alespon poukazat
na opravnénost volby téchto aktivit v ramci TV a jejich
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zafazeni do tematického portfolia vyucovani télesné
vychovy.

Pfispé€vek tak chce poukazat na jisté informaéni
vakuum v této oblasti (Bendikova, 2010).
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FUNDAMENTALS OF SELF-DEFENSE
AND THE HEARING IMPAIRED
PSYCHOMOTOR ADOLESCENTS

The article deals with the influence of special inter-
vention motion program to focus on specific physical
activity among young people with hearing disability
among young people with hearing disabilities. In the
methodology of the work it was elected a basic em-
pirical approach using a simple experiment with one
experimental group. The main experimental factor was
the special motion program, which consisted of ba-
sic self-defense, and psychomotor. The main research
method was chosen the survey findings of interest in
a specific program of physical activity in the experi-
mental group. The established hypothesis that the in-
fluence of special intervention program will be the
locomotive at the end of the experiment significantly
higher number of candidates for these specific physical
activity intervention program for special experimen-
tal groups of young people with hearing impairments,
rather than its beginning, has been confirmed. This
article is part of the sub successfully defended his dis-
sertation on FSpS MU in Brno.

Key words: Special intervention movement program,
youth with hearing disabilities, self-defense, psychomotor.
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Znalost terminii ,,aplikovana télesna vychova/aplikované pohybové aktivity*
(ATV/APA) mezi verejnosti

Knowledge of terms “adapted physical education/adapted
physical activities” among public

Hana Valkova, Marie Kunetova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzity Palackého v Olomouci

ABSTRAKT

Studie vychazi z predpokladu, Ze adekvatni znalost obsahu terminu je v relaci s adekvatnimi postoji k obsahu
terminu a k jeho kontextim. Smyslem studie bylo zjistit, jak jsou terminy ,aplikovana té€lesna vychova/apliko-
vané pohybové aktivity“ (ATV/APA) vnimany vefejnosti v Ceské republice v letech 2009-2011 a navrhnout
opatfeni pro jejich pochopeni. Cilem predloZené studie bylo analyzovat data z let 2009-2011 z riznych hledisek
(gender, lokalita, profese, misto a situace kontaktu s terminem). Data byla ziskana pomoci jednoduché ankety
se 4 otazkami, kterou aplikovali studenti oboru ATV nahodnym subjektiim v CR. Data byla analyzovana popis-
nou statistikou (frekvence dat a vypocet procent). Odpovédi byly ziskany od 1538 respondentti (52,34 % zen,
47,66 % muzill). Pfes snahu o nahodny vybér byly ziskany odpovédi predevsim od studenti a zastupcil ucitelskych
profesi z Olomouckého kraje, pripadné dalSich moravskych kraji. Celkové znalost terminu uvedlo 641 respon-
dentil (43,63 %) a neznalost 867 respondentli (56,37 %). Rozdily byly i ve vysledcich vzhledem k véku a profesi.
NejfrekventovanéjSim mistem pro ziskani informaci byla uvadéna S§kola a zaméstnani. Terminy formulované
pred 20 lety jsou postupné akceptovany, i kdyz pro jejich adekvatni chapani je nutné vénovat se medializaci
prostiednictvim realnych programtit ATV/APA v praxi.

Kli¢ova slova: chapani termint, vékova skupina, profese.

ABSTRACT

1t is supposed the adequate terminology understanding can be relevant with adequate attitudes and consequences
of this terminology. The intention of the study was to discover the public perception of the terms ‘“adapted physical
education/adapted physical activity” (APE/APA) in Czech Republic in 2009-2011 years. Further - to formulate recom-
mendation for practice. The aim of the study was to analyze data from various aspects (gender, location, professional
background, contacts environment). The survey consisted from 4" questions was applied. APE students asked for reply
subjects from different CR localities randomly. Descriptive statistic was used for data analyses (frequency, percentage).
1.538 persons replied (52,34 % female, 47,66 % male). In spite of the effort to obtain randomly selected population
students and educators professions were more open to reply, related to locality persons from Olomouc County and
Moravian region are included predominantly. Perception of the terms and their knowledge were proclaimed with
641 respondents (43,63 %), no knowledge 867 respondents (56,37 %). Differences related to age cohort and profes-
sional background were found. School and job/business placement seemed to be the most important environment
for contacts with those terms. Conclusion: the proposed terms APE/APA were formulated 20 years ago in Czech
language. Step by step they are accepted even there is necessary to improve their understanding with medialization
through real field APA programs in practice.

Key words: Terms understandig, age cohort, profession.

VYCHODISKA

Definice APA se v Evropé i v USA postupné upies-
nuji od 80. let minulého stoleti, predevsim diky klico-
vym osobam, které pfisp€ly k rozvoji APA i v dalSich
smérech (DollTepper, J. C. DePotter, T. Williams,
A. Vermeer, H. Van Coppenolle, G. Reid). Jak uz tomu

v definicich byva, maji obecné&jsi charakteristiku, pou-
Ziva se termind SirSich, obecnéjSich. Od prvni formula-
ce vroce 1989 (Doll-Tepper, et al., 1989) nasledovaly
dalsi, které akceptovaly vyvoj terminu handikep, po-
rucha, postiZzeni i vyvoj v€deckych poznatkil (Sherrill,
1994; DePaw, & Gavron, 1995; Rodrigues, 1995). For-
mulace EARAPA (European Association for Research
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in Adapted Physical Activity - 2002) byla nasledné
zvefejnéna na CD-rom s prekladem do 23 evropskych
jazykti (Van Coppenolle et al., 2004).

V soucasné dobé definice APA, vyvéSena na www
strankach IFAPA (International Federation in APA -
www.ifapa.biz) chape APA jako termin mnoha vyzna-
mi, avSak s hlavni koncentraci na individualni rozdily
v pohybovych aktivitach, vyZadujici specialni pozor-
nost. Adaptace znamenaji nezbytnost modifikovani,
prizplisobovani, upravovani v souladu s vyhodnoce-
nymi individualnimi potiebami. Individualni diference
zahrnuji poruchu, postiZzeni, handicap ¢i jiné specific-
ké potreby.

Vsechny definice, at star$i nebo nova IFAPA, maji
tfi spoleéné znaky: podtrhuji multidisciplinarni pfi-
stup, zamér zvySeni kvality Zivota osob z minoritnich
skupin a adaptaci podminek a prostiedi.

S akreditaci samostatného studijniho oboru v ram-
ci kinantropologie byla pfijata nasledujici formulace
(Valkova, 1996, 2): ,,APA je multidisciplinarni struktu-
rovany systém veskerych kontextli pohybovych (i spor-
tovnich) aktivit osob se specifickymi potfebami, at uz
v prostiedi separovaném, paralelnim ¢i integrovaném,
realizovany v souladu se zajmy, schopnostmi ¢i limity
danych osob. V pfipadech, kdy individualni limity jsou
v podstaté neménné a osobu vlastné pfizplisobit nelze,
je potfeba zménit prostfedi (environmentalni pfistup).
1 kdyZ APA vychazi z pojeti kategorialniho (respekt
k obecnym principtim kontraindikaci, pochopeni za-
kladnich principi PA dané kategorie), v konkrétnich
vztazich ke konkrétnimu jedinci je nutné modifikovat,
adaptovat vnéjsi vlivy prostfedi a nasledné je aplikovat,
a to z dale vymezenych hledisek:

e komunikace,

metody,

obsah ¢innosti (programu),

pravidla,

podminky: pfistupu, prostredi, pomicek (asisten-
ce).” (Valkova, 2012).

S posledni formulaci Valkové polemizuji JeSina,
Kudlacek a kol. (2011, 17).,V Ceské republice je od po-
catku 90. let (1991 ) pouZivin termin aplikované pohybové
aktivity (APA), zavedeny prof. Hanou Vilkovou, ktery se
vSak pro svoji nejednoznacnost obtizné prosazuje. “ Tuto
informaci opakuji JeSina, Hamfik a kol. (2011, 20)
a uvadéji definici dle JeSina, Kudlacek et al. (2011):
...V nasich podminkdch APA jako kinantropologickou
multidisciplindrni védni oblast (¢i védni disciplinu), kterd
se zabyvd zkoumdnim modifikace (adaptace) podminek
a obsahu, ale i dalsich cinitelii vychovné-vzdéldavaciho
procesu s cilem zlepSeni kvality Zivota osob se specidlni-
mi potiebami a interakce jedincii mezi intaktni populaci
prostrednictvim cinnosti pohybového charakteru.“ Stejna
formulace je zvefejnéna na www.apa.upol.cz. Ctenar si
musi udé€lat obrazek sam, jelikoZ APA neni samostat-
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nou védni oblasti, je oborem hrani¢nim a aplikovanym
a nezachycuje pouze vychovné vzdélavaci proces.

Rozdil mezi APA a ATV (aplikovana té€lesna vycho-
va) spociva v tom, Ze ATV je vice spojovana s oblasti
skolni TV a oblasti vzdélavani. APA je termin S§irSi,
zastfeSujici, ATV termin uz§i. Ve starSim pojeti Cle-
néni télesné kultury na té€locvi¢nou rekreaci, té€lesnou
vychovu a sport by APA zastupovalo systém télesné
kultury jako celek (v dil¢im ohledu minoritnich sku-
pin), ATV ¢ast télesné vychovy.

Piijeti kazdého nového fenoménu vyzaduje urcitou
dobu, neZ je verejnosti adekvatné vniman. V pripadé
ATYV, resp. APA se jedna o dvojnasobny problém, tj.
prijeti obsahu (postoje k jinakosti, rozvoj sféry pohy-
bovych aktivit pro minoritni populaci) a pfijeti a po-
chopeni terminologie. Terminy a jejich obsah byly
prezentovany pouze v roce 2004 v Ucitelskych novi-
nach, a dale v akademickém prostfedi: akreditacni
materialy, studijni materialy a bulletiny pro prezen-
taCni akce vysokoSkolskych studii Gaudeamus ¢i Dny
otevienych dvefi. V posledni dob€ jsou vyznamnym
informaénim zdrojem pro odbornou i béZnou vefej-
nost stranky www.apa.upol.cz. Adekvatni znalost
obsahu terminu se totiZ vaZe i na postoje k obsahu
terminu a k jeho kontextiim. Proto se jiz od roku 1995
pribézné sledovalo, jak je termin ATV/APA vniman
béznou vefejnosti a jak je vefejnost o tomto tématu
informovana (Stéblova, 2007; Visskova, 2006). Pred-
lozeny ¢lanek je vytahem z jiZ tieti prace z roku 2012
(Kunetova, 2012). Smyslem studie bylo poznat vyvoj
znalosti terminu a ucinit opatieni pro jeho adekvatni
pochopeni a uchopeni §ir§i vefejnosti.

CIL STUDIE A JEHO EXPLANACE

Cilem interniho studentského projektu bylo zjistit
vnimani terminu APA/ATYV béZnou populaci z verej-
nosti v riznych regionech Ceské republiky v letech
2009-2011. Cilem predlozené studie bylo analyzovat
data z let 2009-2011 z riznych hledisek (gender, lo-
kalita, profese) a popsat tato zjiSténi deskriptivni sta-
tistikou.

Zakladni otazky, na néz se hledaly odpovédi, byly:
- Jaké jsou demografické udaje respondentti? (pohla-

vi, vék, profese, kraj)

- Jaka je znalost terminu APA/ATYV mezi responden-
ty odliSného pohlavi?

- Jaka je znalost terminu APA/ATYV mezi responden-
ty odlisného véku?

- Jaka je znalost terminu APA/ATV mezi responden-
ty odlisSnych profesi?

- Jaka je znalost terminu APA/ATV mezi responden-
ty rliznych krajid?

- Kde, pfi jaké pfileZitosti, v jaké situaci se respon-
denti s terminy APA/ATYV setkali?
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METODIKA

Organizace vyzkumného Setreni: vyzkumné Setieni
bylo soucasti vyuky studujicich oboru ATV na Fakulté
télesné kultury Univerzity palackého v Olomouci, kon-
krétné v predmétu Teorie APA. Smyslem bylo ovérit
si v praxi schopnost komunikace s osobami na vefej-
nosti a zjistit znalosti termind ATV/APA. Studen-
tim byla pfedana jednoduchd anketa a byli vybaveni
zakladnimi informacemi pro sbér dat s podminkami
dotazovani: sesbirat udaje nejméné od 8 osob, oslovit
osoby predevs§im ve svych domacich regionech, pokud
mozZno rizného véku. Vzhledem k tomu, Ze osloveni
obc¢ané odpovidali dobrovolné (nebo i odmitli), nebylo
zapotiebi fesit eticky konsensus. Zjisténa fakta byla
odevzdana vyucujici (prof. Valkova) na samostatném
protokolu. Nepfedpokladali jsme, Ze by odevzdana
data byla smySlend, protoZe nejen vysledky, ale i osob-
ni postfehy a zazitky pak byly prezentovany v samo-
statném seminafi s bohatou diskusi.

Sber dat: data byla ziskavana jednoduchou anketou,
ktera sestavala z Casti: dotazy na znalost pojmu, za-
kladni identifikacni tidaje, volna Cast pro vlastni postie-
hy (Pfiloha 1). Jednoduchost ankety byla volena proto,
aby vefejnost byla ochotna kratce odpovidat, ale i pro-
to, aby studenti sbirajici data mohli zvladnout prvni
pokus o interaktivni osobni komunikaci s vefejnosti.

Zpracovani dat: protokoly s hrubymi daty zpraco-
vavaly do komplexnich matic dle kategorii uvedené
studentky: Kunetova, 2012, celkem 1538 protokold;
Stablova, 2007, celkem 294 protokolii; Visskova,
2006, celkem 556 protokolil. Zpracovani dat bylo za-
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lozeno na kategorialnim tfidéni, tj. logickou analyzou
se urcCila prisluSnost ke kategorii, které byl pficlenén
Ciselny kod. Kodovani mélo ve vSech tfech pracich
jednotny systém kategorii, ktery vychazel z obdobného
mezinarodniho vyzkumu danych terminti (Valkova &
Elfmark, 2008). Kategorie mély zakladni déleni: po-
hlavi, vékové rozmezi, geograficka pfislusnost ke kraji,
prislusnost k profesi, typ setkani s terminem, a tyto
se dale se Clenily na subkategorie. Kategorie a jejich
Clenéni jsou patrné z Tabulek 1, 2 a 3. Ze statistického
deskriptivniho zpracovani byla pro tuto stat vyClené-
na pouze frekvence kategorii a percentualni vyjadfeni.
Procenta byla vypocitavana z celého poctu odpovédi
(1538) véetné analyzy odpovédi dle dil¢ich hledisek,
nebot jsme chtéli predejit statistickym paradoxim,
kdy jedna osoba z péti reprezentuje 20 % udajt. Tento
zpusob byl zvolen i pfes vnimanou kontaminaci udaja
velmi rozdilnym poctem respondentl z riiznych kate-
gorialnich hledisek.

Populace respondentii: osloveni respondenti byli
nahodné osloveni ob&ané v riiznych lokalitach CR.
Ptehled udaji o respondentech je v Tabulce 1.

VYSLEDKY A KOMENTARE

Vysledky jsou strukturovany nasledovné: demogra-
ficka data respondentil kohorty 2009-2011, vysledky
odpovédi respondentl dané kohorty z hlediska geo-
grafického rozloZeni, dale pfislusnosti k profesi, dle
typu setkani s terminem a jeho vnimani. Posledni ¢ast
srovnava zakladni vysledky vSech tfi kohort.

Tabulka 1 Demografické udaje respondentti (celkem 1538 respondentil)

Cetnost odpovédi Procenta
Pohlavi Zena 805 52,34
muz 733 47,66
Rozpéti véku 15-20 258 16,78
21-35 563 36,61
36-50 441 28,67
51-65 194 12,61
66 a vice 82 5,33
Profese - obor student 376 24,48
student TV 48 3,12
ucitelstvi 307 19,96
ucitelstvi TV 20 1,30
zdravotnictvi 83 5,40
ufednik 172 11,18
podnikatel 83 5,40
délnik 322 20,94
rodic¢ovska dovolena 20 1,30
dichodce 87 5,66
nezameéstnany 20 1,30
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Celkovy pocet respondenti byl 1538, z toho
52,34 % Zen a 47,66 % muzl.. Znamena to, Ze studenty
bylo osloveno o necelych 5 % vice Zen neZ muzil, nebo
také Zeny byly na osloveni ochotnéjsi reagovat. Z hle-
diska véku je nejcetnéjsi vékova kategorie 21-35 let
(36,61 %) a vé€kové nasledujici 36-50 let (28,67 %).
Opét zde mize jit o spontanni vybér studenty nebo
o prirozenou tendenci prislusniki této vékové katego-
rie odpovidat, ale také o tendenci studentd oslovovat
vékovou kategorii bliZsi jejich v€ku. Ve zbylych procen-
tech je skupina 15-20 let s 16,78 %, nasleduje skupina
51-651et (12,61 %) a nejméné pocetnou dotazovanou
vékovou kategorii jsou diichodci nad 66 let s 5,33 %.

Z Tabulky 1 je také patrné, Ze nejvétsi prevaha do-
tazovanych osob z hlediska profese jsou studenti obec-
né, a to ve 24,48 %. Specializovanych studentil té€lesné
vychovy, ktefi byli vyzvani k anketé, bylo néco malo
pres 3 %, coz dokumentuje, Ze studenti ATV, ktefi méli
sesbirat minimaln€ osm dotaznikii od nahodné vybra-
né populace, byli zodpovédni, ukol si nezjednoduSovali
a nepfedavali anketu pouze spoluzakiim a kamaradim
z Fakulty télesné kultury UP v Olomouci. Jako druha
nejpocetnéjsi je profese délnicka s 20,94 %. Dalsi po-
¢etnou skupinou je profese ucitelska obecné s 19,96 %,
specificky profese ucitelstvi TV je zastoupena 1,30 %.
Posledni profesi, ktera pfekonala hranici 10 %, jsou
ufednici s 11,18 %. U néasledujicich profesi jsou za-
nedbatelné hodnoty, jako napf. dlichodci (5,66 %).
Ke zcela shodnym procentiim dospéli profese ze zdra-
votnictvi a podnikatelé. Na zavér zde mame opétovné
stejné hodnoty, jak u Zen na matefské dovolené, tak
u nezaméstnanych.

Zamérem studie bylo ziskat data pokud mozno
ze vSech kraju republiky (Tabulka 2). Toto se prili§
nezdafilo, protoze nejvice odpovédi bylo ziskano
z Olomouckého kraje (40,48 %), v poCtu respondentil
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pak nasleduji sestupné kraje Zlinsky (12,29 %), Jiho-
moravsky (9,56 %) a Moravskoslezsky (8,77 %). Mezi
tfemi posledn€ jmenovanymi je vSak rozdil pouhych
0,79 %. Tento vysledek 1ze spojovat s faktem, Ze stu-
denti ATV se rekrutuji lokalné z moravského regionu,
kde se samostatny obor ATV jako jediny v republice
studuje a kde vznikl, a tudiz oslovovali respondenty
predevsim z této oblasti (potazmo z Olomoucka).

Tabulka 2 Zastoupeni krajii respondent

Kraj Cetnost odpovédi Procenta
Praha 34 2,21
StredocCesky 28 1,82
Jihocesky 41 2,67
Plzensky 17 L,11
Karlovarsky 8 0,52
Ustecky 72 4,68
Liberecky 38 2,47
Kralovéhradecky 93 6,05
Pardubicky 46 3,00
Vysocina 49 3,19
Jihomoravsky 147 9,56
Olomoucky 641 40,88
Moravskoslezsky 135 8,77
Zlinsky 189 12,29

Skutec¢nost, Ze z oslovenych respondentii vice nez
polovina z nich s terminem ATV/APA nepfiSla do
kontaktu a nikdy jej neslySela, je po 20 letech existence
studijniho oboru zarazejici. Znepokojujici je i to, Ze
nejvice dotazovanych bylo v letech 21-35 a 36-50 let,
tedy ve dvou vékovych kategoriich v nejproduktivnéj-
§im véku z hlediska studii, profese i pfijimani informaci

Tabulka 3 Znalost terminu APA/ATV u Setfenych respondentd (pocet 1538 respondenttl)

Obsah odpovédi Cetnost odpovédi Procenta
Kontakt s terminem ATV/APA ANO 671 43,63
NE 867 56,37
Misto - situace kontaktu s terminem ve Skole 171 11,12
pri hledani studia 49 3,19
doma 79 5,14
v zamé€stnani 135 8,78
v médiich 89 5,79
s kamarady 105 6,83
nahodné 32 2,10
pii sportu, PA 18 1,17
v politice 0 0
Potieba pracovnikli ANO 1434 93,24
NE 18 1,17
nevim 86 5,59

APA v teorii a praxi, 2012/3 (2)

a sekce

Ieé - recenzovana se

teor

45



a sekce

ileée - recenzovana se

teor

46

Hana Vélkova, Marie Kunetova

z raznych zdroju. Se zkratkami APA/ATYV se set;;
kalo, ale také znalost jejich obsahu v hrubych rysech
prezentovalo (jako napf.: studijni obor, oblast pohy-
bovych ¢innosti, télesné vychovy €i sportu osob s jina-
kosti) 43,63 % dotazovanych. Nejpfiznivéjsi prostiedi,
v némZ se respondenti s terminy setkali, byla Skola
(11,12 %). Nedostatkem pfijatého kategorialniho tfidé-
ni je, Ze nerozliSuje stupen §koly zakladniho, stiedni-
ho nebo univerzitniho vzdélani. Nedopatrame se také,
zda respondenti tuto diferenci sami v odpovédich roz-
liSovali. Poznatek v souvislosti se zaméstnanim ziskalo
8,78 % respondentll, od kamaradi pak 6,38 %. Tento
fakt interpretujeme jako potvrzeni kontaktni teorie,
jejimzZ principem je formulace, Ze aZ osobni kontakt je
tim faktorem, ktery jedinci zprostfedkovava zkusenost,
proZitek a nastoluje zaklad urcitého postoje. Z tohoto
hlediska jsou vrstevnici dllezitym zdrojem informaci.
Mizeme doplnit i zkuSenost z motivaénich pohovora
u prijimaciho fizeni, kdy studenti uvadéji ,,informace
od vrstevnikll“ jako vyznamny motivacni fakt pro vol-
bu studii ATV/APA. Tohoto poznatku by bylo mozné
vyuZzit v marketingu studii. Sou¢asné ovSem musime
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Z populace muzu se pfiznalo k neznalosti terminu
28,48 % muzi a 27,83 % Zen. Rozdil v tomto vysledku
mezi obéma skupinami populace je vSak nevyrazny,
tj. 0,65 %. Z hlediska véku nejvyssi procento zna-
losti terminu uvadéli respondenti ve véku 21-35 let
(17,23 %) a dale respondenti nasledné vékové kategorie
36-50 let (12,48 %). V okrajové nejmladsi populaci
ve véku 15-20 let se ke znalosti terminu pfihlasilo
7,8 % respondentli. Na opa¢ném pélu vékového spekt-
ra starSich respondenti (51-65 let a seniofi-dlichodci)
je viditelna sestupna tendence (5,14 %, resp. 1,04 %).
Vysledek je logicky, nebot se projevuje fakt vysSich
Cetnosti respondentil a soucasné fakt, Ze osoby v tzv.
produktivnim vé€ku maji vétsi kontakt s aktualnim dé-
nim. Obdobné také proklamovana neznalost termint
odpovida Cetnosti vékového zastoupeni. Neznalost je
o 1-3% vyssi u vSech vékovych skupin, celkové ne-
znalost pfiznalo 867 respondent(, coZ je 56,73 % (srv.
s Tabulkou 3).

Tabulka 5 Znalost terminu ATV/APA dle profese

vnimat, Ze v §etieni byli vyznamné zastoupeni studenti | Profese - obor Znalost - ANO | Neznalost - NE
s e 4 e , . e , v procentech v procentech
i ucitelé a ,mladsi“ vékova kategorie, coZ miiZe uva-
dény zdroj informaci (Skola, zaméstnani, kamaradi) Student /376 resp.] 11,13 13,26
samliovat. Student TV /48 resp.] 2,73 0,39
Ucitelstvi /307 resp.] 12,22 17,74
Tabulka 4 Znalost terminu ATV/APA dle pohlavi a véku Ucitelstvi TV L04 0.26
[20 resp.] ’ ’
Pohlavi Znalost - ANO | Neznalost - NE 7 dravotnictvi
V procentech | V procentech /83 resp.] 2,93 2,41
Zeny [805 resp.] 24,51 2183 Utednik /172 resp.] 2,93 7,02
Muzi [733 resp.] 18,18 28,48 Podnikatel /83 resp./ 1,82 3,58
Rozpéti véku Znalost - ANO | Neznalost - NE Délnik /322 resp.] 423 15.34
v rocich v procentech | v procentech Rodicovska d P .l - ’ ’
odic¢ovska dovolena
15-20 /258 Resp.] 7,80 8,97 /20 resp.] 0,43 0,85
21-35 /563 Resp.] 17,32 19,38 Diichodce /87 resp.] 1,17 4,49
36-50 /441 Resp.] 12,48 16,19 = .
Nezaméstnany 0.33 0.98
51-65 /194 Resp.] 5,14 7,48 [20 resp.]
66 A vice [82 resp.] 1,04 4,29

Interpretace ,,znalost - neznalost“ terminu ATV/APA
je ponékud zavad€jici, protoZe neznamena jen neschop-
nost priblizit se vlastnimi slovy k pfiblizné definici, ale
i prohlaSeni, Ze tento termin nebo zkratka jim nic nefika
nebo ji nikdy neslySeli a s timto slovem se nesetkali.

Byt terminy ATV/APA souviseji s pohybovymi
aktivitami a sportem, jsou vazany i na socialni citéni
a humanitarni tendence. ProtoZe se Zenskému pohlavi
priznavaji tyto tendence vice neZ pohlavi muzskému,
bylo smyslem podat v ramci Setfeni naSich responden-
th odpovéd' i na tuto otazku.

Ke znalosti terminu APA/ATYV se pfihlasilo
18,18 % muzi a 24,51 % Zen coz znamena, Ze ,,znalost*
je vys$§i u Zen i presto, ze z celkového poctu 1538 re-
spondentl bylo o 72 respondentl vice Zen neZ muzd.

Nejvyssi procento respondentt, ktefi se s terminy
setkali, pfipadné je skutecné znali, se rekrutuje z fad
profesi ucitelskych (12,2 %) a z fad studentd (11,18 %).
Toto zastoupeni je opét logické, protozZe uvedené pro-
fese se zabyvaji edukativni politikou a byvaji, nebo
by mély byt, v centru edukativnich informaci. Dalsi
v poradi, avSak se zastoupenim jiZ jen 4,23 %, je pro-
fese délnicka. Na druhé stran€ ma tato skupina také
velmi vysoké procento téch, ktefi se s terminy neset-
kali (15,34 %). Vysledky dalSich skupin respondenti
nekomentujeme, protoZe profesné zastoupené skupiny
jsou pocetné velmi malé, coZ percentualné zastoupe-
ni v kategoriich znalost - neznalost kontaminuje. Tak
jako ve skupinach podle vékového zastoupeni, tak
i ve skupinach podle profesniho zastoupeni je vyssi
procento pfiznané neznalosti terminu o 2 az 10 %.
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Vyjimku tvofi profese zdravotnické (znalost - 2,93 %,
neznalost 2,41 %). Studujici obory TV a ucitelstvi TV
prokazuji vyssi informovanost, ov§em zastoupeni téch-
to specifickych profesi je velmi nizké.

Tabulka 6 Znalost terminu ATV/APA v krajich regionu
Morava

Krai Znalost - ANO | Neznalost - NE
J procentech v procentech

Jihomoravsky

[147 resp.] 377 379

Olomoucky

1641 resp.] 20,48 21,26

Moravskoslezsky

/135 resp.] 4,55 4,23

Zlinsky /189 resp.] 4,49 7.8

Interpretace znalosti - neznalosti terminu z hledis-
ka geografického zastoupeni je omezena na kraje s nej-
vys$Sim poCtem respondentd, cozZ jsou kraje regionu
Morava (srv. Tabulku 2 a komentaf k této tabulce).
1 kdyZ by bylo mozné prezentovat statistickou ekvili-
bristiku, smyslem je zamyslet se nad realnymi a prak-
ticky vyuzitelnymi daty. Z Tabulky 6 je patrné, Ze
nejvys§Si procento informovanych respondentt
(20,48 %) pochazi z oblasti Olomoucka. Responden-
ti z ostatnich kraji regionu Morava uvadéli znalost
(od 3,77% do 4,55 %) i neznalost (od 4,23 % do 7,8 %)
zjistovanych termint v obdobném procentu. I tento-
krat priznavana neznalost prevySovala znalost, a to
iu respondentl z Olomouckého kraje (21,26 %, rozdil
necelé jedno procento).

Tabulka 7 Misto a situace kontaktu s terminem dle pohlavi

gﬁ:gﬁjmace Zeny [805 resp.]| Muzi [733 resp.]
Ve skole 6,44 6,48
Pfi hledani studia 1,76 1,43
Doma 2,80 1,43
V zaméstnani 5,53 3,25
V médiich 2,73 3,06
S kamarady 3,77 3,06
Nahodné 0,91 1,17
Pii sportu, PA 0,91 0,39
V politice 0,00 0,00
:etzs:e‘t’;;rﬁ 27,63 28,28

Misto a situace kontaktu s terminem vSech respon-
dentld byla interpretovana u prezentace Tabulky 3.
Zde, v Tabulce 7, jsou tyto informace rozdéleny dle
pohlavi. I zde predpokladame genderovou souvislost
s uréitym prostfedim (srv. Tabulku 4 a interpretaci
k této tabulce). Jak populace naSich Zen, tak i muzi
se s terminy piredevSim nesetkala (Zeny 27,63 %, muzi
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28,28 %). Nejcastéjsi moznost pro kontakt s terminy
byla téméf shodné pro obé pohlavi ve §kole (Zeny
6,44 %, muzi 6,84 %) a dale v zaméstnani, kde uz jsou
genderové rozdily (Zeny 5,53 %, muZi 3,25 %). MliZeme
se domnivat, Ze Zeny se Castéji rekrutovaly z ucitelské
profese, pripadné€ se ucastni ¢astéji riiznych typl vzdé-
lavacich akci se socialnim a humanitarnim obsahem.
Ostatni typy prostfedi nejsou tak vyznamné zastoupe-
né, i kdyz kategorie ,,doma“ nebo s ,kamarady“ spole¢-
né€ mohou byt interpretovany jako dtleZité z hlediska
mikroprostfedi. Fakt k zamySleni je, Ze minimum in-
formaci bylo ziskano z prostfedi pohybovych aktivit
a sportu. Svou ulohu nesehravaji ani média a uplné
selhava politické prostredi (nula procent u obou po-
hlavi), coz se objevuje v naslednych analyzach podle
dalsich hledisek.

Tabulka 8 Misto a situace kontaktu s terminem ATV/APA
dle vybranych vékovych kohort

Misto a situace Vek Vek Vek

Kontaktu 15-20let | 21-351et | 36-50 let
[258 resp.] | [563 resp.] | [441 resp.]

Ve skole 2,47 6,18 1,95

Pii hledani studia 1,63 1,04 0,26

Doma 0,59 0,89 1,95

V zaméstnani 2,02 2,54 4,49

V médiich 0,78 2,41 1,76

S kamarady 2,02 0,52 0,72

Nahodné 0,13 0,52 0,72

Pfi sportu, PA 0,20 0,52 0,26

V politice 0,00 0,00 0,00

fﬁi::é&i?f 8,97 19,31 16,06

Také v tomto pfipadé€ jsme pro deskriptivni analyzu
zvolili pouze 3 vékové kohorty nejcetnéji zastoupené,
nebot interpretovat vysledky malo zastoupenych sku-
pin ve vékovém rozpéti 51-65 a vySe by bylo zavadé&jici.
Vékové skupiny uvadéji moznosti kontaktu s terminy
v rizné intenzit€, i kdyZ i tentokrat se prostiedi Skoly
jevi jako prostiedi velmi vyznamné, zvlasté pro véko-
vou skupinu 21-35 let (6,18 %). MiiZeme usuzovat také
na vliv vysSich stupni Skoly. Stejné tak prostiedi pro-
fese hraje diileZitou ulohu, a to pro nejstarsi vékovou
skupinu 36-50 let (4,49 %), zatimco kontakt s kama-
rady uvadéji nejcastéji respondenti z v€kové skupiny
15-20 let. Prostfedi pohybovych aktivit a sportu opét
hraje minimalni tlohu. Skuteénost, Ze se s terminem
nesetkali a neznaji jeho podstatu, uvadéji respon-
denti nasledovné: v€kova skupina 15-20 let 89,97 %,
21-35let 19,31 %, 36-50 let 16,06 %. Prali bychom si,
aby tento trend vysSsi informovanosti mladsSich véko-
vych skupin souvisel s nastupujici osvétou ve vzdélava-
cich zarizenich a s vys$$i mozZnosti osobniho setkavani
s jedinci s jinakosti.
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Tabulka 9 Misto a situace kontaktu s terminem ATV/APA dle vybranych profesi

Misto a situace Student Ucitelstvi Zdravotnictvi Utednik Délnik
kontaktu /376 resp.] [307 resp.] /82 resp.] [173 resp.] [322 resp.]
Ve skole 1,63 3,58 0,72 0,59 0,52
Pfi hledani studia 0,26 0,33 0,07 0,13 0,00
Doma 0,98 0,85 0,33 0,39 1,3
V zaméstnani 3,06 52 1,17 1,26 0,46
V médiich 1,63 L11 0,33 0,59 0,98
S kamarady 0,26 0,72 0,21 0,86 1,3
Nahodné 0,33 0,33 0,13 0,46 0,59
Pfi sportu, PA 0,26 0,33 0,01 0,00 0,39
V politice 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
setzil:;t‘;;rﬁ 13,33 7,54 2,41 7,02 15,21
Tabulka 10 Misto a situace kontaktu s terminem ATV/APA dle krajl v regionu Morava

Misto a situace Jihomoravsky Olomoucky Moravskoslezsky Zlinsky
kontaktu [147 resp.] [641 resp.] [135 resp.] [189 resp.]
Ve skole 0,98 2,47 0,39 1,69
Pfi hledani studia 0,2 1,82 0,26 0,20
Doma 2,41 0,65 0,20 0,20

V zaméstnani 1,17 3,58 0,98 1,04

V médiich 0,33 0,59 0,39 0,65

S kamarady 0,33 3,58 0,91 0,52
Nahodné 0,13 0,72 0,46 0,26
Pfi sportu, PA 0,26 0,59 0,07 0,07

V politice 0,00 0,00 0,00 0,00
Ssetzzzt‘gﬂ 5,72 21,07 4,16 7,67

Z puvodné 11 sestavenych typl profesi jsme vybrali
5 nejcetnéji zastoupenych. I pres toto zjednoduseni
doslo ke zna¢né atomizaci fakti, coz je v Tabulce 9
patrné. I zde prostiedi Skoly a zamé&stnani je uvadéno
Casté&ji u respondenti studujicich ¢i z ucitelské oblasti.
Vysledky respondentti ze zdravotnictvi nelze seriozné
interpretovat pravé vzhledem k atomizaci udaji, coz
je zptisobeno i menSim poctem respondentl obecné
z vybranych profesi. Kontakt s terminem v zamé&stna-
ni je vSak u této profese evidentni (1,17 %). Prostfedi
,»$ kamarady“ a ,doma“ presahuje jedno procento uz
jen u respondentl profesi délnickych. Nejvyssi pro-
cento pak tvori odpovédi ,neznalost termint“, a to
u studujicich (13,33 %) a délnickych profesi (15, 21 %),
profese ucitelské a ufednické jsou si podobné (7,54 %
a 7,012 %), profese zdravotnické v souvislosti s vyse
uvedenymi divody vykazuji 2,41 %.

Pro uplnost uvadime moznosti kontaktu s termi-
ny dle vybranych krajt. Vysledky povazujeme pouze
za doplniujici, protoze podtrhuji vyluéné postaveni fe-
noménu APA a sportu osob s postiZzenim v Olomouc-
kém kraji (vznik studijniho oboru a jeho dalsi rozvoj
v kontaktu s praxi, ¢etné aktivity pro §koly a vefejnost,

sidlo EUFAPA, ¢etné rozvojové projekty ESF). Je
tedy i pfirozenym centrem medializace sledovanych
terminli. Nékolikanasobné vyssi pocet respondentt
z tohoto kraje pak srovnani s dal§imi kraji kompliku-
je. Ptes tyto specifické faktory ma Olomoucky kraj
také nejvyssSi procento respondentl, ktefi terminy
neznaji (21,07 %). Také v krajové analyze hraje kate-
gorie ,Skola“ a ,zaméstnani®“ dtilezitou roli ve vSech
krajich, v kraji Olomouckém pak jesté ,hledani studia“
a ,kamaradi“, v Jihomoravském kategorie ,,doma“.
Vysledky analyzy z krajového hlediska jsou v souladu
s analyzou odpovédi respondenti jako celku i z dil¢ich
hledisek (vysoké procento ,neznalosti“, maly vyznam
prostiedi PA a sportu a médii, politika je nulovym
zdrojem informaci).

ZAVERY A DOPORUCENI

Studenty ATV nahodn€ oslovovani respondenti
se v letech 2009-2011 (celkem 1538 respondentii)
vyjadfovali k tomu, zda znaji pojmy ,aplikovana
télesna vychova® ¢i ,aplikované pohybové aktivity“.
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I kdyzZ je mezi témito pojmy rozdil, tyto jemné nuan-
ce se v Setfeni nevyZadovaly. V anketé se dotazovani
mohli vyjadfit jak ke znalosti obsahu terminu, tak ke
znalosti zkratek ATV/APA. Studenti si v ramci svych
studijnich ukoli respondenty vybirali spontanné, vzo-
rek neni reprezentativni, z ¢ehoZ prameni zfejmé
i ovlivnéni n€kterych jevi. Z celkového poctu osob,
ochotnych odpovidat, byla pfevaha Zen (805 Zen,
tj. 52,34 %; 733 muzn, tj. 47,66 %), prevaha studuji-
cich (376, tj. 24,48 %) a prislusnikt ucitelskych profesi
(307, tj. 19,96 %). Respondenti se rekrutovali nejcas-
t€ji z v€kovych kategorii 21-35 let (563, tj. 36,61 %)
a 36-50 let (441, tj. 28,67 %). Nejvice byli zastoupeni
respondenti z Olomouckého kraje (641, tj. 40,88 %),
coZ je dano spektrem dotazujicich se studentti i situaci
v Olomouci, kde ma tématika ATV/APA uz vice neZ
dvacetiletou tradici. Znalost terminu neni stale odpovi-
dajici vyznamu, nebot celkové znalost terminu uvedlo
641 respondentli (43,63 %) a neznalost upfimné pfi-
znalo 867 respondentil (56,37 %). Rozdily z hlediska
véku i profesi byly evidentni. Zeny, studujici, respon-
denti z ucitelskych profesi a z Olomouckého kraje méli
vétsi povédomi o sledovanych terminech, malou infor-
movanost uvadéli prislu§nici zdravotnickych profesi.
Vysledky pfi¢itame vice nerovnomérnému zastoupeni
respondentli nez jejich realnému obrazu v terénu. Mis-
to a situace, kde respondenti méli moznost setkat se
s terminy, byla predevsim §kola (171, tj. 11,12 %), dale
prilezitosti v zaméstnani (135, tj. 8,78 %), ale i setkani
s prateli a informace od nich (105, tj. 6,83 %). Zara-
Zejici je, Ze respondenti uvadéli prostiedi pohybovych
aktivit a sportu, v némz jsou terminy ATV/APA zakot-
veny, pro setkani s terminy minimalné (18, tj. 1,17 %).
Obdobné vysledky byly prokazany (v jiném percentual-
nim poméru) pfi analyzach z hlediska vékového ¢i
profesniho spektra.

S respektem k limitim studie (ndhodny vybér na-
hodné ovlivnény) polemizujeme s ndzorem, Ze termin
se t€zko prosazuje (JeSina, Kudlacek a kol., 2011).
Vse nové se vidy prosazuje téZce, tedy i zavadéna
terminologie a chapani obsahu. ATV/APA bude vidy
vyznamnéj$im fenoménem pro urcitou populaéni ob-
last neZ pro veskerou vefejnost. Témér 50% znalost
terminu v sou¢asnosti je na vzestupu oproti minulym
letim a dfivéjSim studiim, které vykazovaly znalost i
setkani s terminem ve 40 % (Visskova, 2007) a 41,5 %
(Stablova, 2007). Studijni obory &i dil¢i specializace
na univerzitach v CR uZivaji dany termin, coZ napo-
milZe jeho rozsifeni i chapani obsahu. Jak studie uka-
zala, §kola a vzdé€lavani hraji v tomto smyslu dlleZitou

Znalost termin{ ,aplikovana télesna vychova/aplikované pohybové aktivity“ (ATV/APA) ve vefejnosti

ulohu. Termin je jednozna¢né rozsifen i v mezinarod-
nim kontextu. SpiSe neZ ménit termin, ktery uz je
akceptovan, je tfeba postarat se o jeho medialiazaci,
i kdyZ média z naSeho Setfeni nevychazeji pfili§ pozi-
tivné. Medializaci rozumime podporovani akci APA
pro vefejnost, dobrovolnickou ¢innost i publika¢ni ¢in-
nost. Casopis APA a spolecnost CAAPA jsou z tohoto
hlediska vynikajici platformou. Jsme presvédceni, Ze
znalost terminu a jeho obsahu umoznuje pochopeni
fenoménu ,,jinakosti“ prostfednictvim zapojeni do po-
hybovych aktivit.

REFERENCNI SEZNAM

DePaw, K., & Gavron, S. (1995). Disability and sport. Cham-
paign IL: Human Kinetics.

Doll-Tepper, G., et al. (1989). New horizons in sport for
athletes with disability. In Proceedings of APA Conference.
Berlin: Meyer & Meyer.

Jesina, O., & Hamfik, Z. a kol. (2011). Podpora aplikovanych
pohybovych aktivit v kontextu volného casu. Olomouc:
Univerzita Palackého.

JeSina, O., & Kudlacéek, M. et al. (2011). Aplikovand télesna
vchova. Olomouc: Univerzita Palackého.

Kunetova, M. (2012). Znalost terminu APA/ATV u ndhod-
né vybrané populace v letech 2009-2011. Bakaldiskad
prdace FTK UP. Olomouc: Univerzita Palackého, Fakulta
kultury.

Rodrigues, D. (1995). Adapted Physical Activity or Adapted
Motor Activity. Nepublikovand predndska studii European
Master in APA. Leuven: Catholic University in Leuven.

Sherrill, C. (1998). Adapted Physical Activity, Recreation and
Sport. Crossdisciplinary and Lifespan. Dubuque: The
McGraw -Hill Companies.

Stablova, V. (2007). Termin Aplikovana télesna vychova
v ndzorech vefejnosti v roce 2005/2006. Diplomovd prdce
FTK UP. Olomouc: Fakulta té€lesné kultury.

Valkova, H. (2010). Teoretické vymezeni APA jako kinan-
tropologické discipliny: Co to je, kdyz se fekne APA.
Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi, 1(1), 25-32.

Valkova, H. (2012). Teorie aplikovanych pohybovych aktivit
pro uZiti v praxi 1. Olomouc: Univerzita Palackého.

Valkova, H., & Elfmark, M. (2008). APA terminology in
Czech Republic: comparison of attitudes of teachers.
In A. Bianco (Ed.). Proceedings of EUCAPA Conference
2008 (p. 99). Torino: Universita Degli Studi di Torino.

Van Coppenolle, H., et al. (2004). CD-ROM ,ADAPT I* -
Spolecné evropské kurikulum zdkladii aplikovanych po-
hybovych aktivit a sportu osob se zdravotnim postiZzenim.
Leuven: THENAPA 1.

Visskova, V. (2006). Aplikovana télesna vychova jako pojem
v kinantropologii. Bakaldrskda prdace FTK UP. Olomouc:
Fakulta télesné kultury.

APA v teorii a praxi, 2012/3 (2)

a sekce

Ieé - recenzovana se

teor

49



a sekce

ileée - recenzovana se

teor

50

Hana Valkova, Marie Kunetova Znalost termin{ ,aplikovana télesna vychova/aplikované pohybové aktivity“ (ATV/APA) ve vefejnosti

PRILOHA 1 - ANKETA (VE VERZI PRO SBER DAT STUDENTY)
Co to je, kdyz se fekne... ATV (APA)
A) pojem: 1. slySel jste nékdy tento pojem - ANO - NE
V pfipadé NE - vyklad
2. v pfipad€ ANO: kdy, kde, pfi jaké pfileZitosti (zaznamenat volnou odpovéd’)

3. je vam znamy (jasny) obsah: ANO - nechat si ho sdélit, upfesnit
NE - vyklad jako 1

4. Nazor - jsou potfebni takovi pracovnici? Ve Skolach, vefejnych sluzbach, sportu
B) dotazovana populace - minimum 8 osob:
50 % skoly, domovy, centra - 50 % ostatni libovolna verejnost
identifika¢ni data: region (oblast, mésto, lokalita)
- M-Z, vék (i odhad - mladsi, stfedni, starsi)
- zakladni profese (napf. ucitel TV, pracovnik zdravotnictvi, prodavac, délnik, urednik)

C) vlastni zKkuSenost: setkani s pojmem, oborem, zjiStovani jeho obsahu

D) volna ¢ast: miize/nemusi byt pfipojena - co zaujalo, s ¢im potize, vlastni nazor

APA v teorii a praxi, 2012/3 (2)
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Deskripce americkych standardii z oblasti aplikované télesné vychovy

Adapted physical education national standards - APENS

Ladislav Baloun, Martin Kudlacek
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzity Palackého v Olomouci

ABSTRAKT
Podle Skolského zakona 561/2004 Sb. maji Zaci se specialnimi potfebami pravo na vzd€lavani, jehoZ obsah,
formy a metody odpovidaji jejich vzdé€lavacim potfebam a mozZnostem, na vytvofeni nezbytnych podminek,
které toto vzdélavani umozZni, a na poradenskou pomoc Skoly a §kolského poradenského zafizeni. Realizatorem
vzdélavani osob se specialnimi vzd€lavacimi potfebami ve §kolnim pfedmétu té€lesna vychova by mél v idealnim
pripad€ byt ucitel aplikované t€lesné vychovy. V devadesatych letech dvacatého stoleti byly ve Spojenych statech
americkych (USA) vytvoreny Narodni standardy aplikované télesné vychovy (Adapted Physical Education Natio-
nal Standards - APENS). Cilem pfispévku je predstavit obsah Narodnich standarda aplikované t€lesné vychovy.

Klicova slova: kompetence, zdravotni postiZeni, specialni vzdélavaci potfeby, ucitelé.

ABSTRACT
Based on Czech legislation 561/2004 Sb. the students with special education needs right for education with appro-
priate support, adaptations and support. ldeally responsible person for teaching physical education to students with
disabilities is adapted physical educator. Therefore in 90s Adapted Physical Education National Standards - APENS
were developer in the USA. The aim of this article is to present the content of standards in the area of adapted physi-

cal education.

Key words: Competencies, disabilities, special educational needs, teachers.

UvVOD

Ze spolecenského hlediska se ve dvacatém stoleti
udalo mnoho revoluci. Jednou z vyznamnych byla re-
voluce v medicing, ktera se projevila predevsim v kva-
lité a dostupnosti 1ékarské péce pro ,,obyCejné“ obany
vétSiny statli na Zemi. I diky tomu se za jedno stoleti
ztrojnasobil pocet obyvatel Zijicich na svété. Tento
prirtistek byl doposud nejvy$§im v historii existence
lidstva.

Dvacaté stoleti ale prineslo také revoluci, ktera
neni na prvni pohled tak vyrazna a mnohymi lidmi
neni ani moc vnimana. Jde o revoluci v pfistupu in-
taktni populace k osobam s postiZzenim. Osobam, kte-
ré byly diky svym télesnym odchylkam, specifickym
potiebam, projeviim v chovani povétSinou na okraji
spolecnosti, se oteviel prostor pro prosazovani vlast-
nich prav. Mezi projevy této revoluce patfily napfiklad
snaha o zlepSeni bezbariérovosti Zivotniho prostredi
pro osoby s postiZzenim, o jejich zaclenéni do spole-
¢enského Zivota, zaClenéni do vychovné-vzdélavaciho
procesu mezi intaktni spoluzaky, dokonce i do pred-
métl, které jsou po organizacni strance velmi narocné,
jako je télesna vychova. Presto, Ze tato revoluce neni
historicky oznacovana jako ta nejvyznamngéjsi ve dva-

catém stoleti, pfinesla pocetné skupiné lidi s postize-
nim v mnoha ohledech vyssi kvalitu Zivota.

Jednim takovym stfipkem do revolu¢niho procesu
projevujicim se v pfistupu k osobam se zdravotnim
postiZenim, a pfi snaze o zkvalitnéni jejich Zivota, byl
projekt Narodnich standardt aplikované télesné vycho-
vy (Adapted Physical Education National Standards -
APENS), ktery se uskuteénil v devadesatych letech
dvacatého stoleti v USA. Jeho cilem bylo vytvofeni
standardd vzd€lavani, které jsou potfebné pro budouci
ucitele aplikované télesné vychovy. Tedy ucitele, ktefi
maji v popisu prace byt realizatory a vedoucimi §kolni
t€lesné vychovy pro zaky se specialnimi potfebami.

Z historického pohledu se aplikovana télesna vy-
chova vyvinula na zakladech 1éGebné télesné vychovy,
jejiz zaklady byly poloZeny v 19. stoleti. Nezanedbatel-
ny vliv na utvafeni tohoto oboru méla i fyzioterapie.
Jako klicové faktory se pro rozvoj tohoto oboru jevily
prvni a druha svétova valka. Tyto svétové konflikty
mély za nasledek nariist osob se zdravotnim postiZe-
nim (pievazné §lo o vojenské veterany), tim padem
se zvysil zajem a potfeba Iécebnych télovychovnych
programi. Mnozi veterani zacali v rehabilitaénich
centrech aplikovat sportovni programy. Po druhé
svétové valce argumentovali néktefi valeéni veterani
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s amputacemi, ¢i poranénim michy nazorem, Ze jejich
postiZeni neni 1éCitelné, takZe nazev 1éCebna télesna
vychova neni opodstatnénym terminem. I to byl jeden
z divodu, pro¢ doslo v USA v roce 1952 k oddéleni
aplikované télesné vychovy od 1é¢ebné t€lesné vychovy.
Jednim z propagatoril tohoto oddéleni byl americky
univerzitni profesor Arthur Daniels (1906-1966), kte-
ry jako prvni pojmenoval svoji ucebnici ,,Aplikovana
télesna vychova“ (Holubikova & Kudlacek, 2011).

V pedagogickém prostredi predstavuji standardy
vzdélavani v souhrnné podobé podstatné vzdélavaci
cile, k jejichZ naplnéni pedagogicka ¢innost sméfu-
je, i soubory zavaznych vzdélavacich obsaht, jez
jsou ve vyuce respektovany. Jinak feceno, je to ves-
kery obsah vyuky, ktery by mél mit dany vzdélavaci
program proto, aby student po absolvovani tohoto
programu mél kvalifikovany a odborny zaklad pro
vykonavani dané ¢innosti. Stala konference asocia-
ci ve vzdélavani (SKAYV, 2011) vymezuje standardy
vzdé€lavani nasledovné. Standard popisuje oprdavnéné
ndrocnd ocekdvdni toho, co Zdk ¢i student v dané oblasti
uceni znd a umi délat, aby se mohl ddle ucit a fungovat
v demokratickém spolecenstvi.

Podle federalnich zakon maji v USA vSechny
déti bez ohledu na to, jestli se jedna o déti s postize-
nim, ¢i déti bez postiZeni narok na vzdélani, které
ma byt zprostiedkovano kvalifikovanymi odborniky.
Do pojmu vzdé€lani je samoziejmé zahrnuta i téles-
na vychova, takze vyvstal tikol definovat, kdo je kva-
lifikovany odbornik télesné vychovy pro osoby se
zdravotnim postiZzenim. Na jafe roku 1991 se pod spo-
le¢nou zastitou Narodniho konsorcia té€lesné vychovy
a rekreace pro osoby se zdravotnim postizenim (Nati-
onal Consortium for Physical the Education and Rec-
reation for Individuals with Disabilities - NCPERID),
Narodni asociace reditelli specialniho vzdélavani (Na-
tional Association of State Directors of Special Educa-
tion - NASDSE) a Mezinarodniho hnuti Specialnich
olympiad konala v USA konference, ktera méla dva
hlavni cile. Za prvé méla identifikovat bariéry, které
brani poskytovani vhodnych té€lovychovnych sluzeb
osobam se zdravotnim postiZenim a za druhé méla
vypracovat akéni program pro feSeni zjiSténych problé-
mil. BEhem trvani konference se podafrilo identifikovat
mnoho prekazek. Nejvyznamnéjsi z nich byly problé-
my s definici kompetenci pedagogickych pracovnikl
v TV, které jsou nutné k zajisténi odpovidajicich sluzeb
pro osoby se zdravotnim postiZenim. Tedy vyvstal pro-
blém s poznanim situace, kdy jedinci se zdravotnim
postiZenim mohou profitovat z vhodné sestaveného
programu v TV. Na zakladé této potieby bylo doporu-
¢eno, aby se NCPERID zaméril a prevzal zodpovéd-
nost za vytvoreni profesnich standardii pro pedagogy
TV, zaméfenych na praci s osobami se zdravotnim
postizenim. Navrh byl pak predloZen americkému
federalnimu ministerstvu Skolstvi (United States De-
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partment of Education - USDE), které vypracovalo
narodni normy a narodni certifikacni zkousky pro da-
nou profesi (NCPERID, 2008).

Cely projekt se vytvarel po dobu péti let. V roce
1992, tedy v prvnim roce projektu, byla realizovana
pracovni analyza. Ve druhém roce se tvirci zaméfili
na vyvoj a validaci obsahu norem. Ve tfetim roce se
pracovalo na vzniku vice neZ 2 000 testovych otazek.
Ve ¢tvrtém roce se provadé€la narodni validaéni studie
jednotlivych testovych poloZek. Paty rok projektu se
vytvately prvni narodni certifikaéni zkousky, které se
uskutecnily na 46 mistech v USA dne 10. kvétna 1997.

Tento pfispévek si dava za cil pfedstavit a po-
psat Narodni standardy aplikované télesné vychovy
(Adapted Physical Education National Standards -
APENS).

METODIKA

Vyzkumna metoda - Analyza literarnich zdroji.

Jako primarni zdroj byla vybrana publikace z roku
2006 Adapted physical education national standards,
jejimz autorem je National Consortium for Physical
Education and Recreation for Individuals with Disabi-
lities (NCPERID) a webové stranky vénované projektu
Adapted physical education national standards (dostup-
né z http://apens.org/15standards.html).

Kazdy standard je v anglické verzi rozd€len do péti
urovni, pfiCemzZ nejvyssi uroven tvofi nazev standar-
du a nejnizsi je aplikace obsahu standardu do vyuky
(vice je popsano ve vysledcich). Z ekonomickych du-
vodi jsou v tomto pfispévku uvedeny standardy pouze
do druhé z péti urovni, do kterych je rozdélen kazdy
Z patnacti sledovanych standarda.

VYSLEDKY

Projekt Narodnich standardt aplikované télesné
vychovy (APENS) mél dva primarni cile: a) definovat
zéakladni znalosti a dovednosti, které jsou nezbytné po-
tfebné pro profesi ucitele aplikované TV; b) vytvorit
Narodni certifikat, jehoZz ziskani je podminéno uspés-
nym sloZenim zkousKy, ktera je zaméfena na znalosti
a dovednosti z oblasti ATV.

Narodni standardy aplikované télesné vychovy
(APENS) obsahuji 15 zakladnich standardt. Kazdy
standard je rozdé€len do péti urovni.

1. Cislo standardu a jeho nazev (napfiklad standard 2:

Specifika vyvoje motoriky).

2. Hlavni slozky standardu (teorie vyvoje motoriky,
zasady motorického uceni).
3. Subslozky, které v zasadé souvisi s hlavni sloZkou

(faze motorického uceni).
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4. Obsah v ATV - dalsi doplaujici znalosti nutné pro
praci s osobami se zdravotnim postiZzenim (zpoz-
déni motorického vyvoje u jedincii s t€Zkym zra-
kovym postiZenim).

5. Aplikace znalosti a jednotlivych slozek obsahu
do vyuky osob se zdravotnim postiZzenim (umi
identifikovat zpozdéni v motorickém vyvoji u déti
se zdravotnim postiZenim) (National Consortium
for Physical Education and Recreation for Indivi-
duals with Disabilities, 2008).

Jak jiZ bylo popsano v ¢asti s ndzvem Metodika,
byly z ekonomickych divodd popsany standardy
do druhé trovné.

V projektu Narodnich standard® aplikované télesné
vychovy (APENS) bylo sepsano 15 standardu, které re-
prezentuji obsah, jenZ by mél kvalifikovany ucitel apli-
kované télesné vychovy znat a realizovat ve své vyuce.

Standard 1: Ontogeneze ¢lovéka (Human Development)

Zaklady aktivit a jejich cilli pro osoby se zdravot-
nim postiZenim jsou postaveny na znalosti ontoge-
neze Clovéka a aplikaci t€chto znalosti na osoby se
specialnimi potfebami. Pro ucitele ATV to znamena
seznameni se s teorii a praktickymi postupy v oblas-
ti ontogeneze ¢lovéka. V tomto standardu je kladen
diraz na znalosti a dovednosti vyuzZitelné pfi tvorbé
a poskytovani kvalitnich programti v ATV.

Prvni standard Ontogeneze ¢lovéka (Human De-
velopment) se dale déli na podoblasti:
1.1 Porozumét kognitivnimu vyvoji
1.1.1 Vyjadfit teorii kognitivniho vyvoje podle Piageta
1.1.2 Porozumét skuteénosti, Ze na zapojeni se do vy-
ucovaciho procesu a schopnosti ucit se v prostiedi téles-
né vychovy, ma velky vliv vnimani, pozornost a pamét
1.2 Prokazat znalosti o kognitivnim vyvoji a vyvoji feci
1.2.1 Popsat ptisobeni omezeného verbalni projevu na
proces zapojeni se do vyucovani t€lesné vychovy
1.3 Vysvétlit zakladni pojmy souvisejicich se socidlnim
a emocCnim vyvojem
1.3.1 Porozumét a definovat dileZité pojmy, jako je
socializace, socialni role, a socialni normy
1.3.2 Uvédomit si, Ze na dit€ v kojeneckém vékl pliso-
bi mnoho socialnich vlivll (napf., psychicka vazanost
k vécem, potieba dotyktll, poméry a vztahy v Zivotnim
prostiedi ditéte)
1.3.3 Uvédomiit si ulohu, kterou ma rodina na socialni
Vyvoj
1.3.4 Prokazat znalosti o odliSnostech mezi rodinami
v USA
1.3.5 Prokazat znalosti a porozuméni pro kulturni roz-
manitost rodin v USA
1.3.6 Uvédomit si ddlezitost a jedinecnost ulohy hry
ve vyvoji jedince
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1.4 Porozumét teoriim mravniho vyvoje u déti a mla-
deze

1.4.1 Pochopit roli a vliv socialnich instituci na mravni
vyvoj jedincl s postiZenim

1.4.2 Uvédomit si ulohu, kterou maji Skoly v mravnim
VyVoji 0sob s postiZenim

1.5 Porozumét teoriim lidského jednanim

1.5.1 Pochopit, Ze obor nebo ekologicka teorie osob-
nosti popisuje psychosocialni vzajemnou zavislost
jednotlived v komunité, s pfihlédnutim k fyzickému
prostiedi a jeho systémiim

1.5.2 Porozumét teorii seberealizace, ktera zdiraznuji-
ce Ze jedinci se neustale snazi dosahnout svého plného
potencialu

1.5.3 Pochopit, Ze teorie vnimané vlastni ucinnosti
(self-efficacy) zdliraznuje viru ve vlastni schopnosti
a osobni vynalézavost, umoznujici uspés$né dosazeni
pozZadovanych vysledki

1.5.4 Porozumét teorii normalizace, ktera zdlraznuje,
7e jedinci s postiZzenim by méli Zit, pracovat a vzdéla-
vat se v co nejvéts§im kontaktu se zdravou populaci
1.6 Znalost faktort, které ovliviiuji ontogenezi

1.6.1 Porozumét ze genetické, medicinské a environ-
mentalni faktory jsou povazZovany za pfi¢inu mnohych
postiZeni

Standard 2: Specifika vyvoje motoriky (Motor Behavior)

Vyuka osob se zdravotnim postiZzenim vyzZaduje
urcité znalosti o vyvoji ¢lovéka. V pripadé€ ucitel
ATV to znamena byt obeznamen s t€lesnym a moto-
rickym vyvojem ¢lovéka. Soucasné to také znamena
pochopeni procesu, jak se ¢lovék uc¢i motorickym do-
vednostem a uplatiovani zdsad motorického uceni pfi
planovani i samotné vyuce télesné vychovy pro zaky
se zdravotnim postiZzenim.

Druhy standard Specifika vyvoje motoriky (Motor
Behavior) se dale d€li na podoblasti:
2.1 Porozumét vyvoji motoriky ¢lovéka
2.1.1 Porozumét hierarchickému modelu zrani nervové
soustavy
2.1.2 Porozumét teorii dynamického systému
2.1.3 Porozumét faktoriim (vCetné prenatalnich a post-
natalnich vlivll) které ovliviiuji vyvoj motoriky, jako
jsou aktualni stav vyZivy, genetickd vybava a prileZi-
tosti pro praxi a vyuku ve vnéjSim prostiedi
2.1.4 Porozumét vyvoji smyslt, jako jsou zrakovy, slu-
chovy, taktilni, vestibularni a kinesteticky systém
2.1.5 Porozumét vzorciim kognitivniho, percepéniho
a percepéné motorického vyvoje a faktorim, které
ovlivauji tyto vzorce
2.1.6 Porozumét vyvoji fizeni a ovladani postury,
a vztahu s balanénimi a rovnovaZnymi mechanismy
2.1.7 Pochopit vliv vyvoje reflexti na normalni vyvoj
motoriky, a jejich dusledky pfi osvojovani dovednosti
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2.1.8 Pochopit vyvoj a vznik pohybu, coZ zahrnuje vy-
voj vzpfimovani a pfedpokladl pro vzpfimenou chlizi
2.1.9 Pochopit vyvoj a vznik manipula¢nich dovednosti
zahrnujicich dosah, uchopeni a uvolnéni

2.1.10 Pochopit vyvoj zakladnich motorickych doved-
nosti a vzorcl

2.1.11 Porozumét jak se zakladni motorické dovednosti
kultivuji a kombinuji pro utvareni sportovnich doved-
nosti

2.1.12 Porozumét vztahu mezi vyvojem dosaZené za-
kladni motorické dovednosti a vykonu v rozvoji doved-
nosti dosazenych pomoci sportu

2.1.13 Porozumét jak vyvoj motoriky ovliviiuje schop-
nost zapojit se do pohybové rekreace a sportovnich
aktivit v Zivoté jedince

2.2.1 Porozumét faktortim, které pfispivaji k pozitiv-
nimu a negativnimu transferu jako jsou povaha ukolu,
cil tréninku, nebo ¢etnost a typ cviceni

2.2.2 Pochopit faze rtiznych studijnich teorii a modelq,
jako jsou teorie Fittse a Posnera, Adamse, a Gentilse
2.2.3 Porozumét faktortim, které pozitivné a negativné
ovliviuji motorické uceni, jako plan cviceni a nedosta-
tek zpétné vazby

2.2.4 Porozumét aspektiim cvic¢eni motorického uceni
(napf. motivace a stanoveni si cilil)

2.2.5 Porozumét zdsadam cvi¢eni motorického uceni,
prostiednictvim techniky vedeni a mentalniho tréninku
2.2.6 Porozumét jak se tvori cvi¢eni motorického uce-
ni, ktera se pak pouzivaji pro dlouhodobé a individu-
alni ukoly

2.2.7 Pochopit jak organizovat a planovat cviceni s di-
razem na efektivitu vzdélavani

2.2.8 Pochopit jak nahodné vybrana cviceni ovliviiuji
proces uceni a retenci motorickych dovednosti

2.2.9 Porozumét faktoriim, které pisobi na aplikace
do tréninku a na vztah mezi zobecnénim a specifiky
uceni jako jsou automatizace, detekce chyb, transfer
a generalizace uceni

2.2.10 Porozumét vyznamu zp€tné vazby v uéeni
2.2.11 Porozumét vztahlim mezi zaménou zpétné vaz-
by a vedenim, odménou a motivaci v planovani
2.2.12 Porozumét jak nacasovani ve zpé€tné vazb€ ovliv-
fuje motorické uceni

2.3 Porozumét jak funguje fizeni motoriky

2.3.1 Porozumét etapam pfi zpracovani informaci (tj.
identifikace podnéti, vybér reakce, programovani re-
akce)

2.3.2 Porozumét vyznamu pozornosti a vzrusSivosti pro
motoricky vykon

2.3.3 Porozumét slozkam centralniho nervového sys-
tému, které jsou odpovédné za proces Fizeni motoriky,
jejich funkcim a interakci s ostatnimi systémy

2.3.4 RozliSovat mezi jednoduchou, vybérovou a dis-
krimina¢ni dobou reakce

2.3.5 RozliSovat mezi kratkodobou senzorickou pamé-
ti, kratkodobou paméti a dlouhodobou paméti

Deskripce americkych standardU z oblasti aplikované télesné vychovy

2.3.6 Porozumét jak oCekavani ovliviiuje osvojovani
dovednosti

2.3.7 Rozlisit mezi védomym fizenymi a automaticky-
mi procesy s dirazem na fazi vybéru odpovédi

2.3.8 Pochopit jak zpétna vazba ovlivauje fizeni mo-
toriky v systému uzaviené smycky

2.3.9 Porozumét prvkiim motorické kontroly v systému
uzaviené smycky

2.3.10 Porozumét mechanismim uzavieného systému
motorické kontroly

2.3.11 Porozumét vztahu mez rychlosti a pfesnosti pro-
vadéni pohybu (napf. nahrazeni presnosti za rychlost)
2.3.12 Pochopit jak motorické programy ovliviiuji vy-
konani pohybovych dovednosti

2.3.13 Porozumét mechanismim potiebnych pro zmé-
nu motorickych programu (napf. co definuje zakladni
detaily kvalifikované ¢innosti)

2.3.14 Rozpoznat individualni odliSnosti a schopnosti

Standard 3: Zaklady sportovnich véd (Exercise Science)

Ucitel ATV si musi uvédomit daleZitost modifikace
danych cvikli a pohybovych aktivit pro zajisténi po-
zitivniho pfinosu pro déti se zdravotnim postiZzenim.
Tento standard se zamé&fuje na vyuZziti prvka z fyzio-
logie a biomechaniky pfi praci s osobami s riznymi
druhy postizeni.

Tteti standard Zaklady sportovnich véd (Exercise
Science) se dale dé€li na podoblasti:
3.1 Principy psychologickych cvi¢eni: Demonstrovat
znalosti o principech psychologickych cviceni
3.1.1 Porozumét jak méfit metabolismus a pracovni
vydaje pouzivané nepfimou a pfimou kalorimetrii
3.1.2 Porozumét metabolické mife v klidovém stavu
a béhem cviceni
3.1.3 Porozumét energetickému systému, jeho zdro-
jim, uloZeni, mobilizaci a iloham pfi rozliSnych ¢in-
nostech (sila, rychlost, vytrvalost)
3.1.4 Porozumét nervovému a endokrinniho fizeni me-
tabolismu v klidovém stavu a béhem cviceni, a jejich
vztah k intenzité a délce trvani cviceni
3.2 Nervové fizeni: Demonstrovat znalosti o tom jak
funguje pohyb svalstva
3.2.1 Porozumét nervovému a biomechanickému fize-
ni pfi pohybu vedeného z vysSich mozkovych center
(anatomie a nervova inervace svalu, nervovy pirenos)
3.2.2 Porozumét rozdilim mezi pohyby, které jsou
ovladany vuli a které nejsou ovladany vuli
3.2.3 Porozumét ucellim a procestim, které vyvolavaji
reflexni reakce (gama smycka, svalova vietena, Golgi-
ho Slachové organy)
3.3 Kosterné svalovy systém: Demonstrovat znalosti
o kosternim svalovém systému
3.3.1 Porozumét struktuie kosterniho svalstva a sva-
lovym funkcim
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3.3.2 Porozumét interakci mezi metabolickou a me-
chanickou uc¢innosti

3.3.3 Porozumét svalové sile a svalové vytrvalosti
3.3.4 Porozumét pojmim pretiZeni, specificnost a sva-
lova adaptace v tréninkovém programu zaméifeném
na rozvoj sily

3.3.5 Porozumét aspektiim flexibility

3.3.6 Kardiorespiracni Cinitele: Demonstrovat znalosti
o ruznych kardiorespiraénich Cinitelich

3.4.1 Porozumét anatomické stavbé a funkcim kardio-
respiracniho systému

3.4.2 Porozumét elektrickym a obéhovym procestim
srde¢niho cyklu, fizeni srdce, zakladnim anatomické
stavbé obéhového systému

3.4.3 Porozumét podstat€ spotfeby kysliku (VO,) v kli-
dovém stavu a béhem cviceni

3.4.4 Porozumét determinanttim a fizeni obéhu v klidu
a pri cviceni

3.4.5 Porozumét kardiorespiraéni dynamice (srde¢ni
objem, tepovy objem, kontraktilita, srde¢ni frekvence,
krevni tlak, souhra kontrakci, distensibilita komor, pfe-
nos kysliku) v klidu a béhem cviceni

3.4.6 Porozumét rizikovym faktortim a ucinktim, které
provazi ischemickou chorobu srde¢ni

3.5 Respiraéni faktory: Demonstrovat znalosti o re-
spiracnim systému

3.5.1 Porozumét smyslu ventilace a respirace, kysliko-
vé vymeéne a transportu

3.5.2 Porozumét anatomii plicniho systému, dynamic-
kému i statickému plicnimu objemu, mechanické ven-
tilaci, ventilaénim parametrim

3.5.3 Porozumét fizeni ventilace v klidu a béhem cviceni
3.6 Vyziva: Demonstrovat znalosti o spravné vyziveé
3.6.1 Porozumét nutri¢nim pojmim (tuky, sacharidy,
bilkoviny), vyZivové dopliky stravy (vitaminy a mine-
raly) a pojmu vyvaZena strava

3.7 Slozeni téla: Demonstrovat znalosti o sloZeni téla
3.7.1 Porozumét pojmiim tykajici se sloZeni téla

3.7.2 Porozumét rozdilim mezi podvahou, nadvahou,
obezita

3.7.3 Porozumét faktortim, které jsou spojeny s 1é¢bou
obezity

3.8 Dopady vnéjsiho prostfedi: Demonstrovat znalosti
o dopadech vnéjSiho prostfedi na vykon

3.8.1 Pochopit principy termoregulace pfi zat€zi

3.9 Doporuceny objem cviceni a tréninku: Demonstro-
vat znalosti o doporu¢eném objemu cviCeni a tréninku
3.9.1 Porozumét dopadiim cvi¢eni na psychiku a adap-
taéni procesy (pokles krevniho tlaku, pokles submaxi-
malni srdecni frekvence, zvySeni vytrvalosti)

3.9.2 Porozumét rozdilim mezi fyzickou zdatnosti,
t€lesnou aktivitou a rehabilitaci

3.9.3 Porozumét souc¢asnym doporucenim American
College of Sports Medicine o preskripci cviceni
3.9.4 Porozumét konceptu a pouZziti metabolického
ekvivalentu (MET)

Deskripce americkych standardU z oblasti aplikované télesné vychovy

3.9.5 Porozumét Karvonenovu vzorci pro odhad ma-
ximalni a tréninkové tepové zony

3.9.6 Porozumét konceptu a pouzivani miry vnimané
namahy

3.9.7 Porozumét rozdilim mezi maximalnimi a sub-
maximalnimi typy metod stanovenych podle kardio-
vaskularni zdatnosti

3.9.8 Porozumét rozdillim mezi pfimou a nepfimou
metodou stanoveni svalové sily, vytrvalosti, a pohyb-
livosti

3.9.9 Porozumét principiim reakci adaptacniho systé-
mu, odolnost, vyCerpani, pretiZeni, specificita, rever-
zibilita

3.9.10 Porozumét rozdilim mezi pohlavimi ve fyzio-
logii zatéze

3.10 Biomechanika/Kinesiologie: Demonstrovat zna-
losti o zakladnich biomechanickych a kinesiologic-
kych pojmech a principech

3.10.1 Porozumét kineziologii

3.10.2 Porozumét biomechanice

3.10.3 Porozumét statistice

3.10.4 Porozumét dynamice

3.10.5 Porozumét kinematice

3.10.6 Porozumét kinetice

3.10.7 Porozumét zakladni anatomické terminologii
3.10.8 Porozumét terminologii rovin lidského téla
3.10.9 Porozumét vztahtim mezi osami a rovinami lid-
ského téla

3.10.10 Porozumét analyze pohybu

3.10.11 Porozumét zakladnim pojmiim z mechaniky
3.10.12 Porozumét pojmiim balanc, rovnovaha a stabilita
3.10.13 Porozumét tvorb€ a pohlcovani sily

3.10.13 Porozumét zakladiim mechaniky kapalin

3.11 Rist a vyvoj kosti:Demonstrovat znalosti o bio-
mechanickych zakonitostech pfi ristu a vyvoji kosti
3.11.1 Porozumét Wolffovu zakonu, ktery rika, Ze kosti
se vyviji a méni podle mechanického zatizeni, jako
komprese a napéti

3.11.2 Porozumét procestim jako hyperplazie chrupav-
ky, hypertrofie a vapenaténi, které mohou plisobit na
normalniho rist a dozravani kosti

3.11.3 Porozumét disledkiim sniZené pohybové aktivi-
ty nebo nedostatku cviceni na mineralizaci kosti
3.11.4 Porozumét riznym druhiim zlomenin kosti
3.12 Neurosvalové funkce: Demonstrovat znalosti
o biomechanickych aspektech neurosvalovych funkci
3.12.1 Porozumét zakladnim vlastnostem svalové tkané
jako drazdivost, extenzibilita, pruznost a staZitelnost
3.12.2 Porozumét vztahtim mezi rychlostné silovymi
schopnostmi a svalovou tkani

3.12.3 Porozumét vztahtim mezi rychlostné vytrvalost-
nimi schopnostmi a svalovou tkani

3.12.4 Porozumét specifikim svalové prace u osob
S postiZenim

3.12.5 Porozumét pojmu silové schopnosti z biome-
chanického pohledu
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3.12.6 Porozumét pojmu sila z biomechanického po-
hledu

3.12.7 Porozumét vytrvalosti z pohledu biomechaniky
3.12.8 Porozumét jak se smyslové receptory ve svalech
(svalova vietena) podileji na nervosvalovém fizeni
3.12.9 Porozumét jak se smyslové receptory ve svalech
(Golgiho §lachové organy) podileji na nervosvalovém
fizeni pohybu Clovéka

3.13 Kosterni klouby ¢lovéka: Demonstrovat znalosti
o biomechanice kosternich kloubtl u ¢lovéka

3.13.1 Porozumét vlastnostem struktury a pohybu
kloubt

3.13.2 Porozumét, zZe tfi zdroje kloubni stability jsou
struktura kosti, ligamentéza (zanétlivost) a svalovy
reZim

3.13.3 Porozumét pojmu kloubni flexibilita nebo roz-
sah pohybu

3.13.4 Porozumét vyhodam strecinku, proprioceptivni
neurosvalova facilitace, které vedou ke zvySeni flexi-
bility

3.13.5 Porozumét vyhodam a Skodlivym ucinkdm roz-
dilnych pfistupi jako dynamicky a balisticky strec¢ink
3.14 Pohyb §ije a hornich koncetin: Demonstrovat zna-
losti o biomechanice pohybu §ije a hornich koncetin
3.14.1 Porozumét anatomické stavbé Sije a kloubtim
hornich konéetin

3.14.2 Porozumét anatomickym funkcim §ije a hornich
koncetin

3.14.3 Porozumét zptisoblim, ve kterych se patef a ple-
tenec panevni prizplisobuji k provadéni funkci jako
tlumeni narazt a pohybi pfi chiizi

3.14.4 Porozumét svalovym skupinam, které jsou aktiv-
ni béhem specifickych pohybil Sije a hornich konéetin
3.14.5 Porozumét biomechanickym faktoriim pfispiva-
jicich ke zranénim S§ije a hornich koncetin

3.15 Pohyb patefe a panve: Demonstrovat znalosti o bio-
mechanice pohybu patefe a panve

3.15.1 Porozumét jak anatomicka stavba patefe ovliv-
nuje jeji schopnost pohybu

3.15.2 Porozumét anatomickym funkcim patefe a ple-
tence panevniho

3.15.3 Porozumét jak se patef a pletenec panevni adap-
tuji funkcim, jako vertikalni drZeni t€la a pohybiim pfi
chlzi

3.15.4 Porozumét vztahtim mezi polohou svalu a pa-
sobenim svalové ¢innosti v trupu

3.15.5 Porozumét biomechanickym ¢initelim, ktefi
prispivaji ke zranénim patefe

3.16 Pohyb dolnich koncetin: Demonstrovat znalosti
o biomechanice pohybu dolnich koncetin

3.16.1 Porozumét jak anatomicka stavba kloubtd dol-
nich koncetin ovliviiuje jejich schopnost pohybu
3.16.2 Porozumét jak se dolni konéetiny adaptuji na
Zatéz

3.16.3 Porozumét svalovym skupinam, které jsou aktiv-
ni b€hem specifického pohybu dolnich koncetin
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Standard 4: Diagnostika a evaluace (Measurement and
Evaluation)

Toto je standard, ktery klade diraz na znalosti
a zkuSenosti ucitele ATV v oblasti pInéni pravnich
poZadavk v souladu s naplnénim potieb Zakil se spe-
cialnimi potfebami. Pochopeni spravného méfeni
a nasledné zpracovani vysledki motorického vykonu
a vykonnosti se do zna¢né miry opira o dobrou znalost
v oblasti motorického vyvoje ¢lovéka.

Ctvrty standard Diagnostika a evaluace (Measure-
ment and Evaluation) se dale déli na podoblasti:
4.1 Proces standardizace: Demonstrovat znalosti o pod-
minkach, zafizenich, pokynech, které se musi pfizpi-
sobit sbéru dat, pro to aby byla zajiSténa validita
4.1.1 Demonstrovat znalosti o nastrojich a procedu-
rach standardizace, které se pouZivaji ke stanoveni
aktualni urovné motorického vykonu, jako jsou testy
fyzické zdatnosti, vyvoj motorického profilu, testy mo-
torickych dovednosti
4.1.2 Demonstrovat znalosti o tom jak vyhledat a ob-
starat standardiza¢ni nastroje a procedury
4.1.3 Evaluovat kvalitu dostupnych standardiza¢nich
nastroji
4.1.4 Rozpoznat potencionalni limity a problémy sou-
visejici s pouzivanim standardiza¢nich nastroji a pro-
cedur
4.1.5 Rozpoznat nutné pozadavky pro tvorbu nastrojt
a postupt, které se pouZivaji pfi méreni urovné aktual-
niho motorického vykonu
4.1.6 Porozumét celému procesu tvorby testu
4.2-4.3 Porozumét specifikim riiznych typt dat ve
vztahu k méfeni
4.4 Ukazatele vzajemnych vztahti mezi vykony v roz-
dilnych oblastech testovani: Porozumét souvislostem,
mezi vysledky pfi riznych méfenich
4.4.1 Porozumét jak vykon v jednom testu, nebo tes-
tovych polozkach, mliZze souviset s vykonem v dal§im
testu Ci testovych polozkach
4.5 Gaussova kfivka: Demonstrovat znalosti o princi-
pech spojenych s Gaussovou kfivkou
4.5.1 Porozumét konceptu normalniho rozlozeni prav-
dépodobnosti
4.5.2 Porozumét, Ze rozlozeni Cetnosti vysledkd, je ob-
vykle v blizkosti primérné hodnoty
4.6 Popisné hodnoty: Demonstrovat znalosti o vysled-
cich analyzy u naméfenych testovych hodnot
4.6.1 Porozumeét jak jsou miry centralni tendence (me-
dian, stfedni hodnota) ovliviiovany extrémnimi hod-
notami u naméfenych testovych hodnot
4.6.2 Porozumét konceptiim tykajici se mir variability,
jako homogenita a heterogenita skupiny naméfenych
testovych hodnot
4.7 Mira pozice: Demonstrovat znalosti naméfenych
testovych hodnot, které maji specifické rozloZeni v po-
pulaci
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4.7.1 Porozumét jak interpretovat dosud nezpracovana
naméfena data pomoci percentilli a kvartill

4.7.2 Ocenit dulezitost percentild, percentilni Skaly
a kvartill pfi sdélovani vysledka

4.8 Charakteristika: Demonstrovat znalosti o vlastnos-
tech testu jako je reliabilita, validita a objektivita
4.8.1 Porozumét vztahtim mezi ucelem testovani a cha-
rakteristice testu

kych testl jako reliabilita, validita, objektivita a utilita
(uzite¢nost)

4.8.3 Vybrat vhodné testové nastroje a postupy na za-
klad€ ucelu pouZziti, vlastnostech testu, charakteristice
testované populace

4.9 Priprava testovani: Demonstrovat znalosti o pfi-
pravé, ktera se provadi pred vykonanim testu

4.9.1 Porozumét uceltim testovani v TV

4.9.2 Navrh planu prfed zahajenim testovani

4.10 Normy: Demonstrovat znalosti o vztazich vysled-
kil testovani a zdravotnich pfinosech souvisejicich
s pohybem

4.11Shromazdovani dat: Demonstrovat znalosti, Ze
priibéh sbéru informaci o studentech pro ucel hodno-
ceni miZe mit podobu formalniho nebo neformalniho
testovani, i objektivniho nebo subjektivniho testovani
4.11.1 Pouzit informacni postupy jako kontrolni sezna-
my, ukolové analyzy, instrukce

4.11.2 Porozumét protokolliim vyuzivanych pfi testo-
vani

4.11.3 Porozumét zakladnim principtim subjektivniho
shromazd'ovani dat v porovnani s objektivnimi testo-
vacimi protokoly

4.11.4 Porozumét méfeni s vyuzitim dynamometrie,
telemetrie a goniometrie

4.11.5 Porozumét jak pouzivat screeningové metody
4.11.6 Porozumét vyhodam individualniho testovani
oproti hromadnému testovani, jako reliabilita a validi-
ta, konzistence motivace a preciznosti vykonu

4.12 Postup méfeni reprezentativnich faktorti moto-
rického vykonu

Standard 5: Historie a filozofie (History and Philosophy)

Tato norma sleduje udaje tykajici se pravnich a fi-
lozofickych faktorti podilejicich se na nejnovéjSich
zpusobech vyuky ATV. Tyto informace jsou podstatné
pro pochopeni méniciho se vyznamu té€lesné vychovy
v naSich Zivotech. ZdlUraznény jsou ty ¢asti legislativy,
které se tykaji vzd€lavani a pohybovych aktivit.

Paty standard Historie a filozofie (History and Phi-
losophy) se dale déli na podoblasti:
5.1 Trendy ve vzdélavani: Znalost trendt ve vzdélavani
osob se zdravotnim postiZzenim
5.1.1 Porozumét vyvojovym etapam ve vzdélavani osob
se zdravotnim postiZzenim
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5.1.2 Porozumét vyvoji télesné vychovy pro osoby se
zdravotnim postiZzenim

5.1.3 Porozumeét vyvoji multidisciplinarnich konceptt
ve vzdélavani

5.1.4 Porozumét vyvoji financovani vzdélavani osob se
zdravotnim postiZzenim

5.2 Pravo: Znalosti o vefejném pravu tykajiciho se té-
lesné vychovy a sportu pro osoby se zdravotnim po-
stizenim

5.2.1 Porozumét hlavnim ¢astem tohoto prava ve vzta-
hu ke vzdélavani a pohybové aktivité

5.3.1 Porozumét zakladnim castem Skolského zakona,
tykajici se osob se zdravotnim postiZzenim (IDEA,
2004), ve vztahu ke vzdélavani a pohybovym aktivitim
5.4.1 Porozumét zakladnim ¢astem Skolského zako-
na, tykajici se osob se zdravotnim postizenim (IDEA,
2004), ve vztahu k pohybovym aktivitam

5.5.1 Porozumét dasledkiim vzdélavani a télesné akti-
vity

5.6.1 Porozumét dusledkiim t€lesné aktivity

5.8 Historie: Znalosti historie t€lesné vychovy osob se
zdravotnim postiZzenim

5.8.1 Porozumét medicinskému modelu

5.8.2 Porozumét zdravotni TV

5.8.3 Porozumét historii vyvoje ATV

5.9 Filozofie: Znalosti o té€lesné vychove, rekreaci
a sportu

5.9.1 Porozumét uloze télesné vychovy ve Skolnim ku-
rikulu

5.9.2 Porozumét filozofii télesné vychovy jako vychové
k rozvoji télesnych schopnosti

5.9.3 Porozumét filozofii té€lesné vychove jako ve vzta-
hu k fyzickému, emo¢nimu a kognitivnimu rozvoji
5.9.4 Porozumét uloze sportu v kurikulu

5.9.5 Porozumeét uloze, kterou ma rekreace v Zivoté
osob se zdravotnim postiZenim

5.10 Filozofie: Specialni vzdélavani

5.10.1 Porozumét multidisciplinarnimu fungovani
5.10.2 Porozumét procesu transformace filozofie
5.10.3 Porozumét pfistupu optimalniho prostfedi
(Ieast restrictive envirnment)

5.10.4 Porozumét procesu inkluze z filozofického hle-
diska

5.10.5 Porozumét divodiim pro vzdé€lavani déti od tre-
tiho roku Zivota

Standard 6: Specifické potieby zaku s postizenim
(Unique Attributes of Learners: Considerations for Pro-
fessional Practise)

Sesty standard informuje o zakonu, ktery se zabyva
vzdélavanim déti §kolniho vé€ku se zdravotnim po-
stizenim (IDEA). Jednotlivé informace jsou podavany
v systematické podobé. U kazdého ditéte by mélo do-
jit k individualnimu posouzeni jeho potieb v oblasti
vyuky ATV.
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Sesty standard Specifické potieby zakil s postize-
nim (Unique Attributes of Learners: Considerations
for Professional Practise) se dale d€li na podoblasti:
6.1 Mentalni retardace: Porozumét specifickym vlast-
nostem osob s mentalnim postiZzenim
6.1.1 Porozumét motorickym znaklim jako nizka tro-
ven télesné zdatnosti a motorickych schopnosti
6.1.2 Porozumét kognitivnim znak@im jako jsou nizka
poznavaci schopnost
6.1.3 Porozumét zdravotnim a medicinskym znakiim
osob s mentalnim postiZzenim
6.2 Hluchota a nedoslychavost: Porozumét specific-
kym znakim osob se sluchovym postizenim
6.2.1 Porozumét vlastnostem motoriky v souvislosti
s vestibularnim ustrojim
6.2.2 Porozumét Ze pro uceni je primarné pouzZivan
jako vstup informaci zrak
6.2.3 Porozumé&t komunika¢nim znak{im, jako nonver-
balni komunikace a pouzivani sluchadel
6.3 Poruchy feci a jazyka: Porozumét specifickym zna-
ktim osob s poruchami feci a jazyka
6.3.1 Porozumét vnimani feCovych poruch jako je afazie
6.3.2 Porozumét projeviim fecovych poruch, jako jsou
mechanické poruchy a afazie
6.4 Slepota a zrakova postiZeni: Porozumét specific-
kym znaki@im osob, které trpi slepotou nebo zrakovym
postiZzenim
6.4.1 Porozumét disledkiim, které vyplivaji ze slepoty
a zrakového postiZeni ve vztahu k nabyvani motoric-
kych dovednosti
6.4.2 Porozumét dasledktim, které vyplivaji ze slepoty
a zrakového postiZzeni ve vztahu ke kognitivnim pro-
cestim
6.4.3 Porozumét, Ze typy a pri€iny vzniku zrakového
postiZeni a slepoty maji medicinsky a zdravotni zaklad
6.5 Behavioralni podminky (stavy chovani): Porozu-
mét specifickym znakiim osob s poruchami chovani
6.5.1 Porozumét jak plisobi poruchy v chovani na pro-
ces uceni se motorickym dovednostem
6.5.2 Porozumét jak plisobi poruchy v chovani na zdra-
votni problémy
6.5.3 Porozumét jak ovliviuji stavy psychiky bezpec-
nost pii pohybovych aktivitach
6.6 Specifické poruchy uceni: Porozumét specifickym
znaktim osob s poruchami uceni
6.6.1 Porozumét aspektim motorické dysfunkce
6.6.2 Porozumét kognitivnim problémtim
6.6.3 Porozumét socialnim problémtm
6.7 Détska mozkova obrna (DMO): Porozumét speci-
fickym znaklim osob s DMO
6.7.1 Porozumét znakiim motoriky osob s DMO
6.7.2 Porozumét kognitivnim znakim osob s DMO
6.7.3 Porozumét medicinskym a zdravotnim aspektim
souvisejicich s DMO
6.7.4 Porozumét komunikaénim aspektiim souviseji-
cich s DMO
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6.8 Svalova dystrofie: Porozumét specifickym aspek-
tim osob se svalovou dystrofii

6.8.1 Porozumét vlastnostem motoriky u osob se sva-
lovou dystrofii

6.8.2 Porozumét medicinskym a zdravotnim aspektiim
dystrofie, jako zapojeni dechu

6.8.3 Porozumét jak ptisobi svalova dystrofie na emoce
osobnosti

6.9 Rozstép patere: Porozumét specifickym znakiim
osob s rozStépem patere

6.9.1 Porozumét charakteristice motoriky u osob s roz-
Stépem patere

6.9.2 Porozumét medicinskym a zdravotnim aspektiim
6.10 Amputace: Porozumét specifickym znakim osob
s amputacemi

6.10.1 Porozumét riznym trovnim amputaci

6.10.2 Porozumét medicinskym a zdravotnim aspek-
tim pfitomnych u osob s amputaci

6.11 Poranéni michy: Porozumét specifickym znaktim
osob s poranénim michy

6.11.1 Porozumét znakim motoriky, které vyplyvaji
riznych arovni poranéni michy

6.11.2 Porozumét medicinskym a zdravotnim aspektiim
6.12 Poruchy drZeni téla: Porozumét specifickym as-
pektiim osob s poruchami drzeni téla

6.12.1 Porozumét porucham drZeni téla u osob se ZP
6.13 Juvenilni revmatoidni artritida: Porozumét speci-
fickym znak(im osob s juvenilni revmatoidni artritidou
(JRA)

6.13.1 Porozumét télesnym znaklim JRA

6.13.2 Porozumét psychickym znaktim JRA

6.13.3 Porozumét medicinskym a zdravotnim aspek-
tim JRA

6.14 Nanismus: Porozumét specifickym znakim osob
s malym vzristem

6.14.1 Porozumét t€lesnym znakiim achondroplazie
6.14.2 Porozumét medicinskym a zdravotnim aspek-
tim nanismu

6.15 Osteogenesis imperfecta: Porozumét specifickym
vlastnostem osob s osteogenesis imperfecta (nemoc
kirehkych kosti)

6.15.1 Porozumét télesnym parametrim osteogenesis
imperfecta

6.16 Autismus: Porozumét specifickym aspektiim osob
s autismem

6.16.1 Porozumét specifickym poznavacim aspektim
6.16.2 Porozumét specifickym komunika¢nim aspektiim
6.16.3 Porozumét specifickym socidlné interakénim
aspektim

6.16.4 Porozumét zdravotnim problémim

6.17 Traumatické poranéni mozku: Porozumét spe-
cifickym aspektlim osob s traumatickym poranénim
mozku

6.17.1 Porozumét aspektliim motoriky

6.17.2 Pochopit kognitivni znaky

6.17.3 Pochopit socialni atributy
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6.17.4 Porozumét feCovym a jazykovym porucham
6.17.5 Porozumét znaklim v chovani

6.17.6 Porozumét zdravotnim a bezpecnostnim aspektiim
6.18 Onemocnéni srdce: Porozumét specifickym as-
pektiim osob s onemocnénim srdce

6.18.1 Porozumét té€lesnym parametrim

6.19 Tuberkuloza: Porozumét specifickym aspektlim
0sob s tuberkulozou

6.19.1 Porozumét télesnym parametrim tuberkulozy
patere (Pottova choroba)

6.20 Zanét ledvin: Porozumét specifickym aspektim
0sob se zanétem ledvin

6.20.1 Rozpoznat zvySeny krevni tlak

6.20.2 Porozumét anémii

6.20.3 Porozumét problémiim s t€lesnou zdatnosti
6.21 Astma: Porozumét specifickym aspektiim osob
s astmatem

6.21.1 Porozumét té€lesnym parametrim

6.21.2 Porozumét zdravotnim a medicinskym aspekttim
6.22 Srpovitd anémie: Porozumét specifickym aspek-
tim osob se srpovitou anémii

6.22.1 Porozumét télesnym parametriim

6.22.2 Porozumét zdravotnim a medicinskym vlast-
nostem

6.22.3 Porozumét emocnim vlastnostem

6.23 Otrava olovem: Porozumét specifickym aspektiim
osob, které maji otravu olovem

6.23.1 Porozumét télesnym parametrim

6.23.2 Porozumét zdravotnim a medicinskym vlastnostem
6.23.3 Porozumét emocnim parametrim

6.24 Hemofilie: Porozumét specifickym aspektiim
osob s hemofilii

6.24.1 Porozumét télesnym parametram

6.24.2 Porozumét zdravotnim a medicinskym vlast-
nostem

6.24.3 Porozumét emocénim problémim

6.25 Zachvatova onemocnéni: Porozumét specifickym
aspektiim osob se zachvatovym onemocnénim

6.25.1 Porozumét zdravotnim a medicinskym aspekttiim
6.26 Leukémie: Porozumét specifickym aspektiim
0sob s leukémii

6.26.1 Porozumét zdravotnim a medicinskym parame-
trim u osob s leukémii

6.27 Diabetes (cukrovka): Porozumét specifickym zna-
ktim osob s diabetem 1. typu

6.27.1 Porozumét zdravotnim a medicinskym aspek-
tim osob s diabetem

6.28 Kombinovana postiZeni: Porozumét specifickym
vlastnostem osob s kombinovanym postiZzenim

6.28.1 Porozumét t€lesnym aspektlim a parametrim
motoriky

6.28.2 Porozumét kognitivnim znakim

6.28.3 Porozumét feCovym a jazykovym znakiim
6.28.3 Porozumét zdravotnim problémim

6.29 Hluchoslepota: Porozumét specifickym znakiim
osob s hluchoslepotou
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6.29.1 Porozumét té€lesnym aspektlim a parametrim
motoriky

6.29.2 Porozumét kognitivnim znakim

6.29.3 Porozumét komunikacnim parametrim

6.29.4 Porozumét zdravotnim a medicinskym aspektiim
6.30 Poruchy pozornosti a hyperaktivita: Porozumét
specifickym znakiim osob s poruchou pozornosti a hy-
peraktivitou

6.30.1 Porozumét odliSnostem mezi poruchou pozor-
nosti a hyperaktivitou

6.31 Syndrom ziskaného selhani imunity (AIDS): Po-
rozumét specifickym vlastnostem osob s AIDS

6.31.1 Porozumét zdravotnim a medicinskym aspekttiim
6.31.2 Porozumét psychosocidlnim problémim

6.32 Disledky vrozené drogové zavislosti: Porozumét
specifickym vlastnostem déti, které se narodily jako
drogové a alkoholové zavislé

6.32.1 Porozumét télesnym parametrim

6.32.2 Porozumét kognitivnim znakim

6.32.3 Porozumét zdravotnim a medicinskym aspektiim
6.33 Vyvojova dyspraxie: Porozumét specifickym vlast-
nostem osob vyvojovou dyspraxii

6.33.1 Porozumét jak naplanovat instrukce

6.33.2 Porozumét jak implementovat pokyny

Standard 7: Teorie a vyvoj kurikula (Curriculum Theory
and Development)

Pfi planovani vyuky télesné vychovy pro studenty se
zdravotnim postiZzenim je potieba brat v uvahu rizné ku-
rikularni teorie a koncepty, napfiklad zvoleni cili na za-
klad€ vhodného hodnoceni. Tvorba kurikula je vice nez
jen pouhé sepsani u¢ebniho planu. V mnoha pfipadech
se pripraveny plan v uréitych ¢astech upravuje.

Sedmy standard Teorie a vyvoj kurikula (Curricu-
lum Theory and Development) se dale déli na podob-
lasti:

7.1 Porozumét klicovym bodtim (tj. referencni ramce,
témata) pfi tvorb€ navrhu kurikula

7.1.1 Porozumét, vlivu vzdélavacich trenda jako jsou
kulturni pedagogika, inklusivni vzdélavani, fitness
7.1.2 Rozpoznat existenci kurikularnich modelu v té-
lesné vychové

7.1.3 Porozumét jak informace ze spole¢nosti, student-
ské potieby, zajmy a obsah predmétu TV maji souvis-
lost s klicovymi body pfi tvorbé kurikula

7.1.4 Porozumét jak filozofické a psychologické obavy
ovlivauji vybér klicovych boda kurikula

7.1.5 Vytvaret alternativni klicové body zamérené na
kurikulum TV

7.2 Porozumét stanovovani cilti IVP na zaklad¢€ pfi-
slusného vstupniho hodnoceni

7.2.1 Porozumét jak vymezit obsah vyuzitim rlznych
pristupt

7.3 Porozumét jak provadét studijni analyzu
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7.3.1 Porozumét principtim vybéru relevantnich a od-
povidajicich hodnoticich nastrojl

7.3.2 Interpretace vysledku testovani pro umisténi
Zakl a navrhy modifikace pfi jejich vzdélavani

7.3.2 Pochopit jak vypracovat postup pro vstupni tes-
tovani, které u zaku zjistuji silné a slabé stranky

7.4 Porozumét jak zalozit studijni cile na relevantnim
a odpovidajicim hodnoceni

7.4.1 Porozumét jak se specifické studijni cile shoduji
se zakladnimi kurikularnimi cily

7.4.2 Porozumeét jak zpresnit méfeni studijnich objektl
7.4.3 Porozumét jak rozvijet ukolovou analyzu pro ucel
uspofadani studijnich objekt

7.4.4 Porozumét jak vést analyzu aktivity pro ucel
uspofadani studijnich objektl

7.5 Porozumét principtim tvorby IVP

Standard 8: Evaluace a hodnoceni (Assessment)

Tato norma se zabyva procesem hodnoceni, které
je soucasti zakladniho kurzu méfeni a hodnoceni u stu-
dentl télesné vychovy. Hodnoceni se nezaméruje pouze
na sbér dat, ale zahrnuje i méfeni pro ucely rozhodo-
vani o zafazeni specialnich programovych komponent
pro osoby se zdravotnim postiZenim.

Osmy standard Evaluace a hodnoceni (Assessment)
se dale dé€li na podoblasti:
8.1 Legislativni zalezitosti: Legislativa ve vztahu k hod-
noceni a posouzeni zdravotniho postiZeni
8.1.1 VEdét jak federalni a statni legislativa posuzuje
zdravotni postiZeni
8.1.2 Znat statni a Skolni pfedpisy a pokyny pro posu-
zovani zdravotniho postiZeni
8.1.3 Znat postup pfi podavani zadosti o hodnotici
stanovisko
8.1.4 Porozumét etickym otazkam pfi hodnoceni, jako
nezaujatost, ¢i pouZiti rodného jazyka
8.1.5 Uznat pravo rodicti nebo opatrovniki, na obdr-
Zeni priméfreného objektivniho hodnoceni vykonu od
personalu mimo vzdélavaci agentury
8.2 Terminologie: Nazvoslovi, které se pouZiva ve spe-
cializovanych oborech pfi posouzeni motorické uirovné
osob se zdravotnim postiZzenim
8.2.1 Povédomi o odliSnostech mezi screeningem, hod-
nocenim, méfenim a evaluaci
8.2.2 Znalost formalnich a neformalnich metod pro
sbér kvalitativnich i kvantitativnich dat
8.2.3 Znat specifické testové baterie, které jsou sou-
¢asti kurikul (Smart Start, I-.CAN)
8.2.4 Znat terminologii jako zpUsobila méritka (kri-
téria), individualni vzdé€lavaci programy a soucasna
uroven vykonu
8.2.5 Porozumét diivodiim existence odchylek mezi
vykony ve standardnich testech
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8.3 Administrativa: Znalost riznych nastroju slouzi-
cich k méfeni vykonu ¢lovéka v souvislosti s télesnou
vchovou

8.3.1 Znalost nastrojii, pro méfeni télesné a motoric-
ké zdatnosti: zakladni motorické dovednosti a vzorce
(modely), dovednosti ve vodnim prostfedi (spotech),
tanec, individualni a skupinové hry a sport, dovednosti
pro Zivotni potfebu

8.3.2 Rozpoznat kdy je potieba vySkoleni personalu,
dal$i administrativni podpory, prerozdéleni zdrojt
8.4 Interpretace: Ziskavani klasifikace a vysledk(i méfeni
8.4.1 Porozumét jak pouzit vysledky méreni pro iden-
tifikaci vzdélavacich potfeb

8.4.2 Porozumét jak pouzit vysledky méfeni ve vyuko-
vém planu

8.4.3 Porozumét vztahlim mezi t€lesnou a motoric-
kou zdatnosti, zakladnimi motorickymi dovednostmi
a vzorci, dovednostmi ve vodnim prostfedi, tancem,
individualnimi a skupinovymi hrami a sporty, doved-
nostmi pro Zivotni potfebu

8.4.4 Porozumét vyznamu efektivni komunikace pfi
sdélovani hodnoceni

8.4.5 Porozumét Ze vysledky méfeni musi dosahnout
uréitych méfitek, aby byly a vhodné pro aplikovanou
t€lesnou vychovu

8.4.6 Porozumét vybéru sluzeb, které jsou k dispozici
studentiim se zdravotnim postizenim v mistnich vzdé-
lavacich agenturach a ve Skolnich okrescich

8.4.7 Rozpoznat kdy je potieba vyskolit personal, dalsi
administrativni podpory, pferozdé€leni zdroji pro efek-
tivni udrZeni t€lesné zdatnosti a nastrojii motorického
vykonu

8.5 Rozhodovani: Proces vybéru riznych moznosti
8.5.1 Znalosti teoretického ramce, ktery vytvari kom-
plexni hodnoceni pro rozhodnuti

8.5.2 Porozumét hodnoceni jako pribéZnému procesu
8.5.3 Porozumét, Ze rozhodovani ve vzdélavani je za-
loZené na vysledcich hodnoceni

8.5.4 Znat zdroje hodnoceni motoriky, které jsou do-
stupné v oboru

8.6 Dovednosti potiebné k ¢innosti hodnotici pracovni
skupiny: Schopnost pracovat spole¢né s dalSimi odbor-
niky ve viceoborové pracovni skupiné

8.6.1 Zprava pro rodice, opatrovniky, a dal§i odborni-
ky, ktera hodnoti vysledky

8.6.2 Zprava pro Cleny viceoborové pracovni skupiny,
ktera hodnoti vysledky

8.6.3 Porozumeét jak propojit zpravu o télesné zdatnos-
ti, hodnoceni motorického vykonu, programova dopo-
ruceni a programy ostatnich ¢lenl pracovni skupiny

Standard 9: Planovani v kontextu télesné vychovy (In-
structional Design and Planning)

Nez zacne ucitel aplikované télesné vychovy vyuco-
vat, je potieba vytvorit vzdélavaci plan, aby byla splné-
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na zakonna Kkritéria a souCasné také proto, aby byly
uspokojeny cile vzdélavani a specialni potfeby osob
se zdravotnim postiZenim. Jiz dfive zminéné princi-
py, napf. z oblasti ontogeneze a motorického vyvoje
¢lovéka, se uplatnuji i v tomto standardu.

Devaty standard Planovani v kontextu télesné vy-
chovy (Instructional Design and Planning) se dale déli
na podoblasti:

9.1 Projekt kurikula: Porozumét faktorim, které jsou
potfebné pro vyvoj obecného systematického kuriku-
larniho planu vyuky

9.1.1 Analyzovat individualni pfednosti/potieby, cile
a priority

9.1.2 Analyzovat zdroje, bariéry a alternativni dopo-
ruceni

9.1.3 Stanovit rozsah (cile a ukoly) a posloupnost vyu-
ky v kurikulu pro dlouhodobé cile, které budou slouzit
jako zaklad pro IVP (individualni vzdélavaci plan)
9.2 Planovani vyucovacich jednotek a hodin: Navrh
a tvorba planii vyucovacich jednotek a hodin pro maxi-
malizaci vyuky

9.2.1 Prizptisobit planovani individualnim vlastnostem
a zadzemi studenta

9.2.2 Prizpusobit studentovu anamnézu pfi navrhu
individuélniho vzdélavani

9.2.3 Planovat bezpecnostni a rizikovy management
9.2.4 Planovat fadny dohled nad Skolni politikou
9.2.5 Zvazit pomér poctu zakl na jednoho ucitele
9.2.6 Zvazit velikost a sloZeni tfidy

9.2.7 Planovat tfidni management a organizaci v té-
lesné vychové

9.2.8 Planovat pouzivani vhodnych pravidel, vybaveni,
materiald, aktivity a prostredi

9.2.9 Planovat modifikace ve vnéjSim prostredi
9.2.10 Planovat modifikace ve vybaveni

9.2.11 Planovat modifikace v pravidlech

9.2.12 Planovat modifikace ve hrach a aktivitach
9.2.13 Planovat pfimé€fenost ¢asu straveného ve vyuce
9.2.14 Posoudit zlepSovani ve vztahu k IVP

9.2.15 Planovat Cinnosti pro asistent pedagoga, dobro-
volniky a peer tutory

9.3 IVP (individualni vzdélavaci plan): Porozumét
federalnimu povéfeni pro zapojeni v planovani télo-
vychovnych programi pro osoby se zdravotnim po-
stiZenim

9.3.1 Znat postupy pro tvorbu individualniho studij-
niho planu

9.4 Uplatnéni technologii: Demonstrovat znalosti
o komunika¢nich systémech schvalenych Americkou
asociaci znakové fe¢i (American Speech-Language-
-Hearing Association ASHA)

9.4.1 Porozumét, ze slovni komunikace je prostfedek
oralni komunikace, ktera zahrnuje pouZziti jazykového
kodu (feci)

Deskripce americkych standardU z oblasti aplikované télesné vychovy

9.4.2 Porozumét, Ze nonverbalni komunikace (alter-
nativni) je jakykoliv pfistup navrZeny tak, aby podpo-
roval, obohatil, nebo doplnil komunikaci osob, které
nepouZzivaji verbalni komunikaci

9.5 Pomocné prostiedky: Znalosti jak pouzivat a adap-
tovat pomocna zafizeni, zvySujici spolutiCast v télesné
vychové

9.5.1 Porozumét, Ze polohovani mlzZe usnadnit zapo-
jeni do télesné vychové

9.5.2 Porozumét, Ze francouzské hole usnadnuji zapo-
jeni do télesné vychové

9.5.3 Porozumét, Ze berle usnadnuji zapojeni do té-
lesné vychovy

9.5.4 Porozumét, Ze choditka mohou poskytovat vice
stability neZ berle b€hem aktivit v télesné vychové
9.5.5 Porozumét, Ze ortéza je polohovaci zafizeni pro
podporu, znehybnéni, a je uzivana k prevenci, napravé
deformit, nebo pomaha obnovovat funkce

9.5.6 Porozumét, Ze protéza je nahrada za chybéjici
koncetinu

9.5.7 Porozumét ipravam na vybaveni, které se pouzi-
va pro sport a rekreaéni aktivity

9.6 Zarizeni slouZici k pohyblivosti: Znalosti o riz-
nych pomickach slouZici k pohyblivosti, které zvysuji
spoluucast v télesné vychove

9.6.1 Porozumét, Ze invalidni voziky zvySuji pohybli-
vost, nebo celkové prostifedky pohyblivosti pro ty, ktefi
maji télesné postiZzeni dolnich koncetin

9.6.2 Porozumeét, zZe kolob€zKky jsou prostiedkem pro
zvySeni pohyblivosti a spolutcasti v té€lesné vychoveé
9.6.3 Porozumét, Ze jizdni kola a tricykly zvysuji po-
hyblivost v té€lesné vychové

9.6.4 Porozumét jak pouzivat kompenzacni pomucky,
které zvySuji spolutiCast osobam se zrakovym postiZe-
nim na aktivitach v télesné vychové

Standard 10: Vzdélavani a vychova (Teaching)

Hlavni naplni prace ucitele ATV je samoziejmé
samotnd vyucovaci ¢innost. Na tomto standardu jsou
aplikovany zasady, které byly zminény ve standardech
ontogeneze Clovéka, motorického vyvoje v zakladech
sportovnich véd tak, aby ucitel ATV dokazal tvofit kva-
litni hodiny t€lesné vychovy pro osoby se zdravotnim
postiZenim.

Desaty standard Vzdé€lavani a vychova (Teaching)
se dale déli na podoblasti.
10.1 Vyukové styly (Didaktické fidici styly): Demon-
strovat rizné vyukové styly s cilem podpofit vyukovy
proces v télesné vychové
10.1.1 Porozumét piikazovému didaktickému fidicimu
stylu
10.1.2 Porozumét recipro¢nimu didaktickému fidicimu
stylu
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10.1.3 Porozumét ukolovému didaktickému fidicimu
stylu

10.1.4 Porozumét principtim individualizace ve §kolni TV
10.1.5 Porozumét didaktickému fidicimu stylu s fize-
nym objevovanim

10.1.6 Porozumét rozliSovacimu nebo prizkumnému
didaktickému fidicimu stylu

10.1.7 Porozumét kooperativnimu didaktickému fidi-
cimu stylu

10.2 Vyukové strategie: Porozumét jak jsou vyukové
strategie potiebné pro podporu vyucovaciho procesu
10.2.1 Porozumét komunikaci se cvicenci jako je ver-
balni projev, ukazky, t€lesné vedeni

10.2.2 Porozumét procesiim ukolové analyzy

10.2.3 Porozumét, ze pro splnéni kazdého ukolu je
potfeba pfiméfeného Casu

10.2.4 Porozumét kvalitativnim dovednostem ve vyuce
10.2.5 Porozumét kvantitativnim dovednostem ve vyuce
10.2.6 Porozumét jak pracovat s tempem vyuky
10.2.7 Porozumét jak sdélit obsah a studijni poZadavky
10.2.8 Porozumét typim socialnich klimat, které pod-
poruji spolupraci

10.2.9 Porozumét poznatkiim o zpétné vazbé, vykonu
a vysledcich

10.2.10 Porozumét jak urcit pokrok a ud€lat zmény pro
prizplisobeni se individualnim potfebam

10.3 Aplikovani principti analyzy chovani: Porozumét
principim adaptace analyzy chovani k podpofe uceni
10.3.1 Porozumét jak zvolit a definovat specifické cho-
vani, které ma byt zmé€né€no nebo zachovano

10.3.2 Porozumét jak sledovat, zmapovat tabulky
a analyzovat chovani, které chceme zménit

10.3.3 Porozumét riznym strategiim pouzivanych pro
zménu v chovani

10.3.4 Porozumét jak evaluovat projekt zaméfené na
zmény v chovani

10.4 Preventivni strategie: Porozumét managementu
preventivnich strategii, které podporuji proces uceni
10.4.1 Porozumét jak si ziskat pozornost tfidy

10.4.2 Porozumét jak pouZivat postup pro prechod
z jedné aktivity do dalsi

10.4.3 Porozumét jak organizovat vyuku do skupin,
ktera ma zaklad na pfirozenych aktivitach

10.4.4 Porozumét jak se vyporadat s vyruSovanim bé-
hem vyuky

10.4.5 Porozumét jak stanovit individualni cile zakt
10.4.6 Porozumét jak vyucovat fizeni svého osobniho
rozvoje (self-management)

10.5 Posilovani pozitivniho chovani: Znalosti o vyuko-
vych metodach, které posiluji pozitivni chovani
10.5.1 Porozumét modelovani jako vyukové metodé
10.5.2 Porozumét verbalnimu vedeni jako vyukové
metodé

10.5.3 Porozumét formovani jako vyukové metodé
10.5.4 Porozumeét fetézeni jako vyukové metodé

Deskripce americkych standardU z oblasti aplikované télesné vychovy

10.5.5 Porozumét socialni incentivé jako vyukové me-
todé

10.5.6 Porozumét hmotnym incentivam jako vyukové
metodé

10.5.7 Porozumét ze posilena pohybovou aktivitou je
jednou z vyukovych metod

10.5.8 Porozumét, Ze nabidka incentiv, znamkovani
a bodovy systém jsou jednou z vyukovych metod
10.5.9 Porozumét pisemné smlouvé jako vyukové me-
todé

10.5.10 Porozumét skupinové a individualni moznosti
jako vyukové metody

10.5.11 Porozumét postupu pfi praci s incentivami
jako vyukové metodé

10.5.12 Porozumét diferenénim incentivam jako vyuko-
vé metode

10.6 Snizovani projevii nevhodného chovani: Soubéz-
né pouZiti intrusivnich metod, za predpokladu Ze kla-
sické metody nejsou ucinné

10.6.1 Porozumét ignoraci jako vychovné metodé
10.6.2 Porozumét ztraté benefitu jako vychovné me-
todé

10.6.3 Porozumét opétovné korekci jako vychovné
metodé

10.6.4 Porozumét procedure oddechového Casu jako
vychovné metodé

10.6.5 Porozumét parovému stimulu jako vychovné
metodé

10.6.6 Porozumét nevhodnosti télesnych trestt

10.7 Dalsi metody vedeni: Pouzivat dalSi metody fizeni
osob vedouci k pozitivnimu chovani u zaka

10.7.1 Porozumé&t modelu vyznamu zodpovédnosti
vyukové metodé

10.7.2 Porozumét hodnoté efektivni komunikace jako
vyukové metodé

10.7.3 Porozumét Zivotni terapii jako vyukové metodé
(zodpovédnost za své chovani)

10.7.4 Porozumét socialni interakci jako vyukové me-
todé

Standard 11: Konzultace a dalsi vzdélavani (Consulta-
tion and Staff Development)

Cim vice studenti se zdravotnim postiZzenim je za-
hrnuto do vSeobecného vzdélavaciho programu, tim
vice musi ucitelé ATV poskytovat odbornych konzulta-
ci a rad svym koleglim (nespecialistim na ATV) peda-
goglim. To vyZaduje vynikajici komunikaéni dovednosti
a schopnost empatie. Tato norma identifikuje klicové
kompetence ucitele ATV nutné pro poskytovani téchto
konzultaci a dal$i rozvoj zaméstnanct v této oblasti.

Jedenacty standard Konzultace a dalsi vzdélavani
(Consultation and Staff Development) se dale déli
na podoblasti:
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11.1 Motivace: Pochopit jaky vliv ma motivace na cho-
vani

11.1.1 Pochopit Maslowovu teorii, jako zaklad pro pla-
novani konzultaci a profesniho rozvoje pracovniki
11.2 Znalost administrativy: Znalost organiza¢nich
programi a administrativni hierarchie

11.2.1 Porozumét administrativni a organizacéni struk-
tufe vzdé€lavacich agentur/sluZzeb

11.2.2 Porozumét organizacnim programiim

11.2.3. Porozumét vliviim, které ma vné&jsi prostiedi
a rodicovska/porucnicka intervence

11.2.4 Porozumét uloze pohybovych programi v ko-
munité

11.2.5 Financovani z riznych zdroja

11.3 Skupinova dynamika: Demonstrovat znalosti
skupinovych pfistupl pro poskytovani vzdélavacich
programi

11.3.1 Porozumét skupinovym pfistuplim pro posky-
tovani vzdélavacich programi

11.3.2 Porozumét podstaté skupinové soudrznosti
11.3.3 Porozumét podstaté situa¢niho vedeni

11.3.4 Porozumét kulturnim problémm souvisejicich
se skupinovou dynamikou

11.4 Interpersonalni komunika¢ni dovednosti: Znalos-
ti v oblasti spoluprace a diskuse

11.4.1 Porozumét, Ze aktivni naslouchani je komuni-
kacni dovednosti

11.4.2 Porozumét dynamice obhajoby skupiny

11.5 Psychologické rozméry (dimenze): Znalosti o po-
znavacich procesech, které ovliviiuji chovani

11.5.1 Porozumét postojovym teoriim

11.6 Konzultaéni modely: Znalosti o tom jak vyuZivat
rizné konzultac¢ni modely

11.6.1 Porozumét predpisovému reZimu a konzultacim
11.6.2 Porozumét zajiStovacimu reZimu a konzultacim
11.6.3 Porozumét spolupracovnimu reZimu a konzul-
tacim

11.6.4 Porozumét zprostiedkovacimu reZimu

Standard 12: Evaluace programi (Program Evaluation)

Hodnoceni studentil je pouze ¢ast procesu evalua-
ce celého programu, protoZe hodnoceni se tyka celé
fady vzdé€lavacich sluzeb. Jen malo uciteld ATV je for-
malné vyskoleno pro hodnoceni programu jako celku.
Z toho divodu je hodnoceni vétSinou specifické pro
danou oblast, jako jsou okresy a kraje, ve kterych Skola
pusobi, a zaméfuje se pouze na nékolik parametrq,
jako je napf. pocet studentli dosahujicich urcité urovné
v testech télesné zdatnosti. V tomto procesu nejsou
vétSinou zahrnuty programy ATV

Dvanacty standard Evaluace programii (Program
Evaluation) se dale déli na podoblasti:
12.1 Vystupy studentii: Porozumét vyznamu planovani
evaluace, Zakovskych vysledkl

Deskripce americkych standardU z oblasti aplikované télesné vychovy

12.1.1 Monitorovani efektivity hodnoceni planovani
a provadéni odpovidajicich revizi

12.1.2 Pouzit stavajici méfitka kvality té€lovychovnych
programt v podminkach kurikularni pfistupnosti, vhod-
nosti a frekvence, po dobu kdy je program poskytovan
12.2 Programové operace: Porozumét dlileZitosti mo-
nitorovani kvality programovych operaci

12.2.1 Porozumét pravnim pozadavkiim pro zpfistup-
néni télovychovnych zafizeni osobam se zdravotnim
postiZenim

12.2.2 Rozpoznat dtlezitost spravného fungovani inva-
lidnich voziki a ortopedickych potfeb

12.2.3 Rozpoznat potiebu personalnich §koleni, dalsi
administrativni podpory, pfesun prostfedkii pro hod-
noceni

12.2.4 Porozumét rliznym metodam, které popisuji
a zaznamenavaji vysledky méfeni a evaluace

12.2.5 Pouzit profil vykonu studentli pfi prezentaci
jejich vysledku

12.2.6 Pouzit miry pfi informovani o pokroku studentii
12.2.7 Rozpoznat potiebu zaméstnaneckych Skolent,
dal$i administrativni podpory

12.2.8 Demonstrovat dovednosti jak hodnotit progra-
my, které splnuji odborné standardy kvality

12.3 Spokojenost klient: sledovat udaje o spokojenos-
ti klientl

12.3.1 Demonstrovat znalosti o ukolech pecovatelil
a shromaZdovani informaci tykajici se studentskych
postoju k télesné vychoveé

12.3.2 Rozpoznat vyznam zpétné vazby, kterou posky-
tuji studenti pro evaluaci programi
12.3.3Monitorovat chovani student, jejich pozitivni
nebo negativni pristup k pohybové aktivité, jako ukaza-
teli jejich spokojenosti ¢i nespokojenosti s pohybovymi
aktivitami

Standard 13: Celozivotni vzdélavani (Continuing Edu-
cation)

Cilem tohoto standardu je zaméfit se na prubézné
vzdélavani ucitellit ATV ve svém oboru. K dispozici
jsou riizné moznosti kariérniho rozvoje. Specialni kur-
zy na mistnich vysokych skolach jsou pouze jednou
z moZnosti. U¢itelé ATV se mohou zt€astnit worksho-
pu, seminafil, prezentaci a konferenci se zaméfenim
na nové poznatky v oblasti ATV. Také je zde moZnost
absolvovani distan¢niho studia.

Trinacty standard Celozivotni vzdélavani (Conti-
nuing Education) se dale déli na podoblasti:
13.1 Profesni riist: Pochopit jak sou¢asné problémy
a trendy ovlivauji oblast télesné vychovy
13.1.1 Porozumét vlivu federalnich zakont a nafize-
nim, které zajistuji sluzby z oblasti télesné vychovy
13.1.2 Porozumét jak ziskavat informace od ufadu kon-
gresmana

APA v teorii a praxi, 2012/3 (2)

a sekce

Ieé - recenzovana se

teor

63



a sekce

ileée - recenzovana se

teor

64

Ladislav Baloun, Martin Kudlacek

13.1.3 Pristup k informacim prostfednictvim federal-
niho ministerstva Skolstvi

13.1.4 Byt informovan o sprave, kterou provadi regio-
nalni vzdélavaci agentura (Local Education Agency)
13.1.5 Byt informovan o nazorech rtiznych odbornych
organizaci a skupin, které se zabyvaji otdzkami souvi-
sejicimi s osobami se zdravotnim postizenim

13.2 Soucasna literatura: Pribézné aktualizovat sou-
¢asnou literaturu o télesné vychové

13.2.1 Odebirat a Cist Casopisy o télesné vychové
13.3 Odborné organizace: spoluprace s odbornymi
organizacemi, které se zabyvaji otdzkami tykajici se
t€lesné vychovy

13.3.1 Podpora ¢innosti statnich, regionalnich a fede-
ralnich organizaci, které podporuji t€lesnou vychovu
13.4 Technologie: Pochopit jak pouZivat technologie,
jako formu Sifeni informaci o télesné vychové

13.5 Vyukovy certifikat: Pochopit, Ze je potreba udrzo-
vat stavajici vyukové certifikaty

13.5.1 Pochopit jaké mechanismy jsou dostupné pro
udrzeni stavajicich vyukovych certifikata

Standard 14: Etika (Ethics)

Zakladnim pfedpokladem projektu narodnich stan-
dardli ATV je, Ze ti ktefi usp&€Sné splni certifikovanou
zkouSku z ATV, se budou snazit po celou dobu do-
drzovat nejvyssi etické zasady v oblasti poskytovani
programi a sluzeb pro déti a mladez se zdravotnim
postiZzenim. Tato norma byla vyvinuta, aby zajistila, Ze
jeji ¢lenové nejen pochopi vyznam etickych postupt,
ale také budou dodrzZovat a rozvijet takové praktiky.

Ctrnacty standard Etika (Ethics) se dale déli na po-
doblasti:
14.1 Porozumét nutnosti existence odbornych standarda
14.1.1 Porozumét a respektovat ulohy a odpovédnosti,
které maji vychovatelé a dalsi Skolni odbornici
14.2. Porozumét a ohodnotit vhodné profesionalni
jednani
14.2.1 Prijmout potfebu standardii pro odbornou anga-
Zovanost ve vzdélavani déti, mladistvych a adolescenti
14.2.2 Pochopit potiebu nepretrzitého odborného vy-
voje
14.2.3 Porozumét odpovédnosti hajit vzdélavaci potre-
by osob se zdravotnim postiZzenim
14.2.4 Pochopit, Ze je potieba udrzovat odborny kredit
standardil
14.3 Pochopit potfebu posunovat vpred odborny vé-
domostni zaklad
14.3.1 Porozumét potiebé provadét a podporovat riz-
né formy vyzkumnych navrhi roz§ifujici védomostni
zakladnu
14.3.2 Porozumét, Ze vyzkumna zjiSténi by se méla
zahrnout do praxe

Deskripce americkych standardU z oblasti aplikované télesné vychovy

14.4 Podporovat rozvoj této profese
14.4.1 Clenstvi v odbornych komisich

Standard 15: Komunikace (Communication)

V poslednich letech se role ucitele ATV vyvinu-
la a mnohem vice zahrnuje i komunikaci s rodinami
a dal§imi odborniky. Tato norma obsahuje informace
o zpusobech efektivni komunikace s rodinami a dal-
§imi odborniky za pouZziti tymového pristupu, s cilem
zlepSit poskytovani sluzeb osobam se zdravotnim po-
stiZenim.

Patnacty standard Komunikace (Communication)
se dale déli na podoblasti:
15.1 Rodice a rodina: Komunikace s rodi¢i a rodinou
15.1.1 Porozumét vyznamu a vlivu rodic¢ti a rodiny
15.1.2 Byt rodinnym radcem a zastancem ve vztahu
k pohybové aktivité
15.2 Vztahy s vefejnosti: Uloha komunikace v télesné
vychové
15.2.1 Ziskat znalosti z t€lesné vychovy a komunikaéni
dovednosti, které jsou duilezité pro télesné aktivity
15.3. Ulohy dalsich profesionalti: Porozumét uloham
dalSich profesionaltl, ktefi pracuji s uciteli aplikované
t€lesné vychovy a pomahaji osobam se zdravotnim po-
stiZenim
15.3.1 Ziskat znalosti o ukolech a povinnostech ergo-
terapeutil
15.3.2 Ziskat znalosti o tkolech a povinnostech fyzio-
terapeuti
15.3.3 Ziskat znalosti o ukolech a povinnostech re-
kreologt
15.3.4 Ziskat znalosti o ukolech a povinnostech od-
bornych specialistli
15.3.5 Ziskat znalosti o ukolech a povinnostech ucitelil
t€lesné vychovy
15.3.6 Ziskat znalosti o ukolech a povinnostech ucitelil
specialni pedagogiky
15.3.7 Ziskat znalosti o ukolech a povinnostech po-
loprofesionalu a dobrovolnikt
15.3.8 Ziskat znalosti o ukolech a povinnostech dal-
Sich pedagogickych pracovniki, ktefi pracuji s uciteli
ATYV a osobami se zdravotnim postiZzenim
15.4 Pristup ke spolupraci ve skupiné: Efektivni ko-
munikace s vyuZitim spoluprace v pracovni skupiné
15.4.1 Ziskat znalosti o moznych zptisobech spolupra-
ce v pracovni skupiné

Jak jiZ bylo zminéno vySe, proces utvareni narod-
nich standardi byl spojen se vznikem narodni certi-
fika¢ni zkouSky pro ucitelstvi aplikované télesné
vychovy. Tato zkouska se provadi vzdy jednou ro¢né
a poplatek za jeji absolvovani je 100 USD (aktualné
orienta¢ni suma, platna k roku 2006). Zkouska se
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sklada z jednoho sta otazek, které jsou postavené na
znalosti ¢tvrté urovné patnacti narodnich standardd,
a jsou formovany tak, aby zjiStovaly védomosti po-
trebné k vyuce aplikované t€lesné vychovy. Proto, aby
mohl pfipadny zajemce usp€sné splnit tuto zkousku,
se musi nejprve prokazat diplomem o UispéSném absol-
vovani bakalafského studia t€lesné vychovy. Poté musi
doloZit, Ze ma za sebou 200 hodin garantované vyuky
t€lesné vychovy s osobami se zdravotnim postizenim
a musi mit platnou licenci pro vyuku télesné vycho-
vy pro dany stat USA, kde ucitel pracuje. Po uspés-
ném splnéni zkousky nasleduje predani certifikatu od
NCPERID, ktery ma stanovenou platnost na sedmi-
leté obdobi. Soucasti certifikatu jsou také mozZnosti
pouzivat titul CAPE (Certified adapted physical edu-
cation) za jménem a ro¢ni ¢lenstvi v NCPERID. Tento
certifikat je uznavan nékolika americkymi organizace-
mi jako napf. Asociace pro zdravi Zivotni styl a fitness.
Certifika¢ni zkouska je produktem pétiletého vyvoje,
na kterém se podilelo vice neZ pét set pracovnikl
z oblasti ATV, ktefi provadéli evaluaci jednotlivych
testovych polozZek. V priibéhu projektu bylo vytvoreno
pres dva tisice potencionalnich testovych otazek, ty
byly zaslany tficeti ucitelim ATV, ktefi je hodnotili
podle osmi stanovenych kritérii. Po analyze vysledk
doslo k revizi otazek. V dalsi fazi byly testové otaz-
ky predlozeny dalsi skupiné uéiteld, ktefi pracovali
s osobami se specialnimi potfebami a nasledné jejich
odpovédi zpracovany. Z tohoto procesu se vyprodu-
kovalo jedno sto otazek, které byly uvedeny a ovéreny
v pilotnim testovém programu (National Consortium
for Physical Education and Recreation for Individuals
with Disabilities, 2006).

DISKUSE

Narodni standardy aplikované té€lesné vychovy
(APENS) predstavuji zna¢né obsahly soubor informa-
ci a védomosti, které jsou podle autorli téchto standar-
du potfebné pro ucitele aplikované télesné vychovy
proto, aby mohli kvalitné vést vychovu a vzdélavani
osob se zdravotnim postiZenim.

Pfi pohledu na strukturu jednotlivych standardi je
patrna velikost, rozsah a odbornost obsahu standard.
Je nutné pfipomenout, Ze kazdy standard se ¢leni do
nékolika podoblasti (nejnizsi podoblast je rozsahoveé
nejobsahlejsi). Z ekonomickych dlivodi jsou v tomto
prispé€vku uvedeny pouze prvni dvé urovné€. Pokud se
podrobnéji soustfedime na obsah jednotlivych standar-
du, 1ze konstatovat, Ze narodni standardy jsou zamé-
feny predevSsim na ziskani znalosti z oblasti anatomie
a fyziologie lidského téla, na psychosocialni procesy
spojené s vychovou a vzdélavanim osob se zdravot-
nim postiZzenim, na pedagogické znalosti, na znalos-

Deskripce americkych standardU z oblasti aplikované télesné vychovy

ti potfebné pro pfipravu a modifikaci testl fyzické
a motorické zdatnosti osob se zdravotnim postiZzenim
a v neposledni fad€ také na ziskani zakladniho teore-
tického pfehledu o jednotlivych druzich zdravotnich
postiZeni.

ZAVER

Pro prostiedi ¢eské aplikované télesné vychovy by
bylo pfinosné, pokud by v budoucich letech vznikl
obdobné obsahly projekt jako Narodni standardy
aplikované t€lesné vychovy (APENS), ktery by se za-
méfil na vytvoreni standardd, které by definovaly jako
normu zakladni znalosti a dovednosti, které jsou ne-
zbytné potrebné pro profesi uCitele aplikované télesné
vychovy. Vyznamny pocin v této problematice se udal
v Ceské republice mezi roky 2008-2010, kdy na zakla-
dech mezinarodni spoluprace vznikl projekt European
Standards in adapted physical activity (EUSAPA). Jed-
nim z cilii projektu bylo popsat profesni kompetence
v kazdé ze tfi oblasti aplikovanych pohybovych akti-
vit (jednu oblast tvofi i aplikovana télesna vychova),
a také pro tyto oblasti vymezit akademické standardy,
kompetence a vystupy (Centrum APA, 2012). V bu-
doucnu by mohlo dojit k obsahovému roz§ifeni t€chto
dokumentq, a tim se priblizit americkym Narodnim
standardlim aplikované télesné vychovy.
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Pokyny autorim recenzované sekce

Publikacni styl

Standard casopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi je zaloZen na publika¢nim stylu Americké psychologické
asociace - Publication Manual of the American Psychological Association, 6th edition, 2008 (viz www.apastyle.org).
Hlavnim jazykem Casopisu je cestina. Nazev ¢lanku, abstrakt a kliCova slova jsou publikovana také v anglictiné.

Formatovani textu

Soubor prispévku musi byt ve formatu souboru Microsoft Word (.doc nebo .docx). Text ma jednoduché fadkovani,
je zarovnany do bloku, pouZziva dvanactibodovy font Times New Roman a vSechny ilustrace, obrazky a tabulky jsou
umistény v samostatnych souborech s vyznacenim jejich umisténi v textu. Maximalni povolena délka prispévku je
15 stran celkem (vCetné obrazkd, tabulek a pfipadnych pfiloh).

Abstrakt a klicova slova
Doporucena délka abstraktu je 400 slov a nesmi pifesahnout 500 slov. Autofi musi uvést 3 az 10 kliCovych slov.

Struktura prispévku

Vyzkumny &lanek musi byt strukturovan nasledujicim zpisobem: UVOD, METODIKA, VYSLEDKY, DISKUZE,
ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Doporuéena struktura teoreticky orientovaného élanku: UVOD, CILE PRI-
SPEVKU, VYSLEDKY, DISKUZE, ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Nazvy kapitol musi byt napsany velkymi
pismeny a zarovnany doleva.

Tabulky a obrazky

Tabulky a obrazky musi byt zaslany v samostatnych (zdrojovych) souborech ve formatech .xls, .jpg, .tif apod. V tex-
tu bude uvedeno umisténi kazdé tabulky a obrazku a jejich identifikace. Identifikace je zarovnana doleva a sestava
z popisku (napf.: Tabulka 1, Obrazek 1) a nazvu tabulky nebo obrazku pokracujicim na stejném tadku.

Referencni seznam

Reference jsou umistény na konci pfispévku v abecednim poradi a musi byt v souladu s APA publika¢nim stylem (viz
priklady). Pro reference nelze nikdy pouZzit poznamky pod ¢arou. Peclivé prekontrolujte reference, abyste se ujistili,
Ze jsou spravné a zafazeny pouze v pripadé, Ze jsou citovany v textu. Kde je to mozné, musi byt uvedena URL adresa
odkazujici na referenci.

Priklady

NEPERIODIKA (knihy, zavérecné zpravy, monografie, brozury)

Autor, A. A., & Autor, B. B. (rok). Ndzev prdce. Misto: Vydavatel.

Napft.:

Kudlacek, M., & JeSina, O. (2008). Integrace Zdkii s télesnym postizenim do skolni télesné vychovy. Olomouc: Univer-
zita Palackého.

CAST NEPERIODIKA (kapitoly knih, sborniky)

Autor, A. A. (rok). Nazev kapitoly. In A. Editor & B. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. strany). Misto: Vydavatel.
Napft.:

Valkova, H. (2008). Integrace v evropském kontextu. In M. Kudlacek & T. Vyskocil (Eds.), Integrace - jind cesta II
(pp. 83-113). Olomouc: Univerzita Palackého.

PERIODIKA (¢lanky v ¢asopisech)

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (rok). Nazev clanku. Ndzev periodika, rocnik(Cislo), strany.

Napft.:

Janeéka, Z., Stérbova, D., & Kudlacek, M. (2008). Psychomotoricky vyvoj a vyvoj motorickych kompetenci konge-
nitalné nevidomych déti do 36 mésict véku. Télesnd kultura, 31(1), 20-29.
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PEDAGOGIKA SPORTU

Petr JANSA a kolektiv

(Spoluautori: Vladimir Jiva, Jan Kocourek,
Zbyné&k Svozil, Karel Kovar)

Recenzi zpracovala: Hana Vilkova

Fakta:

Praha: Univerzita Karlova, nakladatelstvi Karolinum
233 stran cistého textu, temer 250 titulii referencniho
seznamu

Vécny rejstrik je zarazen

Na pocatku roku 2012 vysel v nakladatelstvi Karolinum
Praha text ,,Pedagogika sportu®, ktery vznikl v soucin-
nosti Ctyf autorti ze tfi sportovnich fakult (Praha, Brno,
Olomouc) pod vedenim Petra Jansy z FTVS UK v Praze.
Proc¢ je recenze zarazena do kontextu APA? Protoze pe-
dagogika sportu jako celek je sté€Zejni disciplinou pro
odborniky v§ech kinantropologickych profesi, aplikova-
nou disciplinou je pak specialni pedagogika vztahujici se
k APA, v publikaci zminéna skromné na strané 19. Sou-
Casné frekventované téma integrace Ci inkluze ve §kolni
té€lesné vychové neni viibec zminé€no, natoZ popsano,
coZ povazuji za nedostatek této jinak kvalitni publikace.
Téma pedagogiky sportu mélo v CR, resp. v byvalém
Ceskoslovensku silnou pozici, ktera s odchodem hlav-
niho predstavitele Bohumila Svobody jakoby vymizela.
Ke cti autord je, Ze publikaci vénovali pravé jeho pamat-
ce, a Ze témata pedagogiky sportu opét ,,vzkiisili®.
Obsah publikace Pedagogika sportu misty balancuje na
hrané mezi pedagogikou a psychologii, coZ neni jen pro-
blém autorti, ale obecny problém formulace obou §iroce
pojatych disciplin. Pravé témata, koketujici s psycholo-
gii (vyvoj ¢lovéka, osobnost zaka v TV ¢i sportovce,
nékteré pasaze diagnostiky, agrese, motorické ucenti,
komunikace), zlstavaji v ramci popisu a méli bychom
ocekavat i aplikace do praxe. Témata ,ryze“ pedagogicka
maji svou silu teoretickou i praktickou s doprovodem
praktickych ptikladt. V téchto ¢astech je patrna snaha
seriozni prace s dokumenty a pfiklady vyzkuma v CR.
Ctenaf tak ziskava vérohodna data z naseho prostfedi
i mozZnost priklady nasledovat ¢i dale vyzkumné rozvi-
nout.

Text je €lenén do ¢ty tematickych casti.

o [. cast, ,Zaklady pedagogiky sportu®, ma svou silu
v prezentaci zakladnich principti a vyvoje pedagogiky
sportu. Metodologie uvadi struény prehled, ktery si
Ctenaf doplni dalsi specialni literaturou (napf. §kala
POP ma v originale 24 polozek, nikoliv 17, str. 70).

SPORTU

o II. ¢ast, ,Pedagogika Skolniho sportu®, je vzhledem
k cili textu a pedagogiky sportu ponékud skromna,
pficemz pravé€ ucitelé prahnou po informacich, jak
feSit soucasna ozehava témata ve Skolni TV (motiva-
ce, postoje, adherence, Sikana). Nékteré navaznosti
miiZze ¢tenafr dedukovat z kapitoly 7 (Charakteristika
osobnosti sportovce).

o III. ¢ast, ,Pedagogika soutézniho sportu®, informu-
je o systémech pedagogiky sportu v CR, SR i jinych
evropskych zemich a podava uceleny prehled o tre-
nérstvi.

o [V. ¢ast, ,Pedagogika rekreacniho sportu®, je zasluzna
tim, Ze si této oblasti text viibec v§ima. Tato c¢ast je
taktéZ velmi skromna, pfestoze otazky edukace a vol-
ného ¢asu jsou v soucasnosti spolecensky velmi silné.

Celkové je tfeba text doporucit studujicim interakénich
edukativnich profesi pfedev§im z oblasti kinantropolo-
gie. Po dlouhé dobé€ tym autor( obraci pozornost k pe-
dagogice sportu, k vychové sportem, prostfednictvim
sportu i k orientaci na sport. Ve faktech, informacich
¢i prezentacich vyzkumu je podtrZen vztah k naSemu
domacimu prostfedi, coZ studenti, animatori, ucitelé,
trenéfi €i jini pedagogicti pracovnici v kinantropologic-
kych oborech mohou jen pfivitat a neméli by proto text
vynechat. Text, pfes drobné pfipominky, 1ze doporucit
do knihoven instituci, které vychovavaji pedagogické pra-
covniky s orientaci na pohybové aktivity a sport.
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Recenze odbornych knih

ZDRAVOTNI POSTIZENI
A POMAHAJICI PROFESE
Jan Michalik a kol.

Recenzi zpracoval: Ladislav Baloun

Kniha s nazvem Zdravotni postiZeni a pomahajici pro-
fese, jejimz tviircem je Jan Michalik a kolektiv autort
(Lenka Krhutova, Renata Ml¢akova, Libor Novosad,
Milon Potmésil, Milan Valenta), je velmi zajimavym
a obsahlym nahledem do problematiky Zivota osob se
zdravotnim postiZenim a seznamenim se s oblasti za-
hrnujici ¢innosti tzv. pomahajicich profesi. Tento roz-
sahly svazek (511 stranek) vydalo nakladatelstvi Portal
v roce 2011. Publikace je urCena piedevsim pro pracov-
niky pomahajicich profesi, ¢i studenty a ucastniky kurzi,
ktefi se na toto povolani pfipravuji.

Dilo je mozné rozdélit (i podle samotnych autoril) na
dvé rozsahlé casti. Prvni ¢ast obsahuje kapitoly, které
se vénuji vymezeni a specifikiim pojmu pomahajici pro-
fese a spoleCenskému postavenim obc¢and se zdravotnim
postiZenim v rtiznych oblastech Zivota (terminologie,
pravo, zaméstnani, diskriminace, myty a predsudky).
Obzvlasté zajimavym bude pro velkou ¢ast Ctenafd roz-
sahly soubor statistickych udajt, popisujici demografické
udaje se zaméfenim na osoby se zdravotnim postizenim.
Statistické udaje z poslednich let prehledné ukazuji
napf. poCty ob¢ani se zdravotnim postiZenim podle
druhu a hloubky postiZeni, vztah populace k vybranym
skupinam obyvatel (jednou ze skupin jsou OZP) ¢i poCty
0 nezameéstnanosti osob se zdravotnim postiZenim, plus
mnoha dal$i, neméné€ zajimava Cisla. Tyto kvantitativni
udaje pomahaji Ctenafi utvaret si nazor o rozsahu a pro-
blematice minority, kterou tvofi obéané se zdravotnim
postizenim v CR.

Druha ¢ast se zabyva druhy zdravotniho postizeni. Auto-
fi se v této knize zaméfili na informace o osobach s men-
talnim postiZenim a jinou duSevni chorobou, osoby
s télesnym postizenim, osoby se zrakovym postizenim,
osoby se sluchovym postiZenim a osoby s narusenou
komunikaéni schopnosti. U kazdé z téchto péti skupin

Zdravetni postiZeni
a pomahajici profese

Jan Michalik a kol.

9z sz vz £z 2z
Lyl " i
i

B

T

35 3 37 3 394 (41
bbbyl

autofi popisuji terminologii, klasifikaci, charakteristiky,
etiologii a specifické projevy postiZeni, dale pak pfistupy
a specifika v komunikaci.

Pozitivné I1ze hodnotit velkou miru Ctivost této publika-
ce, prestoZe to neni hlavni méfitko pro kvalitni odbor-
nou literaturu. Velkou mérou se o to zaslouZily ,,vsuvky“
kratkych text (od ostatniho textu se odliSuji velikosti
a stylem pisma) mezi odbornym textem, vyskytujici se
zpravidla na kazdé strance. Jde o rizné pfipadové studie
z praxe ¢i podnétné otazky vedouci k zamySleni nad
probiranym tématem, takZe i pro Ctenare laika je kniha
zajimavéjsi a atraktivnéjsi.

VYUKOVE A METODICKE DVD
,VSTUPTE PROSIM
ANEB SPOLECNE V POHYBU*

Recenzi zpracoval: Mirko Spurnik

Vyukové a metodické DVD ,Vstupte prosim aneb spo-
le¢né€ v pohybu“ je obsahlym a zasadnim kompendiem,
které osvétluje zakladni problémy, principy a metodi-
ku zapojovani déti a zaka se specifickymi vyukovymi

potfebami - dé€ti se zdravotnim postiZzenim, do Skolské
t€lovychovy a sportu.

Jde o plnohodnotny informaéni material pro vyucujici
a asistenty pedagoga zabyvajicimi se handicapovanymi
détmi, pro Sirokou odbornou verejnost, ale i pro rodice
téchto déti. Ob¢ dotéené domény, a to doména zrakove
a télesn€ postizenych, jsou prehledné a funk¢én€ rozdé-
leny do kapitol vyplnénych bohatym textovym a obra-
Zovym materialem.

V obecném uvodu je zpracovana klasifikace zrakového
a télesného postiZzeni, obecné popisy moznosti a vycho-
diska integrace a jeji legislativni zajiSténi. Velmi dilezi-
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tym a novatorskym zpusobem jsou zpracovany oddily
s ukazkove zpracovanymi IVP, bohata videogalerie do-
kumentuje tato postiZeni i obrazove.
Nejpropracovanéjsi kapitolou, uréenou prevazné pro od-
borniky, je oddil zabyvajici se aplikovanymi pohybovy-
mi aktivitami, jejich podstatou, teoretickymi vychodisky
a spojenim teorie a praxi. Pro vyucujici jsou zde zasadni
kapitoly tykajici se diagnostiky a evaluace integracniho
procesu, kdy pravé kvalitné vytvofeny IVP je odrazem
kvalitn€ zpracované diagnostiky prizptisobené podmin-
kam §koly a samotného zaka!

Jako pracovnik zabyvajici se zrakové postizenymi bych
vyzdvihl kapitolu ,,Specifikace u zaki se ZP“ s prehled-
nym ¢lenénim vy¢tu moznosti Upravy podminek a pro-
stiedi u handicapovanych Zaku.

Kapitola ,Terapeuticka vychodiska“ je zpracovana jako
bohaty videomaterial, piehledné rozd€leny na jednotlivé

terapie (muzikoterapie, fyzioterapie, vodni aktivity ad.),
coz oceni predevsim vSichni pracovnici, ktefi jsou s po-
stizenymi Zaky v dennodennim styku.

V kapitole o sportovné-kompenzacnich pomuickach také
najdeme bohaty fotoarchiv spojeny s pfesnym popisem
téchto pomicek a zpisobem jejich vyuZziti v praxi.

Na zavérecnou kapitolu je soustiedén vycet center zaby-
vajicimi se APA, jejich popis a kontakty.

Celkové 1ze hodnotit toto metodické DVD jako prehled-
né, funkcni a ve svém oboru zcela zasadni metodickou
pomticku, ktera novatorskym zptisobem uchopuje dana
témata a umoznuje jak laické, tak predevsim Siroké od-
borné verejnosti z fad ucitelit TV, pracovnikii poraden-
skych zafizeni Ci asistent(l pedagoga proniknout do této
problematiky pohodIné, neotiele a rychle a nezbyva, nez
doporucit tento material k Siroké distribuci co nejSirsi-
mu publiku.

Vybér abstrakti vyzkumnych
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Knoll, M., & Fediuk, F. (2012). Physical Education for Children and Youth with Disabilities in
the Special Education and General School Systems in Germany. European Journal of Adapted
Physical Activity, 5(1), 18-27.

Télesnd vychova deéti a mladezZe se zdravotnim postiZzenim na specidlnich a béZnych skoldch v Ne-
mecku

Tento ¢lanek predstavuje piehled vyvoje a aktualni spoleCenské postaveni specialné vzdélavacich instituci v Né-
mecku. Tento rozbor rozliSuje mezi programy télesné vychovy pro studenty s postizenim navstévujicimi specialni
skoly pro jejich specificky typ postiZeni a mezi studenty, ktefi navs§tévuji béZné Skoly spolecné se studenty bez
postiZeni. Mimoskolni programy pohybovych aktivit jsou v systému specialniho vzdélavani v Némecku klasifikovany
samostatné. Diky rozmanitosti v ramci konkrétnich druht postizeni, at uz mezi studenty ,,s“ nebo ,bez“ postiZeni,
jsou koncepty vytvareni programt t€lesné vychovy a sportovnich programi pro rizné druhy postiZeni ¢islem jedna
»pedagogiky rozmanitosti“ (Prengel, 2006), coz se odrazi zejména v hodnoceni ucitele v té€lesné vychové. Toto
individualni zaméfeni se shoduje se zménou paradigmatu v praci s lidmi s postizenim - od deficitu ke zdroji toho,
€O je mozZné.

Chunxiao, L., & Shihui Chen (2012). Exploring Experiences of Physical Activity in Special School
Students with Cerebral Palsy: a Qualitative Perspective. European Journal of Adapted Physical
Activity, 5(1), 7-17.

Priizkum zkuSenosti s pohybovou aktivitou déeti skolniho véku s detskou mozkovou obrnou na special-
nich Skoldch: kvalitativni perspektiva

Je znamo jen malo o zkuSenostech s pohybovymi aktivitami (PA) déti skolniho vé€ku s détskou mozkovou obrnou
(CP), jak ve §kolach, tak i v ramci volno¢asovych aktivit. Cilem této kvalitativni studie bylo prozkoumat zkusenosti
s PA zakt specialnich §kol s dé€tskou mozkovou obrnou. Data byla sesbirana pomoci osobniho polo-strukturovaného
rozhovoru s détmi s CP z osmi specialnich §kol. Rozhovory byly zvukové zaznamenany a prevedeny do doslovného
prepisu, a poté byly analyzovany pomoci obsahové analyzy. Analyza vedla ke ¢tyfem rliznym tématiim souvisejicim
s PA. Jednalo se o: (a) sedavé ¢innosti; (b) zabavu; (c) motivaci a (d) bariéry. Autori dosli k zavéru, Ze ucastnici
nemaji dostateCnou ucast na PA, a to at uz maji zkuSenost s PA pozitivni ¢i negativni. V tcasti jim brani jejich
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prostiedi, negativni chovani a také nedostatek vhodné osobni podpory od specialistl, rodi¢i a pratel. To vSe velmi
ovlivituje podporu PA této cilové skupiny.

Berzen, J., & “Shayke” Hutzler, Y. (2012). Evaluating Performance Progression in Beginner
Wheelchair Rugby. European Journal of Adapted Physical Activity, 5(1), 53-64.
Hodnoceni vyvoje vykonu u zacdtecnikii v raghy na voziku

Cilem této studie bylo popsat zmény ve vybranych komponentech fyzické zdatnosti a dovednosti b€hem deviti-
meési¢niho nového intenzivniho praktického programu pro ragby na voziku. Této intervence, ktera zahrnovala
tymové a individualni tréninky, se ucastnilo Sestnact ragbyovych hraca na voziku z nové zaloZzené narodni ligy.
Pro testovani bylo vyuZito p€t poloZek Beckovy baterie ragbyovych dovednosti a 10minutovy test tlaceni voziku.
Testy byly provedeny na zacatku (t1), po tfech mésicich (t2) a po uplynuti dalSich Sesti mésici (t3). Na zakladé
opakovanych pomérovacich t-testll s primérnymi udaji nejméné u 50 % ucastnikd bylo zjiSténo vyrazné zlepSeni
u desetiminutového testu a u testu sprintu mezi t1 a t2 a zlepSeni pfi testech sbirani a pfi testu ovladatelnosti mezi
t2 a t3. Tento fakt mize vést k zavéru, zZe tréninkovy program byl efektivni pro zlepsSeni vytrvalosti a ovladatelnosti
hract. VyuZiti této testové baterie pro tréninkovy plan a pribéh fizeni se jevi jako velmi uZitecné.

Moffet, H., & Maltais, D. B. (2012). Locomotor Tests Predict Community Mobility in Children
and Youth With Cerebral Palsy. Adapted Physical Activity Quarterly, 29, 266-277.

Testy lokomotoriky predpovidajici spolecenskou pohyblivost u déti a mlddeze s detskou mozkovou
obrnou

,Chodici“ déti a mladezZ s détskou mozkovou obrnou maji omezeni v pohybovych schopnostech a ve spolecenské po-
hyblivosti. V ramci studie byla testovana zpuasobilost tfi lokomotorickych testil pfedpovidat spoleCenskou pohyblivost
v této populaci (N = 49, 27 chlapci, 6-16leti). Jednalo se o tyto testy: rovinny chodecky test, Sestiminutovy chodecky
test (6MWT) a dva testy pokroc€ilych lokomotorickych schopnosti - desetimetrovy kyvadlovy béh (10mSRT) a test
méfici Cas potfebny k chiizi do schodii a ze schodi (the Timed-Up-and-Down-Stairs-Test; TUDS). Spolecenska
pohyblivost byla méfena testem The Assessment of Life Habits Mobility Category (Posouzeni zivotnich navyki -
kategorie mobility). Po zkontrolovani véku a vahy byly pomoci regresivni zpétné analyzy identifikovany hodnoty
10m SRT a TUDS testli jako vyznamné znamky spolecenské pohyblivosti. Tyto hodnoty vysvétlily asi 40% rozdilnost
ve vysledcich Zivotnich navyka - kategorie mobility. Nejsiln€j§im ukazatelem byl 10mSRT (standardizovany Beta
koeficient = 0,48, p = 0,002), nevyznamnym ukazatelem byl 6MWT. Testy rozvijejici lokomotorické schopnosti
mohou byt tudizZ lepSimi ukazateli spoleCenské pohyblivosti nez rovinné chodecké testy v ramci této populace.

Kumar, A., Karmarket, A. M., Collins, D. M., Souza, A., Oyster, M. L., Cooper, R., & Coo-
per, R. A. (2012). Pilot study for quantifying driving characteristics during power wheelchair soccer.
Journal of Rehabilitation Research and Development, 49(1), 75-82.

Pilotni studie pro kvantifikaci jizdnich viastnosti pii fotbalu na elektrickém voziku

Tato studie zkoumala jizdni charakteristiky vozikii 19 veterand béhem zapasu ve fotbalu na elektrickém voziku. Na
kazdy vozik byl umistén tachometr k méfeni udaji z rotace kol, jako jsou primeérna ujeta vzdalenost, primérna
rychlost, maximalni kontinualn€ ujeta vzdalenost, doba jizdy a podil ¢asu straveného na riznych rychlostnich
urovnich. Vysledky ukazaly, Ze veterani najezdili praimérné 900 m primeérnou rychlosti 0,8 m/s pfi praimérném trvani
17,6 min. Tyto vysledky jsou shodné s predchozim vyzkumem. Kromé toho ucastnici rugby na voziku a basketbalu
byli rychlejsi nez hraci fotbalu na elektrickém voziku. Vysledky této studie mohou poskytnout vhledy pedagogim

a vychovatelim aplikované t€lesné vychovy se zajmem o vySetfovani jedincd s t€zSim télesnym postiZzenim.
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