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adapted.cz — Handicap neni konec, ale novy za \atek!

Milan Brzak

S tim, Ze se v zivot€ kazdého z nas miiZe vSe prevratit béhem kratkého okamziku, ma vétSina Ctenai Casopisu
zkuSenost. To, jakym stavem si prochazi psychika takového ¢lovéka, je véc, ktera je ale jen t€Zko popsatelna,

a v podstaté kazdy si hleda svou vlastni cestu jak se s danou situaci vyrovnat. Pak jsou zde ale dalsi, ktefi si vlastné
ani slovo handicap nepfipoustéji a neni a nebyl jim nikdy vetsi prekazkou.

Jan Povazan a ma mali¢kost Mila Brzak jsme toho docela
jasnymi priklady. Zkratka jsme vZdy zili a Zijeme Zivot na-
plno. Oba jsme se vénovali extrémnim sportiim od mladi
a hledali cesty jak je provozovat, kdyZ nemlZeme po-
uzivat naplno své télo a musite se adaptovat na danou
t€lesnou situaci. Pro m¢ osobn¢ byla nejvétsi zména pred
tremi lety, kdy jsem se dostal na zavod Mistrovstvi svéta
v surfingu v Kalifornii. Tady jsem, i kdyz v té dobé uz
pomérn€ zkuSeny surfaf, zjistil, jak velka komunita lidi
s handicapem existuje, ktefi se tomuto extrémné€ naroc-
nému sportu vénuji na celé planeté. A viibec, uvédomil
jsem si, ze néco jako handicap existuje. Do té doby mé
ani nenapadlo uvaZovat, Ze by v Zivoté néco neslo nebo
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ze by mél handicap nékdo v blizkém okoli. Prost€ to tak
bylo a nehled€lo se na prekazky.

Ucast na mistrovstvi a moznost byt v kontaktu s podobné
naladénymi lidmi mé vedla k zamySleni nad tim, Ze jsem

vlastné Stastny ¢lovék uz za pomyslnym bodem zlomu
a Ze existuje spousta téch, ktefi takové Stésti nemaji. Ane-
bo ne vlastné $tésti, ale moznosti a rozhled. Téch divodi,
pro¢ se bojime vyzev, je spousta. Moc dobfe si pamatuji,
jak jsem v utlém véku musel bojovat s pomérné drsnou
spolec¢nosti spoluzakii na zakladni §kole, nez mi doslo, Ze
tim jen ztracim Cas s partou omezenych lidi a nevénuju se
naplno tomu, co mé bavi. A to byla hudba, skateboarding
a snowboarding. VSechny tyto véci se zaCaly postupné

tfibit a vySel z toho napad zaloZit organizaci, ktera by
spojila lidi se stejnym myslenim a zaroven tak inspirovala
a motivovala ostatni nebat se jit za svymi sny.

Vlastné az v tomto momentu jsem si uvédomil, jak sil-
ny maji extrémni sporty terapeuticky uc¢inek, zaloZeny
na svobod¢€ a naprosté soustfedénosti na danou ¢innost.

A hlavné na tom se neustale ucit néco nového, posouvat
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své hranice a nehledét na vysledek, naopak si uzivat kaz-
dy moment, kdy dany sport vykonavame. A o tom jsou
adrenalinové sporty predevsim. Spolu s Honzou jsme tak
vytvofili Adapted a postupnymi kroky zacali zjiStovat,
jaké jsou mozZnosti nasi zemé a kolik podobnych ,blaz-
ni“ zde je. Vtipné bylo, Ze nékolik prvnich osobnosti
jsme nasli v ne prili§ vzdaleném okoli. Zkratka nas ani
nenapadlo se kamaradit, protoze tato spojeni ohledné
handicapu nam nepfisla jako néco podstatného, proc byt

v kontaktu. Opak je ale pravdou. Podstatné to je, protoze
mizZeme prispét ke zméné mysleni, které zde stale jesté
pretrvava z doby komunismu. A to takového, Ze ¢lovék
s fyzickym omezenim je nékdo na okraji spole¢nosti, ne
na jeji Spicce jako uznavany priklad.

Trvalo to delSi dobu rozhybat ledy a vytvorit néco hmata-
telného, jako tieba vétsi setkani. To se zménilo v kvétnu
2018 se spolupraci s neziskovou organizaci Emil, ktera
nas vyslala na tydenni plavbu katamaranem po Jadran-
ském mofi, kde jsme zaroven byli zafazeni do zavodu
plachetnic. Tato zkuSenost byla skvéla a naucit se spolu-

pracovat v tymu handicapovanych na tak malém prostoru
byl zaklad naSich dalSich projektt. Ten vysnény nastal
v srpnu 2018, kdy jsme na ostrové Bali v Indonésii (kde

se po vétSinu roku vyskytuji a trénuji) uskutecnili prvni
¢esky surf camp pro handicapované. UZ na jachté jsme
poznali skv€lou hol¢inu, paraplegi¢ku Kristynu Kreno-
vou, ktera velmi lehce doplnila nasi partu, a tak po dvou
letech, kdy jsem na zavod Mistrovstvi svéta v surfingu
jezdil sam, jsme letos vyrazili do Kalifornie jako Czech
Adaptive Surf Team.

Tento Clanek pisi pravé odtud, z USA, a jsem moc vdécny
za to, jak skvélou partu surfard, skateboardistli, down-
hill kolafi a kanoistli jsme spojili. S Adapted mame
pro pristi rok plan uskutecnit Ctyfi akce, a to surfovy
kemp (Sri Lanka/Portugalsko) v bieznu, downhill kolovy
kemp v arealu Lipno v kvétnu, kiteboardovy kurz v Rec-
ku v zafi a skateparkovy kemp v Ceské republice také
v zafi. Kromé toho bychom chtéli nakoupit specialni po-
miicky pro sportovce a dat jim tak moznost si tyto sporty
vyzkousSet na specialn€ upravenych prknech, kolech ap.
Pokud s nami mate zajem spolupracovat ¢i se nékterého
z kemp zucastnit, urCit€ budeme radi za kontakt, ktery
najdete na naSem webu Ci socialnich sitich. Chceme dale
§ifit myslenku, Ze pokud si ¢lov€k najde cestu, jak se
adaptovat ¢i pfizplsobit na nékterou ¢innost, miiZze byt
pomyslny konec uplné novym zacatkem. VétSina surfart,
které na Mistrovstvi svéta handicapovanych potkam, by
nikdy neménila Zivot po urazu za ten pred. Protoze jim
pomohl otevrit o€i a zit konecn€ naplno bez omezeni. A
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4. Narodni turnaj Specialnich olympiad v pod zéstitou dékana
Mgr. Michala Saféafe, Ph.D.
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10.30 Slavnostni zahajeni:
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14.00 vyhlasovani vysledkii a
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Katedra aplikovanjch pohybovch aktiit FTK UP v Olomoud
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POHYBOVE AKTIVITY

APLIKOVANE

BAKALARSKY STUDIJNI OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Profil absolventa oboru je v souladu s doporugenim Rady Evropy a Kartotékou typovych pozic v CR.
Absolvent bakalafského studia Aplikované pohybové aktivity je vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci
na aplikované pohybové aktivity, ktery komplexné zajiStuje nebo fidi vychovné vzdélavaci a koordinacni
Cinnosti v oblasti vyuziti volného €asu déti, mlddezZze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich
rdzného typu. Je zplsobily pro komunikaci a kooperaci se sportovnimi federacemi, svazy, ob&anskymi
sdruzenimi. Absolvent mlze zvySovat své profesni kompetence v licenénich kurzech, v programech
celozZivotniho vzdélavani, pfipadné v navazujicich magisterskych programech.

PRACOVNI UPLATNENI absolventii Bc. studia aplikované pohybové aktivity

e Odborny lektor, odborny pracovnik skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani, samostatny pedagog
volného ¢asu, vedouci (zastupce, pracovnik) stfediska volnébo Casu, asistent pedagoga, lektor, pedagog
volného €asu, pracovnik vzdélavaciho zafizeni mimo resort MSMT.

e Pracovnik centra zdravotné postizenych, sportovnich svaz(i a oddild osob se ZdrP, pedagogicky
pracovnik socialnich zafizeni a zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby.

e Vychovatel v domové mladeze, druziné, klubu, vychovatel specialni Skoly, odborného uciliste,
vychovatel v mimoskolském zafizeni, vychovatel specialni matefské Skoly, vychovatel zafizeni ustavni
a ochranné vychovy.

e Administrativni pracovnik specialista, samostatny administrativni pracovnik.
e Asistent pedagoga v béznych Skolach i ve Skolach uréenych pro Zzaky se specialnimi vzdélavacimi
potifebami.

MAGISTERSKY STUDIJNI OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Absolvent magisterského studia Aplikované pohybové aktivity je v souladu s Kartotékou typovych pozic
pedagog volného €asu specialista, vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované pohybové aktivity,
ktery komplexné zajiStuje nebo fidi vychovné vzdélavaci a manazerskou €innost v oblasti vyuziti volného
Casu déti, mladeze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich nejrliznéj$iho typu. Uplatnit se mize
jako vysoce kvalifikovany pracovnik ve specialnépedagogickém centru, pfipadné v dalSich centrech s klienty
se specialnimi potfebami. Absolvent je zpusobily pro komunikaci a kooperaci se specifickymi sportovnimi
federacemi, svazy, ob&anskymi sdruzenimi. Absolvent maze zvySovat svoji profesni kompetenci v licenénich
kurzech a doktorandském studijnim programu Kinantropologie.

PRACOVNI UPLATNENI absolventi NMgr. studia aplikované pohybové aktivity

e Pedagog volného casu specialista: Pedagog volného €asu specialista je vysoce kvalifikovany
pracovnik, ktery zajistuje tvorbu obecnych forem a metod vychovy a vzdélavani v oblasti volného ¢asu déti,
mladeze nebo dospélych. Provadi specificka pedagogicka vysetfeni.

Pozadovana kvalifikaéni uroven: Magistersky studijni program.

Obor €innosti: Vychova a vzdélavani (dle http:/ktp.istp.cz).
¢ Konzultant aplikovanych pohybovych aktivit, specialni pedagog specialista (Skoly a SPC pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami — zvlasté zrakové postizeni, télesné postizeni, sluchové postizeni,
poruchy chovani a mentalni postizeni). Naplfi prace dle 72/2005 Sb. (konzultant, specialni pedagog, meto-
dik prevence s vyuzitim specifickych prostfedki — pohybovych aktivit v souladu se standardy www.eusapa.
eu). Pozadovana kvalifika€ni uroven: Magistersky studijni program.

Obor ¢€innosti: Vychova a vzdélavani (dle http://ktp.istp.cz).

e Poradenstvi a management zivotniho stylu osob se zdravotnim postizenim. Tento studijni obor
vyuziva NMgr. modulu rekreologie nabizeného na FTK UP, ktery pfipravuje absolventy na praci v oblasti
managementu zivotniho stylu.

Doporucena kvalifikacni uroven: Magistersky studijni program. Pracovni uplatnéni téchto absolventu
je v zafizenich typu Paraple (http://www.paraple.cz/) nebo paracentrum Fénix (http://www.paracentrum-fenix.
czl).

o Ucitel télesné vychovy na Skolach zrizenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Uchazet o studium se mohou i zajemci se zdravotnim postizenim, ktefi splfiuji pozadavky sportovni mobility.



Bavi vas sport a prace s lidmi?
Mate radi vyzvy?

Pak je tu pro vas...

APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

ATV je vysokoskolskym studijnim oborem v programu Télesna vychova a sport. Cilem je vzdélavat od-
borniky v oblasti télesné vychovy, sportu a rekreace pro vSechny, tedy i osoby se specialnimi potfebami.
ATV je soucasti zastfeSujiciho védniho oboru aplikované pohybové aktivity (APA), jehoz snahou je vy-
tvaret podminky pro zlepSeni kvality Zivota osob se specialnimi potfebami a integraci téchto osob mezi
intaktni populaci prostfednictvim aktivit pohybového charakteru.

CO TO JE ATV?

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci nabizi unikatni obor spojujici télesnou vychovu a specialni peda-
gogiku ve studijni obor Aplikovana télesna vychova. Vzhledem ke specifikim prace (nejen) s osobami
se specialnimi potfebami je obsah studia zaméfen na:

» télesnou vychovu;

+ specialni pedagogiku;

» pedagogickou/ugitelskou zpUsobilost;

+ aplikované pohybové aktivity.

Studium je zpfistupnéno i pro osoby se zdravotnim postizenim.

Nabizime vam moznost bakalafského (tfiletého) a magisterského (dvouletého) studia v prezenéni i kom-
binované formé.

Magisterské studium je otevieno absolventim vysokoskolského studia (Bc. i Mgr.) ve studijnim programu
TV a sport a pfibuznych oboru.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - BAKALAR

Absolvent ziska pedagogickou a organizaéni zpUsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-
nosti pusobit jako:

+ asistent pedagoga;

» specialista pro praci v centrech specialnich, vychovnych a charitativnich a v institucich vefejné spravy;
» socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach;

» pedagogicky pracovnik, instruktor, trenér ve Skolnich i mimoskolnich klubech a centrech;

* pedagog volného ¢asu.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - MAGISTR

Absolvent ziska pedagogickou a organizaéni zpUsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-

nosti pusobit jako:

+ ucitel vSeobecné vzdélavaciho pfedmétu TV na zakladnich a stfednich Skolach vSech typl (véetné
Skol pro zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami);

» pedagog volného Casu;

* vychovatel;

» specialnépedagogicky pracovnik zaméfeny na APA,

+ fidici pracovnik na pozici: instruktor, organizator, poradce pro pohybové aktivity v zafizenich socialnich
sluzeb a v IéCebnach, ve vefejné spravé.

KONTAKTY

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
sekretariat katedry APA, tel.: 585 636 353, e-mail: eva.hrbackova@upol.cz

E A VYCHOVA
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Program Spravna noha Ceského hnuti specialnich olympiad:
komparace rozdili mezi vybranymi sporty

FitFeet program in the Czech Special Olympics Movement:
Comparison of selected sport disciplines

Mgr. Marta Gimunova, Ph.D., prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.

Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita, Brno, Ceskd republika

ABSTRAKT
Vychodiska: Deformace nohy, plocha noha a problémy s chiizi, které jsou ¢astymi obtiZemi i u béZné populace,
maji vyssi Cetnosti u osob s mentalnim postiZzenim (MP).
Cile: Cilem prace bylo zjiSténi Cetnosti jednotlivych deformit nohy u sportovcti s MP a porovnani rozdilti mezi
vybranymi sporty.
Metodika: Sportovci s MP zapojeni do sportovnich soutézi Ceského hnuti specialnich olympiad méli na vy-
branych akcich mozZnost projit screeningem programu Spravné nohy (FitFeet), ktery se sklada z hodnoceni
postaveni kolenniho kloubu a patni kosti, chiize, struktury nohy pfi stoji, deformaci nohy a stavu kiize a nehta.
Méfeni se zucCastnili stolni tenisté (n = 44) a lyZafi béZeckych (n = 86) a sjezdovych (n =38) disciplin.
Vysledky: Mezi nejcastéjSi nalezy pfi screeningu patfila plocha noha, valgozni postaveni kolenniho kloubu
a patni kosti, vyrazna pronace pri chlizi a Spatn€ ostfihané nehty. U béZkaili oproti ostatnim sportiim byla navic
pozorovana vyrazné vySsi ¢etnost deformit nohy, jako je hallux valgus a kladivkovité prsty.
Zavéry: Vysoka Cetnost zminénych nalezi zdiiraznuje potfebu edukace sportovcli s MP o péci o své nohy a pre-
venci vzniku deformit.

Klicova slova: mentalni postiZzeni, chiize, noha, specialni olympiady, FitFeet, Spravna noha.

ABSTRACT
Background: Foot deformities, flat foot and problems in gait, which are common also in the general population, have
a higher incidence in people with intellectual disabilities (ID).
Objectives: The aim of this study was to assess the incidence of particular foot deformities in athletes with ID and to
compare the differences between selected sports.
Methodology: Athletes with ID involved in sport competitions of the Czech Special Olympics Movement have had the
opportunity to undergo the FitFeet screening at selected events. The screening consisted of the assessment of the posi-
tion of the knee and heel bone, gait, foot structure, foot bone deformities, skin and nail. Table tennis players (n = 44),
cross-country skiers (n = 86) and downhill skiers (n = 38) with ID participated in the screening.
Results: The most common findings were the flat foot, the valgus position of the knee and heel bone, excessive prona-
tion while walking and poorly trimmed nails. In cross-country skiers, in contrast to other sports, a significantly higher
rate of foot deformities such as hallux valgus and hammer fingers was observed.
Conclusions: The high incidence of these findings highlights the need for the education of athletes with ID about the
Joot care and deformities prevention.

Keywords: intellectual disability, gait, foot, Special Olympics, FitFeet.

UvVOD

Ceské hnuti specialnich olympiad (CHSO) sdru-
zujici 130 sportovnich klubi v celé CR, poskytuje
prileZitosti celoro¢niho sportovniho tréninku a spor-
tovnich soutézi pro mentalné postizené od osmi let
véku. Sportujici jsou pfi soutézich v jednotlivych spor-
tech rozdéleni do skupin dle své vykonnosti tak, aby

kazdy mél pfileZitost vyhrat (Special Olympics, 2014;
Valkova, 2016). Program Zdravy sportovec (v origina-
le Healthy Athlete - SO HA) je soucasti celosvétového
sportovniho programu specialnich olympiad od roku
1991. Poslanim programu SO HA je zvySovani povédo-
mi o prevenci a zdravotni péci u osob s MP. Zaméfuje
se na screening sedmi sté€Zejnich oblasti souvisejicich
se zdravim. Ceské hnuti specialnich olympiad se pfi-
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pojilo k SO HA v roce 2000. Program Spravna noha
(FitFeet) vznikl v ramci tohoto programu v roce
2003. CHSO ziskala akreditaci tzv. klinického fedite-
le (Mgr. Marta Gimunova, Ph.D.) vroce 2015 a od té
doby zafazuje screening kvality nohy a chlize kazdo-
roéné pfi celonarodnich soutézich CHSO (Valkova,
2016).

Deformace nohy, sniZeni podélné i pficné nozni
klenby a problémy s chtizi, které jsou ¢astymi obti-
zemi i u bézné populace, maji vyssi Cetnosti vyskytu
u osob s mentalnim postiZzenim (MP) (Enkelaar et al.,
2012; Jenkins, Cooper, & Heigh, 2015; Jenkins et al.,
2011). Stav nohy vyrazné ovliviiuje moZnosti nejen
sportovniho vykonu, ale i kazdodennich aktivit. Cilem
programu Spravna noha je screening sportovcti s MP
zapojenych do sportovnich soutézi CHSO, na jehoz
zéakladé dostava sportovec doporuceni k péci o své no-
hy, pfipadné k navstéve lékare. Program je informa-
tivni a edukativni, nenahrazuje Iékafskou diagnostiku
¢i 1écbu.

Soucasti screeningu Spravné nohy je zhodnoceni
postaveni kolenniho kloubu a patni kosti, chiize, de-
formaci nohy, stavu kiiZe a nehtii a vhodnosti ponoZek
a obuvi pro dany sport (Special Olympics Fit Feet Re-
sources, 2019; Valkova, 2016). Mezi nejcastéjsi obtize
sportovcil s MP patfi plocha podélna klenba (pes pla-
nus), vysoka podélna klenba (pes cavus), pronaéni po-
staveni nohy pfi chiizi, vyrazna abdukce pfedonoZi pfi
chiizi a vboceny palec (hallux valgus) (Gimunova et al.,
2017; Jenkins et al., 2011). Tyto nalezy jsou vétSinou
spojeny s vyssi elasticitou vazili, problémy s chiizi a no-
Senim nepadnouci obuvi (Jenkins et al., 2011). Na-
sledujici prehled popisuje nejcastéjsi nalezy, jejich do-
pady na pohyb sportovce a moznosti prevence.

Nehty a kiize

Nejcasté&j§im nalezem v této oblasti jsou Spatné ostfi-
hané, pripadné zartstajici nehty, kdy jsou sportovci
instruovani, jak si spravné nehty ostfihat. Predisponu-
jicimi faktory zarGstajicich nehtti, kdy dochazi k pro-
ristani zahnutych okrajii nehtové ploténky do tkani
pod ni, je nadmérné zastfihovani nehtd, tlak tésné
obuvi a zvySeny tlak na nehtovou ploténku (trauma)
(Cadova, 2015). V pfipadé mykozy nebo plisiové in-
fekce nohou a nehti, jejichZ riizné formy postihuji
az 20 % populace, doporucujeme sportovcim s MP
navs§tévu 1ékare ¢i 1ékarnika. Incidence mykoz stou-
pa s vékem, mezi rizikové skupiny patfi i sportovci
vzhledem k noSeni neprody$né obuvi a pouZzivani spo-
lecnych Saten a sprch (Hendrychova & Maly, 2011;
Skorepova, 2013).

Deformace nohy

Mezi nejcastéjsi deformity nohy u sportujicich s MP
patii hallux valgus, drapovité prsty, kladivkovité prsty,
brachymetatarsie a hallux varus. Doporuceni u vétSiny
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téchto nalezi jsou zaméfena na zvySeni komfortu pfi
pohybu - zménou obuvi, pouzivanim ortopedickych
stélek nebo §irsi obuvi (Special Olympics Fit Feet Re-
sources, 2019).

Hallux valgus, vboeny palec, ¢astéji postihuje
Zeny a jeho Cetnost stoupa s vékem. Pficinou byva
tlak tizké obuvi na palec proti ostatnim prstim. Léc-
ba se odviji od stupné€ deformace aplikaci specialnich
cvikl, ortopedickych stélek a gumovych korektori az
po chirurgicky zakrok (Gimunova et al., 2018; Herzo-
gova, 2012). Kladivkovité prsty jsou zptsobeny flexi
v prvnim (proximalnim) kloubnim spojeni mezi ¢lan-
ky prstl, u drapovitych prstii dochazi ke flexi v obou
interphalangealnich kloubnich spojenich. Pfi¢inou
byva svalova dysbalance, noseni malé a uzké obuvi
nebo tésnych ponozek. Po zatuhnuti kloubu v této
pozici dochazi i ke zkraceni §lach dlouhého ohyba-
Ce prstl a svalové dysbalanci mm. lumbricales a mm.
interossei. Pfi téchto deformacich dochazi k tvorbé
bolestivych plantarnich otlakii a snizenému zatizeni
prsth pfi pohybu (Herzogova, 2012; Kolaf, Vlach & Je-
len, 2006). Brachymetatarsie, vrozené nebo ziskané
zkraceni jedné €i vice nartnich Kkosti, vede k vyrazné
zkracenému nebo prekiizenému prstu. Vrozené formy
byvaji obvykle spojeny s Mortonovym, Aarskog-Scotto-
vym, Albrightovym nebo Apertovym syndromem
a nejCast&ji dochazi ke zkraceni prvni a ¢tvrté nartni
kosti. ZvySenému tlaku na zkraceny prst ulevuje noSe-
ni §ir§i obuvi, pols§tarkl okolo zkraceného prstu nebo
chirurgicky zakrok (Schimizzi & Brage, 2004). Hallux
varus, vybocéeny palec, je ¢ast€j§i u Zen a mlzZe byt
vrozeny nebo ziskany po urazu, operaci hallux valgus
nebo zanétu. Hallux varus mizZe omezovat rozsahy po-
hybu palce, stabilitu a odraz z postizené nohy. Reseni
této deformity je bud’ konzervativni skrze prizplisobe-
ni obuvi k §ir§Simu pfedonozi, nebo operativni (Watts,
2017).

Struktura nohy

Plocha noha, pes planus, vysoka noha, pes cavus,
a metatarsus adductus patii mezi nejcastéjsi problémy
sportovcti s MP. Plocha noha vznika vlivem dlouhodo-
bého pretéZovani, obezity, uzké obuvi, svalové dysba-
lance nebo hormonalnich zmén a muze vést k bolesti
a ke vzniku dalSich deformit nohou. Jako prevence
se doporucuji specialni cviky a ortopedické stélky
(Raj & Kiel, 2018; Herzogova, 2012; Hanzlova, Pekac
& Jufikova, 2013). Vysoka noha, charakterizovana ab-
normalnim vyklenutim noZni klenby, kvuli vysokému
nartu znesnadnuje koupi obuvi. U tohoto typu nohy
miuizZe dochazet ke zkraceni svali a Achillovy §lachy
vedoucimu ke vzniku drapovitych prstli a bolestivosti
nohy, lateralni nestabilité€ kotniku a unavovym zlome-
ninam nartnich kosti. Jako prevence naslednych ob-
tiZi jsou doporucovany ortopedické stélky (Kennedy,
2013). Metatarsus adductus znaci addukci pfedonozi,
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postaveni paty je normalni. Pfi chiizi je u tohoto typu
nohy vice zat€Zovana lateralni strana chodidla, coz
muZe vést k bolesti v oblasti lateralniho kotniku, ko-
lene a kycCle. Doporucovany jsou ortopedické stélky
a obuv (Frishco, 2017).

Biomechanika pohybu

Vyrazna pronace, supinace, abdukce a addukce pfi
chiizi jsou nejcastéjS§imi nalezy béhem screeningl. Vy-
razna pronace pii chiizi byva ¢asto spojena s plochou
nohou a vede k pretéZovani palce a druhého prstu
nohy. Jako prevence se doporucuje protahovaci a posi-
lovaci cviCeni a ortopedické stélky (de la Cruz et al.,
2015). Pfi vyrazné supinaci pfi chlizi dochazi Castéji
k lateralni instabilité kotnikii a vyronim vzhledem
k pretizeni lateralni strany chodidla a byva obvykle
spojena s vysokou klenbou nohy. Pfi vyrazné addukci,
tj. chiizi Spickami dovnitf, je zmenSen rozsah pohybu
v subtalarnim kloubu, zvétSen v hlezennim kloubu
a byl pozorovan zvyseny tlak na malikové hrané cho-
didla pfi chizi. Pfi vyrazné abdukci, tj. chiizi Spickami
od sebe, tomu byva naopak (Cibulka et al., 2016).

CILE

Cilem prace bylo zjistit etnosti jednotlivych defor-
mit nohy u sportovct s MP zapojenych do sportovnich
soutézi CHSO a porovnat rozdily u sportovcti riznych
sportll, konkrétné stolnich tenistll a lyzaii bézeckych
a sjezdovych disciplin. DalSim cilem bylo formulovat
doporuceni pro praxi.

METODIKA

Proces

Uvedené sporty byly vybrany z diivodu odlisného
typu sportovni obuvi a zatéZe. Participanti byli Setfeni
béhem celostatnich soutézi, konkrétné na republiko-
vém turnaji ve stolnim tenise v roce 2018 a na zimnich
hrach v letech 2017, 2018 a 2019. Ugast na screeningu
byla dobrovolna a sportovci s MP a jejich trenéfi do-
stali okamzitou zpétnou informaci o hodnoceni jejich
chiize a nohy. Za absolvovani méfeni byli navic spor-
tovci odménéni malou medaili se symbolem programu,
na coz byli patficn€ hrdi. Pfi screeninzich byla zacho-
vana pravidla etického konsensu. Hodnoceni probiha-
lo bosky pfi stoji a chlizi pod vedenim, za ucasti Ceské

Program Spravna noha Ceského hnuti specialnich olympiad:
komparace rozdil(i mezi vybranymi sporty

klinické feditelky Spravné nohy CHSO a s pomoci za-
Skolenych dobrovolniki.

Participanti

Screeningu Spravna noha se zucastnili sportujici
s MP registrovani v CHSO, coZ zaruéuje minimalné
jednu pravidelnou tréninkovou jednotku tydné a ticast
na vikendovych soutézich v daném sportu minimalné
dvakrat v roce. Byli ve vé€ku od 8 let do seniorského
véku, se stfednim stupném mentalniho postizeni dle
WHO.

Stolni tenis

Pfi republikovém turnaji ve stolnim tenise se scree-
ningu Spravné nohy zucastnilo 44 stolnich tenistl
s MP (11 Zen a 33 muzl). Primérny vék Zen byl
38,81 let (SD 11,21), primérny vék muzii byl 38,03 let
(SD 14,53).

Bezecké lyZovani

B&hem zimnich her v letech 2017, 2018 a 2019 se
screeningu Spravné nohy zucastnilo 86 béZeckych
lyZar (38 Zen a 48 muzi). Primérny vék Zen byl
31,45 1let (SD 14,16), primérny vék muzi byl 32,50 let
(SD 14,55).

Sjezdové lyzovdni

Na zimnich hrach v letech 2017, 2018 a 2019 bylo
celkové vySetfeno 38 sportovcll s MP vénujicich se
sjezdovému lyZovani (20 Zen a 18 muzid). Primérny
vék Zen byl 25,15 let (SD 11,58), priimérny vék muzi
byl 28,59 let (SD 14,33).

Protokol méreni

Screening Spravné nohy probiha dle protokolu
specialnich olympiad a obsahuje hodnoceni chiize
ve frontalni (vyrazna pronace, normalni, vyrazna
supinace) a transverzalni roviné (abdukce, normalni,
addukce), postaveni kolenniho kloubu a patni kosti
(valgdzni, normalni, vardzni), struktury nohy pfi stoji
(plocha, normalni, vysoka noha), pfitomnost deformit
(kladivkovité prsty, brachymetatarsie, hallux valgus,
hallux varus a dal$i) a hodnoceni nehtil a kiZze nohy.

VYSLEDKY

Cetnosti jednotlivych nalezii ze screeningu stolnich
tenistll, bézkarl a sjezdari jsou uvedeny v tabulce 1.
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Tabulka 1 Prevalence jednotlivych nalezi u sportovcti s MP vénujicich se stolnimu tenisu, béZeckému a sjezdovému lyzovani

Stolni tenis Bézecké lyzovani Sjezdové lyzovani
(n=44) (n = 86) (n=38)
n % n % n %
vyrazna pronace 19 43,18 7 8,14 6 15,79
) vyrazna supinace 3 6,82 2 2,33 1 2,63
Chuze
addukce 4 4,65 2 5,26
abdukce 1 2,27 6 6,98 5 13,16
i valgdzni 20 45,45 22 25,58 7 18,42
Postaveni kolenniho kloubu
varozni 3 6,82 2 2,33 2 5,26
i i . valgozni 26 59,09 9 10,47 9 23,68
Postaveni patni kosti
varozni 2 4,55 6,98 4 10,53
pes planus 20 45,45 23 26,74 17 44,74
Struktura nohy pri stoji pes cavus 8 18,18 10 11,63 3 7,89
metatarsus adductus 1 2,63
kladivkovité prsty 9,09 9 10,47 2 5,26
hallux valgus 9,09 15 17,44 5 13,16
Deformity nohy hallux varus 1 1,16 2 5,26
brachymetatarsie 3 3,49
syndaktylie 1 2,63
Spatné ostfihané nehty 12 27,27 14 16,28 5 13,16
- plisnova infekce 4 9,09 10 11,63 4 10,53
Nehty a kiize -
zartstajici nehty 3 3,49 1 2,63
sucha kulize 11 25,00 13 15,12 1 2,63
Chiize soka noha se vyskytovala s nizsi ¢etnosti (7,89 % az

Nejcastéjsimi nalezy pfi hodnoceni chiize byla vy-
razna pronace a abdukce pfi chiizi. Vyrazna pronace
pfi chiizi se vyskytovala nejcastéji u stolnich tenist
(43,18 %) a sjezdovych lyzart (15,79 %). Vyrazna ab-
dukce pii chlizi pak byla pozorovana zejména u sjez-
dovych lyzafa (13,16 %).

Postaveni kolenniho kloubu

Valgozni postaveni kolenniho kloubu bylo nejcastéji
pak byly pozorovany u bézkait (25,58 %) a sjezdovych
lyzari (18,42 %). Var6zni postaveni kolenniho kloubu
bylo pozorovano méné Casto, a tov 6,82 %, 2,33 %
a 5,26 % u stolnich tenistl, bézkarl a sjezdovych lyzaft.

Postaveni patni kosti

Valgozni postaveni patni kosti bylo pozorovano ze-
jména u stolnich tenisti (59,09 %), s niZsi ¢etnosti pak
iu sjezdafa (23,68 %) a bézkait (10,47 %). Varozni
postaveni patni kosti se vyskytovalo s vyrazné nizsi
¢etnosti, a to ve 4,55 %, 6,98 % a 10,53 % u stolnich
tenistll, bézkarl a sjezdovych lyzafi.

Struktura nohy p¥i stoji

NejcastéjSimi nalezy v této oblasti byla plocha
noha, pes planus, s ¢etnosti 45,45 %, 26,74 % a 44,74 %
u stolnich tenistil, béZkail a sjezdovych lyzafi. Vy-

18,18 %). Metatarsus adductus byl pozorovan pouze
u jednoho sportovce.

Deformity nohy

Mezi nejcastéji pozorované deformity nohy patfily
kladivkovité prsty (10,47 % u bézkafi, 9,09 % u stol-
nich tenistdl) a hallux valgus (17,44 % u bézkari,
13,16 % u sjezdaiti). Hallux varus, brachymetatarsie
a syndaktylie se vyskytovaly vyjimecné.

Nehty a kiize

Mezi nejcastéjsi nalezy v této oblasti u stolnich te-
nistll patfi Spatné ostfihané nehty (27,27 %) a sucha
ktze (25,00 %), u bé€zkafl Spatné ostifihané nehty
(16,28 %) a sucha ktze (15,12%) a u sjezdart Spatné
ostiihané nehty (13,16 %) a plisnové infekce (10,53 %).

DISKUZE

Cilem této prace bylo porovnani rozdild v ¢etnos-
tech jednotlivych nalezi pfi screeningu Spravna noha
mezi stolnimi tenisty a lyZafi béZeckych a sjezdovych
disciplin s MP, ktefi se u¢astni soutézi CHSO. Nejéas-
t€&jSimi nalezy u sportovcil s MP obecné patrila plocha
noha, valgozni postaveni kolenniho kloubu a Spatné
ostfihané nehty.
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Plocha noha, ktera vznika nejéasté&ji vlivem dlou-
hodobého pietéZovani, obezity, uzké obuvi, svalové
dysbalance nebo hormonalnich zmén a ktera byla
pozorovana u 45,45 % stolnich tenistl, 26,74 % béz-
karl a 44,74 % sjezdovych lyzafi, se v béZné populaci
bez MP vyskytuje v 16,20 % u muzt a 11,70 % u Zen
(Tenenbaum et al., 2013). Valgozni postaveni kolenni-
ho kloubu bylo pozorovano u 45,45 % stolnich tenist,
25,58 % bézkart a 18,42 % sjezdovych lyzafu. Castéjsi
vyskyt byva spojen s Downovym syndromem, kde je
prevalence valgozity kolenniho kloubu 22,00 % (Con-
colino et al., 2006), a nadvahou a obezitou, jejichz
¢etnost je vyssi u osob s MP oproti b&éZné populaci
(de Winter et al., 2012; Emerson, 2005; Hsieh, Rim-
mer & Heller, 2013; Levitova & HoSkova, 2015). Vy-
soka Cetnost §patné ostfihanych nehtl a suché klize
nohy znaéi potfebu osvéty mezi sportovci s MP, jak
se starat o své nohy,

Qdlisnosti v ¢etnostech nalezli mezi jednotlivymi
sporty vychazeji pravdépodobné z odli§né obuvi a typu
zatéZe. NejCastéjSim nalezem u stolnich tenistd s MP
bylo valgdzni postaveni patni kosti a kolenniho kloubu,
vyrazna pronace pii chiizi, plocha noha a §patné ostfi-
hané nehty. Valgdzni postaveni kolenniho kloubu byva
¢asto spojeno i s vyskytem valgdzniho postaveni patni
kosti a ploché nohy. Vyssi vyskyt téchto nalezli pak
byva spojen s nadvahou a obezitou a zvySenou laxici-
tou vazi (Levitova & Hoskova, 2015), které byly po-
psané u osob s MP v pfedchozich studiich (de Winter
et al., 2012; Emerson, 2005; Hsieh, Rimmer & Heller,
2013; Jenkins, Cooper, & Heigh, 2015; Jenkins et al.,
2011). Nizsi ¢etnosti deformit nohy u stolnich tenistii
mohou byt dany niZ§im poctem méfenych Zen v této
skupiné, nebot tyto nalezy byvaji astéjsi u zen a v se-
niorském véku (Scott, Menz & Newcombe, 2007).

Mezi nejCastéjsi problémy bézkait s MP patfila plo-
cha noha, pes planus, valgézni postaveni kolenniho
kloubu, hallux valgus, §patné ostfihané nehty a sucha
ktZe. Oproti ostatnim sportim byla u bézkaii pozo-
rovana vysS$i Cetnost deformit nohy, jako jsou hallux
valgus a kladivkové prsty, jejichZ vznik byva spojen
s noSenim nepadnouci obuvi (Kolaf, Vlach & Jelen,
2006). Naopak prevalence ploché nohy byla oproti
ostatnim sportim u b&zkai vyrazné nizsi, pravdépo-
dobné z diivodu vyssi unavy ploché nohy pfi zatézi
(Levitova & Hoskova, 2015).

Mezi nejcastéjsi problémy sjezdaiti s MP patfily
pes planus, valgézni postaveni patni kosti a kolenniho
kloubu, vyrazna pronace a abdukce pfi chiizi, Spatné
ostfihané nehty a hallux valgus. Vyskyt valgézniho po-
staveni kolenniho kloubu a patni kosti, ploché nohy
a vyrazné pronace pii chiizi byva spojeny. Vyrazna
pronace a abdukce pfi chilizi pak mohou vést k preté-
Zovani palcové strany chodidla, palce a druhého prstu
nohy (Levitovd & HoSkova, 2015; de la Cruz et al.,
2015; Cibulka et al., 2016).
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Limitaci této studie je rozdilné zastoupeni syndromu
zpusobujicich MP, jako je Downtiv syndrom, syndrom
fragilniho X nebo syndrom Smithové-Magenisové,
které nejsou v ramci specialnich olympiad sledovany
a mohly ovlivnit Cetnosti vyskytu jednotlivych nalezi
bez ohledu na sportovni zatizeni. Budouci studie za-
meéfené na podrobnéjsi hodnoceni nohy a chiize nejen
ve vztahu ke sportovnimu zatiZeni, ale i k véku, pohla-
vi, BMI a sloZeni téla pfinesou dal$i poznatky dtlezité
z pohledu prevence deformit nohy u populace s MP.

ZAVERY

Cilem prace bylo porovnani vysledki screeningu
Spravna noha CHSO mezi stolnimi tenisty (n = 44),
bézkafi (n = 86) a sjezdovymi lyZafi (n = 38) s MP.
U stolnich tenistl a sjezdaili mezi nejcastéjsi nale-
zy patfila plocha noha, valgdzni postaveni kolenni-
ho kloubu a patni kosti, vyrazna pronace pfi chiizi
a Spatné ostfihané nehty. U béZkarli byla pozorova-
na vyrazné vys$si ¢etnost deformit nohy, spojenych
s pouzivanim nepadnouci obuvi, a to hallux valgus
a kladivkovitych prstii. Vysoka Cetnost téchto nalezil
zdlraznuje potfebu edukace sportovcli s MP o péci
o své nohy, obouvani a prevenci. Zajem o tuto proble-
matiku je patrny pfi zpétné vazbé pfi screeningu jak
u sportovct s MP, tak u jejich trenérti.
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Komparace motivace a aktualnich psychickych stavi hracu stolniho
tenisu a hraci stolniho tenisu s télesnym postizenim (,,stojicich*)

Comparison of motivation and current mental states between table tennis
players and (“standing”) table tennis players with physical impairment

David Pulpan, Klara Dad’'ova
FTVS UK Praha

ABSTRAKT
Uvod: Stolni tenis je svétové rozsifeny sport - v soucasné dobé sdruZuje 226 narodnich asociaci jednotlivych
statll. Zaroven je paralympijskym sportem se vS§emi jeho atributy. Stojici stolni tenisté soutézi v klasifikacnich
tridach TT6-TT10. Pro vysledek utkani jsou duleZité i psychologické faktory. Cilem této prace bylo zkoumat
odliSnosti v pojeti motivace a vnimani aktualnich psychickych stavli (APS) hraci stolniho tenisu a hraci s té-
lesnym postiZzenim (stojicich). Ze stanoveného cile vyplynuly tyto otazKky: 1. Vnimaji motivaci hraci stolniho
tenisu a té€lesné postiZeni (stojici) hraci stolniho tenisu odlisné€? 2. Vnimaji APS hraci stolniho tenisu a t€lesné
postiZeni (stojici) hraci stolniho tenisu odli§né?
Metodika: Ve své praci jsme vyuzili metodu kvalitativniho vyzkumu, kterou jsme aplikovali pomoci nestandar-
dizované internetové ankety s uzavienymi odpovéd'mi. Anketa byla spusténa 7 dni, respondenti byli oslovovani
zamérnym vyb&rem; bud telefonicky nebo pies e-mailovou adresu a socialni sit Facebook. Odpovédi byly ziskany
od 41 respondentii - 20 hract a 21 hracu s télesnym postizenim (stojicich).
Vysledky: Vétsina respondent uvedla, Ze je k provozovani stolniho tenisu motivovana vnitfni motivaci. Skupina
hract stolniho tenisu preferuje spoleCenskou prestiz oproti skupiné hraca s télesnym postizenim (stojici), které
pohani motivace byt lepSi neZ ostatni a propracovat se do reprezenta¢niho tymu. Obé skupiny se nevyznamné
li§i ve vnimani predstartovnich stavil, prozivani uzkosti a strachu a ve zptisobu regulace téchto stavi.
Zavér: Pii porovnani motivace a vnimani psychickych stavli jsme mezi skupinami pozorovali nevyznamné
rozdily. Stolni tenisté s postiZenim ve véts$i mife pocituji startovni horecku, vice prozivaji uzkost nebo strach
pfi zapasu. Tyto poznatky mohou byt dlleZité pro trenéry hraci s t€lesnym postiZzenim, ktefi je mohou vyuZit
pro nabor novych hrac¢i nebo individualni praci s reprezentanty.

Klicova slova: paralympijsky sport, stolni tenis, aktualni psychické stavy.

ABSTRACT

Background: Table tennis is a world-wide sport, where 226 national organisations of countries around the world are
associated. Table tennis also belongs to paralympic sports with all the atributes these sports have. For standing table
tennis players there are classification classes TT6-TT10. For a competetion result, psychological factors are important
as well. The aim of this work was to compare differences in perception of motivation and current mental states Between
table tennis players and “standing” table tennis players with a physical impairment. The following questions from
stated goal emerged: Is it perception of motivation table tennis players and players with physical impairment different?
Is perception of current mental states different Between table tennis players and players with physical impairment?
Methods: We used a method of qualitative research which we applied by using an online non-standardized question-
naire with closed answers. The questionnaire was running for 7 days and respondents were addressed individually,
either by phone or email address and Facebook. We managed to get answers from of 41 respondents - 20 table tennis
players and 21 standing players with physical impairment.

Results: Majority of players reported that they are motivated by intrinsic motivation to play table tennis. The group
of table tennis players prefers social prestige, on the other hand standing players with physical impairment want to
be better than the others and to qualify to the national team etc. Non-significant difference was found in perception
of pre-competetion state, anxiety perception and in a way how the players deal with them.

Conclusion: In comparison of motivation and psychic states perception, non-significant differences were found among
both groups. In table tennis plqyers with physical impairment, there is higher rate of perceived “competition fever’.
Also, there is higher percentage of perceived anxiety or fear during the competition in these players. This can be of
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importance for coaches/psychologists to better understand how the players are motivated, and on this basis to work

with them individually and to search for new talents.

Keywords: paralympic sport, table tennis, current mental states.

UvVOD

Stolni tenis spada mezi sportovni sitové hry, kde
se utkavaji jednotlivci ve dvouhrach nebo dvojice
ve Ctyfhrach. V této sportovni hie neni pfimy kontakt
se soupefem. Cilem je dopravit mic¢ek pomoci palky
pres sit na polovinu soupefe tak, aby mu vraceni inilo
co nejvétsi potize, nebo tak, aby micek nevratil viibec
(Schneeberger, 2011). Stolni tenis patfi mezi nejrych-
lejsi sporty, po hracich pozaduje fyzickou i psychickou
kondici, skv€lou techniku, a pfedevS§im dokonalou tak-
tiku hry. Dale jsou zde kladeny vysoké naroky na re-
ak¢ni rychlost, pohyblivost a koordinaci. Pfi rychlych
pohybech a vypadech je nedilnou soucasti explozivni
sila v hornich i dolnich konéetinach (Stikova, 2014).

V soucasné dobé se pocet registrovanych hraca
po celém svété odhaduje na 300 miliond. Podle Kon-
drice (2012) patfi stolni tenis mezi pétici nejvice roz-
sifenych sportt. V Ceské republice je aktualné (2017)
pies 26 000 registrovanych hractl. Ceskych hraci s té-
lesnym postiZenim je pfiblizné 100, ,stojicich® hracta
s t€lesnym postiZenim pouze n€kolik desitek.

Pro stolni tenis télesné postiZenych stojicich plati
stejna pravidla jako pro bézné hrace, ktera jsou sta-
novena mezinarodni federaci stolniho tenisu (Dado-
va, et al., 2008). Co se tyce modifikaci, tak néktefi
z télesné postiZenych stojicich hraci, konkrétné hraci
s amputaci, pouZzivaji identickou kompenza¢ni pomtic-
ku jak pro béznou chizi, tak pro stolni tenis. Hraci
na voziku maji také nékolik modifikaci (pfipoutani
rakety k ruce, zptisob podani, vySka pol§tard atd.).

Tak jako ostatni paralympijské sporty, i stolni te-
nis pouziva klasifikaéni systém pro rozdéleni hracta
do tfid, které zajisti alespon Castec¢né srovnatelny vy-
chozi bod pro soutéze a ,fair play” (Dadova et al.,
2008). Ve stolnim tenisu té€lesné postiZzenych existuje
10 klasifika¢nich tfid, které se oznacuji TT1 az TT10.
Pismenna zkratka vznikla z anglického nazvu Table
Tennis a Cisly 1 az 10 je vyjadfena mira postizeni (Da-
dova, et al., 2008). Systém rozdélovani do jednotli-
vych klasifikaénich tfid je zde stanoven tak, Ze ¢im
vétsi ma hrac télesné postizeni, tim je mu pridélena
nizsi klasifikaéni tfida (Roubicek, 2015). Pri klasifikaci
se testuje predevsim rozsah pohybu, svalova sila, rov-
novaha a schopnost udrZet raketu. Pro hrace na voziku
jsou urceny tfidy TT1-TTS, ve tfidach TT6-TT10 souté-
71 stojici stolni tenisté. ProtoZe kazda tfida ma urcity
rozsah a také z divodu obtizného podchyceni vlivu
nékterych postiZeni na funkéni schopnosti jedince, kla-
sifikace nemtiZe byt pro vSechny sportovce spravedliva.

Hra¢ musi mit tak trochu $tésti, Ze ma to ,,spravné*
postiZeni pro danou klasifikaéni tfidu.

Kromé pohybovych schopnosti a dovednosti a ,,Stés-
ti“ pfi klasifikaci je tfeba, aby stolni tenista dobfe pra-
coval s psychikou. Motivace a prozZivani aktualnich
psychickych stavii mizZe hrat vyznamnou ulohu v cel-
kovém vysledku soutéze. Tod, et al. (2012, p. 35) de-
finuje motivaci jako: ,,Hypoteticky konstrukt slouzici
popisu vnitfnich a vnéjSich sil plisobicich na zahaje-
ni, smér, intenzitu a trvani uréitého chovani.“ Ri¢an
uvadi definici motivace takto: ,Motivace je souhrnné
oznaceni pro motivy a jejich ptisobeni. Definovat je
proto tfeba motiv. Slovo motiv je pfevzato z latiny, kde
motus znamena pohyb. Zkusme tedy fici, Ze motiv je
faktor, ktery uvadi do pohybu.“ (Ri¢an, 2010, p. 96).

Aktualni psychické stavy (APS) se d€li na pred-
startovni, soutéZzni a posoutéZni. ProZitkové jsou vel-
mi dobfe znamy a daji se také objektivné prokazat.
Ptedstartovni stavy se dostavuji v situaci, kdyZ si spor-
tovec uvédomi svou ucast v soutézi. V dobé odjezdu
na soutéz jsou vystridany soutéZnimi psychickymi sta-
vy, které trvaji do zacatku soutéze, nicméné€ mohou
trvat i v celém jejim pribéhu. PosoutéZni psychicky
stav je zptisoben subjektivnim hodnocenim priibéhu
a vysledku soutéze. Zpravidla trva hodiny a postupné
odezniva. Ve vyjimeénych pfipadech miize presahnout
az do dal$iho dne.

Aktivaéni troven urcuje pohotovost organismu k re-
akci. MuzZe se plynule i skokem zménit od nizkych
urovni k vysokym a zpét. Velmi nizka je pfi spanku,
s nadro¢nosti programu ¢innosti se zvySuje a nejvys-
§i je pfi silnych emoc¢nich prozitcich, napf. v afektu
(= citovy vybuch). Pfi vysoké aktivaci je navic mozno
rozli§it jeji smér, ktery miZe byt bud’ negativni (napf.
neprijemné ocekavani), nebo pozitivni (napf. libé oce-
kavani). Podle vysky aktivace a jejiho sméru miiZzeme
rozliSovat APS ve sportu. Nadmérné vysoka aktivacni
uroven je startovni horecka. Charakteristickymi rysy
jsou vzruS$eni a neklid. Pfili§ nizka aktivacni uroven se
projevuje jako startovni apatie. Projevy jsou ochablost,
lhostejnost a odevzdani. Nejvyhodnéjsi pro sportovni
¢innost je optimalné€ zvySena aktiva¢ni uroven (= op-
timalni pfipravenost). Projevuje se jako sebedlivéra
a vysoké odhodlani. Ukolem trenéra je naladit hrace
do tohoto optimalniho stavu.

Posoutézni stavy jsou zavislé na vysledku soutéze.
Uspéch ma za nasledek zvysenou aktivaci pozitivniho
sméru (veselost, uvolnéné feCové reakce, blazenost). Je
to stav Zadouci, ktery ma z psychologického hlediska
charakter odmény. VEtsi psychologicky problém pred-
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stavuji negativni proZitky neuspéchu (deprese, neuro-
tické projevy, beznadéj, rezignace), kterym obvykle
vénuji trenéfi nedostate€nou pozornost, coz mize
mit negativni nasledky jak z hlediska etického (napf.
1é¢ba alkoholem), tak psychologického (napf. pokles
zajmu o sport, ztrata sebedivéry) (Slepicka, HoSek
& Hatlova, 2006).

Zajimavé jsou také emoce, které zahrnuji subjek-
tivni prozitky libosti (radost, nadSeni, §tésti) a neli-
bosti (hnév, stud, beznad¢j, smutek, strach). Projevuji
se fyziologicky (zvySena dechova/tepova frekvence,
zrudnuti, poceni), dale v gestech a v mimice (Svatos,
2015). Casta byva tizkost. PFi¢inou soutézni uzkosti
je vnimani soupefovych a vlastnich schopnosti, oCe-
kavani uspéchu a neuspéchu, ¢ekani na utkani a dalsi
faktory. Hra¢ najednou neni schopen zahrat natréno-
vané udery, vnimat pokyny kouce, dostava se pod tlak,
do bezmocnosti a nemiiZe za téchto okolnosti vyhrat
ani s hracem, kterého by za normalnich okolnosti po-
razil. Disledkem je pokles vykonnosti; na odehrani
micku se spravné nezkoordinuje, zahraje jej pozdé
nebo naopak prili§ brzy.

Cilem psychologické pripravy je sniZovat nervozitu,
psychické napéti, strach ze soupefe a z prohry jako
takové. Utkani se vétSinou rozhoduje v koncovkach
setll, proto je ve stolnim tenisu psychika velmi dile-
zita. Dale rozvijime bojovnost - hrat o kazdy micek,
koncentraci - soustiedéni se na vykon, sebevédomi -
byt si védom svych prednosti, rozhodnost - hrat stejné
nebo 1épe v koncovkach, a v neposledni fad€ také pra-
videlny trénink (www.metodika.ping-pong.cz).

CIL PRACE

Prestoze se podobnou problematikou jiz nékteré stu-
die zabyvaly (Lim et al., 2018, Gonzales-Garcia et al.,
2017, Kampfe et al., 2014 a dalsi), nebyla zatim pu-
blikovana studie, ktera by zkoumala odliSnosti mezi
vnimanim motivace a zaroven vySe uvedenych stavi
u stojicich té€lesné postiZzenych a béZnych hraci. Hlav-
nim cilem této prace tedy bylo zkoumat odli$nosti v po-
jeti motivace a vnimani aktualnich psychickych stavi
hracu stolniho tenisu a hraca s té€lesnym postizenim
(stojicich). Ze stanoveného cile vyplynuly tyto otaz-
ky: 1. Vnimaji motivaci hraci stolniho tenisu a télesné
postiZeni (stojici) hraci stolniho tenisu odliSné? 2. Vni-
maji aktualni psychické stavy hraci stolniho tenisu a té-
lesné postiZeni (stojici) hraci stolniho tenisu odli§né?

METODIKA

Vyzkumny soubor a sbér dat
Za dobu, kdy byla anketa spusténa (7 dni), bylo oslo-
veno 29 hraci stolniho tenisu (19 muzid a 10 Zen), a to
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pres socialni sit Facebook. Anketu vyplnilo 20 z nich
(2 hraci ve véku 15-18 let, 15 hraca ve véku 19-26 let,
1 hrac ve v€ku 27-45 let a 1 hra¢ star§i nez 46 let).
Hrach s té€lesnym postiZenim (stojicich) jsme oslovili
30 (vSichni muZi), z toho 16 respondentii pfes socialni
sit Facebook, 12 pfes e-mailovou adresu a 2 pfes mo-
bilni telefon. Anketu vyplnilo 21 z nich (9 hraci tfidy
TT10, 7 hraca TT9, 3 hraci TT8, 2 hraci TT7). Hraci
byli rizného véku (2 hraci ve véku 15-18 let, 2 hraci
ve véku 19-26 let, 8 hracua ve véku 27-45 let a 9 hracu
ve véku nad 46 let). VétSina béZnych hract (N = 13)
hrala ligové soutéze, divizni nebo krajskou soutéz pak
celkem 5 hractl, okresni ¢i neregistrovanou 2 hraci.
Z hraca s TP bylo nejvice téch, ktefi hrali krajskou
soutéZ (N = 9), dale okresni soutéz (N = 6), divizni
dva a ligovou jeden hra¢. Tri hraci s TP uvedli, Ze hra-
ji neregistrovanou soutéz. Zadny hra¢ z obou skupin
nehraje v zahranici. VétSina respondenti obou skupin
hraje stolni tenis vice nez 10 let.

Pouzité metody

Jako metodu jsme pouZili kvalitativni vyzkum, for-
mou nestandardizované internetové ankety, vytvorené
na serveru www.vyplnto.cz, ktery funguje i v neplacené
verzi. Anketa byla v obéhu 7 dni a skladala se z 21 uzav-
fenych otazek. Prvnich 13 se pfimo tykalo motivace
a psychickych stavil hrace a zbylych 8 otazek bylo obec-
néjsiho charakteru. Pro ucely tohoto ¢lanku jsme vy-
brali pouze 4 otazky, jejichZ znéni uvadime pro lepsi
prehlednost ve vysledkové ¢asti.

VYSLEDKY

Prvni otazka ankety znéla: , K provozovadni stolniho te-
nisu jste motivovani spise vnitrni (radost, uspokojeni atd.)
nebo vnejsi (penize, spolecenské postaveni - prestiz atd.)
motivaci?” Graf 1 ukazuje vysledky. Je evidentni, Ze
v obou skupinach prevlada motivace vnitini. OdliSnost
mezi skupinami nebyla statisticky vyznamna.

Graf 1 Komparace vnitfni a vnéj§i motivace

Hréci s télesnym
postizenim (stojici)
21

Beézni hraci

|I Vnitfni motivace 19

|2 vngjsi motivace 1
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Tabulka 1 Primér jednotlivych motivujicich faktor u obou dotazovanych skupin (1 = nejvice motivujici az 5 = nejméné

motivujici)
Spolecenska prestiz | Byt lepsi nez ostatni | Finance | Propracovat se do reprezentace | Rodice
Bézni (N = 20) 2,20 2,10 4,05 3,30 3,35
Stojici TP (N = 21) 3,19 1,57 4,38 2,52 3,33

Tabulka 1 ukazuje podrobnéji jednotlivé motivuji-
ci faktory (primérné pofadi v dané skupiné€) u obou
skupin respondentil. Obé skupiny fadi na prvni misto
touhu byt lepSi nez ostatni, béZni hraci rfadi vysoko
i spolecenskou prestiz. Stojici TP hraci naopak prefe-
ruji na dalSich mistech reprezentaci a pak spolecen-
skou prestiz.

Dalsi z otazek cilila na pfedzapasové psychické sta-
vy: LJaké se u Vds projevuji predzdpasové stavy? Vyber-
te jednu nebo vice odpovédi: startovni horecka, startov-
ni apatie, optimdlni pripravenost.“ Odpovéd na tuto
otazku ve smyslu procentudlniho poméru odpoveédi
popisuje graf 2. Zatimco 60,9 % béznych hract vnima
obvykle optimalni pfipravenost a 26 % hracli vnima
startovni apatii, u stojicich hract s TP se optimalni pfi-
pravenost tyka 50 % hract a u 38,5 % hraci je pocito-
vana startovni horecka. Ani u této odpovédi jsme vSak
nenalezli statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami.

Graf 2 Projevy predstartovnich stavil

P Hraci s télesnym
Bézni hraci A T
postizenim (stojici)
|I Startovni horecka 3
|E| Startovni apatie 6
|l Optimalni pfipravenost 14

V anketé jsme se také dotazovali na proZivani Uz-
kosti a strachu béhem utkani. , ProZivdte behem utkdni
tizkost nebo strach? Napr. ocekdvani uspéchu/netispéchu,
neschopnost zahrdt natrénované iidery, strach ze soupere,
kterého jste nikdy predtim neporazili, atd. Vyberte jednu
nebo vice odpovédi: souhlasim, spise souhlasim, nevim,
spise nesouhlasim.” Nasledujici graf 3 nam ukazuje
vyhodnoceni této otazky. Vyssi miru uzkosti béhem
utkani vnimaji hraci ze skupiny stojicich TP. Stejné
jako u predchozi otazky zde nebyla zjiSténa statisticky
vyznamna odliSnost mezi skupinami respondent.

Graf 3 Prozivani uzkosti nebo strachu béhem utkani

) Hraci s télesnym
Bézni hraci - -
postizenim (stojici)
[m souniasim 4 5
||:| Spise souhlasim 6 9
| vevim 2 1
|E| Spise nesouhlasim 5 >
|B Nesouhlasim 3

Posledni otazka ankety byla: ,Jak casto proZivd-
te smutek po prohraném utkdni? Vyberte jednu nebo
vice odpovédi: po kaZdém prohraném utkdni, vétsinou,
zdleZi na duleZitosti utkdni, vyjimecné a po Zadném
prohraném utkdni.“ U pocitovani smutku po prohra-
ném utkani se bézni hraci ve 45,8 % shodli na tom,
Ze zalezi na dulezitosti utkani, zda jej budou pocito-
vat. 29,2 % dotazanych uvadi, Ze smutek po prohra-
ném utkani prozZivaji bud vétSinou nebo po kazdém
prohraném utkani. Zbyvajicich 25 % zvolilo odpovéd
vyjimecné.

Stojici hrac¢i TP: 64 % zalezi na dilezitosti utkani,
12 % vétSinou nebo po kazdém prohraném utkani
a 24 % vyjimecn€. Ani zde nebyl zjiStén statisticky vy-
znamny rozdil mezi skupinami.

Graf 4 Prozivani smutku po prohraném utkani

Hréci s télesnym
Bézni hraci postizenim
(stojici)

B Po kazdém prohraném 3

utkani
3 Vétsinou 4
B Zalezi na dulezitosti 11

utkéni
B Vyjime¢né 6
B Po zadném prohraném 0

utkani
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DISKUZE

Vysledky ukazaly, Ze obé skupiny hraca jsou poha-
nény vnitfni motivaci. Pouze jeden respondent cilové
skupiny béznych hract odpovédél, Ze je k provozovani
stolniho tenisu motivovan spiSe vnéjsi motivaci. To
se na prvni pohled mize zdat jako logicka odpovéd
pfi védomi toho, Ze hraci hraji nizkou soutéz, tedy se
stolnim tenisem v podstaté neZivi. Na zaklad€ vlastni
praxe hlavniho autora ¢lanku si vSak dovolujeme ten-
to zjednoduSeny pohled poopravit na pfikladu: hrac
vykonnostni urovné 3. ligy (hraje v klubu, kde za hra-
ni nema zadné finance, a jeSt€ musi do hrani stol-
niho tenisu davat vlastni finance - cestovné, potahy
na palku apod.) ptijde hrat o dvé soutéZe nizsi soutéz
(krajska soutéz), protoZze mu klub v krajské soutézi
bude platit, Ze tym v této soutézi tahne a neprohraje
zde napf. za celou sezonu ani jedno utkani + nebude
muset davat své finance (= proplacené cestovné, stra-
va, pripadné nocleh, proplacené potahy na palku, ...).
Domnivame se tedy, ze typ motivace bude zalezet
na individualnich okolnostech hrace vcetné osobnosti
jedince, vé€ku a jeho finan¢niho zajisténi.

O tom, Ze snaha zlepsit se je pro sportovce s posti-
Zenim dulezita, piSi napriklad Kampfe et al. (2014).
Na souboru 229 némeckych vrcholovych sportovcl
ukazali vyznamné rozdily v motivaci béznych a posti-
Zenych jedincl.. Sportovci s postiZenim byli dle této
studie motivovani sportem jako takovym a snahou
zlepsit se, ostatni faktory jako odmeény, sportovni ka-
riéra nebo finanéni ohodnoceni pro n€ nehraly tak
velkou roli. Tito autofi poukazali také na dileZitost
osobnostnich faktort.

S ,profesionalitou® a tedy finanénim ohodnocenim
souvisi prace autorit Gonzalez-Garcia et al. (2017).
Ve studii, kterou prezentovali na 15" International Table
Tennis Sports Science Congress, se snazili najit rozdily
v psychologickych aspektech (motivace, regulace stre-
su, vliv pozapasového hodnoceni, mentalni schopnosti
a tymova soudrZnost) hracu stolniho tenisu, které zavi-
si na urovni vykonnosti. Vzorek tvofil 133 Spanélskych
hrac, ktefi byli méfeni Spanélskou verzi Psychological
Characteristics Related to Sport Performance Ques-
tionnaire. Autofi hledali rozdily mezi profesionalnimi
hraci a amatéry, nicméné€ signifikantni rozdily naleze-
ny nebyly.

Stojici hraci s t€lesnym postizenim v naSem soubo-
ru méné pocitovali startovni apatii a vice predzapasové
stavy prozivali. Vysledky také ukazaly, Ze stojici hraci
s télesnym postizenim béhem utkani pocituji ve vetsi
mife uzkost nebo strach nez bézni hraci. PrestoZe vy-
sledek nebyl potvrzen jako statisticky vyznamny (na-
priklad vzhledem k velikosti souboru), mutize se jednat
o zajimavy vysledek, ktery by bylo vhodné potvrdit
na vét§im souboru. Nékteré z vySe uvedenych emo-
ci popisuji i Martinent a Ferrand (2009). Tito autofi
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u stolnich tenisti: hnév, uzkost, zastraSeni, zklamani,
znechuceni, radost, ulevu, vyrovnanost a nadé&ji. Stu-
die autorti Williams et al. (2001) napf. potvrzuje, Ze
uzkost ovliviiuje kinematicky pohyb ve stolnim tenisu.
Proto je tfeba, aby s ni hra¢ a potazmo trenér dokazal
pracovat. V tomto kontextu je zajimavy a inspirativni
¢lanek autort Blumenstein a Orbach (2015), ktefi po-
psali program psychologické pripravy, aplikovany u iz-
raelskych paralympioniki. Tento program byl piivodné
vyvinut pro béZné sportovce, avSak autofi ho uspésné
prizpusobili pro sportovce s postizenim. Na kazuistice
stolniho tenisty ukazali, jak je moZné systematickou
psychologickou pfipravou posunout sportovce na ci-
lovou vykonnostni uroven, coZ v tomto pfipadé€ byla
kvalifikace na paralympijské hry.

Vyzkum publikovany v Journal of Exercise Rehabi-
litation (Lim, et al., 2018) se zaméfuje na dovednosti
psychologického tréninku a jejich aplikace pro hrace
stolniho tenisu s t€lesnym postizenim, konkrétné pro
hrace s poranénim michy (TT1-TT5). Na kazuistikach
tfi korejskych hrac¢t paralympijské urovné ukazu-
je moZnosti zlepSeni, ale také limity téchto metod.
O aktualnosti t¢ématu vypovida i dalsi studie, ktera vSak
byla zaméfena na rozhod¢i. Pfipadova studie (Al-Hara-
mlah, 2018) zkoumala mimo jiné problematiku stresu
a uzkosti u 20 profesionalnich rozhod¢ich stolniho
tenisu v ramci Sampionatu univerzit v Saudské Arabii.

U otazek na predzapasové psychické stavy mize
byt namitnuto, zda respondenti dobfe dokazali odhad-
nout své psychické stavy, tedy zda vé€d€li, co znamena
startovni horecka apod. Vzhledem k tomu, Ze vétSina
respondentll se stolnimu tenisu vénuje vice nez 10 let
a zaroven se jedna o dosp€lé hrace s normalnimi ko-
gnitivnimi schopnostmi, 1ze pfedpokladat, Ze se v pro-
blematice orientuji.

V CR je registrovanych pres 26 000 béznych hraca
(2017). Nicméné hracu s télesnym postizenim (stoji-
cich) pouze 42 (2017), pfiCemzZ se nam b&hem 7 dni
podafilo oslovit 30 z nich. Anketu vyplnilo 20 z nich.
Hraci s télesnym postiZenim (stojicich) jsme oslovili
30 (vSichni muzi), z toho 16 respondentii pies socialni
sit Facebook, 12 pfes e-mailovou adresu a 2 pies mo-
bilni telefon. Anketu vyplnilo 21 z nich (9 hraca tfidy
TT10, 7 hract TT9, 3 hraci TT8, 2 hraci TT7). Z toho
vyplyva, Ze u béZnych hrach byla navratnost 68,97 %
a u hraca s télesnym postizenim 70 %, coZ znamena, Ze
navratnost vyplnénych anket u obou cilovych skupin
byla vysoka a obdobna. VétSina béZznych hract (N =
13) hrala ligové souté€Ze, divizni nebo krajskou soutéz
pak celkem 5 hract, okresni ¢i neregistrovanou 2 hra-
¢i. Z hract s TP bylo nejvice téch, ktefi hrali krajskou
soutéZ (N = 9), dale okresni soutéz (N = 6), divizni
dva a ligovou jeden hra¢. Tri hraci s TP uvedli, Ze hra-
ji neregistrovanou soutéz. Zadny hra¢ z obou skupin
nehraje v zahranici. Ve vysledcich jisté mohl hrat roli
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i vék a uroven soutéZe. Faktory, jako je pohlavi, vék
a také typ sportu Ci hracova vykonnost, hraji podle
autorti Molanorouzi et al. (2015) roli v motivaci k po-
hybové aktivité.

Fakt, Ze hraci s télesnym postiZenim jsou celkové
starSi (resp. hraji déle) a ze aktualné mezi stolnimi
tenisty s télesnym postiZenim nepuisobi Zadna Zena,
vSak odrazi celkovou situaci ve vykonnostnim sportu
pro jedince s télesnym postiZenim.

Ve vyzkumu nam napomohl fakt, Ze jsme se se vSe-
mi respondenty osobné znali, proto byl vétsi predpo-
klad k tomu, Ze respondenti anketu vyplni. Pfestoze
navratnost ankety, resp. ucast oslovenych na jejim zod-
povézeni byla pomérné vysoka, vysledky u béznych
hract nemohou vést ke zobecnéni, protoZe jsme oslo-
vili méné nez 0,1 % registrovanych hraci. U populace
hraci s postiZenim v§ak miZeme fici, Ze odpovéd byla
ziskana od cca 50 % registrovanych hraci, coz povazu-
jeme za relevantni procento pro to, abychom vysledky
mohli, i pfes vSechny nedostatky nasi studie, zobecnit.

Vysledky prace naznacuji, Ze je tfeba se touto pro-
blematikou dale zabyvat. Otazkou je, jakou motiva-
ci a jaké psychické stavy prozZivaji ob€ vySe uvedené
cilové skupiny, kdyZ proti sob€ navzajem nastoupi
bé&Zny hrac¢ versus hrac s té€lesnym postiZzenim. Bude
mit napfiklad béZny hra¢, kdyz nastoupi proti hraci
s télesnym postiZzenim, tendenci k podcenovani, nebo
bude naopak tak sebejisty, Ze s hra¢em s télesnym po-
stiZenim za Zadnych okolnosti nemtiZe prohrat? A jak
to vSechno vnima z opaéného pohledu hrac s t€lesnym
postiZzenim?

ZAVER

Cilem této prace bylo zkoumat odliSnosti v poje-
ti motivace a vnimani aktualnich psychickych stavii
u béznych hraca stolniho tenisu a hracut s télesnym po-
stiZenim (stojicich). Pfi porovnani motivace a vnimani
psychickych stavil jsme mezi cilovymi skupinami po-
zorovali rozdily, které vSak nebyly statisticky vyznam-
né. Nevyznamné odliSnosti se objevily v oblastech
konkrétnich faktorti motivace k tréninku, ve vnimani
predstartovnich stavil, ve vnimani uzKkosti a ve zplso-
bu zvladani psychickych stavil. Tyto poznatky mohou
byt dalezité pro trenéry hraca s t€lesnym postizenim,
ktefi je mohou vyuzZit pro ndbor novych hrac¢ii nebo
individudlni préci s reprezentanty.

VSichni soucasni reprezentanti s TP trénuji v oddi-
lech pro bézné stolni tenisty, protoze je to z divodu
vykonnostni irovné nezbytné, aby méli Sanci konku-
rovat §pickovym svétovym hra¢im. Podle Slobodziana
(2015) je potieba kvalitni prace s mladymi stolnimi
tenisty s télesnym postizenim. Pak se Ceska republika
miiZe opét pribliZit svétové SpiCce, jako tomu bylo pred
15-20 lety.
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