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Editorial

ViizZeni ctendti naseho casopisu,

skoro by se dalo napsat: ,,vSechno zlé je k nécemu dobré‘; nebo
moznd ,néco konci a néco nového zacind’; popripadé jesté
pozitivnéji ,,konec dobry, vsechno dobré*.

Rok 2020 je rokem, ktery tu uz dlouho nebyl a postavil nds
vechny pred vyzvy, s jakymi nase generace soucasnych dva-
catnikii az Sedesdtnikii nebyla nikdy konfrontovina. Zmény
se dotkly vsech sfér, vzdélavdani nevyjimaje. Kdyz uz jsme
u téch frdzi, snad by se hodila jesté jedna - ,,kdyZ se kdci les,
litaji trisky. Je nutné prijimat riiznd opatieni a fada z nich
neni prdavé ,,friendly“ pro skupiny pedagogii nebo zdkil, ty se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami nevyjimaje.

V letech 2017 az 2020 mély tti spolupracujici tymy z Fakulty
télesné kultury, Fakulty télesné vychovy a sportu a z organi-
zace CUOK moznost dokdzat, Ze v Ceské republice umime
naprosto unikdtnim zpiisobem zahdjit poradenskou ¢innost
v oblasti inkluzivni télesné vychovy, a to s ptesahem do t¥id
a kol primdrné vyucujicich Zdky se specidlnimi vzdéldvaci-
mi potiebami i do oblasti volného Casu, poptipadé sportu.
Prvni rok Cinnosti se vétsinou odviji ve smyslu hleddni cest,
metodiky prdce, persondlnich otdzek a rozvoje komunikace
se spolupracujicimi organizacemi. Ceskd republika ma velkou
vyhodu v tom, Ze vyznamnd ¢dst téchto aktivit byla zapo-
Cata jiz pred vice nez 10 lety a cesty ke spoluprdci a uplat-
niovani inovovanych metodik byly ,vyslapané‘. Druhy rok
je dominantné zaméfen na ovéreni téchto metodik interné
doskolenymi pracovniky-konzultanty APA. Virchol v podo-
bé systematické prdce s prokazatelnymi vysledky, které by
explicitné potvrdily viznam a pfinos téchto pracovnikii pro
cilovou skupinu Zdkii a pedagogii, vak byl situaci na jate
roku 2020 znacné narusen.

Jsme nesmirné rddi za to, Ze i pfes tyto problémy mdme moz-
nost ddle ve své ¢innosti pokracovat, byt v omezené mite.
MSMT laskavé souhlasilo s prodlouZenim financovdni pro-
jektu, ktery poskytuje servis i pro zacdtek nového Skolniho
roku 2020/2021. Olomoucky kraj projevil do té doby nevida-
ny zdjem a rozvoj systematické préce konzultantit APA ozna-
Cil za jednu z priorit pro pFisti t¥i roky. Rozhodl se financovat
aktivity tymu, ktery na tizemi Olomouckého kraje v bezpro-
strednim spojeni s PPP a SPC Olomouckého kraje vytvori
servisni podporu, jez nemd v jinych krajich & regionech z celé
Evropy obdobu. Dopady projektu ve smyslu systematické pod-
pory a jeho dalsi udrzitelnost jsou v$ak do urcité miry patrné
také v kraji Stredoceském, Usteckém ¢i Jihoceském. Nékteré
z nich zatadily podporu inkluzivni TV jako soucdst vétsich
systémovych celki, jiné se na implementaci pripravuji.
Nezbyvd tedy nic dalsiho neZ poptdt vSem z nds pevné zdravi,
pozitivni mys a vytrvalou snahu o hleddni cest pro feSeni
nenaddlych situaci. Konzultantiim APA prejeme, at naddle
umoziiuji pedagogiim klidnéji pracovat, viem Zdkiim nalézat
radost v pohybu a rodiciim mit vétsi radost ze Zivota a at do-
kdzou se vSemi profesnimi partnery vytvorit spolecné pracov-
ni tymy, ze kterych budou mit uZitek VSICHNI.

Zaredakcni tym garant projektu Spolecné v pohybu Ondrej Jesing,
s pozdravem $éfredaktorka Julie Wittmannovd
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Osobnost v oblasti APA
(redaktorka Julie Wittmannova)

Bambus jede

Pavel Bambousek (35) sportuje cely svuj Zivot
i pfes prekazky, které pred néej Zivot postavil.
LyZovani na monoski se vénuje na vrcholové
urovni a golfem vyplriuje letni sezénu. Spor-
tu se vénuje natolik, Ze by v zimé mohl bydlet
na sjezdovce a v lété na golfovém hristi. Ve vol-
nych chvilkach, kdyz zrovna nesportuje, déla
ambasadora v projektu VZPoura urazum, ktery
se zabyva prevenci a nehodami v souvislosti
s mladistvymi a détmi. V rozhovoru odhaluje
uskali sportovnich svazu, snahy o ziskani fi-
nancni podpory a osobni dojmy z paralym-
piady.

m Zdravime té, Pavle! Prosim, predstav sebe
a sviij typ postizeni.

Padem z vysky asi 10 m v roce 2002, v mych
17 letech, jsem si poranil patef a michu v precho-
du hrudni a bederni, tedy Th12 — L1. Diky tomu mi
zlstal funkéni trup a ruce.

m Kdyz sis po zranéni vybiral sporty pro téles-
né postizené, dival ses na finan€ni naroé¢nost
konkrétniho sportu nebo dostupnost sportov-
niho vybaveni? Podle ¢eho ses rozhodoval?
Na finan¢ni stranku jsem tenkrat moc nekoukal.
Spise jsem zjistoval, jaké sporty se viibec daji dé-
lat, jaké pomdcky jsou k nim potfeba, jak funguiji,
kde se da sport vyzkouSet a také dale provozovat.
Sportd jsem vyzkouSel spoustu, ale naplno jsem
se zacal vénovat az lyZovani na monoski a k tomu
jsem Casem pfidal golf z paragolferu.

m Ma sport pro télesné postizené néjaké vyhody
oproti béznému sportu?

Kromé toho, Ze nas neboli nohy, mé nic vic nena-
pada © Para sporty jsou v kazdém ohledu naro¢-
néjsi oproti béznému provedeni.

m Jakymi prostfedky ziskavas finanéni podpo-
ru? Jakym zplisobem si zaopatfujes finance
na sport a volno¢asové aktivity?

Finanéni podporu ziskavam diky reprezentaci
a grantim, od sponzord a na nakup sportovnich
pomucek také od nadaci neziskovych organizaci.
Na zajisténi volnoCGasovych aktivit chodim do prace.
m Jelikoz jsi pracujici osoba, kolik ¢asu tydné
v praméru vénujes svym aktivitam?

Oba mé sporty funguiji trochu odlisné. Lyzovani je
zavislé na snéhu, za kterym se zkratka musi do-
jizdét na vétsi vzdalenosti — kdyz to zjednodusSim,
tak jsem tyden na horach a tyden mam na praci
a zafizovani dalSich véci. Golf je v tomto sméru
lepsi, da se provozovat v blizkosti domova a béhem
dne se da stihnout i néco dal$iho. Na golfu jsem
tedy v primeéru 5x tydné.

po financéni strance?

U jednoho jsou vyssi vydaje na cestovani a ubyto-
vani, u druhého zase drazsi pomucky. Na vrcholo-
vé Urovni tam velky rozdil neni.

= Co musis udélat pro to, aby té nékdo spon-
zoroval?

Mit za sebou néjaké vysledky a pak oslovovat,
oslovovat, oslovovat. Nikdo nepfijde s balikem pe-
néz — ,na a sportuj si“, ani na vrcholové Urovni.

m Zahrnuje sponzoring i PR (Public Relations)?
Nejprve bych rad objasnil moje sponzorovani. Zis-
kam prostfedky, které mi zajisti pfipravu, vybave-
ni k zavodéni a soutéZeni a Ucast na vybranych

APA v teorii a praxi, 2020/11 (2)



zavodech. V nasich podminkéach nejsem schopen
odjet tfeba cely Svétovy pohar v lyzovani nebo jet
na kazdy turnaj, ktery se v Evropé hraje. Abych
zaplatil bézné Gcty, chodim do prace. V tom je asi
nejvétsi rozdil mezi vrcholovym sportem zdravych
a hendikepovanych. No a kone¢né k tomu PR — sa-
mozfejmé pro meé plynou rizné zavazky ze smiuv,
které musim naplnit, at uz jde o PR nebo ryze mar-
ketingové véci.

= Jak jsi na tom se sportovnim vybavenim? Mas
néjaké specialni upravy uréené pfimo pro tebe?
U samotné monoski nic extra upravované nemam.
Zavodni monoski je sama o sobé pfimo na miru,
takze v mém pfipadé neni potfeba nic dale upra-
vovat, spiSe vybrat nejvhodnéjSi model a vyrobce.
Paragolfer mam standardni, ale hole mam poskla-
dané na miru. To je dnes naprosto bézna véci v re-
krea¢nim golfu.

m Jak ¢asto mas trénink v zimé? Docetli jsme
se, ze jsi na horach celorocné.

Celorogné na horach bohuzel nejsem, nedostal
bych se uz na golf © Na hory jezdim zhruba od z&fi
do dubna, viceméné ob tyden a také podle kalen-
dare zavodl. Golf chodim v zimé trénovat podle
moznosti na indoor, a jakmile se na jafe oteviou
hfisté, tak jak to jen jde.

= Kdo se stara o tvij trénink, popfipadé kdo
fidi tvou pFipravu na zavody a kolik mas trenéru
na jednotlivé sporty?

ZkuSenych kvalifikovanych trenéru je celkové vel-
ky nedostatek a nepomaha tomu ani spolupra-
ce — spiSe nespoluprace — mezi svazy a dal§imi
organizacemi, které pravé lyzovani zastituji. Tak-
Ze si na vétsinu akci vystacim s jednim trenérem,
a kdyz pfibude jesté jeden asistent, je to uz luxus.
V tomhle slozeni se musime podélit o vSechny ne-
zbytné Cinnosti jako servis lyzi, fizeni, u¢ast na tre-
nérskych schuzich atd. V golfu to je o dost lepsi:
mame hlavniho reprezentacniho trenéra a dale
kazdy spolupracuje s trenéry na svém domovském
hfisti, coz je pro mé Loreta golf PySely.

m Kdyz jsi se sportem zacal, napadlo té, ze by
ses mohl dostat az na paralympiadu? A pama-
tujes si na své prvni pocity, kdyz ses tam po-
dival poprvé?

UpIné na zagatku mé to nenapadlo, ale netrvalo
dlouho, nez se muj zrak timhle smérem otocil. Zazit
slavnostni nastup a zahajeni pfed plnym stadionem
je skute€né nepopsatelny a nezapomenutelny zazi-
tek. Je to sportovni vrchol, kde mohou startovat jen
ti nejlepsi. Paralympiada se neda srovnavat s zad-
nym jinym zavodem.

= Co pro tebe sport znamena? Dokazal by sis
predstavit, ze uz bys sportovat nemohl?

Sport je pro mé nedilnou souc€asti Zivota a zatim si
tedy Zivot bez néj pfedstavit nedokazu.

m Jsi nebo chtél bys byt souéasti néjaké organi-
zace, ktera pomaha ostatnim sportovciim s té-
lesnym postizenim?

Samozifejmé jsem €inny i v tomto smeéru. LyZuji
v Centru hendikepovanych lyzafl, kde se snazim
predavat zkusenosti dal§im paralyzafim. U golfu
jsem zase soucasti Ceské golfové asociace hen-
dikepovanych golfist(i, kde seznamuiji nové zajem-
ce o golf s tim, Ze se golf da viibec hrat i na voziku,
a s tim, jak zachazet se samotnym paragolferem.
Mame tréninkova centra po celé republice, takze
golf ma opravdu celorepublikovy zabér a je pro kaz-
dého. o

Petr Barta, Martina Stoklaskova
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Otto Vala a Ceské hnuti specialnich olympiad

Motto: ,,Pohyb je zakladni Zivotni potreba kazdého, tedy i ¢clovéka s mentalnim postizenim.
Na nic si nehraji, své emoce davaji piné najevo.“

Otto Vala je soucasny reditel sportovni sekce STOLNI TENIS mentalné postiZenych sportoveti a zaroveri
jejich trenér. PovaZuje se za hrdého ¢lena Ceského hnuti specialnich olympiad s pozitivnim pfistupem
k rozvoji pohybovych dovednosti u osob s mentalnim postiZenim a sportem osob se specialnimi potfe-

bami se zabyva jiz od roku 1990.

Clanek étendfe sezndmi nejen s aktivitami obéant s mentalnim postizenim, ale také s lidmi, bez kterych

by celé toto snaZeni nebylo vibec myslitelné.

U zrodu celého programu stala Eunice Kennedyova-
-Shrivreova, sestra prezidenta J. F. Kennedyho, ktera
v roce 1968 zorganizovala prvni specialni olympijské
hry v Chicagu. Cilem programu je umoznit co nejvét-
8imu poctu lidi s mentalnim postizenim pravidelné
sportovat a Uucastnit se — bez ohledu na absolutni
vykonnost — sportovnich soutézi.

Aby byl tento program na rozdil od jinych sportov-
nich aktivit otevien véem, nehledé na stuper posti-
Zeni, jsou sportovci rozdéleni do kategorii podle véku
a vykonnosti. Kazdému z nich se nakonec dostane
ocenéni a uznani, vyhrat mohou i téZce postizeni
sportovci. Velky vyznam maji také emotivni prozitky
sportovcl a jejich blizkych a v neposledni fadé rov-
nez uznani pro lidi s mentalnim postizenim ze strany
Sirokeé verejnosti. V dubnu 1990 oficidlné vzniklo Ces-
ké hnuti specialnich olympiéd, coz je nezavisla a ne-
vydélecna organizace, zaregistrovana jako SPOLEK
,Ceské hnuti specialnich olympiad, z. s.”. V soucas-
né dobe sdruzuje okolo 130 sportovnich klubl z celé
republiky. V letoSnim roce slavi 30. vyro¢i zalozeni.
Nejde vSak jen o penize; za Uspéchem téchto akci
stoji hlavné neziStna snaha fady nejmenovanych lidi,
jimz neni Ihostejny osud jejich bliznich.

»Soucdsti sportovnich aktivit v ramci CHSP jsou riz-
né narodni turnaje. Jednim z nich je i turnaj ve stolnim
tenisu, ktery se kaZzdoro¢né kona ve Dvore Kralové
nad Labem a v letosnim roce se uskutecni jeho jiz
28. ro¢nik. Na zacatku tohoto turnaje byla aktivita

pani Hany Svobodové, zakladajici Slenky hnuti, kte-
ra se také podilela na zrodu soutéZe. Predevsim ji
patfi velky dik. Organizatofi jsou parta nadsencu, co
obétuje svij osobni ¢as i na ukor svych bliznich. Je to
nedocenitelna prace. Jedinym podékovanim je pocit
dobre a ucelné vykonané prace.”

Jedna se o pracovniky Ustavy socialni péce, zaky
i studenty z&kladnich, stfednich a vysokych Skol.
Sportovci se ve Dvore Krélové utkavaji ve dvouhfe,
Ctyrhie, mixu a specialni soutézi UNIFIED. ,Tato sou-
t6Z, kdy hraje mentalné postizeny sportovec se svym
trenérem, ma vyrazné pfispét k integraci mentalné
postizenych,” vysvétluje feditel turnaje Otto Vala
a doplnuje: ,Hlavnim cilem specialnich olympiad je
uspokojit pohybové aktivity sportovel s mentalnim
postizenim. Pravidla jsou vytvorena tak, aby mél
kazdy ucastnik mozZnost svym vykonem dosahnout
na medailové umisténi.” Jak se mu to maze podafrit?
LPred viastni soutéZzi sehraji sportovci ukazkové zapa-
sy, kdy kolektiv rozhodCich zhodnoti troveri jejich hry
a ddle je zaradi do divizi po osmi hracich. Zde ode-
hraji zapasy kazdy s kaZzdym, a tak dostaneme vitéze
dané divize. V té jsou vZdy hraci stejné drovne, maji
tudiz vétsi sanci uspét. Vsichni se nakonec dockaji
odmény. Prvni tfi dostavaji medaile, ostatni stuzku.
Specifické také je, Ze stupné vitézu jsou pro vSechna

4 6

mista, aby se na né mohl postavit kaZdy, i ten osmy.

Je v8ak nutno zduraznit, Ze sportovni dovednost téch
nejlepSich se pohybuje na velmi dobré drovni. Cilem
evropskéeho turnaje ovem nejsou SpiCkove vykony.
Jak zdlraznuje technicky feditel, jde pfedevsim o to,
aby mentalné postizeni spoluobtané ve svych spor-
tovnich klubech pravidelné sportovali, a tim smyslu-
plné vyuzivali sv(j volny &as.
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Zajimave by jisté bylo srovnani zajmu verfejnosti o ob-
dobné turnaje postizenych lidi u nas a v jinych statech
vyspélého svéta. ,Bohuzel u nas je to stale na okraji
zajmu. Pokud se sportovci dostanou do zahranici,
jsou doslova u vytrzeni: na svétovych hrach dokazou
tyto akce naplnit stadiony s kapacitou az osmdesat
tisic divaku, a to se tam ani vsichni nedostanou! Proto
Je smutné, kdyZ v Praze na Rosického stadionu na-
stupuje 1800 sportoveu z celé Ceské republiky a tri-
buny zeji prazdnotou. V tomhle vnimam velky dluh
nasi spolecnosti vici témto spoluobcanim. Budme
optimisté, urcité se to zlepsi. To je také jeden z du-
leZitych cilt nasi akce — priblizit dovednosti obéanu

Skladba sportl byla velmi pestra: atletika, lyZzova-
ni, stolni tenis, cyklistika, pfizplisobené sporty, pla-
vani a turistika. , Vybornych vysledku jsme dosahli
v odbijené, v niz se nam podafilo dvakrat vyhrat
mezinarodni turnaj. Tyto vykony ndas nominovaly
do reprezentacniho druZstva na svétovou olym-
piadu do Severni Karoliny v USA, kde jsme ziskali
stribrnou medaili. Zastupce klubu, ktery byl ¢lenem
fotbalové reprezentace, ziskal zlatou medaili. Dalsi
aveé sportovkyné ziskaly stfibrné medaile v atletice.
Na zimni specialni olympiadé v Kanadé jsme ziskali
Zlatou medaili v béhu na jeden kilometr. Dobre jsme
se zapsali také na svétovych hrach v Irsku Ci zim-
nich olympijskych hrach v Japonsku. V srpnu jsme
si privezli z evropskych atletickych her v Olomouci
jednu stfibrnou a jednu bronzovou medaili. Nasim
cilem viak neni sbirani cen, ale predevsim pravidelna
sportovni ¢innost.”

Vycet medaili je dlouhy

Do ¢Cinnosti CHSO se jako jeden z prvnich zapojil
sportovni klub Klokani Hajnice. Sdruzoval 40 spor-
tovcl, o které se staralo 19 dobrovolnych trenérd,
v soucasné dobé vsak uz klub nevyviji zadnou ak-
tivitu. Problémem byla rozsahla obména pracovnik
v zafizeni, kvlli niz nedoslo k pfedani fizeni klubu.
Situaci ztézuje i to, ze ve struktufe standardd socialni
péce neni pravidelna sportovni ¢innost prioritou, coz
je Skoda. )

»Po svém nastupu do Ustavu socialni péce v Hajni-
cich v roce 1990 jsem pracoval nejprve jako vychova-
tel a zacal jsem s pohybovymi aktivitami pro klienty.
Viychazel jsem z predpokladu, Ze pohyb je zakladni
Zivotni potfebou kazdého, tedy i Clovéka s mentalnim

postizenim. Zpocatku to byly vychazky, které se pro-
dluzovaly aZ na plldenni pochody, a odtud nebylo
daleko k dalsim aktivitam. Vzhledem k tomu, Ze zde
byla fada velmi zdatnych lidi, troufl jsem si na sou-
stavnou tréninkovou cinnost. Predpokladem vsak byla
vstficnost vedeni ustavu. Neslo zdaleka jen o tréno-
vani. Pohybové aklivity se vyrazné projevily i na zdra-
votni strance klientd, ubyla rada onemocnéni, ktera
souvisela se zhorsenou fyzickou kondici. Chripkové
epidemie se nasemu zafizeni zacaly obloukem vyhy-
bat. Nemluvé o uspokojeni klientu z jejich sportovnich
vykonu a ziskani vétsiho sebeveédomi.

Tak jako v normalnim Zivoté se ne vZdy vse dafi;
i v tom sportovnim jsou chvile, kdy to nejde, jak by-
chom si prali. U nas je to obdobné. Priprava je o to
sloZitéjsi, Ze projevy nasich svérencu jsou spontan-
ni — na nic si nehraji, piné davaji prichod svym emo-
cim. Na sportovistich se jasa i place. O to vic prace
ma trenér, aby takové situace i pfedstartovni nervozitu
zvladl. Dokonce se stava, Ze tésné pred nastupem
k zavodu sportovec fekne ne... | to je nas Zivot!"

Integrace lidi s mentalnim postizenim do ostatni po-
pulace je velmi dllezita a sportovni ¢innost tomu jisté
napomaha. Sportovci jsou samostatnéjsi, lépe zvla-
daji stresové situace a jejich zdravotni stav je pod-
statné lepsi. Stale vSak zaostavame za jinymi staty,
kde je ob¢an s mentalnim postizenim plnohodnotnym
obcanem. U nas je vefejnost stale vnima jako nemoc-
né. Chtél bych zdlraznit, Ze podminky se od 90. let
nesrovnatelné zlepsily a diky tomu, Ze jsme soucasti
Evropské unie, Ize pfedpokladat, ze se budou zlep-
Sovat i nadéle. VSe zavisi na finan€nich prostredcich,
které stat do této oblasti investuje. Ackoli jejich objem
rok od roku roste, vynalozené prostiedky jsou stale
nedostate¢né. Zasadni nicméneé vzdy budou aktivity
lidi, ktefi chteji pomahat i na Ukor viastniho pohodli.
Pfipravovat sportovce s mentalnim postizenim pro je-
jich aktivity je prace velmi narocnd, pfedevsim v tom,
ze vysledky se dostavuji velmi pomalu. Pfesto nas
kazdy drobny Uspéch utvrzuje v tom, Ze stoji za to ji
délat: ,Odménou za praci jsou rozzarené oci... Pra-
ce? Pokud to nékdo pojima jako zaméstnani, nema
Sanci uspét.“O to vic si musime vazit vSech nadsen-
cU, ktefi se snazi pomahat. Dékujeme!
o
Tereza Pekarkova, Vikoria Dubecka
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Rozhovor studentu 1. rocniku bakalarského studia
Aplikované TV a sportu osob se specifickymi potrebami
na UK FTVS s osobnostmi ceského parasportu

: Vit Sasek — plavec :
: Vit Sagek (1995) ma od narozeni diagnostikovanou DMO — spastickou diparetickou formu. Mimo :
. plavani se vénuije také hfe na saxofon a studiu na FTVS UK. Byl finalistou na ME v roce 2018. Plave :
: v klasifikagni tfidé S6. :
= Jakym sportiim se vénujete a kde jste svou sportovni kariéru zahajil?

Jsem &lenem Ceského svazu télesné postizenych sportovctl. Od roku 2000 se vénuji plavani. Zaginal
jsem v SK Kontakt Karlovy Vary. Od roku 2014 se pfipravuji v PARA PLAVANI PRAHA. Kromé plavani
jsem si vyzkousel florbal, parahokej, lukostrelbu a ragby.

= Vnimate diky svému postizeni omezeni ve sportu nebo v bézném zivoté?

Omezeni vnimam v Zivoté, hlavné pokud jde o bariérovost okolniho prostfedi. Ve sportu, konkrétné v para
plavani, je postizeni zohlednéno klasifikaénim systémem.
Nakolik je klasifikace spravedlivd, nedokazu objektivné po-
soudit, ale jako prakticky kazdy plavec mam k vysledku té
svoji urgité vyhrady. Zivot mi kazdopadné dost usnadriu-
je vlastni upravené auto a také bydleni v bezbariérovém
byté.

m Prozradite nam néco ze svého osobniho zivota?
Osobni zivot mam Uzce propleteny se sportovni karié- |
rou — prostfednictvim plavani jsem poznal svou sougasnou |
partnerku i velkou ¢ast pratel, se kterymi jsem v dennim |-
kontaktu. Hodné mé to celoZivotné posunulo ve v8ech |
ohledech. Také jsem se vzdycky mohl spolehnout na ro- [
dinné zazemi, rodi¢e mé vzdycky ve vSem podporovali
bez ohledu na muj handicap. Oba celou situaci pfijali a snazili se se mnou zvladat vSechno bézné tak,
jak to zvladali moji vrstevnici.

m Jak zvladate skloubit sport, zaméstnani a studium?

Obgas to byva slozité, ale diky poloviénimu Gvazku v klubu PARA PLAVANI PRAHA to zvladam myslim
obstojné. S dochazkou na FTVS UK v ramci navazujiciho magisterského studia APA je to trochu horsi,
zachrarnuje mé individudlni studijni plan.

: Zdenék Krupiéka — hokejista a florbalista ;
: Zdenék Krupicka (1980) se pohybuje na voziku od détstvi. Narodil se s roz§tépem péatefe, ma nevy- :
: vinuté dolni kongetiny. Florbal zadal hrat uz v 8 letech a sledge hokej za Spartu hraje od roku 2005. :
. Dostal i pozvanku do zamofi, tu ale odmitl. Vedle sportu rad chodi rybafit nebo travi ¢as v pfirodé.

= Jakym sportiim se vénujete, popf. s ¢im jste ve své spor-
tovni kariéfe zacinal?

Vénuji se parahokeji a florbalu. Rekreaéné lyZuji. Kromé toho jsem
si vyzkou$el i parabox, stolni tenis a lezeni.

= V ¢em vidite uskali aktivit handicapovanych sportovcii?

V dnedni dobé neni problém délat jakykoliv sport, jen to chce mit
dostatek finan¢nich prostfedkul. Treba sanky, na kterych hrajeme
parahokej, stoji 15000K¢&, a k tomu vystroj. Nebo monoski, ta
stoji 30 000 K¢.

= Vnimate diky svému postizeni omezeni ve sportu nebo
v bézném zivoté?

Asi trochu co se ty€e trupu, protoZze musi bojovat s rovnovahou
celého téla. o

Ondrej Hanus, Adam Lovecky, Radek Palkoska
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Jak lidé s handicapem pohlizeji na moznost sportovat
a kde maji zacit?

Kazdy z nés se jisté pfinejmensim jednou za Zivot setkal
s moznosti sportovat. Vyvstava viak otazka, jaké jsou moznosti
sportu pro lidi s jakymkoli handicapem?

Jak napsal Kébele (1992): ,Bez nadsazeni |ze fict, Ze t8lesna
vychova a sport piispivaji k moznosti Zit plnohodnotny Zivot véetné

kamarad a z internetu. Dostupnost sportu v Olomouci, kde Zie, je
velmi dobré: dojizdi napfiklad do fitness centra ve stfedisku Baluo,
Fitness je pro néj velice oblibenou aktivitou a rad se ji vénuje,
jelikoz se diky ni citi dobfe i po fyzické strance. Vedle fitness si
vyzkouSel také hod kuzelkou nebo diskem na atletickém stadionu.

aktivniho zapojeni do rodinného Zivota,
pracovniho procesu a spoleCenskych
funkei.”

Télesnd vychova a sport jsou velice
duleZitou soucasti Zivota kazdého ¢lo-
véka, a to i lidi s handicapem. Jak se
na moznosti sportu divaji sami lidé s po-

Tento minirozhovor a poodkryti ,,opony* od
studentek oboru APA v Olomouci je tak tro-
chu o ,anonymnich hrdinech” kaZdodenniho
aktivniho Zivota. Mozna se o nich, pokud bu-
dou chtit, dozvime v nékterém dalsim cisle
vic a dostanou samostatny prostor... (Julie

Na dotaz ohledné moznosti sportu se
nam ozvali také 29lety Tomas, ktery ma
rozstép patefe, a 35lety Honza, paraplegik
s midni lézi TH 6-8. Tomas ma rozstép
patefe od narozeni, kdezto Honza svoje
zranéni utrpél az v roce 2003 pfi autone-
hodé, kdy mu bylo 18 let. Oba dva hraji

stizenim? Jak se ke sportu dostali, kde | Wittmannova)

parahokej neboli sledge hokej; Tomas se

zacali a jak celou situaci vhimaji?

Oslovily jsme nékolik lidi, ktefi se narodili s postizenim nebo
néjaké zdravotni znevyhodnéni ¢i postizeni ziskali v pribéhu
Zivota.

Kde za€it se sportovanim handicapovanych a osob
s jakymkoliv zdravotnim oslabenim?

V dnesni dobé neni problém najit si sportovni aktivitu podle
libosti, to se ovdem tyka intaktni populace. Zadit se sportem, po-
kud méte zdravotni omezeni ¢i handicap, neni tak snadné, jak se
zdd. Bariéry, neznalost a neodbornost télocvikari i sportovnich
a volnocasovych trenérl jsou jednémi z hlavnich probléma.

Kazdy z nés vnimd sport jinak. Nékdo na néj pohliZi jako
na Unik z reality do svéta zabavy, jiny zase jako na moznost se
opét vidét s prateli & zdokonalit sdm sebe, rozvijet své schop-
nosti a dovednosti — nebo jako na moznost piekonat sama sebe
v daném sportu, a posilit tak svou fyzickou i psychickou stranku.

Abychom ziskaly urCity pfehled o sportovnich aktivitich a moz-
nostech sportu jako takového, zeptaly jsme se Sesti lidi se zdra-
votnim postizenim. Kazdy z nich se béhem svého Zivota setkal
s moznosti sportovat, af uZ na $kole v ramci télesné vychovy nebo
v pribéhu svého vyvoje.

Maridnka (14 let) m& spindlni svalovou atrofii Il a 0 moznos-

ti sportovat se dozvédéla od svoji maminky. Na zékladni Skole
neméla télesnou vychovu, a to kvlili neodbornosti a neznalosti
sportovnich aktivit na strané vyucuijicich a nedostatetném za-
pojeni ostatnich zakd. Maminka, ktera provozuje taneéni studio,
moznost nesportovat odmitla pfipustit. Jeji dcera proto byla uz
od utiého détstvi soucasti tanecniho kolektivu svych vrstevnik
a maminka nasla zplsob, jak zapojit jak svou dceru na voziku,
tak intaktni tanegniky.
a's ni spojenou poruchu riistu, a proto musf byt na voziku. O moz-
nosti sportu se dozvédél teprve v 34 letech od Lenky Janalikové
z Jitra, kde mél moznost hrat bocciu a postupné se dostal do klu-
bu HSC Havifov, kde hraje 1. ligu. Vyzkou3el si i hod kuZelkou,
lukostfelbu, curling v hale a pétanque, ale boccia pro néj zlistava
sportem, ve kterém mize néco dokazat —a také dokazal. Jak sam
fika: ,Opojny pocit vitézstvi je bozil"

DalSim, kdo ma zkuSenosti s bocciou, kterou zaéal hrat ve
svych 16 letech, je Filip (28 let). Od narozeni ma DMO (détskou
mozkovou obrmu) a 0 moznosti sportovat se dozvédél od svych

k nému sice dostal diky svému kamara-
dovi uz v 15 letech, ale ze zdravotnich dvod( se k nému vratil
az pozdéji. Honza byl hokejovym hraCem i pfed zranénim, ale
po nehodé se diky sportovnimu kurzu v Parapleti dostal ke sledge
hokeji.

Ve Znojmé, kde Zije, jsou moZnosti sportu velmi malé, jedna
se spis o individualni zalezitost a Clovék s postizenim mliZze vyuzit
napiiklad plavecky bazén, tenisové a badmintonové kurty a jizdu
na handbike. Co se tyce kolektivnich sportd, musi dojizdét do vét-
Sich mést. Tomas se vénuje pouze sledge hokesji, jelikoz ho velice
zajima, zatimco Honza si vyzkouSel také parabadminton, stolni
tenis, wakeboard a parabox, nejvice ¢asu nicméné travi na ledé
na postu brankafe.

Jako posledni jsme oslovily Ivanu (44 let), ktera ma od naro-
zeni svalovou atrofii (Werdnig-Hoffmann). Ivanka neni sportovné
aktivni ¢loveék a 0 moznosti sportu ve svém mésté se nikdy moc
nezajimala, protoZe se svou nemoci se sportovani boji. Mnoho-
krét prodélala zlomeniny nohou a také dalSich uUrazy. Kvili po-
stupujici nemoci se sportu spi$ vyhybd, navic jsou moznosti
sportovani v jejim mésté malé, protoze je velmi bariérové. Sama
ovSem piiznala, Ze kdyby mohla, sportovala by rada.

Zaver

Z&vérem bychom chtély vyzdvihnout velmi pozitivni zjisténi,
Ze 5z 6 oslovenych se sportu aktivné vénuje. Vybrali si sport, pfi
kterém se citi dobfe, maji svoje pratele, mohou zdokonalovat sami
sebe a pfindsi jim pfijemné prozitky. Pohyb jako takovy je pro né
dilezity z mnoha dlivod(, tim nejkrasnéjSim ale je, Ze si ke sportu
sami nasli cestu a Ze je bavi.

Velkou pfekazkou, o niz byla opakované e, je slaba dostup-
nost sportovist, kterd nejsou vzdy piistupna pro osoby s postize-
nim ¢&i zdravotnim znevyhodnénim. Kazdé mésto je specifické
a vyznacuje se nécim jinym. Olomouc je méstem se Sirokym vy-
bérem sportovnich aktivit pro osoby s postizenim a také s velmi
dobfe pfistupnymi sportovisti.

Rady bychom podékovaly viem, ktefi byli ochotni nam poskyt-
nout informace o moznostech svych sportovnich aktivit a byli
k nam otevieni a upfimni.

Dékujeme. o]

Kristyna Homolkové, Nikita Masterova
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Volnoéasova aktivita ve vodnim prostredi v AC Baluo

Déti, zaci a studenti se zdravotnim postizenim ¢i
znevyhodnénim maji moznost se diky projektu
,Podpora vzdélavani déti, zak( a studentl pro-
stfednictvim rovného pfistupu v oblasti pohybové
gramotnosti“ (APIV) zi&astnit zakladni plavecké
vyuky. RodiCe déti a zak( ¢asto Celi negativnimu
pfijeti v béznych plaveckych kurzech, coz je pre-
vazné zpusobeno malym povédomim instruktor(
o tom, jak tyto déti zapoijit. DalSim z nepfiznivych
faktorl je pro nékteré déti, zaky a studenty pfilis
vysoky pocet déti ve skupiné - to je znacny pro-
blém napfiklad pro déti s autismem ¢i poruchami
autistického spektra.

Proto vznikla spoluprace projektu APIV a aplika¢-
niho centra Baluo (AC Baluo), diky niz nam AC
Baluo umoznilo 6 hodin tydné vyuzivat jejich pro-
story na bazéng, a to konkrétné v Gtery, stfedu

a patek vzdy 2 hodiny v odpolednich ¢asech. Jed-
na se o zakladni vyuku plavani, ktera je primarné
ur€ena pro déti, zaky a studenty se specifickymi
potfebami. Vyhodou je, Ze se k nam mohou pfipo-
jit i rodinni pfislusnici bez handicapu. V soucasné
dobé navstévuje plavani 22 klientd z fad déti, Zaka
a studentd, rozdélenych do nékolika skupin podle
druhu a miry postizeni. Plavecky kurz navstévuiji
pfevazné déti s télesnym a mentalnim postizenim
a v soucasné dobé je patrny i zvySujici se pocet
déti a Zakd s autismem a poruchami autistického
spektra. S détmi a zaky pracuiji vyskoleni instruktofi
a studenti aplikované télesné vychovy (ATV) nebo
aplikovanych pohybovych aktivity (APA) v rdmci
svych praxi. O plavani je veliky zadjem, bohuzel
jsme limitovani po¢tem déti, zaku a studentd, ktefi
¢asto potiebuiji individualni vyuku. o

Klara Botkova
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Expedice Pres Bar 2020

Jako jiz tradi¢né letos studenti druhého ro¢niku navazujiciho magisterského studia oboru APA
a ATV usporadali povéstnou Expedici Pies Bar. Jednalo se o 7. ro¢nik vyhlaseného kurzu, ktery
s sebou tento rok pfinesl mnoho netradiéniho. Z diivodu koronavirové situace se nekonala
v €ervnu, jako tomu bylo zatim kazdy rok, nybrz az v zafi. DalSi podstathou zménou bylo, Ze se
neuskutecnila v zahrani¢i. UskutecCnila se v nasi krasné domoviné v duchu ¢eskych NEJ. Pres-
toze ji zprvu provazela mensi nejistota a skepse z fad studentti i host(, vydafila se prvni ¢eska
Expedice nad ocekavani dobre a dovolim si tvrdit, ze na ni budeme vSichni s laskou vzpominat.

NaSe putovani zapocalo na jizni Moravé, kon-
krétné ve Valticich. Valtice nabizeji NEJkrasnéj-
Si Ceské cyklostezky, NEJvétsi areal UNESCO
a v neposledni fadé také jednu z NEJlepSich vinaf-
skych oblasti. Proto neni divu, ze pravé zde jsme
provétrali kola, tandemova kola, tfikolky i handbiky.
Jelikoz se jedna o velmi rovinatou oblast, ani hand-
biky se zde moc nepotrapily. Pfesto, kde chybéla
sila a elektromotorek, zapfahl se pomoci lana lid-

sky pohon v podobé studentd. Ve Valticich jsme
tak v8ichni hravé zvladli pate¢ni tficetikilometro-
vy okruh, ktery vedl mimo jiné kolem Hrani¢niho
zamecku a Tii Gracii. Néktefi jej zakondili stou-
panim na Kolonadu na Rajstné, a podivali se tak
alespon jednou nohou do Rakouska, kde se méla
cela Expedice konat puvodné. V sobotu jsme po-
kraCovali mezinarodnim putovanim, kdy nase cesty
vedly na Pohansko, na ¢esko-slovensko-rakouske
trojmezi pfi soutoku Moravy s Dyji. Tim jsme do-

tak do nohou i rukou pfidal dalSich 60km. A jak
jinak bychom mohli zakongit valticky Usek nez vy-
bérovym buréakem a pénim pisni, abychom naplnili
svatou moravskou trojici: zeny, vino a zpév.

Jelikoz se jedna o velkolepou expedici, nejsme
zadni troskafi. Nedéle nas tak zavéla o 260 kilo-
metril dal, az do Ceského Krumlova. Kola jsme
nechali za sebou a pondélnim ranem se z néas
stali vodéaci. A kde jinde jsme se mohli plavit nez
na nasi NEJdelsi fece, Vitavé. K pohodiné plavbé
ném poslouzily Vydry, Baraky, Ria i rafty. Pro ne-
znalé, lodé plastové i lodé nafukovaci. Nafukovaci
lodé nam zajistily lepsi stabilitu a bezpeci pro nase
hosty. Pondéli bylo hlavné ve znameni poznava-
ni se z lodi a se svym hackem ¢i zadakem. Ne-
smélo tedy chybét ani soulodéni a takova ta prava
vodacka idylka, kdy se nechate unaset proudem
a kochate se vyhledem na stromy lemujici feku.
Pondélni usek ¢&inil 20 kilometr( a padlo poprvé
v ruce drzel nejeden host. Aby i hosté mohli pfiloZit
ruce k dilu, méli jsme pro né pfipravené specialni
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sedacky do lodi a v jednom pfipadé jsme pouzili
i uchopové rukavice. Diky témto kompenzacnim
pomickam se s nami nektefi hosté se zdravotnim
postizenim dostali na vodu poprvé v Zivoté a ne-
skryvali své nadseni. Utery jiz pfineslo méné sou-
lodéni, zato vice jezl. Proplouvali jsme Ceskym
Krumlovem, kde jsme sjeli celych 5 $lajsen, které
jsme si naramné uzili. A pohled na éesky Krumlov
z hladiny feky? To je pohadka. To si zkratka mu-
site vyzkousSet na vlastni kizi. Po celou dobu nasi
vodacké etapy nam poskytoval azyl kemp Viking,
kde jsme spali jak jinak nez ve stanech. Mokrou
Cast Expedice jsme diky krasné lokalité zakondili
pod nebem plinym hvézd, které svitily tak jasné, ze
z nich pfechazel zrak i nae nevidomé ucastniky.

A aby nam ten tyden postupné gradoval, posled-
ni a taky nejdobrodruznéjsi ¢ast jsme méli tepr-
ve pfed sebou. Abychom méli ¢as si odpocinout
a zregenerovat svaly, zafidili jsme dalsi, tentokrat
350 kilometr( dlouhy, pfejezd az do Krkonos, kde
nas Cekala pohadkova roubenka. No, roubenka,

\N

)

ln\ s AN

spiSe pofadna chata se spoleCenskou mistnosti
a dostatkem pohodinych posteli. VSichni je uvita-
li s vdécnosti, protoze byla potfeba nacerpat sily
na nejnaro¢néjsi den z celého tydne. A co nas
tedy Cekalo? Nic snadnéjSiho nez zdolat Snézku.

VSichni spole¢né, i s vozi¢karfi. Rano jsme se pro-
budili do mlhy a desté, ale ani to nas neodradilo.
Vydali jsme se od Pomezni boudy, pfes zastavku
na boudé Jelenka rovnou na vrchol. Kazdy vozik
mél zapfazenych 4—6 koni €i klisen, tedy studentd
a studentek samozfejmé, a spole€¢nymi silami jsme
se krok za krokem pfiblizovali vrcholu. Mnoho z nas
si sdhlo na dno, mnoho z nés bolela zada, ale at-
mosféra, ktera po celou cestu panovala, a moti-
vace, kterou nam nasi hosté vlévali do zil, nés
posouvaly stale vpred. Néktefi hosté ndm pomahali
svym zvuénym hlasem, jini udélali nékolik krokd,
které pro né byli osobnim vitézstvim, a ti extrém-
néjSi by vozik mohli pomalu nechat dole. Dulezité
ale je, ze jsme to vsichni spoleCnymi silami zvIadli.
Té&hli jsme jako spravna skupina za jeden provaz,
v mnohych pfipadech doslovné, a postavili jsme se
na vrchol nasi NEJvysS&i hory bok po boku.

K autobusu jsme se vratili vSichni zivi a zdravi,
pini zazitk( a emoci, které se jen tézko popisuiji.
Posledni veCer se nesl ve znameni oslav, pratelstvi
a pohody v nasi Gtulné chaté, kterou jsme méli do-
opravdy za odmeénu. Zjistili jsme, Zze zazitky nejsou
ani tak o misté, ale pfedevsSim o lidech. A i kdyz
jsme se letos nepodivali za hranice nasi domoviny,
jsem si jistd, ze se kazdy z nés podival za hranice
své. No, a to je pfece smyslem celé Expedice Pres
Bar, nebo ne? o

Alena Ruzickova
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Pohyb pro inkluzi - priklady dobré praxe

Co nového na UK FTVS v prvni poloviné roku 2020

Jitka Varekova, Klara Dadova, llona Pavlova, Marie Cahlikova

Prvni polovina roku 2020 byla na UK FTVS v Praze, stejné jako po celém svété, ve znameni koronavirové

karantény.

V poloviné Unora zacal letni semestr
a ani ne po mésici byla nase alma
mater uzaviena a presli jsme na di-
stancni vzdélavani.

| kdyzZ to urcité nebylo idealni, teo-
retickou vyuku se s notnou davkou
tvorivosti a tolerance na strané vy-
ucujicich i studentd podafilo zajistit
v kratké dobé a zdarné probihala
po cely zbytek semestru. Prakticka
vyuka sportll se presunula do ob-
dobi, kdy uz byla epidemiologic-
ka situace priznivéjsi. To, co jsme
bohuzel museli ozelet, bylo velké
mnozstvi akci a projekt(, které nas
obor délaji tim, ¢im je.

O studiu

se Skolami. Na druhou stranu jsme
byli svédkem cCinorodych aktivit na-
Sich studentd i kolegt, ktefi poma-
hali, kde mohli. Nékdo Sil rousky,
jiny rozvazel dezinfekci, dalsi organi-
zoval online cvicebni lekce, nékdo
asistoval a jini intenzivné renovovali

nou z prvnich akci, ktera se mohla
konat, byla Scientia Movens — stu-
dentska védecka konference, kde
ma APA jiz druhym rokem vlastni
sekci (viz obr. 1). Studentskym ko-
ordinatorem sekce byl doktorand
David Pllpan, ktery bravurné zvla-
dl kombinovat vstupy pritomnych
i online prednasejicich — a navic
prednést i svQj vlastni pfispévek.
Jako vitézné byly odbornou komisi
v sekci ocenény prispévky Marie

i Maskové a Elisky Vratné.

Nyni se uz tésime na dalsi semestr
a doufdme opét v ,zivé” setkani
s nasimi studenty. Neobvyklé obdo-
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Paraple S? zlrusil trivdny pred teorml- Obr. 1 APA sekce na konferenci Scientia
nem konani, kdy uz byly pom0cky psovens 5. 6. 2020

bi nepochybné zvysilo nasi pocitaco-
vou gramotnost a nase schopnosti,
pokud jde o distan¢ni vzdélavani,

pripravené a sponzorské dary na-
chystané. Zrusily se paralympijské
Skolni dny, paralympijsky projekt
na fakulté (a nakonec i paralympia-
da samotna). Nebylo mozné chodit
na navstévy do socialnich a zdravot-
nickych instituci ani spolupracovat

a budovali sportovni centra, aby
alespon néjak vyutzili ¢as jejich nu-
ceného zavreni.

Jakmile bylo setkani na fakultni
pGdé opét moziné, bylo zvlastnim
zpUsobem neobvyklé a vitané. Jed-

avsak zaroven jasné ukazalo, Ze po-
fadnda APA se dalkové délat zkratka
neda —to, co je psano v ucebnicich,
totiz tvoti jen malou Cast praxe, kte-
ra se studiem predava. a

Dr. Jitka Varekova

Novinky v projektu Podpora spolecného vzdélavani v oblasti skolni télesné vychovy a pohybové
orientovanych programii aneb 6. monitorovaci obdobi - tésné pred cilovou pdaskou

Pred zacdtkem karantény a uzavienim skol probihala
i naddle prima podpora zZdkii v hodindch TV a také plano-
vané workshopy pro pedagogy podporenych skol (5. 2. 2020
na téma detskd joga, 4. 3. 2020 na téma tance v hodindch
TV, viz obr. 2). Oba tyto workshopy byly hodnoceny velmi
kladné. Vzhledem k pandemii COVID-19 jsme bohuzel mu-
seli zrusit dalsi naplanované a dlouho ocekdvdné workshopy
na ndsledujici témata: dite s ADHD v TV, cirkusové prvky
Jjako oZiveni télesné vychovy a lanové aktivity na skolnich

wjezdech. Ale nezahdleli jsme!

Obr. 2 Workshop Tanec v hodindch TV

APA v teorii a praxi, 2020/11 (2)

1



klady dobré praxe

i - pri

praxe - Pohyb pro inkluz

12

V pritbéhu karantény byli pedagogové podporovdni distancné, a to zasilanim pravidelnych newsletterii (1 - tivod
do aplikovanych pohybovych aktivit, 2 - Zdci s obezitou v hodindch télesné vychovy, 3 - jak na samostudium télesné
vwchovy pro Zdky, 4 - jak na astma a epilepsii v télesné vychové, 5 - postaveni mimo hru, 6 - zdravotni télesnd vychova
na doma, 7 - zZdk s cukrovkou v télesné vychové, 8 - Zdci s poruchami autistického spektra v telesné vychove, 9 - asis-
tent pedagoga v télesné vychove, 10 - Zdci s télesnym postizenim v hodindch télesné vychovy, 11 - Zdci s poruchami
sluchu v télesné vychoveé, 12 - Zdci se zrakovym postiZenim
a sport, 13 - pro inspiraci, 14 - jak na osvétové a volnocasové
akce, 15 - organizace vénujici se podpore osob se specifickymi
potrebami a 16 - Zdci s dalsimi specifickymi potiebamiv TV).

Vznikly webové strdanky, které slouzi jako rozcestnik pro
ziskdni informaci o moznostech pohybovych aktivit pro déti
se specifickymi potiebami (https://pohybproinkluzi. ftvs.cuni.
cz/) a jejich pedagogy. S pomoci kolegii i studentii se podarilo
natocit nekolik cvicebnich videi pro domdci pohybové aktivity
v pritbéhu karantény, kterd jsou umisténa na YouTube kand-
lu FTVS APA: https://www.youtube.com/channel/UCWD6A-
XP5VkA6rtsVuoEWKNQ.

Kromé cviceni pro riizné cdsti téla, s vyuZitim rozmanitych
pomiicek a v rozlicnych polohdch jsou na tomto kandlu umis-
téna i kreativni videa, napr. jak vyrobit zvukové ¢i hmatové
pexeso nebo jak cvicit pri ruznych ortopedickych problémech.

Tym projektu se také podilel na nékolika proinkluzivnich vstupech v ramei programu Ceské televize UciTelka (viz
obr. 3 a 4). Diky Evé Novikové, Marii Cahlikové, Jakubovi Zachovalovi a Paviovi Krejcikovi tak byly v ramci ,télo-
cviku“ predstaveny i aktivity ,pro vsechny“ véetné Zdakii se
specifickymi potfebami a cviceni zamérend na zdravy vyvoj
pohybového apardtu. V soucasné dobé jsou ke shlédnuti pod
zdlozkou , Zdravotni cviceni®, dil 20, 22, 38 a 40 (https://
www.ceskatelevize.cz/porady/13394657013-ucitelka/12908-
-zdravotni-cviceni/).

V monitorovacim obdobi jsme také pracovali na evaluac-
nich zprdvdch pro podporené Zdaky a Skoly. Na prvni polovi-
nu roku 2020 nebyly napldnovdny Zddné teambuildingové
akce, protoze jejich realizace pro podporené skoly probéhla
JiZ v predchdzejicich obdobich. Tésili jsme se nicméné na
osvétovou akci pro verejnost ve spoluprdci s japonskym vel-
vyslanectvim, zamérenou na nadchdzejici paralympiddu. Ta
se bohuzel kviili epidemiologické situaci nemohla konat. Zd-
roven probihaly intenzivni pripravy sportovniho priméstske-
ho tdabora pro déti se SVP a jejich kamarddy, ktery probéhl
ve dnech 3.-7. 8. 2020. O ném pojedndvad samostatny cldanek.

Na jare méli pedagogové z podporenych Skol vyjet na stdaz do Slovinska, ale s ohledem na epidemiologickou situaci
a uzavieni hranic se stdz samozrejmé nekonala. Jako nahradni mozZnost byla pedagogiim nabidnuta staz tuzemskd.

,,,,,

se SVP a vénuje se rozvoji volnocasovych aktivit v APA. Pro stdz byl vybrdn sportovni kurz zminéné organizace, ktery
se konal na Nechranické prehrade v terminu 23.-26. 7. 2020 (viz samostatny cldnek). a

Za projekt Pohyb pro inkluzi
dr. Kldra Dadovd, mgr. llona Pavlovd a mgr. Marie Cahlikovd
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Piiméstsky sportovni tabor pro déti se specifickymi vzdélavacimi
potrebami a jejich kamarady na UKFTVS
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Treti ro€nik projektového pfiméstského tabora
se letos uskute€nil v terminu 3.—7. 8. 2020.
Otevienosti tdbora vyuzily déti nové podpore-
né v ramci projektem i zkuSeni tdbornici z pre-
deslych let. Nedilnou soucasti akce byla také
pfitomnost kamaradl nebo sourozencl Ucast-
nikl se SVP, ktefi chtéli stravit 1éto spole¢né.
VSechny déti diky tomu mohly zazit inkluzivni
prostredi, vyzkousSet si rizné sportovni aktivity
a prozit spolu jeden letni tyden.

Taborova skupina se skladala z 21 frekventant( —
10 chlapcu a 11 divek. Nizsi pocCet pfihlaSenych
oproti loriskému roku byl pravdépodobné zplisoben
epidemiologickou situaci spojenou s COVID-19
a obavami rodi¢ll z ndkazy déti. Po dobu kona-
ni tabora byli G¢astnici rozdéleni do dvou skupin
na zakladé veéku a druhu postizeni. Starsi oddil,
détmi pojmenovany ,Sportaci®, tvofilo 11 taborni-
kl ve véku 10—15 let, v€etné tfi Gc¢astnikd vyuzi-
vajicich mechanicky nebo elektricky vozik. Déti
ve veéku od 6 do 10 let vytvofily skupinu druhou, kte-
rou pojmenovaly ,Koumaci“. Jednalo se o celkem
10 tabornik(, pfiéemz dominantnim postizenim
ve skupiné mladSich déti byl Aspergeriv syndrom,
ADHD a opozdény motoricky vyvoj. Rozdéleni
do dvou druzin umoznilo individualngjsi nastaveni
programu pro Ucastniky, jednodussi organizaci pre-
sunu i kooperaci asistentl. Asistenti v tomto roce
obdrzeli jesté pfed zahajenim ,metodiku” nebo spis
manual, jak efektivné pracovat béhem tabora, vy-
tvofenou na zékladé zkuSenosti z pfedchoziho
ro¢niku.

Hlavni vedouci byla doktorka Dad'ova, ga-
rantka projektu Pohyb pro inkluzi, ktera spolu
s konzultantkou Eliskou Nejdlovou zajisfovala
vesSkerou administrativu a organizaci tabo-
ra. Na hladkém pribéhu se podilely dalsi tfi
zamestnankyné projektu, které pfipravovaly
program, koordinovaly pusobeni asistentl
a mély na starosti funkci zdravotnika a tech-
nika pomucek. Dalsi personalni obsazeni
zahrnovalo pozice externiho odbornika-asis-
tenta k ditéti/détem a externiho odbornika-
-instruktora specialnich programu. Asistenti
byli pfideleni ke skupinam podle specifickych
potfeb a naro¢nosti programu. Externi odbor-
nici-instruktofi se podileli na vytvareni special-
nich programt (vyuka juda, zdravotni cvi¢eni
apod.).

Hlavnim cilem tabora bylo pfijemné stravit letni
tyden v inkluzivnim prostfedi. Mezi dilCi cile akce
patfilo pfedevsim zlepSeni motorickych schopnosti
déti a jejich pohybovych dovednosti a rozvoj socia-
lizace. Dale byl kladen diiraz na rozmanitost spor-

spektrum aktivit. V neposledni fadé byly pro déti
stanoveny individualni dil¢i cile (napf. rozvoj sobé-
stacnosti, rozvoj komunikace a vztahU s vrstevniky
atd.).

Motivacni linkou celého tabora byla pohadka z ne-
jmenovaného ostrova, kde Ziji dva kmeny - kmen
vzpfimenych a kmen pokfivenych. Kmen pokfivenych
o sebe pfilis nedbd a spis si jen tak lebedi, zatimco
kmen vzpfimenych pravidelné cvi¢i podle knihy. Knihu

APA v teorii a praxi, 2020/11 (2)
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plnou cvikl se kmen pokfivenych snazi ziskat. Prispiva
k tomu i fakt, Zze se do vzpfimené divky zamiluje chla-
pec z kmene pokfivenych, silné motivovany ziskat pfi-
zen své milé a stat se vzpfimenym. Déti se kazdy den
rano seznamovaly s dalSimi ¢astmi pfibéhu a béhem
tydne si svou knihu,cvik(” také vyrobily. Do budoucna
by je tato kniha méla motivovat k pravidelnému po-
hybu a inspirovat je k novym cvikdim.

Taborovy den zacinal vzdy v 8 hodin pfevzetim
déti a koncil nejpozdeiji v 17 hodin rozchodem
zaméstnancu. V dobé pred zahajenim spor-
tovniho programu v 8:30 a po ukonceni den-
nich aktivit v 16:00 mély déti moznost pobyvat
v tzv. druziné, kde byly k dispozici spole¢enské
hry a pomucky na kresleni. Dopoledne i odpo-
ledne si Uc¢astnici obvykle vyzkouseli po dvou
sportovnich disciplinach, tzn. kazdy den ale-
spon Ctyfi sporty. Do programu byl zafazen
napriklad fotbal, judo, basketbal, cilové spor-
ty, orientacni béh, minigolf, atletické discipliny,
stfelba z luku nebo lezeni na nizkych lanovych
prekazkach. Velkou ¢ast programu tvofilo také
cviceni na podkladu zdravotni télesné vychovy
kompenzujici jednostranné zatizeni déti pfi se-
zeni ve Skole. Ve Ctvrtek ¢ekala na ucastniky
zména v zabéhaném harmonogramu, kdyz
se dopoledne vSichni spole¢né vydali na vy-
let do nedaleké Divoké Sarky. Cestou rozifili
svoje tabornické dovednosti o poznavani stro-
mu a hry v pfirodé.

Podle zdravotnickych doporuceni byly zafazovany
pravidelné pfestavky na piti a stravu. Vzhledem
k nutnosti poledniho klidu byl po obédé naplanovan
program na relaxaci a na jemnou motoriku v po-
dobé vytvarného programu a poslechu relaxacni
hudby. Pro obédy bylo opét zvoleno stravovani

v hotelu Krystal. Vlastni pfinesenou pfesnidavku
i odpoledni svacinu déti konzumovaly mezi jednot-
livymi ¢astmi programu. Za dulezitou organizacni
soucast tabora Ize bezpochyby oznacit i pravidelné
informovani rodi¢ ucastnikd o dennim programu.
Formou kratkého e-mailu o programu a odka-
zu na fotografie si mohli rodi¢e udélat pfedstavu
o tom, co jejich déti zazily.

Na zavér uvadime jeden z mnoha pozitivnich
ohlas( od rodi¢, ktery jsme obdrzeli e-mailem
po akci: ,Moc Vam vsem dekujeme za krasny
sportovni tyden, ktery jste pro déti pfipravili.
Dcera byla nadsena a vZdy se k vam tésila.
Pro nas je dulezité, Ze byla v pohybu skoro
cely tyden. Mame spoustu problémd, které
nam jeji nemoc prinasi [...] Osobné jsme se
nikde jinde nesetkali s péci, kterou détem ve-
nujete. Dekujeme Vam take za fotky, které jste
nam poslali, protoZe dcera nam zatim bohuzel

stale nefekne, co s vami proZila.”

Klara Dadova, Marie Cahlikova
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Zprava z 3. odborné staze pro pedagogické pracovniky
podporené projektem ,Pohyb pro inkluzi“ UK FTVS Praha

V 6. monitorovacim obdobi projektu ,Podpora spo-
le¢ného vzdélavani v oblasti Skolni télesné vychovy
a pohybové orientovanych programi” (zkracené Pohyb
pro inkluzi), reg. €. CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004664 realizovaného na UK FTVS Praha méla byt
(podle vypsanych parametrt klicové aktivity KA 5 Vyména zkusenosti) realizovana 3. zahrani¢ni
staz pro cilovou skupinu — pedagogické pracovniky ze zapojenych skol. Staz méla byt zaméfena
na volnocasové vzdélavani ¢i sportovni rozvoj osob se SVP v ramci aplikovanych pohybovych aktivit
(APA). Cilem této staze méla byt vyména zkuSenosti se zahrani¢nimi kolegy, inspirace a konfrontace
s rozdilnymi postupy, jejichz prvky by se daly pfenést a uplatnit i v naSem vychovné-vzdélavacim
prostfedi. Za uCelem realizace mély byt kontaktovany vyznacéné spolupracujici zahranic¢ni instituce
v rdmci sité Evropské federace aplikovanych pohybovych aktivit v Irsku, Slovinsku a Polsku.

& EVROPSKA UNIE
* * Evropskeé strukturalni a investiéni fondy
ST Operagni program Vyzkum, vyvoj a vzd&lavani

MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYGHOVY

Vzhledem k vydanému nafizeni vlady v souvis-
losti s ndkazou COVID nebylo mozné staz realizo-
vat podle planu v zahranici, a tak bylo pozadano
0 zménu s moznosti usporadat staz v Ceské repub-
lice.

UK FTVS Praha oslovila Sportovni klub vozi¢-
kar( Praha z.s., ktery pofada outdoorové vypravy
pro osoby se SVP a vénuje se rozvoji volnoCaso-
vych aktivit v APA. Pro staz byl vybran sportovni
kurz uvedené organizace, konany na Nechranické
pfehradé v terminu 23.-26. 7. 2020.

Asistence a doprovod na prvni jizdé s handbikem s el.
pohonem — Jitka Hasplova

Obsahem staze bylo vyzkouSeni si volno¢aso-
vych aplikovanych pohybovych aktivit, odborné
konzultace ohledné moznosti vyjezdu zakl se SVP
na podobné zaméfené sportovni kurzy, konfrontace
a posilovani skupinové koheze s osobami se SVP
(komunikace a vztahy ve skuping, které zvySuji vy-
konnost nejen jednotlivce, ale i celé skupiny), pfi-
padné kontraindikace outdoorovych aktivit u déti se
SVP, motivace k aktivitam a hlavné rozvoj vlastniho
kreativniho potencialu jednotlivych pedagogu, aby
dale naplriovali my$lenku Jana Amose Komenské-
ho — schola ludus — se vSemi Z&ky ve svych tfidach.

Pedagogové se také seznamili s obsluhou spe-
cidlniho sportovniho vybaveni osob se SVP: hand-

Priprava na jachting — Tereza Jakubcéikova a Jitka
Hasplova

biku, jachty pro vozitkare, seakajaku upraveného
pro osoby se SVP, motorového ¢lunu a paddlieboar-
du a vyzkouseli si pfimou asistenci pod odbornym
vedenim, a to diky U¢asti ¢lend SKV Praha a lekto-
r( odborného Kurzu asistence osobam TP na spor-
tovnich akcich z UK FTVS Praha.

Komunikace s cilovou skupinou, tj. pedagogic-
kymi pracovniky ze zapojenych Skol, byla zpo¢atku
v dobé COVIDu stejné obtizna jako jejich motiva-
ce k Uc¢asti. Osloveny byly vdechny zapojené Skoly

Asistence na seakajaku

APA v teorii a praxi, 2020/11 (2)
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Predndskovy sal — Jitka Hasplova a Tereza Jakub-
cikova

Obsah 3. staze (celkem 32 hodin)

° 23. 7. 2020 cétvrtek

v pocCtu 14, kde pracujeme se 70 pedagogy. P¥i-
hlasili se Ctyfi a nakonec se staze zlc¢astnili pouze
dva pedagogové ze ZS Umélecka (Jitka Haplova,
Tereza Jakubc&ikova).

Navzdory vSem Uskalim celé akce byla staz ve-
lice UspésSna a pedagogové, ktefi se ji zacastnili,
byli odborné sezndmeni a prakticky konfrontovani
s inovativnimi pfistupy v aplikovanych pohybovych
aktivitach, jez mohou uplatnit jak na ptdé Skol,
kde pracuji, napf. v ramci organizace $kol v pfiro-
dé, adaptacnich kurzu, lyzafskych kurzu atd., tak
v ramci asistence zakim se SVP na volnogasovych
krouzcich ve Skole i mimo Skolu.

Pedagogy jsem osobné informovala o moznos-
tech zapojeni zakd se SVP do volno€asovych aktivit
v Praze ve sportovnich klubech a jinych organiza-
cich a také o moznostech spoluprace po ukonéeni
projektu s UK FTVS Praha se studenty APTV, napf.
ve formé asistence na Skolnich akcich. Pedago-
gové prokazali aktivni pfistup a radost z pohybu
i nové nabytych dovednosti, coz bylo kladné hod-
noceno rovnéz ucastniky a lektory ze Sportovniho
klubu vozi¢karu. o

Doprava z Prahy na misto kurzu, ubytovani, seznameni s programem a dalSimi u¢astniky akce
Asistence pfi jachtingu, pfiprava handbiku a seakajaku

Odborna pfednaska o bezpec€nosti, hygiené
2 24. 7. 2020 patek

Asistence na handbiku u zad¢ate¢nika s mozkovou obrnou
Kontraindikace v APA u déti se SVP u jednotlivych diagn6z

Modifikace volno€asovych pohybovych aktivit
Asistence na seakajaku a pfi jizdé na motoro-
vém Clunu

< 25. 7. 2020 sobota
Asistence plavani a problematika vyuky plavani
v plaveckych Skolach u zaka se SVP
Problematika vyuky lyZzovani zaku se SVP
Asistence u jachtingu a paddleboardu
Adaptacni kurzy a Skoly v pfirodé — odpovéd-
nost a bezpe€nost — diskuze

2 26. 7. 2020 nedéle
Reflexe a rozlouceni
Diskuze o dalSi spolupréaci, nabidka kurzi v ram-
ci celozivotniho vzdélavani, volnoCasové aktivity
zaku se SVP v Praze
Doprava zpét do Prahy

Na zavér podékovani vsem za ucast

Dovoluji si pod dojmem krasné atmosféry konstatovat, Ze doslo
ke kvalitnimu preneseni zkusenosti a tato klicova aktivita v ramci projektu
nejen po odborné strance spinila svij ucel.

Mgr. llona Paviova, MBA — metodik projektu
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Prvni MCR
v parapaddieboardingu

Ivana Wengrynova

Paddleboarding neboli SUP (Stand Up Paddle) je nej-
rychleji se Siticim boardovym sportem. Jeho histo-
rie zacinda kolem roku 1960 na havajské plazi Waikiki,
avsak kofeny tohoto sportu by svym zplsobem mohly
sahat mnohem dal. UZ v poloviné 19. stoleti prevazeli
gondoliéfi v italskych Benatkach naklad ¢i turisty benat-
skymi kanaly ve stoje, za pomoci dlouhého vesla. Vyvoj
paddleboardingu byl v pribéhu let zachycen na nékolika
malo fotografiich turist( navstévujicich Havaj. Teprve
v roce 2001 si vyznamni predstavitelé surfingu Rick
Thomas a Laird Hamilton nechali vyrobit historicky
prvni paddleboardové prkno, které mélo slouzit jako
alternativa, kdyz pro surfing nebyly vhodné podminky.
Tento nové vznikly sport se na zacatku 21. stoleti zacal
Sifit z Havaje do Kalifornie, z morského pobtezi pronikl
v roce 2007 na kalifornska jezera, nasledné i na feky
v Coloradu a zanendlouho na jezera, rybniky a toky nej-
rGiznéjsich velikosti po celém svété. VV Ceské republice se
tento sport objevil v roce 2009, kdy se zacala prodavat
prvni prkna s padly.

Paddleboard svym tvarem pfipomina dlouhé surfovaci
prkno a k pohybu vpred slouZi dlouhé padlo, to by mélo
presahovat vysku jezdce o 25—-30 cm. Pro rychlostni jiz-
dy se poutzivaji delsi padla, do vin a pefeji se naopak
pouzivaji kratsi. Paddleboarding je vhodny pro vSech-
ny vékové kategorie a na vSechny typy vodnich hladin.
Na prkné se soutézi nejen v rychlosti a obratnosti, ale
také v rybareni, da se na ném cvicit i joga nebo pilates.
Podle Iékarskych studii jsou pfi paddleboardingu zapo-

jovany velké skupiny svald, od lytkovych pres zadové
a Sikmé bfrisni aZz po vSechny svaly na rukou. Jedna se
tedy o sport, pti némz je rovhomérné zapojeno celé
télo, zlepsuje smysl pro rovnovahu a fyzickou kondici.
O vikendu od 18. ¢ervence 2020 probéhlo prvni mist-
rovstvi Ceské republiky v parapaddleboardingu. Na jeho
organizaci se podilel jihoCesky spolek Aktivné s vozikem.
Akce probéhla na Veselskych piskovnach zaroven s mi-
strovstvim Ceské republiky v paddleboardingu. Organi-
zatofi si pochvalovali unikatni spojeni, diky némuz se
mohli setkat intaktni sportovci se sportovci handicapo-
vanymi. Startovalo se ve Ctyrech kategoriich, konkrétné:
vrozené vady a amputace muzi, vrozené vady a ampu-
tace zeny, voziCkar a vozickarka. VSichni zavodnici méli
k dispozici shodné paddleboardy, nehledé na konkrétni
handicap. Od klasickych paddleboard( se tyto adapto-
vané paddleboardy lisi jednim ddleZitym prvkem, jimz
je pripevnéné sedatko. Sportovci tak namisto ve stoje
padluji v sedé.

~

o B

e
9o

Na startovnich listinach se objevila fada v paralympij-
ském sportu zndmych jmen, jako napfiklad Miroslav
Sperk, drzitel stfibrné medaile v hodu diskem z para-
lympiady v Athénach, nebo Béla Trebinova, trojndsob-
na paralympijska vitézka v plavani. Oba jmenovani také
dominovali svoji kategorii. Nejmladsi ucastnici byla Alex
Borska, nadéjna dvanactiletd sportovkyné, ktera se vé-
nuje zejména jizdé na handbiku a plavani a netaji se
svym cilem v budoucnosti zavodit na paralympiadé.

Zdroj fotek: Aktivné s vozikem

Referencni seznam:

Hofmann, J. (2007). Italie — Gondoly a gondoliéfi. Zemé Svéta: Bendtky, 2007(10), 1.

http://mujpaddleboard.cz/Historie_paddleboardingu

https://kanoe.cz/paddleboarding/informace/historie-paddleboardingu

APA v teorii a praxi, 2020/11 (2)

praxe - PEL-MEL z APA

17



praxe - PEL-MEL z APA

18

Ohlédnuti za dénim v CHSO

Hana Valkova, CHSO

Konecné byl ¢as (diky home office v dobé ko-
ronavirové karantény) ohlédnout se za pod- .
statnymi udalostmi v CHSO za posledni témé¥ -
dva roky.

Je shodou nahod, Ze i Specialni olympiady jsou
spojeny s mytem vyznamnych osmicek, a to diky
zalozeni oficialni sportovni organizace pro osoby
s mentalnim postizenim (MP) z iniciativy jeji zakla-
datelky Eunice Kennedy Shriver roku 1968. Rok
2018 byl tedy pro mezinarodni specialné olympij-
ské hnuti (SOI - Special Olympics International)
vyznamny tim, Ze slavi 50 let své existence. Ceské
hnuti Specialnich olympiad (CHSO) bylo zalozeno
v roce 1990, takZe k 15. 7. 2020 uz za sebou mélo
30 let. Planované oslavy a bilancovani znemoznila
karanténni opatfeni, ale vSechny aktivity jsou nyni
ramovany zminénym vyro&im, nebot CHSO je vel-
mi aktivnim ¢lenem svétového a evropského systé-
mu. Prestoze akci se uskutecnila cela fada, véetné
lokélnich sportovnich aktivit, rdznych typ( $koleni
a vzdélavacich kurzd pro trenéry, dobrovolniky
i samotné sportovce ¢i jejich rodice, pokracuijicich
programu zamérenych na zdravi a zivotni styl rodin
s jedinci s MP, z celonarodni Urovné stoji za zminku
predevsim Narodni zimni hry na po¢atku ledna 2018
tradiéné konané v Krkonosich v Malé Up&, Narodni
letni hry s casti témér 400 sportovcl v Sesti letnich
disciplinach (25.-28. 6. 2018) a mezinarodni turnaj
v kopané ve Zliné (12.-14. 10. 2018). Mésto Zlin se
ve dnech 11.-13. 2018 fijna pfipojilo ke svétovému
projektu Svétlo pro inkluzi (Light Up for Inclusion),
kdy byly vyznamné budovy nasviceny ¢ervenym
logem Specialnich olympiad (SO), a budova Bato-
va objektu 21 ve Zliné se tak zaradila mezi svétové
vyznamné lokality jako Niagarské vodopady, opera
v Sydney, Empire State Building v New Yorku ¢i Pic-
cadilly Square v Londyné. Podrobné informace Ize
nalézt na strankach www.specialolympics.cz. Zaha-
jena byla také fotograficka prezentace (vystava) prd-
fezu déniv CHSO, ato v Brné v dervnu 2018, ktera
nasledné pokracovala v srpnu a v zafi v Olomouci
a posléze byla v lednu 2019 pfevezena do Malé

Upy. Na tomto misté je tfeba upozornit, Ze vystavu
jako celek Ize zapQijcit i jinym méstlm ¢&i institucim
a spolkdim po cely rok 2019 (valkova@fsps.muni.cz)
a jeji rozsifena podoba bude spojena s celym kon-
ceptem oslav 30. vyro€i v sezéné 2020/2021.

Je nutné pfipomenout svétové letni hry ve Spoje-
nych arabskych emiratech v bfeznu 2019, kterym
se dostalo publicity na webovych strankach CHSO.
Informace o nich jsou jsou dohledatelné, vCetné
sportovnich vysledk(, a nejsou proto soucasti této
Zpravy.

Evropské stéZejni akce garantovala organi- :
zace SOEE (Special Olympics Europe/Euro- .
asia). Na evropské Urovni se uskutecnily dve
vyznamné akce pracovniho charakteru, ato :
ve mésté Baku v Azerbajdzanu (24.-28. 9.
2018) a nasledné ve mésté Budva v Cerné .
Hofe (19.-22. 10. 2018).
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Podivejme se na vySe uvedené evropské konferen-
ce SOEE blize, nebof se vénovaly tématu ,inkluze*
v separovaném sportovnim hnuti osob s mentalnim
postizenim a jejich vysledky se promitaji do dlou-
hodobého planu SOEE, a tudiz i CHSO, a to jak
v oblasti praktickych feSeni, tak teoretickych kon-
ceptl inkluze.

@ e 0 0000000000000 0000000000000 000 000 00

Jak jinak, ani specialni olympiady — v podstaté
samostatné sportovni hnuti — se nevyhybaji hor-
kému tématu INKLUZE, jak ji nazyva Titzl (2016,
26/03/261).

»Poslanim specialnich olympiad je zajistit celo-
ro¢ni sportovni trénink a sportovni soutéze
v riznych druzich olympijskych sportti pro déti
a dospélé s mentalnim postizenim, ktefi bu-
dou mit moznost pribézné rozvijet télesnou
zdatnost, prokazovat Usili, ziskavat zkusenos-
ti i radost z ucasti, v niz mohou sdilet nada-
ni, dovednosti i pratelstvi spole¢né se svymi
rodinami, ostatnimi sportovci specialnich olym-
piad a verejnosti.“ (Special Olympics, 2010,
s. 14, pfeklad na www.specialolympics.cz).
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Konference v Baku méla centralni nazev, a tudiz
i hlavni téma, v anglictiné, a sice ,Unified leader-
ship“, coz odkazuje na tendence k inkluzi prostied-
nictvim tzv. sjednocenych sportu.

@ e 0 0000000000000 0000000000000 000 000 00

Obsah byl zaméfen na téma intenzivniho rozvoje
vedeni sportovcll k samostatnosti prostrednictvim
sjednocenych sportd. Pracovni a vzdélavaci charak-
ter byl prokladan praktickymi ,workshopy* a skupi-
novymi diskusemi, jichZ se UcCastnili nejen trenéfi,
ale i sportujici specialni olympionici (SO) s men-
talnim postizenim se zkuSenosti ze sjednocenych
sportd. Termin ,trenér” je pouzivan jako centralni
nazev pro osoby, které ve sportu s SO pracuji, bez
ohledu na to, zda se jedna o ucitele, socialnimi pra-
covniky & vychovatele. V ramci CHSO jsou to pouze
dobrovolnici s jinym ob&anskym povolanim. Part-
nery jsou ti, ktefi nemaji mentalni postizeni a par-
ticipuji na pohybovych aktivitach jako spoluhradi,
pfipadné i ,mentofi“. V modelu ,sportovec-partner”
nebo ,mentor-partner” prezentovali své zku$enos-

ti z hlediska pfinosu sjednocenych sportd jak pro
rozvoj dovednosti, tak pfedevsim pro rozvoj samo-
statnosti v rliznych oblastech, v¢etné oblasti pod-
pory zdravi. Akcentovanym sportovnim programem
sjednocenych sportu byl volejbal, prezentovany jak
v teoretické sekci, tak v praxi. Prezentaci ved! ¢len
vitézného volejbalového tymu tehdejsi Jugoslavie
Vladimir (Vanja) Grbié. Pro G¢ast na konferenci byl
vybrani zastupci klubu SO Zampach (Fabian, Vari-
kova, Balaz, Stekl, za CHSO Valkova), a to pravé
proto, Ze soucasti rozvoje volejbalového programu
je vhodna prehazovana coby modifikovany pred-
stupen této sitové hry. Vyvstala moznost obohatit
nadchazejici narodni turnaj v Dfevénici v ¢ervnu
2019 prave o kooperaci s geograficky nejblizsimi
tymy (Rakousko, Slovensko, pfip. dalsi). Vice viz
www.specialolympics.cz — Archiv — Svétové férum
v Baku. Této moZznosti bylo posléze také vyuzito:
turnaj 2019 byl mezinarodni, s Ucasti delegace SO
z Bulharska a pozorovatelem ze Slovenska a Ra-
kouska.

Zastre$ujicim tématem konference v Cerné
Hore (Budva, 19.-22. 10. 2018) byla rekapitu-
lace 50 let SO s centralnim nazvem ,Inkluze
pohybem (Inclusion in Motion)“. Kromé pracov-
nich diskusi probéhlo i slavnostni ocenéni ak-
tivnich programt evropského regionu, CHSO
nevyjimaje.
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Uvodniho zahéajeni se zG&astnili vyznamni piedstavi-
telé viady Cerné Hory, zastupci ministerstev $kolstvi
a mistni politiky v Budvé, ale i velvyslanec USA ¢i
zastupkyné UNICEF pro tuto zemi pani Michaela
Bauer (osobni povzdech - kéz by se takové po-
zornosti dostavalo i CHSO pii vyznamnych akcich).
Pani Bauer podtrhla, ze UNICEF podepsal centralni
smlouvu s SOI a podporuje inkluzi prostfednictvim
pohybovych her. Vedle tohoto aspektu se zaméfu-
je na fyzické i psychické preziti krizi, ochranu pred
zneuzitim, vzdélavani a zdravy vyvoj. Zduraznila, ze
praveé hra, pohybova hra inkluzivniho charakteru, je
velmi vhodnym prostiedkem. Soucasti jeji prezen-
tace byl videoklip z projektu Mlady sportovec, ktery
UNICEF podpofila. Uvedla, ze v malé zemi, jako je
Cerna Hora (&itajici asi 620000 obyvatel) maji takto
zaclenéno na 350 déti.
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Konference byla roz¢lenéna do jednotlivych panelll s nasledujicim obsahem:

hrach,

ve Finsku a na Slovensku),
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Format jednotlivych paneld mél obecnou struktu-
ru: vystup garanta za SOEE a ambasadora dané-
ho tématu, vystup sportovcl — at samostatné ¢i
s mentorem. Sportovci bud kratce sdélili nékolik
vét v anglictiné o svém zapojeni do programu SO,
nebo reagovali pfipravenymi odpovédmi na otazky
garantl panelu, popfipadé odpovédi precetli, samo-
zfejmé v anglictiné. S ohledem na komunikacni a ja-
zykovou Uroven nasich sportovcl z CHSO, s nimiz
se bézné stykam, pfi komunikaci v ¢estiné, natoz
v angli¢ting, se mi nutné se vkrada na mysl otazka,
zda vybrani ,spikfi“ byli skute¢né reprezentanty
nasich specialnich olympionikd ve smyslu zasady
»Sport pro vSechny”, ba dokonce zda se jednalo
o pfirozené odpovédi, anebo reakce nazpamét na-

©® sjednocena generace a sjednocené pohybové aktivity v klubech, Skolach ¢i v soutéznich tymovych

® projekty Zdravy sportovec a Zdravé spolecenstvi v inkluzivnim pojeti a ve vedeni k samostatnosti,

©® spoluprace s médii a propagace SO prostrednictvim sjednocenych sportd,

O hlavni sméry dalsiho vyvoje ve sportu (pro léta 2018 aZ 2023 to bude volejbal a jeho predstuperi
prehazovana, sjednoceny basketbal 3x3 s partnerem a krasobrusleni; v ramci CHSO funguje klub
Emil kraso-Brno, ktery v roce 2019 a zacatku 2020 slavil Uspéchy na mezinarodnich zavodech

©® problematika GDPR a fegeni etického konsenzu u SO: pro CHSO se nyni preklada do &estiny
a bude vyvéseno na strankach www.specialolympics.cz. Cela problematika je nastinéna na stran-
kach CHSO, podle uvedeného predpisu se fesi registrace jednotlivel a klubti, coz je také dulezity
podklad pro komunikaci s Narodni agenturou pro sport v CR.
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drilované. Takovyto styl by odpovidal myslence ,vSe
pro dustojnost a ve prospéch sportovce s MP“.
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Podzim roku 2019 byl pro CHSO vyznamny také tim,
ze podle jednaciho fadu odeslo celkem sedm osob
po dlouhodobém (30letém) angazma na rtiznych
pozicich do ,specialné olympijského dlichodu®.
Jednoduse fe€eno, tyto osoby uz nemohly znovu
kandidovat na Zadnou z pozic. Nové vedeni, véetné
zmén na postech feditelll sportd, Ize dohledat opét
na strankach www.specialolympics.cz. o]

Na zavér - i ode mé je to v podstaté posledni
zprava za CHSO. Hana Valkova

9. ro¢nik Evropskych her handicapované mladeze Emil open - pozvanka

Ve dnech 16.-20. zafi 2020 se uskutecni jiz 9. ro¢nik Evropskych her handicapované mladeze Emil
open. Toto sportovné spolecenské setkani mladych lidi se vSemi druhy zdravotniho postizeni ve véku
od 10 do 26 let ma v Brné sv01| tradici. Termin byl kvdli pandemické situaci vyjimecné posunut z Cervna

na zafi a vSichni G¢astnici jiz pilné trénuji a t&Si se na zavody. Pfihl&Senoje = a o
pres 300 sportovcy, ktefi spolu budou méfit sily v péti sportech — atletika, !

boccia, stolni tenis, bocce a plavani.

Nadacni fond Emil na této akci jako obvykle spolupracuje s Fakultou
sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné. Letos je spoluprace jesté
tésnéjsi: odbornici z FSpS MU garantuji zejména sportovni ¢ast her —
zajistuji jako reditelé sportd vétsinu zavod (atletika, bocce, plavani, stol-
ni tenis) —, ale zasadni mérou se podileji i na organizaci dobrovolnik,
ktefi pfi takovéto akci predstavuji jeden z klicovych ¢lank(. Zajimavou

prilezitosti jsou hry také pro studenta 3. ro¢niku oboru management sportu, ktery se letos ujal pozice
viceprezidenta Emil Open. Nechybi ani propojeni s praktickou vyukou na FSpS, studenti tak mohou
prostfednictvim dobrovolné Gc¢asti na zavodech ¢astecné spinit pozadavky nékterych predmétd. Ziskat
zkuSenosti v této sportovni oblasti se totiz nepostésti kazdy den.

Prijdte fandit do sportovniho arealu VUT Brno pod Palackého vrchem (atletika a bocce), do krytého
bazénu na Kravi horu (plavani) nebo do télocvi¢en na FSpS MU (boccia, stolni tenis)! Sou¢asti bude
i doprovodny program, vSechny podrobnosti najdete na https://summer.emilopen.cz/.

Tésime se na Vas! o

Za cely organizacni tym Alena Skotakova, feditelka bocce, FSpS MU
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Kolecko spojuje

Posledni prazdninovou ned€li pofadal Bruslafsky klub
Bud INline Ostrava uZ tfeti roénik charitativni akce s na-
zvem Kolecko spojuje. Kazdy, kdo jezdi na in-line brus-
lich, kolobéZce, handbiku ¢i vozicku, se mohl zucastnit
a pomoci vyjet co nejvice kilometri, které byly nakonec
preménény ve finanéni ¢astku. Ta byla letos urcena pro pa-
raflorbalovy oddil FBC ABAK Ostrava na nakup sportov-
niho voziku. Ugast sportovcil byla rekordni, pocasi krasné,
a tak se v pratelské atmosfére podafilo vyjet neuvéfitelnou
Castku 48 430 K¢!

Velké podékovani patfi vSem organizatoriim i sportov-
cum, ktefi se zapojili do tak krasné akce a pomohli ost-
ravskym paraflorbalistim. a

Autor prispévku Sasa Gebauer

Integrovany pobytovy tabor — Diim déti a mladeze Litovel

Ve dnech 10.-16. 7. 2020 se konal jiz 21. rocnik taboru s integraci pro déti s autismem, DMO, mentalni retardaci a Downovym
syndromem, ktery nesl nazev #LETOjakoZpohadky. Tabor se uskuteénil v Cakové u Senice na Hané.

Ackoliv nam podasi piilis nepialo, déti pfijely ve velmi dobré naladé,
a tak tyden plny dobrodruzstvi mohl zacit. Prvni den se nesl v duchu
zabydlovani a seznamovani. Ucastnici tabora byli rozd&leni do dvou
tymi — Pindové a MiSpulini — a po celou dobu tdbora shirali srdic-
ka a smajliky na svij ,instagramovy profil”. Kazdé rano bylo détem
sdéleno, do jaké pohadky se pravé probudily. Ucastnici zazili spoustu
akénich dobrodruzstvi, napfiklad s Angry birds, podivali se i do més-
ta zvifat Zootropolis, hotelu Transylvania, a dokonce se z nich staly
i hollywoodské hvézdy. Denni program byl velmi bohaty. Kazdé réno se
zainalo rozcvickou a ndsledovala spousta her i tvofeni. Jako na kazdém
spravném tabofe nechybél ani karneval, diskotéka, tabordk s opékdnim

burt ¢i stezka odvahy. NedéIni slunny den byl ve znament hollywood-
skych hvézd, déti si vyrabély masky na karneval, pfipravovaly scénky na
dané témata, vyrabély chlebové dorty a cely den byl zakoncen poféd-
nym vecirkem. Velmi oblibenou aktivitou se stalo malovéni na oblicej.
PondéIni den nds pfijeli prekvapit dobrovolni hasici ze Senice na Hané
aumoznili détem prohlidku hasiéskych vozd. Program byl zakoncen pii-
jemnym osvézenim déti, tyto vodni radovanky sklidily obrovsky tispéch
u viech Gdastnik tabora. Cely tyden zavr3il pfijezd kouzelnika, ktery
déti rozveselil a ukazal jim spoustu trikd, na které se déti nevéricné
koukaly po celou dobu pfedstaventi.

Tento tabor se od jinych lisi tim, Ze se jej Gcastni jak intaktni popula-
ce, tak i déti se zdravotnim postizenim. Mezi nejvétsi odliSnosti patfi
modifikace neboli tiprava her, at uz formou tpravy Casu, obtiznosti, bo-
dovani, zmény lokomoce, intenzity zatiZeni, vyuZitim kompenzacnich
pomiicek nebo pomodi asistentd, zkratka tak, aby mohly byt viechny
déti zapojeny. Dale zde byl vy3si pocet vedoucich a samoziejmé asis-
tenti. Déti se uci kooperaci, dlivéfe a vzajemnému prijeti.

Historie téchto tabor( se pide uz od roku 1999, pivodné vznikly ve spo-
lupréci s Vincentinem Sternberk. Dfive se uskutecfiovaly na taborové
zakladné ve Vidnavé, ale z diivodu castych povodni se tabory v posled-
nich osmi letech konaji v Cakové. Pocty tcastniki se tehdy pohybovaly
kolem stovky déti a osob se zdravotnim postizenim.

Viem ziicastnénym se tabor velice libil a odvezli si z néj spoustu kras-
nych a nezapomenutelnych zazitkd.
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Rozhovor s hlavni vedouci tabora Sarkou Grunovou

= Jak dlouho uz vedete tabory a co Vam to dalo?

Tébory vedu 12 let s tfiletou pfestdvkou na rodicovské dovolené. Ve-
deni tabora s integraci jsem pirevzala po byvalé feditelce DDM Litovel
Mgr. Jané Cekelové.

Tabor s integraci mi do Zivota pfived| predeviim nova prételstvi. Clovék
mé moznost sezndmit se s lidmi, ktefi maji srdce na spravném misté
a obohati Va3 Zivot, maji Vas co naucit, a to nemluvim jen o dospélych
Ucastnicich. Na GpIné prvnim tabofe tohoto typu jsem byla velmi pie-
kvapend, jak pfirozené a empaticky se zdravé déti chovaji k tém se
znevyhodnénim.

0d té doby, co se icastnim téchto pobytd, véfim na zdzraky. Pokazdé
se totiZ na tabofe s integraci néjaky stane. )

= Jaky byl priibéh letosniho tabora?

Jako kazdy rok byl pribéh skvély. Narocny pro nds pofadatele, ale skvé-
ly. Pozitivni je, Ze letos nas nepostihly kroupy ani rozvodnéni mistniho
potoka a neutekla ani jedna asistentka. (I to se totiz obcas stane, Ze
nékdo v priibéhu tdbora zjisti, Ze asistence osobam, které potebuji vic
pomoci neZ my, neni nic pro né. ..

Velké plus leto3niho pobytu byla spoluprdce s Fakultou télesné kultury
UP. Na tdbor s nami jelo nékolik studentek aplikovanych pohybovych
aktivit, které se tabora castnily z diivodu spInéni praxe. Pro nds se
tedy mira zatiZeni a starost o osoby se znevyhodnénim rozprostiela
na vice osob, coZ pro nds byla velka tleva. Navic studentky byly opravdu
Sikovné a empatickeé a asistence jim Sla tak néjak pfirozené. Myslim si,
Ze spokojenost byla na viech strandch.

= Ovlivnil COVID néjak priibéh tabora?

Viibec ne. Na tabofe jsme si na néj ani nevzpomnéli. ©

m V éem je tabor s integraci jiny oproti ostatnim?

V tom, Ze viechny zdcastnéné tabor tak néjak obohati.

Lidé, ktefi se nékdy chovaji nestandardné a potiebuji pomoc druhych,
se posunuiji dopiedu, béhem tabora délaji obcas neskutecné pokroky.
My dospéli se u¢ime od déti jejich piirozenému pfistupu k osobdm se
znevyhodnénim.

Vlastné nés vSechny, lidé s vétsi mirou pomoci a jejich rodiny, uci po-
kofe asile.

m Jaky byl pomér déti intaktnich a déti se zdravotnim posti-
Zenim?

Celkovy pocet déti a mladych dospélych byl 27. Osob s postizenim 12.
= Z jakého diivodu si myslite, Ze pocet intaktnich déti na ta-
bote klesa?

Péivodné tabor s integraci vznikl ve spolupraci s Vincentinem Sternberk.
Na tabory tehdy jezdili klienti a persondl Vincentina. Tdbora se tedy
Gcastnily i déti persondlu, které byly logicky od malicka zvyklé na osoby
se znevyhodnénim. Tehdy byl celkovy pocet castnikd i kolem stovky.
Kdyz se z dGvodu transformace socidlnich sluzeb rozvazala spoluprdce
sVincentinem, zacaly na tbor s integraci jezdit prevazné osoby se zne-
vyhodnénim, které vyriistaji v domacim prostredi. Intaknti déti, které
s nami jezdily od Gtlého véku, postupné vyrostly a tabord se prestaly
Gcastnit nebo naopak ziistaly stalicemi a nyni jsou z nich oddilovi ve-
douci ¢i asistenti.

Ubytek déti bez znevyhodnéni na ticasti na nasem tabofe je pravdépo-
dobné z diivodu Siroké nabidky jinych pobytovych tabord.

Problém miiZe spocivat i v pedsudcich i strachu rodici poslat své dité
na tento typ tdboru, ale tohle se neodvazuji posoudit.

= Co je cilem tohoto tabora?

Zapajit viechny do v3eho a uZit si to.

m Jak jste byla spokojena s praci vedoucich a asistentii?

Byla jsem spokojena nadmiru.

Se svym stalym tymem jsem spokojena velmi. Jsme pfatelé a drzime

spolu za kazdé situace. Jsme sehrani a tébor si uzivame. (Nejvic vecer,

kdyz uz vsichni Gicastnici spi. ©)

S asistenci studentek z APA jsem byla téméf v Soku — pfijemném Soku.

Necekala jsem koncentraci tolika skvélych osob, které to prosté ,maji

v sobé”. Jedna vedle druhé se své role ujaly pfirozené, jednaly intui-

tivné, asertivné a empaticky. Pro nds — stélé taborniky — to byl velky

piiinos a uzndvdm, Ze i velka tileva v poméru starosti a péce o osoby

se znevyhodnénim.

Lidové feceno, nemusely jsme studentkdm stat za zadkem, byly samo-

statné a byl na né spoleh.

m Jak by mél podle Vas vypadat spravny asistent?

Jako Blanka Céslavovd. ©

To je dost té7kd otdzka. . . V prvé fadé to ten dotycny musi mit nékde

uvnitt sebe. Tak néjak pfirozené. To je asi nejd(ileZitéjsi a zasadni.

No a postupné se vlastné uci — jak od zkuenéjsich asistentd, tak od

téch, kterym pomahaj.

Urcité vhodné vlastnosti jsou trpélivost, viimavost a piirozené vniméni.

Obcas byt i pfisny a nenechat se zneuZivat klienty.

No a umét se podélit o pocity a tfeba i obavy s ostatnimi asistenty, vy-

A délat si srandu, hodné, hodné srandy.

= S ¢im jste na taboie spokojena, a co byste naopak zménila

do budoucna?

Jsem maximdIné spokojena se svym stalym tymem. DlileZité je mit

kolem sebe lidi, na které se mlizete spolehnout, a ulevi Vam pfi orga-

nizaci tabora. Jak jsem jiz zminila, jsme pfatelé a umime se v tézkych

chvilich vzéjemné podpofit a obcas takové chvile bohuzel vznikaji. Ta-

bor je fyzicky i psychicky obcas nérocny, dileZité je neziistavat v téchto

pocitech sam.

Zménila bych zpdsob zasobovani tabora. Nakupovat sama potraviny

amaterial pro celé osazenstvo tabora je dost naroné. ©

Zménila bych financovani tabora. Nelibi se mi, Ze osoby se znevyhod-

nénim plati vy3si ¢astku za pobyt. Jejich platba za tabor je navy3ena

o stravu a ubytovani asistenta.

A jako posledni mé mrzi mald ticast ,zdravych déti” na tomto typu

tdbora, protoZe si myslim, Ze by je v mnohém obohatil. (Bonus je,

i tyden).

Jinak bych neménila nic. o
Lucie Kvapilovd, Veronika Mi¢dkovd, Lucie Slegrovd
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Zveme Vas na

5. roénik mezinarodni védecké konference .. %

5. 11. 2020

Konference se kona pod zastitou rektora VSTVS PALESTRA
doc. PhDr. Pavla Tilingera, CSc. a ve spolupraci s Ceskou pedagogickou spole¢nosti.

Internetové stranky: https://vstvs.palestra.cz/konference-pohyb-a-prozitek-2020/

Cilem konference je prezentovat a sdilet zkuSenosti odborné vefejnosti na dané téma a
podporovat vyuzivani benefitll prozitku na rlznych urovnich spoleenského Zivota co
nejefektivnéji.

Program
Dopoledni program (plenarni jednani): 9:30 — 12:00 hod.
Kapacita: 100 uc¢astniku

Odborni garanti: doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D.
doc. PhDr. Jan Neuman, CSc.

Jednani v sekcich 12:30 — 15:00 /pfipadné workshopy 15:00 — 17:00. hod.
Kapacita 160 ucastnikd/dle pozadavku vedouciho workshopu

Sekce:
= Pohyb a prozitek
= Terapeutické pfistupy zalozené na prozitku a zkuSenosti/etické aspekty vyuziti prozitku
pfi praci s klientem
= Edukacni projekty rozvijeni osobnostniho a profesniho rdstu s vyuzitim prozitku
a zkuSenosti

Zajemci mohou téma predstavit formou pfednasky v sekci, posteru & workshopu
v rozsahu 60 min. Workshopy budou probihat po ukonéeni sekci.

Soucasti konference bude rovnéz workshop vedeny doc. Janem Neumanem, obsah workshopu
i ¢as bude upfesnén do konce dubna 2020 prostfednictvim webovych stranek konference.

Vystupem konference a seminafe bude védecka kolektivni monografie ,Pohyb a prozitek
v multioborovém pojeti®.

CESKA )
¥  PEDAGOGICKA

SPOLECNOST
% Té&Sime se na setkani na VSTVS PALESTRA

sekce pedagogiky
volného gasu

® Vysoka 8kola t&lesné vychovy a sportu
) Slovatikova 400/1, 197 00 Praha 19 Kbely
tel. +420 212 277 777 WWW palestra CZ

svamberk.sauerova@palestra.cz
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Predmluva

Jednim z mnoha vysledk? ¢innosti v ramci projekti financovanych MSMT jsou metodické materialy - od-
borné knihy, karty, metodiky jako takové. Centrum APA jakoZzZto jednotka Katedry aplikovanych pohybovych
aktivit v ramci Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci pfedstavuje prozatim neformalné
stvrzené metodické centrum pro celou oblast aplikované ¢i inkluzivni t€lesné vychovy (TV). Jako takové si
dalo za cil fadu z téchto materiali inovovat, revidovat nebo zcela nové vytvofit. Metodické materialy jsou vSak
v télesné vychové nejcastéji pouze doplnkovou formou, tou prioritni je konfrontace v praxi, podpora pfimo
v terénu. Tak je nutné pristupovat i k nasledujicimu textu, ktery poskytuje navody od té€ch, kdo o problematice
inkluzivni TV védi vice, a tém, ktefi se v této oblasti teprve zacinaji orientovat, pfinasi alespon podklady pro
spole¢nou praci s konzultanty APA ¢i poradenskymi pracovniky SPC, pfipadné PPP, jez se profesné o pohybové
aktivity také intenzivné zajimaji.

Vérte tedy, Ze psanou formu této metodiky dopliujeme o nesCetné knihy, sborniky, konkrétni diagnostické
nastroje, Casopisecké ¢lanky apod., které vam bezplatné€ nabizime na www.apa.upol.cz. Na webovych platfor-
mach (https.//www.youtube.com/channel/UC3utul PDft9HzrZD2D2RZnA) mate moZnost stat se odbératelem
prispévkll z YouTube kanalu Centra APA. V soucasné dobé se po vzoru Fakulty télesné kultury zapojila do této
komunikace i Fakulta té€lesné vychovy a sportu a spustila své vlastni webové stranky (Atips://pohybproinkiuzi.
ftvs.cuni.cz/) i YouTube kanal (Attps://www.youtube.com/channel/UCWDG6AXP5VkA6rtsVuoEWKNQ). Cela fada
organizaci dale rozviji svou ¢innost a né€které z nich své zkuSenosti preneslo do podoby psanych metodik (Kon-
takt bB, Centrum Paraple aj.).

Metodiky APA tedy predstavuji komplexni spojeni riznych forem a kazda jednotlivé slouzi jako podklad,

statné ,kuchaiky®, které maji stoprocentni platnost pro vSechny.
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Metodika podpiirnych opatieni v inkluzivni télesné vychové (ITV)

Autor: Ondrej JeSina a tym Centra APA

FTK UPv Olomouci
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1 PERSONALNI PODPORA PRO ITV

Osviceni pedagogové jiz v davnych dobach védéli,
Ze pohyb a pohybova vychova je soucasti lidského byti.
Vlastni pohyb neni pouze dlleZitym projevem lidské
existence, ale je také jednim ze zakladnich pfedpokla-
di komplexniho a harmonického rozvoje vSech déti.
TV je tedy predmét, ktery by méli nav§tévovat vSichni
zaci (Kudlacek & JeSina, 2013). Jak uvadi Bartonova
a JeSina (2012) je podstatné, aby vSichni, ktefi se na in-
tegraci v TV podileji, méli kladny postoj k celé proble-
matice a byli vnitfn€ motivovani. Pokud rodi¢e maji
kladny vztah k pohybovym aktivitam a védi o moZnos-
tech osob se zdravotnim postiZzenim zapojit se do spor-
tua TV, pak sami aktivné€ plisobi na ucast svého ditéte
v TV. Podobné je to i s uciteli TV a asistenty pedagoga.
Je na nich velka zodpovédnost za vSechny zaky, vCet-
né zZaka se specialné€ vzdélavacimi potfebami (SVP).
Neznalost této problematiky miize zapficinit jejich
negativni postoj nebo nedlvéru ve vlastni schopnosti
(Kudlacek, Baloun & JeSina, 2018). Zafazovani pro-
blematiky ITV do vysokoskolské pfipravy budoucich
ucitell TV, podobné jako APA do vzd€lavani osob
pusobicich na pozici asistent pedagoga je nezbytné pro
potencidlni zkvalitnéni celého procesu. To, co miiZe
podporit negativni postoj nékterych ucitelll a rodic,
je domnénka, Ze TV neni pro zaka se SVP dulezita
(Kudlacek, 2008). Je vSak tfeba uvédomit si, zZe se
nejedna jen o TV ve smyslu vyucovaci jednotky. Sou-
Casti vzdélavani jsou i plavecké kurzy, lyzafské kurzy,
nejriznéjsi exkurze, vylety, Skoly v prirodé€, ¢i pohy-
bova soucast nékterych jinych pfedmétii (dopravni
vychova, doplnujici pfedméty jako dramaticka vycho-
va nebo pohybova a taneéni vychova). Ucasti v TV
se zvySuje pravd€épodobnost ucasti i na vSech dalSich
vzdélavacich aktivitach realizovanych mimo prostory

urcené pro vzdélavani (tedy mimo klasické prostory
Skoly). Naopak podpora neucasti TV (Casto na hrané
legislativnich norem) ze strany §koly pfedznamenava
problémy ucasti i v t€chto ostatnich aktivitach.

Spolecné hlavni cile pedagogu v oblasti inkluzivni téles-

né vychovy jsou:

a) planovat spoleéné vzdélavani v télesné vychove,

b) realizovat spolecné vzdélavani,

¢) hodnotit studijni pokrok zZakl se SVP a efektivnost
pouZivanych vyukovych a podpiirnych strategii,

d) ucastnit se odborné spoluprace s cilem zlepSit kva-
litu vyuky pro Zaky se SVP.

Hruba struktura kompetenci hlavnich pedagogic-
kych pracovniki podilejicich se bezprostfedné na rea-
lizaci ITV - tedy konzultant aplikovanych pohybovych
aktivit (konzultant APA) v roli poradce, ucitel apli-
kované té€lesné vychovy (ucitel ATV, respektive TV)
v roli koordina¢né fidici i asistent pedagoga v roli pod-
purné - vypada velmi podobné. Pfi bliz§im pohledu
jsou vsak role relativn€ jasné&ji vymezeny a predzname-
navaji vzajemna ocekavani.

KONZULTANT APA

A) Planovat spolecné vzdélavani v télesné vychove
Konzultant APA musi byt schopen: 1. diagnostiko-
vat potieby Zakl se SVP; 2. diagnostikovat osoby
ucastnici se spole¢ného vzdélavani v TV; 3. pfizpi-
sobit obsah TV tak, aby naplnovala individualni
potieby vSech zaku; 4. vytvorit vyukové plany pro
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spolecné vzdélavani v TV; 5. pfipravit prostredi pro
spoleéné vzdélavani v TV.

B) Realizovat spole¢né vzdélavani

Konzultant v oblasti aplikované télesné vychovy
(ATV) musi byt schopen: 1. pfizpasobit vyuku tak,
aby naplnovala potieby zakd v ATV; 2. formovat
chovani zaka tak, aby byly zajiStény optimalni pod-
minky pro vyuku ATV, 3. pfizplsobit komunikaci
schopnostem zaktl se SVP; 4. vést zaznamy tykajici
se individualnich vzdélavacich plant (IVP).

C) Hodnotit studijni pokrok zaku a efektivitu pouziva-

nych vyukovych a podpurnych strategii

Klicové ukoly v této oblasti jsou: 1.. hodnotit stu-
dijni pokrok zaka se SVP ve vztahu k ciliim IVP;
2. hodnotit upravy obsahu vzdé€lavani v TV pro
Zaky se SVP; 3. hodnotit efektivnost pouZivanych
vzdélavacich, vychovnych a podplrnych opatfeni;
4. hodnotit snahu ucitele TV zapojit Zaky se SVP.

D) Odborné spolupracovat s cilem zlepsit kvalitu spo-

lecného vzdélavani

Aplikovana télesna vychova ma mezioborovy cha-
rakter a od odbornikli v oblasti ATV lze proto oce-
kavat pravidelnou spolupraci s jinymi odborniky
nebo rodiéi zakt se SVP. Kli¢ové tikoly v této oblas-
ti jsou: 1. spolupracovat s odborniky v oblasti TV,
sportu a volnoCasovych aktivit; 2. spolupracovat
s dalSimi osobami podporujicimi studenty se SVP;
3. rozvijet odborné dovednosti a znalosti v ramci
celozivotniho vzdé€lavani; 4. podporovat prava zaka
se SVP na rovny pristup ke vzdélani.

UCITEL ATV/TV

A) Planovat spolec¢né vzdélavani v télesné vychové

Ucitel ATV musi byt schopen: 1. diagnostikovat
potieby zakid se SVP; 2. zmapovat postoje zainte-
resovanych osob ke spoleénému vzdélavani v TV,
3. zmapovat podminky §koly pro vyuku TV; 4. vy-
tvorit vyukové plany pro spole¢né vzdélavani v TV;
5. pfipravit prostfedi pro spolecné vzdélavani v TV,
6. pfizplisobit obsah TV tak, aby naplnoval indivi-
dualni potieby vSech zaku.

B) Realizovat spolecné vzdélavani

Ucitel ATV musi byt schopen: 1. pfizplsobit obsah
vyuky TV tak, aby naplioval individualni potfe-
by vSech zaki; 2. formovat chovani zakul tak, aby
byly zajiSté€ny optimalni podminky pro vyuku TV;
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3. prizplisobit komunikaci schopnostem Zakil se
SVP; 4.vést zaznamy tykajici se IVP ¢i jinych plant
podpory.

C) Hodnotit studijni pokrok zaku a efektivitu pouziva-

nych vzdélavacich, vychovnych a podpurnych strategii
Nezbytnym aspektem vyuky zaki se SVP je hod-
noceni jejich studijniho pokroku a uspésnosti
vzd€lavacich, vyukovych a podplrnych strategii.
Kli¢ové ukoly v této oblasti jsou: 1. hodnotit stu-
dijni pokrok Zaka se SVP ve vztahu k cilim IVP;
2. hodnotit upravy obsahu vzdélavani v TV pro
Zaky se SVP; 3. hodnotit efektivnost pouzivanych
vzdélavacich, vychovnych a podplrnych opatieni.

D) Odborné spolupracovat s cilem zlepsit kvalitu spo-

lecného vzdélavani

Aplikovana télesna vychova ma mezioborovy cha-
rakter a od odbornikii v oblasti ATV Ize proto oCe-
kavat pravidelnou spolupraci s jinymi odborniky
nebo rodic¢i zakt se SVP. Klicové ukoly v této oblas-
ti jsou: 1. spolupracovat s odborniky v oblasti TV,
sportu a volnoc¢asovych aktivit; 2. spolupracovat
s dalSimi osobami podporujicimi studenty se SVP;
3. rozvijet odborné dovednosti a znalosti v ramci
celozivotniho vzdé€lavani; 4. podporovat prava zakt
se SVP na rovny pfistup ke vzdélani.

ASISTENT PEDAGOGA PRO ATV/TV

A) Planovat spole¢né vzdélavani v télesné vychové

Asistent pedagoga v ATV/TV musi byt schopen
pod vedenim a v kooperaci s ucitelem ATV/TV:
1. rozpoznat potfeby Zakl se SVP; 2. zmapovat po-
stoje zainteresovanych osob ke spole¢nému vzdé-
lavani v TV; 3. zmapovat podminky Skoly pro vyuku
TV, 4. vytvorit vyukové plany pro spole¢né vzdé-
lavani v TV; 5. pfipravit prostiedi pro spole¢né
vzdélavani v TV; 6. prizpusobit obsah TV tak, aby
naplnoval individualni potfeby vSech zaku.

B) Realizovat spolec¢né vzdélavani

Asistent pedagoga v ATV/TV musi byt schopen
pod vedenim a v kooperaci s ucitelem TV: 1. pii-
zpusobit svou praci k obsahu vyuky TV tak, aby
naplnoval individualni potfeby vSech Zaku; 2. for-
movat chovani zakad tak, aby byly zajiStény opti-
malni podminky pro vyuku TV; 3. pfizplsobit
komunikaci schopnostem zZaki se SVP; 4. rozumét
zaznamum tykajici se IVP ¢i jinych plan podpory.

APA v teorii a praxi, 2020/11 (2)

urnych opatreni v ITV

o

teorie - Metodika podp



urnych opatreni v ITV

o

teorie - Metodika podp

Autor: Ondfej JeSina a tym Centra APA

C) Hodnotit studijni pokrok zaku a efektivitu pouziva-
nych vzdélavacich, vychovnych a podpiirnych strategii
Nezbytnym aspektem vyuky zaki se SVP je hodno-
ceni jejich studijniho pokroku a uspéSnosti vzdéla-
vacich, vyukovych a podpirnych strategii. Klicové
ukoly v této oblasti jsou pod vedenim a v kooperaci
s ucitelem TV: 1. hodnotit studijni pokrok zaka se
SVP ve vztahu k cilim IVP; 2. hodnotit upravy ob-
sahu vzdé€lavani v TV pro zaky se SVP; 3. hodnotit
efektivnost pouZivanych vzdé€lavacich, vychovnych
a podplrnych opatfeni.

D) Odborné spolupracovat s cilem zlepsit kvalitu spo-
lecného vzdélavani
Aplikovana télesna vychova ma mezioborovy cha-
rakter a od odbornikii v oblasti ATV Ize proto oCe-
kavat pravidelnou spolupraci s jinymi odborniky
nebo rodi¢i zaka se SVP. Kli¢ové ukoly v této oblas-
ti jsou: 1. spolupracovat s odborniky v oblasti TV,
sportu a volnoc¢asovych aktivit; 2. spolupracovat
s dalSimi osobami podporujicimi studenty se SVP;
3. rozvijet odborné dovednosti a znalosti v ramci
celoZivotniho vzdé€lavani; 4. podporovat prava zakt
se SVP na rovny pfistup ke vzdélani.

Je ziejmé, Ze pracovnici obdobného zaméteni jsou po-
ptavani i v jinych neZ pedagogickych oblastech. Zejména
ve skandinavskych zemich se setkavame se specialisty
v oblasti APA financovanymi z rezortu zdravotnictvi
(Norsko) nebo socialnich véci (Finsko). Dlouhodobé
financovani z vefejnych prostiedki je realizovano pro
»APA specialisty“ napf. v Irsku. Model poradenskych
pracovnikil pracujicich jako soucast Skolského poraden-
pé. Zahrani¢ni zkusSenosti z USA a Kanady nas inspiruji
k praci zejména v pedagogické oblasti.

Integracni proces neni v TV moZné realizovat bez
adekvatni podpory pro pedagogické pracovniky. Jiz

Metodika podptimych opatfeni v inkluzivni télesné vychové (ITV)

v roce 2011 bylo podle vysledkd vyzkumného Setfeni
patrné, Ze 85,71 % (36) SPC (respektive jejich fidi-
cich pracovniki) presvéd¢eno o pozitivnim pfinosu
zfizeni pozice konzultant APA ve svém kraji. Pouze
14,29 % (6) SPC by nepfivitalo nebo se nedomniva, Ze
je nutné zfizeni pozice konzultant APA (JeSina et al.,
2011). Od 8kolniho (akademického) roku 2017/2018
dochazi k podpore spoleéného vzdélavani v TV pro-
stiednictvim tfi projektil. Jednim z nositeld je Fakulta
télesné kultury UP v Olomouci (6 konzultantii APA),
druhym Fakulta t€lesné vychovy a sportu UK v Praze
(2-3 konzultanti APA). V kombinaci s prioritami
Olomouckého kraje v podobé€ projektu akéniho planu
vzdé€lavani a pfijetim 6 novych pracovnikd na pozici
konzultant APA se v souctu jedna o cca 15 pracov-
nich pozic. Podle dostupnych informaci Evropské fe-
derace aplikovanych pohybovych aktivit (European
Federation of Adapted Physical Activity) se stava CR
prvnim statem co do poctu takto zamé&frenych poraden-
skych pracovniki v Evropé. VEétsi podporu pro spolec-
né vzdélavani nema zZadny stat v Evropské unii, coz
byla velka vyzva a zaroven prilezitost (JeSina, 2017).

Dlouhodobym etablovanim pozice konzultant APA
by bylo mozZné zabezpecit vySe uvedenou podporu sys-
tému kontinualné pro vSechny stupné Skol.

Mezi zakladni poptavané pracovni ¢innosti patfi ze-
jména konkretizovani podpiirnych opatfeni (pomticky,
konzultace u planu pedagogické podpory ¢i individual-
niho vzdélavaciho planu, pripadné predmétd specialné
pedagogické péce), kooperace pfi jejich napliovani,
predavani metodickych materiald, zaskolovani asi-
stenta pedagoga, inspirace ucitele TV, komunikace
s rodicem a dale zajiSténi kontaktd na pfipadné dal-
§i subjekty spolupodilejici se na vzdélavani, predani
kontaktli na volnoCasové organizace, spoluprace pri
realizaci osv€tovych a vzdélavacich aktivit apod.

Zastupci §kol a Skolskych poradenskych organizaci
tedy od nové zfizenych pozic konzultantii APA mohou
oCekavat nasledujici kroky.
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Tabulka 1 Doruceny postup zaloZeny na deseti krocich pfi planovani a realizaci inkluzivni TV

Krok 1

Kontaktovani PPP, SPC ¢i relevantniho
spolupracujiciho subjektu

Cil: zah4jit cely proces.

Neéktera poradenska zafizeni predloZi konkrétni navrhy

¢i kontakty. Nékteré kraje prioritné fesi rozvoj poradenstvi

pro inkluzivni TV - napf. Olomoucky kraj, nové také Ustecky
kraj. Spolupracujicimi subjekty mohou byt také vysokoskolska
pracovisté typu FTK UP v Olomouci, FTVS UK v Praze,

FSpS MU v Brné, VS Palestra v Praze nebo pedagogické fakulty,
nejvhodnéji se sdruzenymi programy TV a specialni pedagogika
nebo se zkusenostmi v oblasti ATV (napf. UJEP v Usti nad
Labem, PdF v Plzni nebo PdF v Ceskych Budgjovicich).

Krok 2

Prvotni schiizka s rodicem/zakonnym zastupcem
nebo poradenskym pedagogem

Cil: zjistit relevantni informace a pfedstavy
zainteresovanych stran, zjistit moznosti
a podminky §koly.

Nejprve mezi tfidnim ucitelem nebo ucitelem TV, popiipadé
jinym povéfenym pedagogickym pracovnikem, a kompetentnim
externim pracovnikem (nejlépe konzultantem APA). Pokud
bude konzultant kontaktovan rodi¢em, pak nejdrive schiizka
konzultanta s rodi¢em.

Krok 3
Koordinacni schiizka na pudé skoly

Cil: konfrontovat predstavy vSech
zainteresovanych a kompetentnich osob
o vzdé€lavani v TV a dalSich pohybovych
programech.

Schiizka nejlépe za pritomnosti tfidniho ucitele, ucitele TV,
povéfeného pedagogického pracovnika, fidiciho pracovnika,
rodice (zakonného zastupce) a konzultanta APA.

Pred a po schiizce kontaktovani pracovnika poradenského
zafizeni.

Krok 4

Vyzadani posudku registrujiciho lékare ¢i zpravy
odborného lékare nebo zdravotnického pracovnika

Cil: ziskat relevantni informace o zdravotnim
stavu Zaka se SVP od registrujiciho 1ékare pro
ucely tvorby podklada pro IVP nebo planu
pedagogické podpory (PLPP).

Rodi¢ obdrzi od §koly, poradenského zafizeni nebo dal§iho
spolupracujiciho subjektu formulaf, ktery mize pfedloZit
registrujicimu lékafi svého ditéte (Zaka). Rodi¢ vysvétli

1ékafi dlivody, pro¢ tym podilejici se na vzdélavani potrebuje
informace uvedené ve formulafi a vyzve ho k zodpovédnému
vypsani doporuceni. Aby byly splnény podminky dle aktualniho
znéni § 50 zakona 561/2004, jedna se tedy

o lékare registrujiciho. V pripadé, Ze rodi¢ neiniciuje uvolnéni
nebo ¢astecné uvolnéni, pak je mozné poptavat o informace

i relevantniho odborného

1ékare (napf. neurologa, diabetologa apod.) nebo zdravotnického
pracovnika (napf. fyzioterapeuta). Tyto informace pak

mohou slouzit tviircim IVP pro TV jako zdroj informaci pro
vhodné upravy obsahu a podminek. Taky je mozZné tento krok
neuskutecnit, avSak jedna se o zdroj relevantnich informaci,
které jsou pro ucitele TV velmi dlilezité, a mize byt vyraznym
limitem je nemit.

Krok 5

Diagnostika motoriky, emoci, preferenci
a socialniho zaclenéni

Cil: ziskat vstupni data o Zaku se SVP pro
vyty€eni a ovéreni dil€ich cild.

Konzultant APA ve spolupraci se zakonnymi zastupci, zakem,
Skolou a poradenskym zafizenim zrealizuje vstupni diagnostiku
pred tvorbou IVP nebo v pocatku realizace PLPP nebo IVP.

Krok 6
Tvorba podkladi pro PLPP ¢i IVP

Cil: nastavit plan vzdélavani podle aktualnich
norem a standardtl.

Na zakladé skolniho vzd€lavaciho planu, tematického planu
ucitele, vyjadfeni a prani rodict (zakonnych zastupci),
1ékatfského doporuceni, pripadné€ doporuceni dalSich odbornych
pracovnikl vypracuje konzultant APA podklady pro podptlirna
opatieni. Navrhne pro specialn€ poradenské centrum (SPC)
normovana a narokovych podplrna opatfeni a naplanuje ziskani
(pronajem) nenarokovych opatieni (metodické materialy,

kompenzaéni pomitcky apod.).
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Krok 7

Realizace osvétového programu nebo peer-tutoring
programu

Cil: pozitivni ovlivnéni socialniho klimatu ve tfidé
a Skole, vytvoreni predpokladti pro pochopeni
specialnich potfeb spoluzaka a vytvoreni
povédomi vrstevnikli 0 moznostech pohybovych
aktivit konkrétniho Zaka se SVP.

Program typu Paralympijsky §kolni den (pro mladsi Zaky ¢i déti
v MS upraven pod nazvem pAPA hratky) nebo peer-tutoring
program zaméfeny cilené€ pouze na tfidu s integrovanym Zakem
ma za cil pozitivni formovani postojii spoluzaki k ucasti zaka se
SVP v TV a dalSich pohybovych programech.

Krok 8
Prubézné intervence

Cil: poradensky podpoftit pedagogy, spolecné
hodnotit plnéni ukoll a cild, flexibilné reagovat
na aktualni dynamiku tfidniho kolektivu pfi
realizaci TV a dalSich pohybovych programii.

Intervenci se mysli celoro¢ni setkavani konzultanta APA

s pedagogy a spoluptisobeni v realnych podminkach TV, véetné
spole¢nych rozborid hodin a planovani, poradenstvi, zaskolovani
v nékterych specifickych aktivitach, pfipadné se spolupodili

na celozivotnim vzdélavani.

Krok 9

Zapujcovani didaktickych a sportovné-kompen-
zacnich pomucek

Cil: zvysit kvalitu vzdélavaciho procesu v TV
a dalSich pohybovych programech.

Konzultant APA spole¢n€ s pedagogy vydefinuje a zajisti baterii
pomucek a metodickych materiali, které by Skola mohla ziskat
mimo systém podpirnych opatfeni. Soucasn€ s tim zajisti
spole¢né nakup pomucek ze systému podpurnych opatfeni

tak, aby byl vhodné aplikovatelny v TV.

Krok 10

Evaluace intervence a nasledné vytvoreni planu

Pedagogové v TV spolecné s konzultantem APA provedou
na zavér intervenéniho obdobi evaluaci v oblasti motoriky,
emoci, preferenci a socialniho za¢lenéni pfi TV. Na zakladé
vysledki pak pfipravi spoleéné plan pro nasledujici obdobi.

Cil: zhodnotit efekt celého procesu vzdélavani
v TV a dalSich pohybovych programech, nastavit
nasledujici intervencni a podptlirna opatfeni.

Zakladnim problémem je neexistence systematické
podpory v oblasti TV a pohybové orientovanych pro-
gramt. Inovace postupd a zmény v mySleni spocivaji
zejména v zapojeni koordinacnich regionalnich pra-
covnik, tzv. metodiki pohybové gramotnosti - kon-
zultant( aplikovanych pohybovych aktivit (zkracené
konzultantd APA). Pokud §kolské poradenské praco-
visté preferuje spolupracujici subjekty nezapojovat,
oCekava se pak jejich hlubsi spoluprace se §kolou ne-
jen v oblasti TV, ale i dalSich pohybové orientovanych
programech, véetné€ vzdélavani mimo prostory béZné
urcené pro vzdélavani (vylety, Skoly v pfirod€, exkurze,
dopravni vychova).

Pro spolupraci Skoly, zakonného zastupce a poraden-
ského pracovisté zde navrhujeme dalsi subjekt podilejici
se na vzd€lavani, zastoupeny pravé konzultantem APA
mimo oficialni systém §kolskych poradenskych zafize-
ni. Pokud je konzultant APA soucasti téchto zafizeni,
pak je postup shodny jako pfi kontaktovani ostatnich
zastupca SPC ¢i PPP.

Doporuceni poradenskych zafizeni pro vzdélavani
zaka se SVP pak mohou obsahovat i kontakt na dalsi

subjekty, jez se na vzdélavani mohou podilet. Jedna se
nejéastéji o ovéfené organizace nebo jednotlivce, ktefi
maji zkuSenosti z obdobné€ realizovanych intervenci.
Po jejich kontaktovani nejcastéji dochazi k organizac-
nim schiizkam s dohodou naslednych formalizovanych
i neformalizovanych krokl.. Zapojeni téchto subjektl
pak skolam garantuje ovéfeny metodicky postup, ktery
vede k vyssi kvalité vzdélavani zakt se SVP i jejich spo-
luzakt bez SVP prii zachovani plnéni v§ech povinnosti
Skoly s maximalnim moZnym sniZenim administrativ-
niho tlaku, ktery s dalS§imi subjekty spole¢né sdili.

Pied podepsanim konkrétni smlouvy o spolupraci
je definovana jeji podoba, ktera miiZe byt vice ¢i méné
konkretizovana. Muze také zdstat oteviena nebo byt
ponechana ke specifikaci v dodatcich ke smlouvé. Tuto
spolupraci je vhodné deklarovat také v nasledujicich
formulafich:

e Doporuceni pro vzdélavani Zaka se specialnimi vzdé-
lavacimi potfebami ve Skole (analogicky ve Skolském
zafizeni) - deklaruje poradenské zafizeni jako napf.
podptrné opatieni jiného druhu.
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Tabulka 2 Piiklad konkrétni spoluprace

Metodika podptimych opateni v inkluzivni télesné vychové (ITV)

Spolupracujici subjekt:

Centrum APA zfizené na Katedie aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty
t€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Podoba (predmét) spoluprace:

Vypracovani IVP nebo podkladii pro IVP do télesné vychovy; vypracovani
planu nebo podkladii pro plan pedagogické podpory; zapiijceni sportovnich
a sportovné-kompenzacnich pomucek; poradenstvi pfi vybéru narokovanych
relevantnich pomicek pro pohybové programy realizované skolou ¢i §kolskou
organizaci; pfima poradenska podpora pfi realizaci vyucovaci jednotky TV;
personalni podpora pfi realizaci kratkodobych jednorazovych pohybovych
programu (kurzt, vyletl, pobytovych akci); diagnostika a evaluace vybranych
charakteristik (motorika, psycho-socialni oblast relevantni pro TV); realizace

peer-tutoring programu pro TV; realizace osvétové a vzdélavaci akce typu
Paralympijsky skolni den; poskytnuti metodickych materiald pedagogickym
pracovnikim; zaskoleni pedagogického pracovnika pfi realizaci plaveckého

nebo lyzaiského kurzu.

e Individualni vzdé€lavaci plan - Skola deklaruje dal-
§i subjekty podilejici se na vzdélavani zaka. Zaro-
ven v kolonce podpirna opatfeni jiného druhu lze
uvést konkrétni podporu od téchto subjekti, ktera
nevyZaduje finan¢ni naroky na systém podpiirnych
opatfeni (napf. zaptjceni sportovné-kompenzac-
nich pomtucek, zaskoleni pedagogického pracovnika
apod.).

e Plan pedagogické podpory -§kola deklaruje pod-
pirna opatfeni jiného druhu, doplnéna o doporu-
¢eni k odbornému vySetfeni (jiné). Toto vySetfeni se
miZe tykat doporuceni registrujiciho 1ékare a dia-

gnostiky motoriky, popfipad¢€ relevantnich psycho-
socialnich charakteristik pfi zaClenéni Zaka se SVP
do vyucovani.

Spolupracujicimi subjekty vS§ak mohou byt i zdra-
votnické organizace (relevantni pro fyzioterapeuticka
Ci ergoterapeuticka vysetfeni a konzultace), Skolska
zafizeni pfi naplinovani nahradni vyuky (napf. pfi zru-
Seni povinné vyuky posledni vyucovaci hodinu, viz
§ 50 Skolského zakona), spoluticast dalSich vzdélava-
cich subjektli pfi nemocnicich ¢i jinych 1écebnych za-
fizenich.

2 NASTAVENI CILU A HODNOCENI V ITV

Cil musi byt ovéfitelny, resp. méfitelny Ci zjistitel-
ny - ne vSak méfitelny pouze ve smyslu zjistovani vy-
sledného vykonu, tedy kvantitativné. Méritelnost Ci
zjistitelnost nebo ovéfitelnost je mozZna i ve smyslu
kvalitativnim. Pfi ové€fovani plnéni cile mize byt pres
veSkerou snahu uréita mira subjektivity. Neméla by
vSak byt tak vysoka, jako byvame n€kdy svédky (viz
priklad z praxe X).

Cile musi byt dostatecné konkrétni; obecna formu-
lace typu ,vychova k fair play“ neni sama osob¢€ nega-
tivni, ale nejedna se o cil. Je to prostfedek k rozvoji
osobnosti a chapani vztaht, pravidel chovani apod.
Cilem vS8ak neni, pokud se nejedna o Zaka, ktery ma
pravé tyto parametry osobnosti v nerovnovaze a je
nutné se jim individudlné€ vénovat. Pokud se nicméné
jedna o zaka napfiklad s poruchou autistického spek-
tra, neni ¢asto nutné toto jeSt€ zddraznovat v ramci
cilt. Takovy zZak naopak mlZe dodrzovat predem dana
pravidla hned od zacatku diislednéji neZ samotny uci-
tel. Obdobné€ u (z hlediska chovani) ,bezproblémové-
ho“ Zaka s DMO nebo zrakovym postiZenim neni toto

opét nutné do IVP uvadét. Konkrétnim vzdélavacim
cilem napf. miize byt znalost pravidel konkrétniho
sportu - ovéfime ji testem pravidel sportu a mizZe-
me tim napf. vyvazit, Ze Zdk s DMO nebyl schopen
zakon¢it uspésné 6 z 10 dvojtaktl, coz bylo kritérium
ovéfitelné nez kognitivnich (vzdélavacich), presto je
mozné. Napf. pokud chceme, aby se Zak vice zapojoval
do spoleénych pohybovych aktivit, vy$§i mirou zapoje-
ni predpokladame i vét§i motivovanost, uvédomeéni si
vyznamu pohybu pro jeho Zivot apod. Stejné tak casto
zminovana ,snaha“: tu lze u zaka se SVP ovéfit pozo-
rovanim (viz téma diagnostika), kdy povéfim asistenta
pedagoga, aby zrealizoval strukturované pozorovani
a po porovnanim s dfivéjS§imi vysledky pak mohu zjistit
vzrustajici, nebo naopak klesajici miru (pozor na chyby
v usudku, vice viz kapitoly zabyvajici se diagnostikou).
Zdravotni cile sice sleduji, je vhodné si je vyhodnotit
pro sebe, dat Zzakovi zpétnou vazbu, ale nebyvaji sou-
¢asti celkového hodnoceni, a uz vitbec ne numerického
vyjadfeni. Zahrnuji napf. vyrovnavani svalovych dysba-

APA v teorii a praxi, 2020/11 (2)

urnych opatreni v ITV

o

teorie - Metodika podp



urnych opatreni v ITV

o

teorie - Metodika podp

Autor: Ondfej JeSina a tym Centra APA

lanci, ubytek tuku a nardst aktivni svalové hmoty apod.
I to je méfitelné v prostiedi TV a poskytuje to uréitou
zpétnou vazbu. Obezietni by méli byt ucitelé TV ze-
jména v senzitivnim obdobi dospivani. Data a zpétna
vazba musi byt prezentovany citlivé, sdileni vyslednych
dat musi respektovat etické normy a nemélo by byt
zvefejiovano. Miru dosaZeni specifickych cild 1ze po-
vazovat za vrcholné kritérium pro dalSi hodnoceni. Je
vysoce individualni a znamena splnéni nebo ¢astecné
splnéni toho, co povazuji rodice nebo zZak za nejdu-
efektem zapojeni do Zaka do spoleéného vzdélavani
v TV, popfipad€ jinych pohybovych aktivit na Skole.

IVP pro TV je vétSinou pro v§echny zucastnéné
z hlediska jeho specificnosti problematicky. Proto se
v této kapitole budeme snazit priblizit postup jeho
zpracovani a dalSi okolnosti, které se IVP a inkluzivni
TV tykaji. Abychom byli jako pedagogové schopni ade-
kvatné zhodnotit efektivitu vychovné vzdélavaciho pro-
cesu, je nutné zaradit diagnostiku jako jeho nedilnou
soucast. VTV se jedna o jednu z velmi podcenovanych
soucasti vyuky. V praxi se casto setkdvame s technikou
,kouknu a vidim*®. Pfipadné argumenty, Ze diky letité
praxi prece ucitel TV vi, co ma diagnostikovat. Ac¢koli
v Zadném pripad€ nezpochybnujeme a nerozporujeme
kompetence zkuSenych ,,t€locvikari®, bylo by vhodné
se alespon zamyslet nad zafazenim diagnostickych
nastrojit do vychovné-vzdélavaciho procesu. Diagnos-
tika ndm pomaha objektivizovat stav tfidy a jednotli-
vych Zakil. Dava nam Sanci 1épe nastavit vyukové cile.
Prostfednictvim vstupni a vystupni diagnostiky miiZe-
me hodnotit progres s pfipadné jej zafadit i do celkové-
ho hodnoceni Zaka, nejCastéji numerického vyjadreni
v pribéhu §kolniho roku nebo i v jeho zavéru.

Diagnostika motorickych dovednosti a z toho vyply-
ktery s TV zaCina (nebyl v predchozich letech do TV
zaclenén). Proto je diilezité, aby byla provadéna pri-
bézna evaluace IVP, a to z divodu véasného zarazeni
nutnych uprav.

V pfipadé priibézné evaluace inkluzivni TV je nej-
vhodnéjsi pouziti metody pozorovani a rozhovoru. Pti
hodinach TV doporucujeme sledovat nasledujici:

e 7Zvlada zak se SVP pohybové aktivity, které jsou

v IVP uvedeny?

e Stiha vSechny aktivity, které jsou v IVP pro dané
¢asové obdobi uvedeny?

e Jsou modifikace, které jsou uvedeny v IVP, zvoleny
spravné?

e Zvladl by Zak se SVP vice aktivit, jiné provedent,
nepotfebuje tolik modifikaci?

e Jsou potieba specidlni sportovni pomucky, jsou zvo-
leny spravné?

Metodika podptimych opatfeni v inkluzivni télesné vychové (ITV)

Jak probiha forma paralelni, integrovana nebo sepa-

rovana? Jsou zvoleny u daného zaka se SVP spravné?

e Jak reaguji na integraci Zdka se SVP spoluzaci? Ne-
maji s modifikaci her pro Zaka se SVP problém?
Spolupracuji s nim?

e Je zak se SVP schopen si pohybové aktivity modi-
fikovat sam?

e Jak vypada spoluprace s asistentem? NevyuZziva Zak
se SVP pomoci asistenta i tam, kde neni potfeba?

e Bavi Zaka se SVP télesna vychova?

e Do kterych aktivit se zapojuje nejradéji?

e Jak se citi b€hem jednotky TV a po ni? Je unaveny?

Pocituje bolest?

Pokud uzname, Ze je zapotfebi provést v obsahu
IVP zmény, je mozZné je zafadit v pribéhu Skolniho
roku podle aktualni situace (doplnovat nebo i zcela
zménit - napf. nepfinaseji-li dosavadni postupy oce-
kavany efekt nebo vyvstanou-li nové okolnosti, které je
dulezité reflektovat). Dvakrat rocné §kolské poraden-
ské zafizeni vyhodnocuje dodrZovani postupli a opat-
feni uvedenych v IVP (Jucovicova et al., 2009).

Na konci uplynuti doby, pro kterou byl IVP vytvo-
fen, je dobré provést realné zhodnoceni. Mélo by se
hodnotit spInéni jednotlivych cilti popsanych v IVP,
zakovo zlepSeni i zhorSeni v uréitych dovednostech,
znalost uéiva podle SVP (§kolniho vzdélavaciho pla-
nu), celkovy dojem z Zakova pristupu k TV a klima
ve tfidé. Pro realné zhodnoceni dosaZeného zlepSeni ¢i
zhorSeni v pohybovych dovednostech a schopnostech
je dobré provést znovu test motorickych kompetenci,
ktery byl proveden na zacatku dochazky zaka se SVP
do TV. DilezZitou soucasti hodnoceni je doporuceni
pro dalsi rok. Po prvnim roce jsme schopni objektivné
fict, jaké pokroky zak udélal, a to je dobré vyuZit pri
tvorbé IVP pro dalsi rok.

Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosaZeni oCe-
kavanych vystupi formulovanych ve Skolnich vzdélava-
cich programech, popfipadé planu pedagoické podpory
¢i individualnim vzdélavacim planu. Hodnoceni je pe-
dagogicky zdlivodnéné, odborné spravné a doloZitelné.
Nemélo by byt Cisté€ subjektivni, ale mélo by byt posta-
veno na maximaln€ mozZnych objektivnich kritériich,
které jsou méritelné. Tato méritelnost vS§ak mize mit
i kvalitativni charakter, zdaleka se nejedna pouze o ,,fy-
zikalni“ méfitelnost dosazenych c¢asii ¢i vzdalenosti.
Ve zkratce uvadime né€kolik poznamek k hodnoceni:
e Hodnoceni zahrnuje znalost vstupnich a vystupnich

dat i pribéhu pedagogického procesu.

e Hodnoceni se tyka i dosaZeni ¢i nedosaZeni vytyCe-
nych individualnich cili.
e Hodnoceni je méfitelné podle vytyCenych kritérii.

Ta mohou byt kvalitativni i kvantitativni.
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e Hodnoceni neni pouze zndmkovani.

e Hodnoceni neni pouhé méfeni.

e Hodnoceni nemusi byt nastaveno ve vztahu k celo-
statnim normam ¢i priméru, ani k priméru ve tfidé.

e Hodnoceni miiZe byt nastaveno individualné, tedy
ve vztahu ke zlepSeni v pribéhu §kolniho roku ¢i
jiného Casového vymezeni s ohledem na specifika
progredujici ¢i regredujici diagndzy zaka.

Hodnoceni je moZné fundované stanovit pouze
tehdy, pokud respektuje cile, které jsme si na za¢atku
¢asového obdobi (§kolniho roku) nebo v jeho pru-
béhu vytycili. Legislativni normy umoznuji hodnotit
zavérecnou znamkou, tedy numericky, nebo slovnim
popisem. Navzdory rliznym nazoriim se ztotoZinujeme
s tim, Ze by pfi realizaci planu pedagogické podpory
nebo IVP v ITV mél byt bran zfetel na nazor a prani
rodict. Pokud jsou zastanci numerického hodnoceni,
neni divod, pro¢€ je presvédcovat o opaku. Potom vSak
v praxi nardZime na b&€Zny problém, Ze vlastn€ u nas
fada ucitelli TV neumi hodnotit. K tomuto zavéru nas
vedou nejen vysledky nékterych naSich vyzkumnych
Setfeni, ale zejména poznatky z praxe a pripady, které
nikdy do vyzkumi zafazovany nebyly. Je velmi ob-
tiZzné stanovit upravy hodnoceni do pfilohy IVP pro
TV, kdyz ucitel neni schopen spravné popsat svoje
vlastni kritéria hodnoceni u Zakd bez SVP. Zaroven
je ale pochopitelny citlivy pfistup pfi pedagogickém
hodnoceni.

Technika ,kouknu a vidim“ se stejné jako v dia-
gnostice vstupni nebo vystupni (evaluaci) neuplatiu-
je dobfe ani ve vysledném hodnoceni. Pokud se tedy
zaméfime na podplrnd opatfeni v TV, pak je nutné
spolecné s konzultanty APA najit praveé ta kritéria hod-
noceni Zaka se SVP, ktera jsou méritelna, pfimérené
dosazitelna a zaroven dostatecné rozvijejici. Jak uz
bylo vyse uvedeno, hodnoceni a spravné nastaveni cili
jsou spojité nadoby. Pfi respektu k tradicnimu stano-
veni vzdé€lavacich, vychovnych a zdravotnich cild je
vhodné doplnit specifické cile. Ty respektuji prani ro-
dict, popripadé vyplynou z rozhovoru s nimi.

Metodika podptimych opateni v inkluzivni télesné vychové (ITV)

Nekriticky pfistup k Zakovi se SVP ¢i absence hod-
noticich kritérii v TV u vSech zaka byvaji negativné
prijimany i ostatnimi spoluzaky. Nékdy je tedy efekt
opacny od ptivodniho motivu pedagoga s negativnim
dopadem na celou tfidu. Kritérii hodnoceni vSak zda-
leka nemusi byt pouze splnéni ¢i nesplnéni absolutnich
vykonidl. MoZnostmi pro stanoveni kritérii vhodnych
pro zavére¢né hodnoceni miize byt:

a) zlepSeni zaka se SVP (komparace s vlastnimi vy-
kony na zacatku roku ¢i pred vyukovym blokem
konkrétni pohybové aktivity),

b) zvySena kvalita pohybového vzorce (strukturovany
zaznamovy arch),

¢) zvySeni zajmu o pohybové aktivity ve volném Case
(strukturovany rozhovor, actigraph),

d) uroven znalosti z oblasti TV a sportu (didakticky
test, samostatné ukoly),

e) uroven znalosti z oblasti vnimani pohybu pro zdra-
vi (didakticky test, samostatné ukoly),

f) zvySeni zapojeni do pohybovych aktivit (strukturo-
vané pozorovani),

g) zvySeni zajmu a vlastniho zapojeni do pohybovych
aktivit (chytré hodinky, sporttester, krokomér),

h) zlepSeni dovednosti pfi pouZivani sportovné-kom-
penzacnich pomtcek (pozorovani),

i) prezentovana znalost pravidel vybranych sportt
(zkouSeni, didakticky test),

j) splnéni jiného samostatného alternativniho ukolu
ve vztahu k ostatnim spoluzakdm (prezentace spe-
cifického tématu ostatnim - napf. paralympijské
hry, medailonek sportovce s postiZzenim apod.).

Zpusoby a pfedmét hodnoceni by nemély opoustét
ptvodn€ nastavené cile. Mély by byt nejen v souladu
s nimi, ale také by mély slouZit jako podklad pro skolni
poradenské zafizeni (SPZ) jako doklad o adekvatnosti
nebo naopak deficitu podplrnych opatieni. Splnéni
cild a jejich hodnoceni ¢aste¢né odrazi i nasledujici
otazky, které mohou byt inspiraci pro pedagogické pra-
covnik, pokud jde o zpravu, jiz mize jako relevantni
podklad hodnoceni poskytnout SPZ.

1. Je zak v hodin€ TV aktivni?

(uplné souhlasim - cdstecné souhlasim - méné souhlasim - nesouhlasim)

2. Prevazujici postup pfi zaClenéni Zaka do vyuky TV?

(s asistentem - bez asistenta - s ostatnimi spoluzdky - individudlné)

3. Jako pedagog jsem schopen/schopna vZdy samostatné vymyslet modifikace k dané aktivité v TV.
(uplné souhlasim - cdstecné souhlasim - méné souhlasim - nesouhlasim)

4. Vyuzivam jako pedagog pomucky pro TV ziskané z podplirnych opatieni?
(uplne souhlasim - cdstecné souhlasim - méné souhlasim - nesouhlasim)
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5. Jaké pomicky mam jako pedagog ve §kole k dispozici z podplirnych opatieni (PO)?
6. VyuZzivam jako pedagog kromé pomiicek z PO i jiné pomucky? Pokud ano, tak které a z jakych zdroja je
Skola ziskala?
7. NaSe doporuceni (potfeba) pomucek pro pfisti obdobi:
8. Ucast zaka na vzdélavani mimo budovu §koly:
a) lyzarsky vycvik (zicastnil se - neziicastnil se - nebyl realizovdn)
b) plavecky vycvik (zucastnil se - neziicastnil se - nebyl realizovdn)
¢) Skola v pfirod€ (ziicastnil se - neziicastnil se - nebyl realizovdn)
d) vylety, exkurze (uicastni se - nékdy se iicastni - neucastni se)
€) AIST AKEIVILY «oeeevveieeeeeee ettt ettt ettt et et e e e e eeaeeeeaeeeteeeeseeenseeeaee e seeeane e teeeneeereeenteeenreeaneeereeenreeareean
9. Zapojuje se Zak do dalsi ¢innosti organizované Skolou nebo §kolskym zafizenim? (druZina, DDM, internat,
Skolni klub)
ANO/NE (DOKUA ANO, AO JAKE?) ...ttt sttt sa e a s essesaeseeseeseebessesbassessessenes
10. Zapojuje se Zak do jiné mimoSkolni aktivity?
ANO/NE (POKUA QNO, A0 JAKE?) .....ueoeveeeveeeereeeeeeteeteeteeeecte et e ste s e e saeesaessessesseesesssessasss e seensessaessassseseensesseans
11. Navstévuje zak fyzioterapeuta?
ANO/NE (DOKUA ANO, JAK CASTO?) .oueeereevicreereseeeeeeeeteeeeteee s et stesaeae e e s eseesessesse st assessessessessessesessessessessessensensans
12. Od kterého roku s& ZaK UCASTNT TVY ..c.ueiiieieiieeeeeeeeee ettt ettt sttt e et e e e sbeere e sbeeaessaebassaensensnannas
13. Hlavni cil, ktery si pedagog stanovil pfi praci s Zdkem - v oblasti fyzické, psychické, socialni:
14. DosaZené pokroky, progres/regres za dané obdobi v oblasti fyzické, psychické, socialni:
15. Na co je vhodné se dominantné zaméfit pfi dalSi praci?
(samotny zZdk - kolektiv tridy - pedagogové - rodice - Skola)
16. S rodiCi Zaka se spolupracuje:
(vwwborné - velmi dobre - dobie - méné dobre - spatné)
17. Dalsi poznamky (celkové zhodnoceni, nedostatky, napady na zlepSeni atp.)
Datum vypInéni: ........ccceevveueneee. Podpis pedagoga: .........ccoeeueenenne
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3 ZAKLADNI OBSAHOVA VYCHODISKA A MODIFIKACE V ITV

P1i ITV s ucasti zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami ve vSech formach (organizacnich, didaktic-
ko-metodickych aj.) je nutné mit na paméti predevSim
nasledujici Ctyfi pravidla (Kudlacek & JeSina, 2008),
ktera doplnujeme v soucasném systému inkluzivniho
Skolstvi o paté a Sesté a oznaCujeme je jako principy
(zasady):

1. Aktivity musi byt pro vSechny zaky bezpe¢né! (s pfi-
meéfenou mirou rizika zranéni béZnou pro pohybové
aktivity)

2. Aktivity musi byt smysluplné!

. Ne kazda aktivita je vhodna pro vSechny!

4. Zaci nesmi trpét pocitem ochuzeni z diivodu spoleé-
ného vzdélavani se zakem se SVP!

5. Povinnosti pedagoga v konkrétni tiidé je vzdélavat
vSechny zaky! (bez ohledu na osobni preference
nebo subjektivné vnimanou miru motivace)

6. Pokud se pedagog neciti byt pro konkrétni ¢innosti
v inkluzivni TV kompetentni, pak musi byt jeho sna-
hou vyuzit odborné spoluprace nebo sebevzdélavani!

[98)

Block (2007) popisuje stupné podpory inkluze
a realizace pohybovych programu, vCetné segregova-
ného (upraveno do Ceskych podminek in: JeSina &
Kudlacek, 2009). Tyto stupn€ podpory se staly pod-
kladem pro navrh ,Metodického pokynu pro ATV®,
ktery byl na zakladé iniciativy MSMT piedloZen k dal-
§im jednani na konci roku 2019. Uprava a rozsifeni
téchto stupnll prezentovanych jiz dfive v odbornych
a metodickych materialech (JeSina, Kudlacek et al.,
2011; Bartonova & JeSina, 2012) respektuje aktualni
legislativni mozZnosti i aktualni zmény ve vzdélavacim
systému, v€etné propojeni Skol a Skolskych zafizeni
s ohledem na vyhlasku 27/2016.

V zavislosti na urovni schopnosti, dovednosti

a moznostech zZaka se SVP je jeho ucast v TV nebo

ATV zajistovana formou nasledujicich opatfeni:

1. zapojeni bez podpory a bez modifikace obsahu
(b€zna TV iITV);

2. zapojeni s upravou obsahu a podminek (ATV
iITV);

3. zapojeni s vyuzitim peer partnert/tutori (ATV
iITV);

4. zapojeni s vyuZitim asistenta pedagoga (ATV
iITV);

5. kombinované formy vyuky (individualni segregova-
na, individualni ¢i skupinova paralelni ATV, béZna
ITV);

6. dalsi vyuka skupinového charakteru (ATYV, zdravot-
ni TV);

7. spoluprace s organizacemi v komunité §koly nebo
Zaka (segregovana ATV, vyjimec¢né i ITV);

8. dalsi vyuka segregovaného charakteru (segregovana
ATV, zdravotni TV, 1é¢ebna TV).

Absence zafazeni Zaka se SVP ve spoleénych akti-
vitach v TV a pohybovych programech je vrcholné
nezadouci pfi inkluzivnim procesu jako takovém. NezZ
v§ak pfistoupime k popisu jednotlivych aktivit, je nut-
né uvést zakladni postup, ktery je vhodné respektovat
jako voditko pfi jakékoliv obdobné ¢innosti:

e stanovit si cile pohybovych aktivit - obecné cile do-
pInéné konkrétnimi ukoly, které musi respektovat
zajmy vSech Zakd véetn€ téch se SVP;

e diagnostikovat motorické i osobnostni kompetence
skupiny (véetn€ Zaka se SVP);

e seznamit se s vné€j§imi podminkami - architekto-
nické i socialni bariéry ovlivaujici bezprostredné
t€lovychovny proces;

e modifikovat pohybové aktivity pro zapojeni vSech
Zakl na zakladé diagnostiky kompetenci skupiny
a limit vnéjsiho prostredi;

e spravné Zaky motivovat - pfedev§im Zaky informo-
vat o nutnosti a vhodnosti modifikaci, tak aby byla
mozna participace vSech;

e seznamit zaky s pohybovou aktivitou, vysvétlit orga-
nizaci, pravidla;

e 7zajistit bezpecnost - kromé bézné fyzické bezpec-
nosti nezapominat ani na psychickou;

e fesit nepredvidané situace, akceptovat vyvoj a do jis-
té miry je unikatné pfetvorit - je dilezité byt pfi-
praven na flexibilni feSeni, ktera pfinasi participace
zaka s postizenim;

e pedagog by mél v ur¢ity okamzik umét ustoupit do
pozadi priibéhu pohybové aktivity tak, aby pribéh
nejenom neutrpél, ale aby tim byl naopak podpo-
ren;

e pruzné reagovat na pribéh pohybové aktivity (napfr.
sportovni nebo pohybové hry), organizovat upravy
nebo zmény Cinnosti €i zapojeni jednotlivych Zaki;

e realizovat zpétnou vazbu a ohlédnout se za duleZi-
tymi body, které ze spole¢né pohybové aktivity pro
jednotlivé zaky nebo skupinu plynou.

Pfi samotné aplikaci vychdzime z jednoduchého
predpokladu, Ze ¢lov€k dokaze vic, neZ si mysli. To
plati ve vztahu k uciteli (asistentovi pedagoga) i k Za-
kim véetné té€ch se SVP. Pravé v tom spatfujeme
neocenitelny pfinos télesné vychovy jako nositele
vyzvovych situaci, které nuti clovéka k osobnostné-so-
cialnimu rozvoji ve vztahu k ostatnim osobam i k sobé
samému (JeSina & Kudlacek, 2007).
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Obrazek 1 Model inovovaného edukacniho Ctverce v ATV

Dtilezitymi terminy v oblasti APA a planovani jsou
modifikace (nejcastéji ve smyslu pfizptisobeni néceho)
a adaptace (nejCastéji ve smyslu pfizptisobeni néko-
ho). Tyto terminy je vS§ak mozZné vyuZivat také jako
synonyma. Pfed jakoukoliv upravou pohybovych akti-
vit pro vhodné za€lenéni zakti se SVP je principialnim
krokem definovat si aktualni preferované cile, které
vybranou pohybovou aktivitou jako pedagog sleduje-
me. S respektem k témto ciltim si pak mtizeme dovolit
modifikace realizovat.

V kinantropologii nej¢astéji uvazovani didakticti
Cinitelé (,,didakticky ¢tverec” - napf. pedagog, Zak,
obsah a podminky) (Fréomel, 1975, in: Valkova, 2010)
jsou tedy v kontextu APA doplnéni dalSimi vstupujici-
mi determinanty. Podoba vstupu téchto determinantt,
v€etné jejich kompetenci, je definovana aktudlnimi legi-
slativnimi normami. Determinanty rozumime zejména
zakonné zastupce Zaka (nejcastéji rodice), pracovnici
skolského poradenského zafizeni (SPZ), pfipadné viak
v této roli mohou vystupovat i pracovnici dalsi me-
todické podpory (napf. Ceska skolni inspekce). Ele-
mentem, ktery tyto Cinitele vyznamné doplnuje, jsou
vSudypfitomné modifikace/adaptace. Podle nami pre-
ferované definice APA (viz JeSina, Kudlacek et al.,
2011) se jedna o modifikace pfevazné u obsahu a pod-
minek a adaptaci u edukatora a edukanta.

Obsah je vzhledem k individudlnim specifikim
napf. osob se zdravotnim postiZzenim nutné ¢asto mo-
difikovat. Podle vysledkd projektu THENAPA (Van
Coppenolle et al., 2004) mlZe byt modifikovana kazda
pohybova aktivita. Pohybova aktivita by méla byt reali-
zovana s pochopenim specifickych potfeb plynoucich
ze zdravotniho postizeni a mizZe tedy vyZadovat modi-
fikace v nasledujicim:

e Naradi, nacini: vyuZziti mict riznych velikosti, které
mohou byt vyrobeny z riznych materialu.

e Prostfedi: sniZeni vysKy sit€, zmenSeni velikosti hfi-
Sté.

o Ukol: zjednoduseni aktivity, modifikace cile - volej-
bal, kde zZak s postizenim hraje vsedé.

e Pravidla: tenisovy micek miiZze pfed odehranim do-
padnout na zem dvakrat (prodlouZeni ¢asu potfeb-
ného k odehrani micku).

e Instrukce: pfizplisobeni se rozumovym schopnos-
tem zakil - jednoduché a kratké instrukce, redukce
na pouze jednu informaci v daném ¢ase, volba pfi-
mého pohybu namisto pohybu v kruhu (Van Cop-
penolle et al., 2004).

Valkova (2010) rozdéluje, a tim i akcentuje modi-
fikace (adaptace) zejména v nasledujicich oblastech:
e komunikace;

e metody prace, metody uceni, postupy;
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e obsah Cinnosti, programu, sportu;

e podminky: pfistup do prostiedi, vlastni prostiedi
¢innosti, pomicky, nacini;

e pravidla.

V souladu s Valkovou uvadéji JeSina, Kudlacek et al.
(2011) pro jednotlivé oblasti praktické priklady mo-
difikaci pro realizaci APA nejcastéji organizovaného
charakteru ve sportovnich, pohybovych, soutézivé
nebo kreativné zaméfenych hrach. Pro dalsi pohybové
aktivity pouZitelné v riiznych organiza¢nich a vzdéla-
vacich formach byly pozdé€ji vypracovany metodické
listy (JeSina, 2020).

Komunikace

Zpusob komunikace musime volit s ohledem na jedi-
nec¢nost osobnosti toho, s kym komunikujeme. Musime
si uvédomit, Ze pfi realizaci volno¢asovych pohybo-
vych aktivit zdaleka nekomunikujeme pouze verbalné.
Neéktera predem dohodnuta gesta se dokonce stala
standardnim prostfedkem komunikace v rdmci napf.
sportovnich nebo pohybovych her, coz ¢aste¢né napo-
maha inkluzi napf. Zaka se sluchovym postizenim. Ko-
munikace musi byt nejen pfiméfena, ale nesmi u osob
se specidlnimi potfebami vyvolavat pocit, ze jsou kvili
svému postiZeni upfednostnovani. Pomérné zdafile Ize
pro komunikaci vyuZzivat nejmodernéjsi komunikaéni
technologie.

Zapojeni pedagogu

Zapojeni pedagoga a dalSich podplirnych osob
muiZe byt pro inkluzivni programy s vyuzitim pohybo-
vych aktivit za urCitych okolnosti klicové. Okolnostmi
mame na mysli pfedevsim typ a hloubku postiZeni,
vnéjsi podminky, jako je prostfedi a charakter konkrét-
nich ¢innosti. Pokud mluvime o zapojeni dalSich osob,
mame tim na mysli pfedevS§im asistenta, instruktory
(pfipadné€ jiného externiho pracovnika) nebo vrstev-
niky (zejména ve §kolnim prostfedi Castéji oznacovani
jako peer tutofi). Zapojeni miiZze mit podobu asistence
(tedy podpory ¢i pomoci), ale také spole¢ného part-
nerského spojeni, napf. v pohybovych ¢i jinych hrach.
MEli bychom stale mit na paméti, Ze jednim z cild je
socialni zaclenéni, a byt si védomi toho, Ze bychom
mohli byt sami bariérou celé socidlni interakce.

Obsah

Uprava objemu a intenzity zatizeni ve vztahu k za-
fazovani intervalll odpocinku je jednou z klasickych
mozZnosti modifikaci pohybovych aktivit. Napf. ve
vztahu k jedinci s t€lesnym postiZzenim je nutné sle-
dovat predev§im mozZna zdravotni rizika a pfipadné
kontraindikace pohybovych aktivit, jako je spasmus
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svalt, celkova fyzicka tinava nebo vliv na kardiovas-
kularni aparat.

Role hrace (zaka) je velmi dulezita vzhledem k jeho
psychické spokojenosti s participaci v pohybové akti-
vit€ a z hlediska socidlniho statutu ve skupiné. Nasi
snahou by mélo byt vytvoreni podminek pro co nej-
vEt§i mozZnost zapojeni jedince se specialnimi potfe-
bami do herni ¢innosti. V pfipadé, ze primé zapojeni
jako hrace neni mozné, miiZeme zvazit dal§i mozZnosti
(rozhodci, poradce, supervizor, pomocny rozhodci,
organizator, Ziva meta, zachrana).

Zpusob lokomoce (pohybu) je samoziejmé nezbyt-
nou soucasti pohybové aktivity. Nejpfirozenéjsi je chi-
ze a béh, ale mizeme zaradit i nékolik dalSich (pohyb
vsedé, vleze, plazeni, chlize po Ctyfech, skoky, poskoky
po jedné koncetiné, kombinace uvedenych zpisobil).
Zmeény pohybu miiZeme zafadit a kombinovat i v pri-
b&hu pohybové aktivity. VSichni hraci se nemusi pohy-
bovat stejné, to se tyka napf. i pohybovych her. Takto
vyraznou zménu v lokomoci jiZ povazujeme za zménu
obsahu, ktera muize vést az k vytvoieni APA vytvorené
primarn€ pro osoby se zdravotnim postiZzenim (napf.
power soccer, volejbal vsedé, fuli-fuli aj.) (JeSina, Kud-
lacek et al., 2011).

Celkovou modifikaci pravidel ¢i zménu motoric-
kého ukolu povazujeme za zpilisob zmény specifické
pohybové aktivity v jinou. Je vS§ak nutné respektovat
sledované cile. Zde se nejlépe projevi kreativita a ka-
pacity pedagoga (instruktora). Jednozna¢nou podmin-
kou je také vnitfni motivace.

Podminky

Prostor (misto, velikost, vymezeni prostoru pro po-
hyb) je dalsi faktor, ktery musime pfi volnocasovych
aktivitach zohlednit. Prostor musi byt bezbariérovy,
snadno dosazitelny. Velikost zvolené plochy by méla
odpovidat poctu a specifikim hracl (napf. s men-
talnim ¢i zrakovym postiZenim), pfedev§im kvili
bezpeénosti, ale i intenzité zatiZeni, mozZnosti pohybu
na voziku, popf. musi byt vhodné ohranicena pro parti-
cipaci jedince se zrakovym postiZenim. Velikost hfisté
primo ovlivauje interakci Zaku, stejn€ jako mnozZstvi
aktivnich zasahli do dané PA. Vymezeni prostoru pro
pohyb je nezbytné predevSim z bezpecnostnich divo-
du, dale pak také z dvodu samotné frekvence zapojeni
jedince se specialnimi potiebami do pohybové aktivity.
Napfiklad osob€ na voziku omezime mozZnost vjez-
du do uzemi pod koSem pfi basketbalu nebo naopak
omezime moZnost vstupu ostatnim stojicim hrac¢tm.

Pocty ucastnikti ve skupin€ lze upravit podle po-
tieby. Vime napfiklad, Ze néktefi ucastnici jsou pohy-
bové zdatni; v tom pfipadé k nim zafadime napf. hrace
s postiZenim. Lze také upravit pocet ucastnikii PA tak,
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7e napf. v jednom druZstvu navySime pocet hracu, aby-
chom vykonnostné tymy navzajem pribliZili.

Nacini (druh, tvar, velikost, mnozstvi, hmotnost)
miiZe byt pro n€které jedince se specialnimi potfebami
zéasadni. Zdaleka vSak nejde jen o ozvucené mice v pfi-
padé€ osob se zrakovym postiZenim. Ani pfi integraci
jedince s télesnym postiZenim nesmime zapominat
na pouzivani riznych typd sportovniho nacini. Napfi-
klad jedinec s détskou mozkovou obrnou Iépe manipu-
luje s velkym lehkym micem nez s tézkym a malym.
U osob s mentalnim postiZenim zvaZzujeme také ba-
revnost a tvar pouzitého nacini. Je mozné vyuZzit spe-
cifickych tvarli tohoto nac¢ini a nepouzivat je pouze
jako ndhradu za mi¢. Mal4 Svihadla miiZeme nahradit
delsim lanem pro celou skupinu atp.

Cas na aktivitu patfi mezi klasické moznosti modifi-
kace pohybovych aktivit. Jedna se o moznost ovlivnéni
celkové dynamiky, intenzity i koncentrace emoci. Cas
je také dulezity s ohledem na zdravotni rizika, napfi-
klad ve spojeni se svalovou unavou ¢i jednostrannym
dlouhodobym zatizenim zakl s ohledem na motorické
stereotypy a zatizeni mimo TV.

Vzdalenost, vyska, velikost, mnoZstvi cili (kost, bra-
nek aj.) jsou pfimo zavislé na urovni dovednosti hraca.
Piimo se nabizi kombinace tohoto principu s nékte-
rymi dal§imi, jako tfeba se zplisobem a mnoZstvim
ziskavani bodd. Efektu dosahneme i zvySenim poctu
branek, ¢imz vytvofime podminky pro vétsi moznost
uspéchu. Lze také napfiklad vyuZzit kombinovanych
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koSl - na niZ$i hazi hra¢ se specialnimi potfebami
a na vySsi ostatni.

Vyuziti sportovné-kompenzacénich (aplikovanych,
modifikovanych) pomiicek je v nékterych pfipadech
komplikovany aspekt, ale Casto naprosto nezbytny.
Existuje fada kompenzacnich pomicek (sportovni ha-
lovy vozik, handbike, tandemové kolo, tfikolka, sledge,
ozvuceny mic aj.), pfiCemz je mozné vyuzit jen jednu
z nich nebo pomticky kombinovat. Pfi jejich uplatnéni
je nutné myslet na bezpeénost vSech zucastnénych.

Zplsob a mnozZstvi ziskanych bodli modifikujeme
v pfipadé€, kdyZ hrozi moZnost, Ze Sikovnéjsi hraci ty
méné Sikovné do pohybovych aktivit nezapoji. V tomto
pripadé miiZeme zaradit pravidlo, které umoZzni poten-
cialn€ méné bodujicim (vybranym) hra¢lim nasobit
body za splnény ukol. Napiiklad pokud se uréenému
zaku podari vhodit koS, pocita se za 5 bodi. Existuje
i moZnost zvyhodnéni hrace se specidlnimi potfebami
(ale nejen jeho), napriklad v pfipadé skérovani nebo
dosazeni golu, ¢imzZ dale ziskava na vyznamu jeho po-
staveni v tymu. Stejné tak zvyhodnime i vybraného
hrace protéjsiho tymu. Pozor vS§ak na jeho opakované
urceni. Ackoliv jedname jednoznacné s vidinou pozi-
tivniho dopadu na skupinu, efekt miize byt opacény,
proto doporucujeme stfidani téchto hraci. Zaroven lze
roz§ifit moznost bodovani tim, Ze je neomezime pouze
na vstreleni koSe, ale poskytneme moznost ziskat body
i vhozenim do obroucky, desky, na zakladé urCeného
poctu prihravek bez preruseni apod.

4 RELEVANTNI MULTIMEDIALNI PODPORA

Obrazek 2 Webinaf vénovany zafazovani zaka se SVP do ITV
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Obrazek 3 Webinaf vénovany psycho-socidlnimu rozméru inkluzivni TV

Obrazek 5 QR kod videa o inkluzivnich pohybovych programech v MS a u mladsich zakd
s t€lesnym postizenim (Vyhlidal et al., 2011)
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Obrazek 6 QR kod videa o inkluzivnich pohybovych programech v MS a u mladsich zaka
se zrakovym postiZzenim (Vyhlidal et al., 2011)

Obrazek 7 QR kody videi o inkluzivnich pohybovych programech v MS a u star§ich zaka
s t€lesnym postizenim (Vyhlidal, Janecka et al., 2011)

Obrazek 8 QR kody videi o inkluzivnich pohybovych programech v MS a u starsich Zaki
se zrakovym postiZzenim (Vyhlidal, Janecka et al., 2011)
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Obrazek 10 Priklad dobré praxe - ucast zaka se SVP na mimoskolnich
plaveckych aktivitach

Obrazek 11 Priklad dobré praxe - systémova podpora celé Skoly
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Obrazek 14 Vzdélavaci programy pro podporu ITV - PSD a pAPA hratky
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5 DESATERO PRO PRACOVNIKY V OBLASTI INKLUZIVNI TV

Témeér vse, co se na prelomu 20. a 21. stoleti v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (APA), zejmé-
na pak na vysokoskolské urovni, ale i v praxi v oblasti volného ¢asu, Skolni télesné vychovy a v ramci
Ceského hnuti specialnich olympiad v Ceské republice odehralo, nese vyraznou stopu prace profesor-
ky Hany Valkové. Ani zde jsme se tomu nevyhnuli a ptivodni desatero bylo pouze mirn€ stylisticky
upraveno pro potieby inkluzivni t€lesné vychovy (ITV).

Motto:
1 kdyz si clovek jde svou cestou, md casto rdd, kdyz vi, kam jde, po cem jde, jestli tudy Sel prvni nebo ne, s kym jde
nebo proc¢ tam jde. Desatero (zdsad) miiZe byt vhodnym priivodcem pri hleddni rozhodnuti v prdci i Zivoté. Nekdy
ndm tento ndvod umozni se zamyslet predtim, nez zacneme konat, a zvysuje Sanci, Ze ucinime sprdavne.
Ondrej JeSina a Jitka Varekova
(pivodné pro Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit)

Flexibility!
Bud pripraveny pruzné reagovat!
Byt flexibilni - byt pfipraven pruzné a kreativné€ reagovat na zmény, které prace v oblasti ITV pfinasi.

Accept differentness as normality!
Jinakost vnimej jako normu, nikoli jako prekazku!

Vnimat jinakost jako normu, nikoliv jako prekaZku nebo dlivod k neposkytnuti sluzby, partnerské nebo profesni
podpory.

Cooperation!

Spolupracuj s dalSimi odborniky!

Spolupracovat s ostatnimi odborniky (psychology, fyzioterapeuty, 1ékafi, protetiky, socialnimi pracovniky):
pedagog v ITV se nesmi stydét pozadat o radu i ostatni spolupracovniky, popfipadé je ke spolupraci vyzvat.

(Im)possible?

Témér vse je mozné.

Jen malo véci je (ne)mozZnych - neznamena to, Ze kazda aktivita je pro vSechny. Je v§ak mozné hledat cesty
tak, abychom dosli k vyty¢enému cili.

Locomotion!
Hybej se, bud’ aktivni!
Pohyb je Zivot aneb ,,Chvala pohybu“ - pokud neni mozné pohyb ani na zaklad€ modifikaci provadét samostatné,

pak je mozny s asistenci, popfipadé se hybe okoli. Pohyb neni jen lokomoce, ale Ize jej vnimat i jeho duchovni
nebo socialni rozmér. DiileZité je nezistat sdm necinny v prostoru.
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Identify the qualities!
Nepodcenuj ani nepiecenuj!

Neprecenovat ani nepodcenovat. Hledat v Zacich to, co jsou, a ne to, co nejsou. Mit pfiméfend oCekavani.
Nepripisovat jim vlastnosti, které nemaji.

Take money!
Dobrovolnictvi neni nevolnictvi! Brat odménu za praci neni nemravné.

Dobrovolnictvi neni nevolnictvi, zaméstnani neni pfiZivnictvi. Byt ochoten a pfipraven plnit podle mozZnosti
a podminek nékolik z pedagogickych pracovnich roli a pozic. Nékdy v pozici externiho, jindy interniho za-
méstnance v pracovné-pravnim vztahu. Neni nemoralni pozadovat za odvedenou praci finanéni odménu, a to
ani formou DPP. Jedna se nejen o profesni (tedy profesionalni) vztah s potencialem kvalitné odvedené prace,
ale Casto i legislativni nutnost.

Adaptability!
Hiledej feseni, jak véci zvladnout, prizpisobuj podminky!

Nehledame divody, pro¢ ne, nybrz hledame feSeni, aneb ,, Kazdy jedinec je vyzva“ - programy upravujeme
s ohledem na potfeby zZakl a pfizpisobujeme podminky.

Total safety!
Snaz se vzdy zajistit naprostou bezpecnost vSech zucastnénych!

Bezpecénost je na prvnim misté. Aktivity (programy, kurzu) musi byt obsahové vhodné aplikovany, a to s ohle-
dem na fyzické i duSevni zdravi a potfeby Zak. Musi byt pfiméfené, motivujici a inspirujici, smyslupln€ vedené.

Education!

Stale se vzdélave;j!

Nespokojit se s tim, co vim - stale se vzd€lavat. Pedagog v ITV na jakékoliv urovni by mél mit pfimérené se-
bevédomi, ale zaroven si byt védom limitd svych profesnich kompetenci, byt pokorny. Nebyt presvédcen jen
o své pravd€, umét premyslet a nékdy i pochybovat. Vzdélavat se, zjistovat novinky, trendy, stejné tak jako umeét
prijimat konstruktivni kritiku a napady ostatnich zainteresovanych osob.
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Publikacni styl

Standard casopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi je zaloZen na publika¢nim stylu Americké psychologické
asociace - Publication Manual of the American Psychological Association, 6th edition, 2008 (viz www.apastyle.org).
Hlavnim jazykem ¢asopisu je ¢estina. Nazev ¢lanku, abstrakt a klicova slova jsou publikovany také v anglictiné.

Formatovani textu

Soubor prispévku musi byt ve formatu souboru Microsoft Word (.doc nebo .docx). Text ma jednoduché fadkovani,
je zarovnany do bloku, pouziva dvanactibodovy font Times New Roman a v§echny ilustrace, obrazky a tabulky jsou
umistény v samostatnych souborech s vyznacenim jejich umisténi v textu. Maximalni povolena délka pfispévku je
15 stran celkem (v¢etné obrazki, tabulek a pripadnych pfiloh).

Abstrakt a kli¢ova slova
Doporucena délka abstraktu je 400 slov a nesmi presahnout 500 slov. Autofi musi uvést 3 az 10 kliCovych slov.

Struktura piispévku

Vyzkumny &lanek musi byt strukturovan nasledujicim zptisobem: UVOD, METODIKA, VYSLEDKY, DISKUZE,
ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Doporucena struktura teoreticky orientovaného ¢lanku: UVOD, CILE PRI-
SPEVKU, VYSLEDKY, DISKUZE, ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Nazvy kapitol musi byt napsany velkymi
pismeny a zarovnany doleva.

Tabulky a obrazky

Tabulky a obrazky musi byt zaslany v samostatnych (zdrojovych) souborech ve formatech .xls, .jpg, .tif apod. V tex-
tu bude uvedeno umisténi kazdé tabulky a obrazku a jejich identifikace. Identifikace je zarovnana doleva a sestava
z popisku (napf.: Tabulka 1, Obrazek 1) a nazvu tabulky nebo obrazku pokracujicim na stejném fadku.

Referenc¢ni seznam

Reference jsou umistény na konci pfispévku v abecednim potadi a musi byt v souladu s APA publikac¢nim stylem (viz
priklady). Pro reference nelze nikdy pouzit poznamky pod Carou. Peclivé prekontrolujte reference, abyste se ujistili,
Ze jsou spravné a zafazeny pouze v pripadé, Ze jsou citovany v textu. Kde je to mozné, musi byt uvedena URL adresa
odkazujici na referenci.
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