


Editorial

Koncem letnich dnii na mne vZdy doléhd takovd
melancholickd ndlada spojend zejména s tim, zZe
konci kratké rocni obdobi, kdy je na vse o néco
vice asu. Rada z nds odpocivd, nékteri dodéld-
vaji (ale stejné nikdy nedodélaji) své predchozi
resty, jini pisou a pisou (clanky, knizky nebo jen
komentdre na internetu). Prosté je na vSe vice
casu. Trochu toho pedagogického stresu zaZivime
asi vSichni zejména koncem skolniho roku a dou-
fame, Ze prichdzejici prazdniny nam prinesou klid,
regeneraci pracovnich sil a znovuobnoveni profes-
niho entuziasmu. Na konci tohoto obdobi si ale
clovek chté nechté uvédomi, Ze zacind kazdorocni
shon, pracovni nervy, nestihdni, pldnovdni, tvore-
ni, zachranovani (studijné) se tonoucich zZaki ¢i
studentii, obhajovani, argumentovdni, dohadovani,
prosazovdni, zajistovani, vysvétlovdani, nekdy i ha-
dani se, obcas i zazivani uispéchu s velmi kratkym
pocitem naplnéni. Je zvldstni, Ze drtivd vétsina
z nds, kterd se neidentifikuje jako workoholici (a to
jeste s falesnou hrdosti), by rada méla vice casu
pro sebe, pro rodinu, pro svoje blizké, na konicky,
na radosti a rdda by Zila vice na pohodu. Pro¢ by
to vlastné nemeélo jit i mimo prdzdninové obdobi?
Prosim, prijméte takovy maly apel: A) udélejme si
Jjednou za den radost, trebas i tiplné malinkou, ale
védomou. Nespokojme se s tim, Ze tou radosti je
kosticka cokolddy nebo pandcek néceho ostrejsiho.
Myslim tim takovou radost, ke které musime chvil-
ku smerovat, na kterou se tésime, ale zdroven nds
negativné neovliviiuje pri aktudlnich rozhodnutich
(takzZe zdadné drogy ;-) ). B) Zkusme ze svého slovni-
ku vedome postupné vypoustet slova ci spojeni jako
to je problém, blba nalada, to nejde, ted na tebe
nemam C¢asu; pripadné v duchu pojaté presvédce-
ni, Ze ted mam néco dulezit€jSiho na praci, nez
jsi ty a pomoc, o kterou mé zadas. Vetsinu toho
marastu si vytvdarime sami a negativné tim ovliviiu-
Jjeme svét kolem sebe. Casto tim i ublizujeme ostat-
nim lidem, trebas nevedome, ale o to diislednéji
a ¢im dal kultivovanéji a s manipulativni zrucnosti.
C) Mysleme pozitivné, a to i ve chvili, kdy se ne
vSe dari dle nasich predstav. Na prvnim misté pak
vhimejme pozitivné lidi, nikoliv systémy, aplikace,
penize, pristroje nebo jakékoliv druhy a typy ume-
lych inteligenci. ... posli to ddl ... ;-)

Ondrej JeSina
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Osobnost v oblasti APA
(redaktor Martin Visna)

Para hokejista Martin Zizlavsky:
Uzivam si, Ze muzu v hokejovém prostredi pokracovat

Ztrata praveé nohy a pozdéji obrazek ze sran-
dy zvefejnény na internetu. To jsou dva mil-
nadéjného Sumperského hokejisty Martina
Zizlavského, ktery se po nehodé s tragic-
kym a trvalym nasledkem nevzdal, vratil se
na led, jako student Fakulty télesné kultu-
ry UP i v dresu HC Univerzita Palackého,
a v soucasnosti je élenem tretiho nejlepsiho
tymu na svété. Jen ne hokejového, nybrz
para hokejového.

»Vlastné jsem sotva zacal a hned takovy uspéch.
Je to parada,” komentuje zisk bronzové medaile
s C¢eskou para hokejovou reprezentaci na letos-
nim mistrovstvi svéta v Kanadé mlady muz, ktery
do sledge — sani, na kterych se para hokejisté po-
hybuji po ledé — usedl poprvé pred rokem a pul.

Ke zminénému prvnimu milniku vSak doSlo uz
v roce 2017. Tehdy se Martin Zizlavsky jako student
prvniho ro¢niku Sumperského gymnazia ucastnil ly-
zafského vycviku a se spoluzaky se rozhodli svézt
se na bobové draze. ,Byl tam Spatny bezpecnostni
pas, ktery v zatacce povolil. Malem jsem z bobu
vypadl, noha se mi zachytila do té Zelezné kon-
strukce. A najednou byl ze mé para hokejista, byt
jsem v té dobé jesté o para hokeji viibec nevédél,“
pfiblizuje v klidu, jen s drobnym pousmanim, osu-
dovy moment, kdy pfiSel o pravou nohu.

Byl do té doby velmi platnym hra¢em Sumperskych
Mladych drak( a také jezdil sidecarcross. ,Ze za-
catku to pro mé jako sportovce nebylo jednodu-

ché, ale hlavné diky rodiné a kamaradim jsem se
dokazal pomérné rychle vratit a fungovat tak, jak
fjsem fungoval do té doby. Ale bylo mi tfeba jasné,
Ze hokej si uz na néjaké vysnéné urovni nezahra-
ju. O to vice mé potésilo, kdyZ jsem pak zjistil, Ze
muZu bruslit i s protézou. Zacal jsem znovu tré-
novat v juniorce a hral jsem i néjaky zapas. Pak
ale zacal covid a sezona byla zkracena, " vzpomina
Martin Zizlavsky.

Po absolvovani gymnazia se stal studentem Uni-
verzity Palackého. Chtél studovat obor spojeny se
sportem, do kombinace k télesné vychove si vybral
geografii. Nyni uz ma po statnicich a zbyva mu jen
dokongit a obhdjit bakalafskou praci. Jestli bude
pokracovat ve studiu dale, se teprve rozhodne.
Za ukoncené jiz ale bere své pusobeni v kadru HC
Univerzita Palackého, kde s protézou nastupoval
k tréninkiim a zapastm vedle ,zdravych” hracu.

»Bylo to skvélé obdobi, jsem velmi rad, Ze jsem
mohl vyzkouset univerzitni hokej. UZil jsem si to,
i kdyZ tam byli lepsi kluci a moc jsem si nezahral.
Z tymu jsem nakonec odesel, protoZe jsem nevé-
dél, jestli mam jesté néjaky prostor pro zlepseni,
bez nohy uz to prosté nebylo jako dfiv. S kluky jsem
ale v kontaktu, bavili jsme zrovna prfed zacatkem
nové sezony, Ze jich je malo a Ze do letosniho roc-
niku univerzitni ligy nenastoupi. Je to skoda, " po-
zZnamenava.

Pravé s univerzitnim hokejovym tymem se poji
zmifovany druhy milnik, onen obrazek na interne-
tu. ,V jednom zapase mé protihra¢ u mantinelu
sesadil na zadek. KdyZ jsem to vidél na fotce, ze
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srandy jsem pod sebe domaloval sledge a dal to
na Instagram s popiskem, Ze mé kamaradi sesadili
do sledge, a oznadil jsem u toho tcet Cesky para
hokej. Z néj mi zanedlouho odepsali, Ze jestli chci,
muZzu si prijet para hokej vyzkousSet na rozvojovy
kemp. Od prvniho sklouznuti mé to strasné chytlo
a uzivam si, Zze muzu v hokejovém prostredi pokra-
dovat,“fika Martin Zizlavsky.

Jak v8ak vzapéti dodava, para hokej je pomérné
gasové naro¢na aktivita. V Sumperku, kde Zije,
zadny klub nepusobi, v lize tak nastupuje za SOHO
Olomoucké kohouty. Tym trénuje jednou tydné,
ale do noé&nich hodin. ,Casové ndrocna je prede-
vsim reprezentace. Na tréninky jezdim tfikrat tyad-
né do Ostravy nebo Studénky a jednou za mésic
se sjizdime z celé republiky na reprezentaénim
kempu, abychom si zatrénovali vSichni spolecné.
Samozrejmé se musime pripravovat i individualné,
cvicim napriklad na béZzkarskeém trenazéru. Je to
docela divocina, ale bavi mé to, bavi mé se zlep-
Sovat.”

V Olomouci i v reprezentaci byl Martin Zizlav-
sky jako jeden z nejmladSich hrac¢u pfijat kladng,
v druzstvech je pratelska atmosféra a i pfes zmi-
nénou namahu si pry uziji také dost zabavy. Navic
si para hokej ziskava v Cesku na oblibé.

,Myslim, Ze jsem naskocil v nejlepSim obdobi,
kdy je para hokej u nas v rozkvétu, na cemz ma
nesmirnou zésluhu tym lidi okolo Jirky Sindlera.
Hostili jsme mistrovstvi svéta, poradaji se rozvojové
kempy, prichazeji novi hraci, lidé se o para hoke-

ji dozvidaji, je pro koho hrat. U para hokeje bych
uZ chtel zustat. Rad bych se posunul na takovou
troven, abych byl ve stabilni sestavé reprezentace
a zaroveri aby se nam s klukama v Olomouci po-
darilo dosahnout na medaile. A i kdyZ je ted’ pro
mé para hokej hlavni, chtél bych se znovu vénovat
i sidecarcrossu,“uzavira Sumpersky sportovec, pro
kterého protéza misto nohy neni zadnou prekaz-
kou. Koneckoncl ji také nevnima jako néco, co by
nebylo jeho. Je to prosté noha. o]

Martin Visria, foto: Cesky para hokej
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Informace z vysokych skol
(redaktorka Julie Wittmannova)

Informace z Fakulty télesné kultury UP v Olomouci

Fakulta télesné kultury ma nové fakultni skoly

Mezi fakultni skoly Fakulty télesné kultury UP pfibyly nové Ctyfi stiedni Skoly, se kterymi spolupracuje
katedra aplikovanych pohybovych aktivit (APA). Jejich zastupci pfevzali oznaceni ,,fakultni skola“ v zelené
barvé z rukou dékana Michala Safare a za asistence vedouciho katedry Martina Kudla¢ka.

Vzajemnou spolupraci mimo jiné v oblasti peda-
gogickych praxi, spolecnych grantovych projekt(,
podpory zajmu studentd o télesnou kulturu a kinan-
tropologii nebo podpory vzdélavani pedagogt fakul-
ta smluvné stvrdila se Stfedni primyslovou skolou
Jesenik, Stfedni Skolou polytechnickou Olomouc,
Gymndziem Jana Blahoslava a Stfedni pedagogickou
Skolou Prerov a Vyssi odbornou skolou pedagogickou
a socialni a Stfedni pedagogickou Skolou Kromériz.

,»Bylo to pfijemné jednani. Velmi oceriuji otevienou
zpétnou vazbu reditelek a feditell ve vztahu k ob-
sahu vzdélavani budoucich ucitelt télesné vychovy
a zpusobu komunikace se stfednimi skolami,” fekl dé-
kan Michal Safaf s tim, Ze primarné jde o spolupraci
Skol s katedrou APA, ale s pfesahy i do vSech ostat-
nich studijnich programu realizovanych na fakulté.

,Se tfemi stftednimi Skolami z regionu jsme na-
vazali velmi intenzivni spolupraci v ramci naseho
aktudlniho projektu Rovné pfileZitosti ve vzdélavdni
v Olomouckém kraji a jsou v nich zfizena vzdélavaci
centra pro naplfiovani nasi ¢innosti a pfimé podpory
pedagogickych pracovnik( prostrednictvim seminara
na rlznoroda témata tykajici se inkluzivniho vzdéla-
vani. S kromérizskou Skolou jsme pak podpisem
smlouvy zavrsili spolupraci zapocatou jesté drive, kdy

Univerzita Palackého v Olomouci
Fakulta télesné kultury

a Vedouci katedry APA Martin Kudldcek (vlevo) a dékan FTK
Michal Safdr (vpravo) s pfedstaviteli novych fakultnich $kol

zde vzniklo jedno z center kolegidlni podpory v ram-
ci projektu Podpora vzdéldvdni déti, Zaku a studentd
prostrednictvim rovného pfistupu v oblasti pohybové
gramotnosti,” dodal Ondrej JeSina, hlavni resitel zmi-
nénych projektl z katedry APA.
Aktivity, na kterych katedra APA spolupracuje nejen
s novymi fakultnimi Skolami FTK UP, miZete sledovat
na webech apa.upol.cz a ikap.cz. a
Martin Visha, foto Adéla Vymazalovd

V. ¢eska narodni konference APA
letos jako soucast Konference krajskych center projektu
Rovneé prilezitosti ve vzdéldvdni v Olomouckém kraji (RPVOK)

V neobvyklém prostiedi, a sice na hraci plose tenisové haly,
: zaznély hlavni pfispévky Konference krajskyich center pro- :
© jektu Rovné pilezitosti ve vzdéldvdni v Olomouckém kraji
: (RPVOK), kterou usporadala katedra aplikovanych pohy- :
bovych aktivit (APA) Fakulty télesné kultury UP. Tridenni
program ve Vésce nedaleko Olomouce nabidl prednasky, :
. kulaté stoly, studentské prezentace i praktické workshopy :
. a predevsim prostor ke sdileni zkusenosti a inspirace pro :
¢ dalSi zkvalitiiovani vzdélavani nejen v oblasti skolni télesné :
¢ vychovy. Organizatofi privitali na 130 castnikd.
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Dominantni soucésti akce byla V. ceska narodni konference APA, na niz
se sesli odbornici vénuijici se inkluzivni télesné vyichové a volnocasovym
pohybovym aktivitdm pro osoby se specidlnimi potiebami, studenti
takto zaméfenych obord a také pedagogicti pracovnici & predstavi-
telé organizadi, ktefi se v praxi v této oblasti pohybuji. Konference se
zhcastnili i zastupci ministerstva Skolstvi, Ceského paralympijského
vyboru, Narodni sportovni agentury, Narodniho pedagogického insti-
tutu nebo Kancelare verejného ochrance prav.

mie covidu-19. 0 to vice nés téSi, Ze pfipraveny program pfilakal ta-
kové mnoZstvi G€astniki a ukdzal vice nez kdy dfiv multidisciplinaritu
naseho oboru. Neni totiZ zdaleka jen o ucitelich télesné vychovy i
fyzioterapeutech, ale ma néco spolecného se vemi, ktefi si uvédomu-
ji, Ze pohyb a pohybové gramotnost, respektive inkluzivni pohybova
gramotnost, jsou dlileZité téma,” uved| Ondrej Jesina, vedouci projektu
a zastupce vedouciho katedry APA FTK UP.

€ -

¥ 1
l!'.’ 9 &i

,Olomoucky kraj, ktery zatim jako jediny v Ceské republice toto téma
systémoveé uchopil, s ndmi chce spolupracovat i nadale. Podpora Re-
giondlniho centra APA je pfimo zminéna v Krajském akcnim planu,
Cehoz si velmi vaZime. Nicméné abychom mohli udrZet nas Siroky tym,
ktery se podafilo v uplynulyich letech sestavit a ktery skvéle funguje,
hledame i dalsi moznosti financovani. Velmi ndm s tim poméhd nase
partnerska Stfedni priimyslové Skola Jesenik, kterd je pomémé aktivni
v pipravé ¢esko-polskych projekti a mimo jiné ndm zajistila partner-
stvi s fakultou fyzioterapie a télesné vychovy v Opoli. Spolecné nyni
pfipravujeme nékolikalety projekt na rozvoj pedagogickych a dalSich
pracovniki v oblasti APA,” priblizil Ondrej Jesina.

S ohledem na zaméfeni projektu, ktery se zavr3i na podzim leto3ni-
ho roku, se mluvilo o zahrnuti oblasti APA do systému poradenstvi
a celoZivotniho vzdélavani pedagogickych pracovnikdi v Olomouckém
kraji a jeho prioritach do budoucnosti. Své zkuenosti také predstavili
konzultanti APA, ktefi v regionu plisobi, a zastupci center inkluzivniho
zéjmového vzdélavani, kterd v ramci projektu vznikla.

Mezi stéZejnimi tématy konference byla také probihajici revize rdm-
covych vzdélavacich program@i (RVP) pro télesnou vychovu, které by
mély vice zohlediovat inkluzivni trendy ve vzdélavani. Proménou md
napiiklad projit pojeti zdravotni télesné vychovy, kterd se ma odklonit
od korektivnich cviceni a vice vyuzivat pohyb jako prostfedek k celost-
nimu rozvoji a podpoie zdravi v jeho biologickém, psychologickém
a socidlnim kontextu.

Hovofilo se i o parasportu, rehabilitaci nebo vyzvdch ve vyzkumu
a diagnostice v APA, nechybél prostor pro sdileni pfikladii dobré pra-
xe.Jsem rada, Ze slySim i néjaké pozitivni pfiklady. S takovymi se uz
z podstaty véci u nds pfilis nesetkdvame. K ndm se vétSinou dostdvaji
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pfipady, kde jsou shledany néjaké nedostatky, neochota nebo zhor3o-
vani situace,” zminila Romana Svecové z Kancelafe vefejného ochrénce
prév pii predstavovani ¢innosti odboru ochrany prav osob se zdravot-
nim postiZenim.

Program prednasek a besed dopliiovala nabidka praktickych worksho-
pli, b&hem nichZ si mohli zajemci vyzkou3et nékteré z ,pfizpdsobe-
nych” pohybovych aktivit. Napfiklad jogu, tanec ci vybrané sporty
na voziku, k paracyklistické vyjizdce bylo pfistaveno nékolik tipGi kol,
handbiki a dalsich vozitek, pfes chladnéjsi pocasi dolo i na aktivity
na vodé.

Soucdsti tfidenni konference kromé setkani APA byly i sekce vénova-
né praci v rdmdi projektu RPVOK zfizenych krajskych center prevence
predcasnych odchodii z odborného vzdélévani a kariérového poraden-
stvi v odborném vzdélavani. Byly pfedstaveny nékteré vzniklé meto-
dické materily a dotazniky pro Setfeni na Skoldch, zaznély skutecné
pibéhy déti a doslo i na inspiraci ze zahranii.

Velké podékovani si zaslouZi jak vsichni Ucastnici, ktefi feSend témata
vnimaji jako dlileZitd, tak pfedevsim organizacni tym, ktery opravdu
peclivé a s nadsenim odvedI svou préci. | diky tomu panovala na kon-
ferenci skvéld atmosféra, kterou si tcastnici chvali. To bych si prél, aby
se nam dafilo i do budoucna,” dodal Ondrej JeSina. a

: Projekt Rovné prilezitosti ve vzdéldvdni v Olomouckém kraji,
: zajehoz podpory se konference krajskych center uskutecni- :
¢ la, je jednim z projektii na implementaci Krajského akcniho :
¢ planu rozvoje vzdélavani Olomouckého kraje. Spolecné ska- :
: tedrou APA Fakulty télesné kultury UP na ném spolupracuje :
: jako fesitel Pedagogicko-psychologicka poradna a Specilné :
¢ pedagogické centrum Olomouckého kraje, v ramci partner- :
stvi pak Skoly ci domy déti a mladeze a strediska volného casu
: vregionu. 3

Soucdsti pestré palety spor-
tovnich aktivit s Akademik
sport centrem UP Olomouc
byla i cyklojizda na Podé-
brady s poradateli Expedi-
ce PresBar z Fakulty télesné
kultury. Podivejte se na fot-
ky z proslunéného dne piné-
ho radosti z pohybu.
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Na hudebni vystoupeni a bohaty kulturni program Id-
kali studenti katedry aplikovanych pohybovych aktivit
FTK UP, ktefi pro osoby s postiZzenim pfipravuji Expe-
dici PFesBar. U prirodniho koupalisté Podébrady
mohli zdjemci vyménou za ochutndvku expedicnich
drink( podporit realizaci cesty pro handicapované
a také si vyzkouset nékteré sportovné-kompenzac-
ni pomucky a nahlédnout tak do svéta sportu osob
s postiZenim. Programu na Podébradech predchdzela
cyklojizda méstem. o

Martin Visna

Studenti na expedici doprovodili handicapované ze dna az na vrchol

Do Slovinska a Rakouska zamifila letosSni Expedice PresBar, kterou pro sedmicku lidi s postizenim ¢i
znevyhodnénim pfipravili studenti katedry aplikovanych pohybovych aktivit (APA) Fakulty télesné kul-
tury UP. Béhem intenzivniho sportovné-turistického tydne zavitali za zazitky a prekonanim sebe sama

do byvalych dolti i do horskych vysin.

Vyprava, Vv niz byli U¢astnici se zrakovym ¢i slucho-
vym postiZzenim nebo dva vozic¢kari, zahdjila expedici
na pomysiném dné, totiz ve stoldch drivéjsich hlu-
binnych dolG Podzemlje Pece u méstecka MeZica. Né-
ktefi si podzemni prostory prohlédli z kajakd, vétsSina
si je vSak projela na kole. ,Trochu jsme se pfi pFipravé
bali, jestli to nebude moc naroc¢né a jak to viibec bude
vypadat, ale bylo to v pohodé. Jen holky, které jely
na tandemovych kolech s nasimi nevidomymi hosty,
fikaly, ze mély co délat, kdyZ v chodbach obcas bojo-
valy s rovnovahou,” prozradila jedna z organizatorek
cesty Alena Krejci.

V sedlech kol a handbik{ pokracovali Gcastnicii v dal-
Sich dnech na dennim svétle, kdyz projeli ¢ast Drav-
ské stezky v Rakousku a pfiblizili se tak k Triglavskému
narodnimu parku, kde na né mimo jiné ¢ekalo zdolani
ferraty. ,,Tam doslo ke krizové situaci, kdyz si ve slozitéj-
Sim Useku cesty jedna z nevidomych tcastnic vyklou-
bila koleno a na vlhké skale zacala panikafit. Nechtéla
jit dal, zaroven neslo jit dol. Prosttidali jsme se u ni,
koleno obvazali, a i kdyZ to trvalo déle nezZ ostatnim,
protoZe se potiebovala citit pti pohybu bezpecné, na-
konec ferratu také zvladla,” popsala studentka.
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Vyvrcholenim expedice byl vystup na horu Vrsic, ktera
se zveda do vysky 1 737 metrl nad morem. Pfedevsim
v zavéru vyslapu museli studenti prekonavat rizné na-
strahy terénu a nejednou prenaset ucastniky na hand-
biku ¢i na vozitku zvaném Kfiznik. ,,Nad ranem snad
polovina z nas vystoupala z chaty na vrchol Vrsice, tam
jsme si sedli a v tichosti a s UZasem pozorovali vychod
slunce nad horami. Byl to silny zazitek. Byli tam pfitom
s nami i oba nasi hosté na voziku, u kterych jsme si
fikali, Ze nebyt nas, mozna by se na takové misto ni-
kdy nedostali a takovou krasu nevidéli,“ dodala Alena
Krejci.

Na chaté pod Vrsicem také vyvrcholily expedicni
ukoly a vyzvy. Pravé tady se mohli Ucastnici zbavit
svych strachl a obav, respektive dfevénych kolecek,
na ktera vsichni na pocatku cesty napsali to, ¢eho se
obavaji, at uz aktualng, ¢i dlouhodobé. V pribéhu
tydne si také ¢lenové vypravy otestovali své znalos-
ti o Slovinsku nebo vyzkouseli, jakou nejoriginalnéjsi
véc ziskaji vyménou za drobnou minci. Néktefi donesli
zvykacky, jini malovany kamen.

Jednou ze sedmicky handicapovanych host slovin-
ské Expedice PresBar byla Petra Dadakova, ktera pra-
cuje jako korektorka textd pro studenty v Centru pod-
pory student( se specifickymi potiebami UP. U¢ast
na expedici ji doporucil kamarad Lukas Lacina, ktery
v TyfloCentru Olomouc vede simulovanou laserovou
strelbu a ma z cesty pres bariéry se studenty katedry
APA také zkusenost.

,UZ del$i dobu je mym snem stravit néjakou dobu
pouze s kamaradkou, expedice mi ho splnila. Nejen ze
jsem stravila nékolik dni se skvélou partou lidi, ktefi
jsou nyni mymi prateli, ale také jsem zde nasla potreb-
nou svobodu a volnost. S rodinou se prece jen chova-
te jinak nez s kamarady, tolik se neodvazete. Expedici
jsem si tak neskutec¢né uZila. Najit totiz nékoho, kromé

rodicl, kdo by byl schopny a ochotny se o vas nékde
delSi dobu postarat, je opravdu nemozné. Neni to nic,
do ¢eho by 3Sel kazdy. Proto moc dékuji celému expe-
di¢nimu tymu za tento splnény sen,” uvedla usmévava
Zena na voziku.

»,Kazda aktivita méla svoje kouzlo. Co se ale tyka nej-
intenzivnéjsiho zazitku, tim bylo lezeni na skale. My-
slela jsem si, Ze to pro lidi na voziku ani neni mozné.
Pro mé jako milovnika adrenalinu a dobrodruZstvi to
byla ta nejlepsi aktivita, kterou jsem na expedici ab-
solvovala. Lézt po skdle bych mohla opravdu porad.
Byl to fantasticky zazitek a opét dékuji vsem, ktefi mi
to umoznili. Dokonce jsem po tom méla i hlad, coz se
u mé stava malokdy,” dodala Petra Dadakova s tim, ze
organizatofi si za svou praci zaslouzi jednicku s hvéz-
di¢kou a nékolikrat podtrZenou.

To Alena Krejci jako organizatorka je drobet prisné;si,
studentsky tym by ohodnotila zndmkou B. Mimo jiné
i proto, Ze se podafilo uskutecnit vse podle planu, ne-
doslo mezi ¢leny vypravy k néjakym vétsim konfliktim
a krizim, pocasi i pres néjaké prehariky vyslo a program
byl pfipraveny tak disledné, az néktefi obc¢as nabyli
dojmu jisté pohodInosti.

,Expedice mé urcité obohatila po strance vedeni lidi,
zkusenost s takovou velkou a specifickou skupinou je
opravdu neocenitelnd, co se tyce napfiklad empatie,
poznavani vztah( mezi ¢leny skupiny nebo i trpélivosti.
Spolecné s Barou Plackovou, se kterou jsme predevsim
tvorily program, se nam, myslim, podatilo, Ze se vsich-
ni citili dobre a panovala pfatelska atmosféra a nélada.
Samoziejmé néjaké drobné tfenice byly, ale to nestoji
za fe€, naopak to k takové akci patii,” uzavrela organi-
zétorka expedice Alena Krejci s tim, Ze jejich cestu brzy
jesté pripomene kratky videodokument. a

Text Martin Visnia, foto Viktdria Dubeckd

Expedice PresBar (pres bariéry) je vzdélavaci projekt katedry APA FTK UP, prostrfednictvim néhoz ziska-
vaji cenné zkusenosti pro své budouci povoldni studenti navazujiciho magisterského studia zaméreného
na pohybové aktivity osob se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim. Realizaci expedice zéroven uka-

zuji, ze handicap nemusi byt ve sportovnim vyZziti téchto osob Zadnou prekazkou. Letosni expedice byla
jiz jedenacta, kterou studenti katedry APA pfipravili. V. minulosti mimo jiné navstivili Norsko, némecky
mluvici zemé, Slovensko nebo Korsiku, v dobé epidemie covidu-19 se jedna z expedic uskutecnila doma
v Ceské republice.

APA v teorii a praxi, 2023/14 (1-2)



Dobré rano (nejen) s Expedici PresBar

dentkou Pedagogické a Pravnické fakulty UR, ktera se zucastnila expedice v roce
2022 na Korsice. Pred kamery pritom nepfrisli jen se slovy, ale také s pomuckami | C
a Ciny — a tak si mohl Radek Erben z moderatorského dua vyzkouset, jak se sedi E :
v monoski. Zaznam poradu Dobré rano z 5. fijna najdete na iVysilani.cz. =5

https://www.ceskatelevize.cz/porady/10435049455-dobre-rano/423236100071096/ — odkaz v QR kédu

Nejen o 450. vyroci vzniku olomouckého vyso-
kého uceni, ale predevsim o soucasnych rozma-
nitych aktivitach Univerzity Palackého se miuvilo
v ranni relaci Dobré réno, kterou Ceskd televize
vysilala Zivé z prostredi olomouckého byvalého

! jezuitského konviktu, nynéjsiho Uméleckého

centra UR Jednou z prezentovanych aktivit byla
i Expedice PresBar, nas vzdélavaci projekt, ktery
beéhem studia realizuji studenti katedry apliko-
vanych pohybovych aktivit FTK UP pro osoby
se zdravotnim postiZzenim ¢i znevyhodnénim.
Expedici, ktera se letos konala jiZz pojedenéc-
té, televiznim divakum
predstavil garant projektu
Ondrej JeSina spolecné
s Janou Indrakovou, stu-

Martin Visria, foto Vojtéch Duda

Karneval APA: NOC V CIZINE

Ob¢as se kazdy vraci do minulosti a vzpo-
mind na to, co se odehrélo, a i my bychom
se s vami chtéli na chvili vrdtit v case a pfipo-
menout si nas Karneval APA, ktery se konal
dne 14. dubna leto3niho roku v BEA centru
v Olomouci. PopiSeme vam, co je to za uda-
lost, jak se karneval organizuje a jak probihd
cely vecer.

Karneval APA je osvétova akce, kterou po-
fadaji studenti 2. ro¢niku oboru aplikovanych
pohybovych aktivit na katedre aplikovanych
pohybovych aktivit pod Fakultou télesné kul-
tury Univerzity Palackého v Olomouci. A co to
vlastné aplikované pohybové aktivity jsou?
Jsou to volnocasové a sportovni aktivity, které
jsou modifikované pro lidi s jakymkoli posti-
Zenim. TudiZ se da fict 0 na3em karnevalu, Ze
je jedine¢nou inkluzivni spolecensko-tanecni

udalosti v maskdch, na které
jsou vitani opravdu vSichni —
od osob se zdravotnim po-
stizenim pfes zaméstnance,
absolventy a studenty UPOL
ai po Sirokou vefejnost.
UZvime, co to Karneval APA
je, nyni si tedy mdzeme Fici
néco malo o organizaci. Cely
vecer maji na starost/radost
studenti 2. ro¢niku oboru,
o kterém jsme si jiZ Fikali,
a to jak z hlediska odpovéd-
nosti, tak i fungovani, obsluhovéni a aktivit.
Abychom mohli vecer viibec realizovat, museli
jsme vymyslet téma, termin, zajistit kapelu,
propagaci, vyzdobu, moderatora a spoustu
dalSich véci, které jsou na vecer plny zdbavy
poteba. NejduleZitéjsim

aspektem je samoziejmé
takeé to, abychom sehna-
li dostatek financnich
prostredki na realizadi,
€0z pro nds znamenalo
shanét sponzory a spolu-
prace od riiznych firem.
S tim souvisi i vyhotove-
ni smluv a komunikace
v rdmgi jistych legislativ-
nich rdmcd. Pfi organi-
zovani tohoto vecera se
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studenti dostanou do spousty oblasti, které
je pak nauci se v nich orientovat.

Pro nds 14. rocnik jsme si vybrali téma
NOCV CIZINE. Kazdy si téma mohl pojmout
po svém a pfijit na karneval v kostymu, v ja-
kém chtél. Béhem vecera jsme tak mohli na
parketu spatfit nejednu gejsu, Afroamericana,
havajskou tane¢nici, ale tfeba i letadlo, pilo-
ta, letuSku, nebo dokonce i horkovzdudny
baldn. Néktefi si své kostymy pro tento vecer
dokonce i sami vyrabéli a vSem se kostymy
moc povedly.

Samotny vecer zacind v 19.00, kdy se otevi-
ré sal a lidé zacinaji pfichdzet. Snazili jsme se
zaujmout nase hosty hned od pocétku, a proto
je hned po vstupu do salu pfivitala obrovskd
svitici zemékoule, kterou jsme zakomponovali
do nasi vyzdoby v rdmci naeho tématu. Pro
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hosty byl déle pfipraven raut, bar, fotokoutek,
tombola a také spousta aktivit, které si mohli
vyzkouset béhem naseho cestovatelského
vecera, jako napfiklad védomostni kolo $tésti
nebo fotbélek v sedé. Dale byl také béhem
vecera prostor na nékolik vystoupeni — nase
tanecni vystoupeni jako pofadateld, ale tfe-
ba i vystoupeni skupiny zaméfené na bojové
uméni wushu.

Nasledné také probéhlo udileni cen jako
Cena Ceské asociace aplikovanych pohybovych
aktivit, kterou ziskala Mgr. Julie Wittman-
novd, Ph.D., cena Siné sldvy, kterou v leto3-
nim roce ziskal pan Jiii Némecek, také ocenéni
Centra APA, kterou si odnesla Mgr. Lenka Fas-
nerovd, a nové piidané ocenéni APAnger roku,
které v leto3nim roce vyhrély dvé student-

ky — Bc. Ivana Wengrynové a Mgr. Viktdria
Dubecka.

V neposledni fadé probéhlo jako na kaz-
dém karnevalu vyhladeni kréle a krélovny,
které v letoSnim roce vyhrdla Kristyna Homol-
kova ve velmi origindInim kostymu kravy.
V muzské kategorii zvitézil Ladislav Baloun
jako Cifian, ktery k nam na karneval , pfisel
proddvat” své zboZi.

Pofadani bylo sice pomémé narocné, ale
cely vecer se povedI tak, jak jsme chtéli, a po-
dafilo se ndm za jednu noc procestovat s na-
Simi hosty cely svét. V3ichni se bavili, tancili,
zpivali, uZivali si. Moc dékujeme za prileZitost
karneval uspofadat a téSime se na dalsi ro¢-
nik. o]

Eliska Poldchovd, Alexandr Hofin

»Jak Yam muzu pomoct?“ - workshop pro asistenty studentii se specifickymi potiebami

O vikendu 16.-17. zafi 2023 probéhl v AC Baluo na FTK UP v Olo-
mouci workshop pro asistenty Centra podpory student se specific-
kymi potfebami. Behem dvou dnti se tak novi asistenti seznamili
s riiznymi kategoriemi zdravotniho postiZeni a prakticky nacvicovali,
co mize jejich nova prace na univerzité prinést.

Pracovnici Centra podpory studenti béhem prvniho dne predstavili
jednotliva postiZeni a sluzby, které pro studenty nabizi. Po seznamo-
vacich hrach jsme workshop zahajili prezentaci o zrakovém postiZeni
a nacvikem doprovodu studentt se ZP, ktefi potfebuji k prostorové
orientaci asistenci. I obyCejné otevirani dvefi totiz mtiZe byt tvrdym
ofiskem, kdyz asistent doprovazi nevidomého studenta. Po nacviku
jsme si sundali klapky z o¢i a oddechli si u kratkych her a obéda. Po jidle na nas ¢ekala koordinatorka pro studenty s télesnym posti-
Zenim a pripravené mechanickeé voziky, se kterymi jsme si vyzkouseli
jak spravné poskytovat asistenci pii prekonavani riznych prekazek.
Po intenzivnim nacviku jsme se odreagovali u dalSich aktivit, které
pro nas pripravil Ladislav Baloun z Centra Aplikovanych pohybovych
aktivit pfi FTK UP. Mohli jsme se projet na tandemovém kole, hand-
biku, tfikolce nebo si zahrat hry boccia a cornhole.

Workshop nebyl vzdélavaci akci jen pro nové asistenty, ale také
pro pracovniky Centra podpory studenti se specifickymi potiebami.
Zatimco si studenti zkousSeli modelové problematické situace, které
mohou pfi poskytovani asistence nastat, pracovnici Centra diskutovali
o pravnich otazkach s Veronikou a Maximem Tomoszkovymi. Odpo-
ledne jsme opét jiz vSichni spolecné vyslechli prednasku o studentech
se sluchovym postiZzenim a nacvicili par znak z ¢eského znakového i & T
jazyka. V sobotu se workshop uzavrel sekci o studentech s dusevnim
onemocnénim a s poruchou autistického spektra, coz by se dalo na-
tahnout na mnohahodinovou diskuzi, ale museli jsme se rozloudit, at
nabereme sily na dalsi den.

Nedéle patfila péci o dusi a télo. Rano jsme si dopfali kavu a psy-
chohygienu s nasi centrackou psycholozkou Kamilou Banatovou
a po ni nasledoval prakticky trénink prvni pomoci pod vedenim Jana
Lasovského z Ustavu zdravotnického zachranafstvi i intenzivni péce
pii FZV UP.

Na zavér jsme se vratili k dusi a bavili se o tom, jak si spravné vy-
tycit cile a motivaci. Vzhiiru do toho!

Vsem pracovnikim a studentiim dékujeme za piijemné a uziteCné straveny vikend. TéSime se na novy akademicky rok a spolupraci,
kterou s sebou piinese. o

Za tym CPSSP Lenka Hyblovd
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Informace z Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze

Co nového v Praze - jaro 2023

Paralympijské skolni dny
ve Stredoceském kraji na jare 2023

Vice nez 180 déti z rliznych Skol ze Stfedoceského kraje mélo na jafe
leto3niho roku moznost zazit Paralympijsky Skolni den (PSD) — interak-
tivni sportovné orientovany program, jehoZ idea vzesla od Mezindrodni-
ho paralympijského vyboru. Série akci se konala v rdmci implementace
krajského akéniho planu Stfedoceského kraje v projektu Zaclefovani zaki
se specialnimu potfebami prostfednictvim pohybu. V ramci PSD se déti
skrze povidani i praktické vyzkouseni seznamuiji s parasportem, tedy spor-
tem osob se zdravotnim postizenim. Maji moZnost besedy se zajimavou
sportovni osobnosti (GspéSnym paralympionikem) a na pozadi osobniho
setkani a sdileni pfibéhu mohou zait uvazovat o zdravotnim postizeni
vnovém kontextu. Ddle si déti zkousi rizné pomiicky (voziky, hole, zvuko-
vé mice aj.), ale také se uci zasaddm poskytnuti asistence ve vefejném pro-
storu. Dlouholeté vyzkumy poukazuji na vyznamny efekt tohoto programu
na pozitivni utvareni postojli déti i dal3ich osob ve Skolnim prostredi viici
jinakosti. MoZnost uvédomit si odlisné potieby druhého pfi hie, sportu
a osobnim povidani je pro déti velmi pfirozena.

Na organizaci série Sesti PSD spolupracovali studenti FTVS UK z baka-
l&Fského a magisterského studia oboru Aplikovand télesna vychova a sport
osob se specifickymi potfebami (ATVS OSP) pod vedenim Ilony Pavlové.
Cesky paralympijsky vybor zajistil nase predni paralympioniky pro be-
sedy na jednotlivych 3kolach. Na PSD v Z5 Hostin u Vojkovic prednésela
0 paraatletice Anna Luxova. Na PSD v ZS a praktické Skole Hodéjovského
v Benesové piednasel o boccie Radek Prochdzka. Na PSD na ZS Rozdalo-

vice pfednésel o para stolnim tenise Petr Svatos. Na PSD na ZS Jiraskova
Beneov a na ZS Cechtice prednsel o parabasketbale a paralyZovani Mi-
roslav Sperk. Na PSD na ZS Dolni Kralovice prednéela o paraatletice Eva
Datinska.

Po beseddch mély déti moznost vyzkouset Sirokou Skdlu paralym-
pijskych sportdi: parabasketbal, paraflorbal, goalball, handbike, boccia,
curling, asistence pfi pohybu osob se zrakovym a télesnym postizenim.
Kvalitné a bezpecné zorganizovat tuto atraktivni, nicméné ndrotnou Cést
programu by nebylo mozné bez velkého zapojeni studentd FTVS UK a vy-
borné spoluprace s uciteli a vedenim Skoly.

MaRS - Maraton cviceni
s roztrousenou sklerézou 2023

V terminu 24. az 25. bfezna 2023 se konal jiz 12. ro¢nik osvétové pohy-
bové akce Maraton cviceni s roztrousenou sklerézou — MaRS. V rdmci ce-
Iého vikendu byly opét celorepublikové organizovany zajimavé pohybové
projekty, jejichz cilem bylo zvysit informovanost vefejnosti o problematice
roztrouSené sklerézy (RS) a podpofit jedince s timto onemocnénim i jejich
blizké v aktivnim Zivotnim stylu.

Akce probéhla pod z&stitou Pavla Bélobradka a ve spolupraci Nadacni-
ho fondu Impuls, celostatnich i mistnich sdruzeni pro pacienty s RS (mistni
organizace ROSKA, napF. Brno, Ceské Budéjovice, Jihlava, Liberec) a dalSich
partnerd. | v letosnim roce byla hlavnim partnerem v Praze Fakulta télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy.

Studentky tfi studijnich skupin oboru Aplikovand télesné vychova
a sport osob se specifickymi potfebami — jedna z bakalarského a dvé z na-
vazujiciho magisterského studia — pfipravily na prvni jami vikend Sirokou
Skalu pohybovych programdi. Témér dvé desitky lekci probéhly v online pro-
storu, at' jiz v redIném Case, Ci na YouTube. Byly zorganizovany originalni
akce jako napiiklad Den adaptovanych sporti na Letné, adaptovany volejbal
na Gutovce, orientacni béh v Dobfichovicich, benefiéni vibéh na Dablickou
rozhlednu, florbalovy turnaj v Novém Mésté nad Metuji, den zdravotniho
cviceni v centru Vas-KA v Ceskych Bud&jovicich, vyslap na Javorovou skélu
ze SedIce-Prcic aj. Zajimavym prispévkem byl i rozhovor studentky Hanky
LukdSové s lyZarkou Klarou GasSparcikovou, mistryni republiky, o Zivoté
a sportu s RS. DalSi studenti pfispéli propagaci na internetu.
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Pét nasich studentl pak podpofilo program pofadany NF Impuls
ve Fitness Action v Praze, kterého se zlicastnilo 530 ,maratonc(”, tedy
ndvstévnikd z fad lidi s RS, jejich blizkych i z Siroké vefejnosti.

Vérime, Ze je diileZité uvédomovat si roli pohybu v nasledné péci u je-
dinc@ s dlouhodobym onemocnénim a Ze akce MaRS k tomu napomaha.
Jsme rddi soudasti tohoto projektu, ktery, véfime, ma smysl.

https://maratonmars.cz/

Mezinarodni projekt Inkluzivni a apliko-
vané pohybové aktivity v Portugalsku

Ve dnech 13.—17. 3. 2023 se skupina student (Vanda Plastiakova,
Lucie Vastova, Marek Kfiz, Dominik Chmelik) a pedagogii (Klara Dado-
vd, Markéta Kfivankova) z FTVS UK d¢astnila meziuniverzitniho projektu
na nejstarsi portugalské univerzité ve mésté Coimbra. Jednalo se o Blen-
ded Intensive Programme (BIP) s ndzvem Inclusive and Adapted Physical
Activities, ktery mél podporu Erasmus + a za jehoz organizaci stéla pie-
devsim portugalské kolegyné dr. Maria Campos a pani Sofia Jesus. Inten-
zivniho mezindrodniho programu se ziicastnili studenti a uitelé ze 4 zemi,
ktefi se zaroven podileli na odborném programu zaméfeném na oblast
aplikovanych pohybovych aktivit u osob s intelektovym postizenim.

Soucdsti programu byly odborné prednasky prof. José Pedra Ferreiry
(Portugalsko), prof. Raula Reiny (Elche, Spanélsko), prof. Aijy Klaviny (Riga,
Loty3sko) a dr. Kléry Dadové (CR) a fada praktickych workshopii (napfiklad
diagnostika pohybovych dovednosti u osob s mozkovou obrnou, pohybo-
vé programy cilené na zlep3eni pracovniho uplatnéni osob s postizenim
intelektu, inkluzivni a kooperativni cvicebni programy, neurotrénink aj.).
Program vyvrcholil spolecnou organizaci sportovniho dne pro mistni klien-
ty instituci zaméfenych na pé¢i o jedince s postizenim intelektu.

Velmi piiinosné bylo vidét, jak Ize vytvofit skvélou mezindrodni atmo-
sféru a kooperaci, a v rdmdi spolecensky dileZitého tématu propojit od-
borniky a studenty v3ech trovni (Bc., Mgr, Ph.D.) z oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit. Intenzivni program umoznil jedinecnou pileZitost pro
spoluprdci i odbornou diskuzi a zcela jisté napomohl ziskani védomosti
i posileni kompetenci. Portugalskym koleglim za to patfi velky dik. V&fi-
me, Ze organizace podobnych akci vyrazné posiluje evropskou odbornou
spoluprdci a Ze se jejich organizace podafi i v budoucnu.

Zdroj Facebook

Emil open -
zimni hry 2023 na Lipné - leden 2023

Vlednu 2023 se uskutecnil pilotni projekt, ktery zrealizovala Emilova
sportovni, z. s., pod nazvem V4 Winter Games Emil Open. Zucastnili se ho
sportovi s rliznymi typy zdravotniho postizeni ve véku od 10 do 26 let ze
Slovenska, Madarska, Polska a Ceské Republiky.
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V tymu realizétord z FTVS UK se zicastnila llona Pavlovd na pozici fe-
ditelky paraalpskych disciplin a studentka Zuzana Buroriova, ktera svym
velice aktivnim zpiisobem pfispéla ke spoluprdci tymu dobrovolniki
paraalpskych disciplin a také nashirala velmi dileZité podnéty pro svou
bakalFskou praci na téma lyZovani déti s mentaInim postizenim. DalSimi
soutéznimi disciplinami byly béh na lyZich a chiize se snéznicemi. Zavody
se velice vydafily a budeme se t&Sit na pristi rok.

Cesky pohar open race Lipno 2023 -
leden 2023

Cesky pohar

OPEN RACE

Skiaredl Lipno _

27.1. pfijezd do 17.00 = ubytovani = rozprava a klasifikace
28.1. trénink pod vedenim trenéra « rozlosovani
29.1. zéavod -slalom - planovany konec 15.00

Lipne.info

Jednalo se 0 zvody, které mély motivovat zacinajici sportovce k aktivni
sportovni kariéfe a srovnani soucasné vykonnosti v ramci CR véetné dvodu
do klasifikace v alpskych disciplinach. Soucasti zavodd byla konzultace nd-
rodni klasifikace (zafazeni sportovce do pfisluné tfidy dle funkénich schop-
nosti a rozsahu postizeni). Vysledky sportovcd byly na zakladé klasifikace
prepocitany a bylo urceno poadi v rdmi kategorii stojicich lyzaf, sedicich
lyzali a nevidomych lyzati (dle aktudInich pravidel IPC). Tento zdvod byl
a je takeé platformou pro konzultace s vyrobci lyzafského vybaveni a kom-
penzacnich pomdicek, ktefi se snazi vytvaret inovativni nastroje a tech-
nologie, jez poskytuiji lyzarim s handicapem dosahovat lepsich vysledki
a zlep3ovat své dovednosti. V neposledni fadé hlavné zavod piedstavoval
jedinou moznost, kdy si zaCinajici sportovci (bez vékového omezeni) mohli
vyzkouset standardni zavod dle pravidel mezindrodni federace na narodni
trovni a zazit zavodni atmosféru. O to se postaral cely tym organizatord:

Reditelka zdvodii:

llona Pavlovd (FTVS UK Praha)
se studenty

Hlavni rozhodci: \
Marek Duddk (SKI klub Lipno)
Technicky delegat:
Ondrej Janousek
Koordindtor asistentii:
Tomds Miko (SKV Praha)
a SKvéli asistenti
Administrdtorka:

Lucie Moravcovd (CPS)
Koordindtorka:

Radka Kucirkovd (CPS)

Velké podékovdni patiii celému resortu Lipno.

Tésime se na realizaci pristi rok 2024.
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FTVS UK také spolupracuje s organizaci No Foot No Stress No Problem
afirmou Otto Bock na rozvoji paralyZovani v Ceské republice.

Projekty v ramci vyuky managementu
na FTVS UK

Studenti 1. ro¢. magisterského prezen¢niho i kombinovaného studia
dokondili pod vedenim llony Pavlové své rocnikové projekty v predmétu
Management projekt{i v APA. Tyto projekty predstavuji inspirativni a uzi-
tecny piiklad toho, jak |ze vyuZit aplikované pohybové aktivity pro zlep3eni
kvality Zivota. V rdmci spInéni projektu se studenti vénuiji riiznym aspek-
tlim managementu, jako je pldnovéni a organizace programd, identifikace
vhodnych cilovych skupin, motivace Gcastnik( a hodnoceni Gcinkd. Diky
svému odhodlani, tviir¢éimu my3leni a dikladnému priizkumu predloili
komplexni a realistické navrhy, které pfinesly radost z pohybu.

S Hefmanem Volfem studenti realizovali tyto akce: Albertovsky den,
7 statecnych a Lvice.

S Veronikou Mackovou z CPV kooperovali studenti na pfipravé akce
ParaHrdtky, kterd se bude realizovat na podzim 2023 a na jafe 2024 na (ize-
mi CR v jednotlivych krajich.

PARAHRATKY
#SPORTIEJENOMIEDEN

ZVEME VAS NA DEM PLNY ZABAVY A SPORTU.
STANTE SE SPOLU 5 NAMI SOUCASTI PARAHRATEK
A UZDTE 51 S PARAOL ¥

HLEDAME NOVE TALENTY! 1 TY MUZES ZAZARIT
HRACH A CEsKOU

¥ A NASLEDNE FOCENI

VYZKOUSITE 51 PARALYMPIISKE SPORTY

[NAPR CURLING, BIKE,
GOALBALL A M)

DOPORUEIME VAM SPORTY VHODNE PRIMO PRO VAS

Py s
s
"’~g—f’ o

Gratulujeme studentim k jejich ispéSnym projektim a prejeme jim
mnoho Uspéchd v budouci kariére v fizeni projektdi v APA.

Celo3kolni sportovni den v ramci spolecného vzdélévani v TV byl rea-
lizovan na Zékladni Skole v Hostiné u Vojkovic.

Hreje nas pohyb - 2. 4. 2023

Pod ndzvem Hreje mé pohyb se ukryva charitativni akce ve prospéch
duilezitych spolecenskych témat, kterou opakované organizuje FTVS UK
a Ucastni se ji i tym APA. Tentokrat se pomysiné béZelo do Turecka. Akce
vznikla jako podpora pohybovych aktivit, sportu a integrace rliznych skupin
do vétSinové spolecnosti. Hlavnim cilem prvniho roniku v roce 2022 bylo
vyjadreni solidarity s ukrajinskym bojem proti ruské agresi (béZela se vzdd-
lenost mezi Prahou a Kyjevem, tj. 1264 km). Na podzim 2022 pak téméf
500 dcastnikd zdolalo 1989 km mezi Kyjevem a Bruselem. Kromé sportov-
nich aktivit v rdmci lofiského podzimu probéhl také esportovy souboj mezi
tymem doméci fakulty a tymy z anglického Staffordshire a finské Kajaani.
Na jafe roku 2023 se konalo tfeti pokracovani, kdy jsme spolecné za pou-
hych pét hodin zdolali 1774 km a pomysIné se dostali aZ do Turecka, a to
béhem, na voziku, na handbiku ¢i na petrabiku. Rozhodli jsme se tento-
krét reagovat na situaci v Turecku a Syrii a podpofit obéti a dal3i osoby
postizené zeméttesenim. Dalsi pokracovéni planujeme na 10. fijna 2023.

Den s Univerzitou Karlovou
(20. 5. 2023) a predstaveni studijniho
programu ATVS OSP

V celém aredlu Kampusu Hybernskd Univerzity Karlovy byl 20. kvétna
pfipraven bohaty doprovodny program pro déti i dospélé, zajiStény stu-
denty a pedagogy fakult UK, a prazska APA u toho nechybéla. V ramci
tohoto akéniho dne studenti bakalafského studia ATVS OSP Zuzana Buro-
fovd a Petr Zvéfina predstavili modifikované hry pro osoby se specificky-
mi potfebami. Tato udalost predstavovala skvélou pfileZitost sezndmit

APA v teorii a praxi, 2023/14 (1-2)



vefejnost s inovativnim studijnim oborem, ktery se zaméfuje na vzdélani
v oblasti télesné vychovy a sportu a podporu inkluze a zdravého Zivotniho
stylu osob se specifickymi potiehami prostfednictvim pohybovych aktivit.

SKVéla sobota na vodé a kurz
asistence osobam s TP
na sportovnich akcich - duben 2023

SKVEl4 sobota na vodé (jednodenni akce v Yacht clubu CERE v Praze)
se nam spolecné povedla diky kvalitni pfipravé studentdi magisterského
ATVS OSP na FTVS UK, ktefi tuto akci zorganizovali pro Gcastniky kurzu
asistence a klienty se z&jmem o vodni sporty, pod vedenim llony Pavlové.
Sportovni akce byla pro zajemce pfileZitosti prozit zabavné a adrenalinové
zdZitky na vodé. Mezi sportovni aktivity patfil parajachting, parakanoing,
paddleboarding v sedé a ukazka jizdy na rychlostni kanoi pro paraplegiky,
zvané vha.

APA kurzy - Organizace zazitkového
kurzu pro OSP (bfezen a kvéten 2023)

0d zacatku roku 2023 se APA tym FTVS podilel na organizaci nékolika
kurzli sporti v prirodé. Pomysinou ,tfeSnickou na dortu” celého studia
byly dva zdZitkové kurzy pro jedince se specifickymi potfebami organi-
zované studenty poslednich ronikd ATVS OSP. Zimni kurz se uskutecnil
v Krkonosich v Peci pod Snézkou a letni kurz v jiznich Cechch na Lipné.

Studenti prokdzali nejen své odborné znalosti a dovednosti v oblasti
APA, ale také projevili svou schopnost tymové spoluprdce, komunikace
a adaptace na ménici se podminky. Timto zplisobem se pod vedenim llony
Pavlové naucili, jak se GspéSné vyrovnat s vyzvami a pfinaset nové mys-
lenky a pristupy do organizace pobytovych akci pro osoby se specifickymi
potiebami.

Zimni verze
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Letni verze

Paralympijsky skolni den
13. 6. 2023 v Susici

Jedna z nasich milych absolventek Marie Maskova poZadala nas praz-
sky APA tym o realizaci PSD na zékladni Skole, kde pracuje jako ucitelka TV.
Byly jsme moc potéSeny (Jitka Varekova a llona Pavlovd) a rady jsme se
rozjely do Susice.

Krasna akéni sportovni akce probéhla za G¢asti Amosta Petrécka. Zaci
si odnesli z prednasky vétsi respekt k vrcholovému parasportu a celd in-
tervence piispéla ke zlepSeni postojli k osobdm se zdravotnim postizenim.
Ndruzivé jsme vsichni sportovali a diskutovali s détmi o tom, co pfindsi
pohyb kaZdému z nds a proé nejsme viichni stejni. Realizace tohoto PSD
byla vyznamna také pro ucitele, protoZe to byli pravé oni, ktefi na stano-
vistich détem piredstavovali jednotlivé modifikované aktivity. Instrukce
jsme jim predali pied zahdjenim. Tomu se fika APA v akci.

Kurz Trenér Ill. tridy paralympijského
sportu boccia/ World Boccia Coach -
level 1 - duben 2023

Ve dnech 14.—16. 4. 2023 probéhl kurz pro trenéry sportu boccia po-
fadany nasi fakultou ve spolupréci s Ceskou federaci spastic handicap —
Clenskou ndrodni organizaci BISFed. Této prezenni ¢asti kurzu, zaméfené
zejména na praxi, pfedchdzely teoretické online moduly zahrnujici jak
témata obecnd (anatomie a kineziologie, fyziologie, prvni pomoc, peda-
gogika, psychologie, sportovni trénink, doping, kompenzace zdtéze), tak
témata specializovan (role trenéra, technické principy, pravidla hry, spor-
tovni vybaveni, klasifikace, boccia klub, rozvoj sportovce, taktika a stra-
tegie, analyza sportovniho vykonu a dalsi).

Hlavni lektorkou specidlni ¢asti byla Michaela Rihackovd, o obecnou
(dst se postaral tym FTVS UK vetné APA sekce, za kterou lektorovali Klara
Dadova, Jitka Varekova, Eva Prokesova, Rostislav Cichori a Kamil Kotlik.
Na kurzu se sesla Spickova spolecnost slovenskyich a ceskyich trenérd, hracl
i asistent(i a panovala na ném pfijemna a tviiri atmosféra. Diky tomu ted
ma nejen Ceské republika, ale i Slovenskd republika dal3i vyskolené trenéry.
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Rekondiéni soustiredéni
cvic¢eni senioru - ¢ervenec 2023

Letos se jiz podruhé na FTVS UK v ramci celoZivotniho vzdélavéani ko-
nala,seniorskd rekondice” v pfiméstské varianté, v terminu 1.—4.7. 2023.
Zicastnilo se ji 9 seniorek, které pod vedenim Klary Dadové a externistky
Veroniky Benschové nejen intenzivné cvicily (skupinové lekce zdravotni
télesné vychovy, funkéni kruhovy trénink, nordic walking), ale také se
vénovaly aerobni pohybové aktivité pfi vyletech do okoli fakulty (Divo-

kd Sérka, Obora Hvézda), besedovaly o tématech spojenych se zdravym
pohybem a také vyzkou3ely orientaci podle mapy a bocciu. Véfime, Ze
Gcastnice posilily své zdravi tim nejlepsim zplisobem a navazou na tuto
Linjekci aktivity” pravidelnym skupinovym cvicenim ve Skolnim roce. &

llona Pavlova, Jitka Varekovd, Kldra Dadovd, Markéta Krivdnkovd

zvs

V zafi 2023 se uskutecnil jiz tieti rocnik Konference zdravotni télesné vychovy, ktera byla tentokrat spojena s osla-
i vami 70. vyroti Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Konference pfilakala desitky odborniku z ob- :
: lasti pohybové aktivity, prevence a rehabilitace z celé republiky i ze zahranici. U¢astnici méli moznost poslouchat

zajimavé prednasky, tcastnit se praktickych workshopt a vyménovat si zkusenosti a nazory.

Pfed samotnym zahdjenim konference méli G¢astnici moz-
nost se protdhnout formou ranni jégy pod vedenim Veroniky
Szabdové, ktera ve své praxi vyuziva klasické terapeutické pfi-
stupy, jogovou terapii a prvky inspirované kalistenikou.

Dopoledni teoreticky blok byl zahdjen ivodnim slovem Jitky
Varekové, Markéty Krivankové a Klary Dad'ové z katedry zdra-
votni télesné vychovy a télovychovného lékarstvi FTVS UK.
Jitka Varekova nasledné pfiblizila historii a sou¢asnost zdravot-
ni télesné vychovy v Ceské republice a nastinila vyzvy a cile
do budoucna. Nasledovala prednaska Terezy Novakové, vedou-
ci katedry fyzioterapie, o senzitivnich obdobich ve vyvoji déti
a dulezitosti pohybové aktivity. Ve své prezentaci zdlraznila, ze
spravna kondice a aktivita pfinasi zdravotni i spolecenské bene-
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fity. Klicovy je rozvoj pohybové gramotnosti v détstvi. Znalost téchto obdobi
umoznuje planovat pohybové programy pro déti a minimalizovat rizika pro
jejich budouci sportovni kariéru i celoZivotni zdravi. Dalsi tfi prednasky byly
vénovany novinkdm a inspiraci v oblasti ZTV: Ondrej JeSina z Univerzity
Palackého v Olomouci, ktery je zaroveri predsedou Ceské asociace apli-
kovanych pohybovych aktivit, predstavil proces tvorby Ramcového vzdé-
lavaciho programu pro ZS, ktery ma reflektovat aktudlni potieby a trendy
ve vzdélavani. Tereza Mozna a Alena Skotdkova z Masarykovy univerzity
v Brné prednesly prispévky o moznostech vyuziti motorické ontogeneze
jako inspirace pro tvorbu pohybovych program pro déti.

Po dopolednim teoretickém programu nasledovaly tfi paralelni hodinové workshopy, které byly zaméreny na praktické
ukazky a cvic¢eni z oblasti ZTV. Prvni blok byl zaméren predevsim na ZTV u déti a nabidl témata jako psychomotorika (H. Janos-
kova, L. Vojtikova), Skolni prestavky (M. Bouckova) a kompenzace na lyZarskych kurzech (l. Pavlova). Druhy blok byl uréen pro
trenéry a sportovce a nabizel témata jako neurotrénink (M. Kfivankova), Pilates
(A. Kostelnikova) a spirdlni stabilizace (M. Barcalova). Treti blok se vénoval té-
lovychovné praxi u senior(l a osob se specifickymi potfebami a nabidl témata
jako drumming (G. Kavalifovd, V. Knappova), myofascidlni trénink (A. Pokorna)
a kruhovy trénink (K. Dad'ova).

Odpoledni sekce byla slavnostné zahajena projevem dékana FTVS UK Mirosla-
va Petra, poté nasledovala pfednaska Pavla Kolare, pfedniho ¢eského fyziotera-
peuta a odbornika v oblasti pohybové rehabilitace, pod nazvem Ideomotorické
funkce a jejich poruchy. Profesor Kolaf je mimo jiné tviircem konceptu dynamic-
ké neuromuskularni stabilizace (DNS) a autorem odbornych i populdrnich knih,
jako jsou Rehabilitace v klinické praxi, Labyrint pohybu, Posilovdni stresem ¢i novinka Reka pod hladinou. Sou¢asné se podilel
na publikaci vice nez 140 odbornych ¢lank( v prestiznich ¢eskych i mezinarodnich ¢asopisech a knihach. Je aktivnim ¢lenem
nékolika védeckych spolecnosti a spolupracuje s ceskymi sportovnimi reprezentacemi v hokeji, fotbalu, atletice a tenise. Dal$im
prednasejicim byl Radovan Knap, ktery jako sportovec, optik a podnikatel
stoji za spole¢nosti DynaOptic, specializujici se na sportovni optometrii
a trénink funkéniho vidéni. Jeho prednaska byla zamérena na propojeni
vizudIniho a pohybového systému, které je klicové pro rychlost reakce,
koncentraci a schopnost uceni. Odpoledni prednaskovou sekci uzaviela Iva
Seflova z Technické univerzity v Liberci s prezentaci vysledk( rozsahlého
testovani motorickych kompetenci u déti mladsiho skolniho véku.

Prestavka mezi odpolednim teoretickym a praktickym blokem nabidla
posterovou sekci, ve které se nachézely pFispévky kolegti ze ZS Zrak (M. Ma-
lotovd a kol.), CASPV (R. Mothejzikova), FTVS UK (E. Schwarzova a kol.,
M. Bufilovd a kol.) a PARA Plavéni Praha (V. Sasek, J. Nevrkla). Ucitelé viech typd $kol ocenili interaktivni prezentaci llony Pavlové
(FTVS UK) a Lukase Kropika (JedlickQv Ustav a Skoly) na téma Pomlcky ve zdravotni a aplikované TV.

V pribéhu konference bylo zaroven mozné navstivit stdnek nakladatelstvi Karolinum a zakoupit jejich odbornou literaturu.

Celodenni odborny program zakoncily t¥i praktické workshopy, tentokrat ve velké télocvicné, spole¢né pro viechny ucastniky
konference. Veronika Hold, vyucujici na FTVS UK a trenérka juda, nabidla nékolik Upolovych her pro vyuziti (nejen) ve zdravotni
TV. Lenka Vojtikova (FTVS UK, UJEP) a Hana Janoskova (MUNI) v bloku vénovaném psychomotorice nabidly fadu novych cviceni
a aktivit s neobvyklym presahem: s rozvojem koordinace, vnimdni prostoru a télesného sebeuvédoméni. Zkusena lektorka,
absolventka FTVS UK a certifikovana Feldenkrais terapeutka Eliska Nejdlova z Plzné pak zakoncila program pohybovou lekci
s inspiraci Feldenkraisovou metodou.

Po skonceni odborného programu mnozi Ucastnici vyuZili jeSté moznost neformalniho zakonceni konference spolec¢nym
ptipitkem a naslednou diskuzi. a

- i i FAKULTA

! = § @By TELESNE vicuovy
= ¢ ASPORTU

: T Univerzita Karlova e

Pevné véfime, Ze se naplnil jak odborny, tak i reprezentacni ucel konference. Velké diky patfi skvélym prednasejicim, vSem
koleglim z katedry ZTV i z jinych kateder, tymu studentii, podpofre fakulty a hlavné vSem hostiim, ktefi dorazili a program
spolu s nami protzili.

Jitka Varekovd a Markéta Krivdankovd
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Informace z Fakulty sportovnich studii MU v Brné

Zprava — nejen z FSpS MU, ale véehochut z udalosti, kde je FSpS zapletena
Skoro to vypada, Ze ve zpraveé za pulrok 2023 FSpS vystupuje jako chobotnice s nékolika chapadly.

= Zacneme vyukou studentt;, kde APA i
ATV neni samostatnym studiem, ale pro-
lind se veskerymi bakalafskymi nebo
magisterskymi od ucitelstvi pfes tre-
nérstvi (kondicni ¢i ve sportovnich spe-
cializacich) aZ po obory dalsi, jako je
regenerace a vyZiva ve sportu, edukace
bezpecnostnich sloZek, rozhodci kolek-
tivnich her, sportovni management, a to
shodné ve studiu prezenénim i kombino-
vaném. Za uplynulé ,akreditacni obdobi*
se podafilo specifikovat adekvatni okru-
hy a kromé teoretického zékladu zajistit
i praxe v terénu. Podtrhuji samostatny
projekt studentd managementu, 1. jejich
kaZdorocni organizaci regiondinich her
specidlnich olympidd v atletice a pfizpd-
sobenych sportech. ProtoZe se fakulta
ocita v obdobi ptiprav akreditace obord
na dal$i roky, z pfipravnych diskusi je
patmé, Ze tento koncept ,prolinani témat
do jednotlivych obor(” ziistane zachovan.

= Vyukové chapadlo souvisi s kurzy
dobrovolnictvi (druhé chapadio). Studu-
Jici maji moZnost ziskat certifikat dob-
rovolnika v SO. Tento kurz je realizovan
Jjak v éesting, tak v anglictiné, pfedevsim
pro studujici Erasmu, a opét je napojen
na praxi v terénu. Detailnéji uz jsme v mi-
nulych cislech nékteré z téchto aktivit po-
pisovali.

= Odsud vypucelo dalsi chapadio -
napojeni nékterych studentt nebo uz
absolvent( do trvalejSich tymd v para-
sportu (atletika, plavani), pfedevsim pak
do Stabu nadace Emilova sportovni, Emil
Open apod. Néktefi se také se uchy-
tili v zaméstnani s orientaci na para-
sport.

= Nebyla by to Upind zprava za univer-
zitu, kdybychom nevzpomnéli vyzkum-
nou ¢innost, ktera souvisi se stéle
Vétsim zdjmem o témata APA, resp. para
v bakaldfskych ¢i magisterskych diplo-

movych pracich. Posledni vyzkumné
téma, coz muZeme chdpat také jako
jedno z chapadel, protoZe z FSpS pro-
rostlo na olomouckou FTK (vyznamné
know-how pro toto téma) a aktéry byli
sportovci SO/atleti. V tématu se sledu-
Je intenzita a objem pohybovych aktivit
4 sportovel a 2 vedoucich v prabéhu
Ctrndctidenniho pobytu na svétovych
hrdch SO v Berliné.
= Posledni chapadlo prorostlo do me-
zZindrodni kooperace, protoZe se zdjmem
0 pohybové aktivity Ci sport pfedevsim
u osob s mentalnim postizenim projevili
zdjem dva zahranicni doktorandi, ktefi
byli na pulrocni staZi. O Yasinovi Unvali
(Turecko) jsme uZ také psali, Ishak Torki
(M’sala University, Alzir) je nyni v piném
pracovnim nasazeni. Po konceni stdZe
urcité posle zpravu do naseho caso-
pisu. o]
Hana Vdlkova

Vyzkumny tym z CR na Svétovych letnich hrach specialnich olympiad v Berliné

Na jednu z nejvétSich sportovnich akci roku
2023, Special Olympics World Games v Berliné
se kromé ceské reprezentace vydal i vyzkumny
tym studentd z Ceské republiky. Studenti Fakulty
sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné
a Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity
v Plzni se pod vedenim pani profesorky Hany Val-
kové zhostili nelehkého tkolu. Jejich cilem bylo
analyzovat kooperaci a aktivitu hraéu pfi futsalo-
vych utkanich v ramci Special Olympics Unified
Sports®, kde spolu na svétové urovni v jednom
tymu soutézi sportovci zdravi a s mentalnim han-
dicapem.

Special Olympics World Games (Svétovych her
specialnich olympiad) v Berliné se v letoSnim roce
Ucastnilo pres 7000 sportovcl z vice nez 190 zemi
z celého svéta. Celkem se soutézilo ve 26 spor-
tech, ve kterych bylo zapojeno pres 3000 trenéru
a vice nez 20000 dobrovolnikd. Hry byly slav-
nostné zahajeny zapalenim olympijského ohné
v sobotu 17. 6. 2023 na dechberoucim zahajeni
na Olympijském stadioné v Berliné, kde o dllezi-
tosti sportu mentalné handicapovanych promluvil

také spolkovy prezident Némecka Frank-Walter
Steinmeier. Slavnostné byly hry ukonceny v nedéli
25. 6. 2023 v historické ¢asti Berlina u Braniborské
brany.

Velké gratulace a obrovsky obdiv si zaslouzi kaz-
dy z 56 nominovanych ¢len( nasi reprezentace,
diky kterym se m(ze Ceska republika radovat
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z 26 medailovych umisténi a z mnoha krasnych
4. a 5. mist. Hry byly strhujici: padaly osobni rekor-
dy, emoce vrely a nasazeni sportovcu bylo ¢asto
az neuvefitelné!

Nutno ov§em podotknout, Ze i Cesky vyzkumny
tym podaval béhem deviti dnli olympijského klani
skvélé vykony. Studenti kazdy herni den analy-
zovali pfimo na stadionu v§echny futsalové za-
pasy, které v ramci svétovych her probéhly. A to
bez ohledu na to, zda jim na zdznamové archy
stékaly krlpéje potu v tropickému vedru, nebo je
branili vlastnimi tély hodiny pod destnikem v prud-
kém desti. Kromé futsalovych utkani studenti na-
vStévovali doprovodny program pro vyzkumniky,
ktery zahrnoval pfednasky, workshopy pro mladé
vyzkumniky i konference. Pfedevsim ale v kazdé
volné chvili studenti podporovali ¢eskou vypravu,
fandili a sdileli radost i smutek s nasimi handica-
povanymi sportovci i jejich trenéry.

7 v o

Pro¢ je analyza kooperace a aktivity hract
ve futsalu v ramci Special Olympics Unified
Sports® tak dilezita?

Hlavni mysSlenkou Specialnich olympiad je vytvo-
fit prilezitosti pro mentalné handicapované oso-
by, aby mohly sportovat, sdilet emoce, navazovat
pratelstvi a komplexné se rozvijet stejné jako jejich
vrstevnici bez postizeni. Zcela unikatnim koncep-
tem v ramci specialnich olympiad jsou tzv. Spe-
cial Olympics Unified Sports® (Sjednocené sporty).
Jedna se o celosvétovy program, kdy v jednom
tymu spolu soutézi sportovci s mentalnim posti-
zenim a hradi bez handicapu, pro které se pouzi-
va oznaceni partneri. Cilem v$ech sjednocenych
sportd je, kromé samotné pfilezitosti sportovat,
pravé pravidelny kontakt mentalné postizenych
sportovcu s vrstevniky bez handicapu. Spolec¢né
setkavani, tréninky i soutéze s vrstevniky bez po-
stizeni maji pozitivni vliv na mnoho aspektd kvali-
ty Zivota jedincl s postizenim. V neposledni fadé
mohou byt sjednocené sporty ku prospéchu pravé
i partneriim (hra¢dm bez handicapu), ktefi se uci
komunikaci a pfijeti osob s handicapem.

Podle myslenky fair play by nemély o vyhie ¢&i pro-
hie tymu rozhodovat vyhradné aktivita a sportovni
vykony hracll bez handicapu. Stejné tak by méla
byt zachovana idea a cil Olympics Unified Sports®,
tedy kooperace celého tymu a zapojeni zejmé-
na hrac¢d s mentalnim postizenim. Ideu fair play
a Olympics Unified Sports® v§ak na svétové Urovni
¢asto nahrazuje soutéZivost a touha po vyhfe. Chy-
bi podklady pro rozhod¢i o povolené a nepovolené
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aktivité i kooperaci hracu, coz znemoznuije pfisnéj-
i nastaveni pravidel i nasledné sankce. Jedinym
dokumentem je v sou€asnosti Eticky kodex, ktery
ovsem neoSetfuje vSechny takové situace.

Bylo az zarazejici zjistit, kolik trenérd a rozhodcich
z rGznych sportll v ramci Special Olympics Unified
Sports® citi potfebu tuto situaci fesit. Aktualnost
tématu v ramci her pak dale vzristala. S blizicimi
se findlovymi zapasy bylo mozné pozorovat, ze
nechat rozhodnout hru mentélné postizené spor—

vvvvvv

rovnéz pozorovat taktiku nékterych trenérd, ktefi
podporovali partnery ke hfe s minimalni asistenci
hracl s handicapem.

Pravé z toho divodu, Ze zapojeni jedincl s han-
dicapem by mélo byt stézejni, se rozhodla Ces-
ka vyzkumna skupina do této problematiky vnést
trochu ,tvrdych dat“. Navazala na modifikované
pouziti Flanaganovy metody kritickych pfipadd
(CIT), které pro inkluzivni oblast sportu publikova-
la pani profesorka Valkova s kolektivem (DIC-CIT
pro ATV). Nyni probiha faze analyzy dat a my uz
se téSime na prvni vysledky a publikace.

Zavérem jesté jednou dodate¢né gratulujeme vSem
Clendm cCeské vypravy a dékujeme jim za vzor-
nou reprezentaci. Diky patfi také jejich trenérdim,
rodindm a pratelim. My pokracujeme v nasem
vyzkumném zameru a moc si pfejeme, aby nejen
futsal, ale i dalSi kolektivni sporty v ramci Special
Olympics Unified Sports® mohly byt zase o néco
vice v souladu s ideou fair play i na té nejvyssi
svétové Urovni. a

Tereza Mozna (za vyzkumny tym FSpS MU Brno)

Akreditovany kurz e037 pro studenty Erasmus - stale Zivy

Program kreditniho vyukového kurzu FSpS, od roku
2015 tradicné nabizeného studentum Erasmu, se pro
podzimni semestr 2022 musel pro velky zajem absol-
vovat ve dvou bézich. Prvni béh, o némzZ jiz byla v APA
informace, se uskutecnil jiz v listopadu 2022 (www.fsps.
muni.cz nebo www.specialolympics.cz). Druha skupi-
na absolvovala kurz na konci ledna. Akreditovany kurz
s kédem e037 je pétikreditovy, coZ by mélo obsahovat
cca 125 hodin zatéze studenta. Sestava z casti teo-
retické pfipravy, ktera obsahuje pfedevsim informace
z legislativy evropské a legislativy dané zemé, sebere-
flexi vlastni dobrovolnické cinnosti véetné vnimaného
dobrovolnictvi na dané matefské univerzité. Hlavnim
obsahem je pak interaktivni vyuka s tématy dobrovol-
nictvi ve formatu ,KUDY NA TO", a to opét v ramci EU
i viastni zemé. Dobrovolnictvi se tyka riznych oblas-
ti Zivotni existence, sportu obecné ¢&i sportu jedinct
s handicapem Podstatnou soucasti pak je minimal-
né vikendovy blok praxe v CR. Praxe se nejéastéji
odehrava v soucinnosti s Ceskym hnutim Specilnich
olympiad, protoZe zde existuje dohoda o spolupraci
mezi CHSO a FSpS. Zatimco podzimni skupina byla
zakomponovana do narodni soutéZe ve stolnim teni-
se ve Dvore Kralové a do programu Zdravy sportovec,
nasledujici ctyiclenna skupina se tcastnila sportovni-
ho soustredéni téch, ktefi budou reprezentovat CHSO
na svétovych hrach letos v cervnu v Berliné. Obsa-
hem jejich prace byl podil na spolecnych rozcvickach

a samozfejmé na seznamovaci ,diskosce” s prezentaci

narodnich tanecku. Hlavni ¢innosti pak byla podpora
sportovnich skupin (atletika, fotbal, pozemni hokej,

-*““««,
\:, MASARYKOVA UNIVERZITA
' /l FAKULTA SPORTOVNICH STUDII

bowling). Zde pusobili jako sparingpartneri. DluZzno po-
znamenat, Ze ve sportovni oblasti se vZdy citi jako ,ryba
ve vodé*” a nasi trenéfi si je nemohou vynachvalit. Jsou
také zpestrenlm akci CHSO. Teoreticky blok obsahuje
v zavérecném blokovém setkani prezentaci kritického
Cteni nekteré z renomovanych publikaci a ¢ast tzv. ,.cul-
tural studies®”. V souvislosti s Benesovem to bylo téma
Habsburka Frantiska Ferdinanda d Este, beneSovska
historie véetné Ferdinandova pivovaru a spojitosti
s prvni svétovou valkou. Kurz je uzavfen reflexi kur-
zu, konfrontaci s pfedchozi poznatkovou i proZitkovou
bazi a s celkovym pohledem na kurz. Vétsina skupin
studentu, ktefi kurz absolvovali, opakované konstatuje,
Ze se podobnym pojetim vycviku dobrovolnika dosud
nesetkali, dobrovolnictvi je zaujalo a hodlaji hledat moz-
nosti zapojeni do mezinarodniho dobrovolnictvi, v éemz
Je ziskany certifikat muZe podpofit. Sama potvrzuji, Ze
Jjsem nékteré své byvalé studenty na zahrani¢nich ak-
cich potkala, coz je vysledek potésitelny. a

Pozn.: Kurz miiZe byt otevieny

dalsim zajemcum v AJ i CJ.

Hana Valkova
(autorka kurzu e037, realizatorka akci)
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Informace z Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni

Konference ,HRY 2023“

13. a 14. 4. 2023 se v Uborsku po 30 letech od
prvniho rocniku konala jiz 15. mezinarodni
konference akademickych pracovnikl vyso-
kych skol vzdélavajicich studenty v rGznych
studijnich programech z oblasti télesné vy-
chovy a sportu. Konference probihala v ramci
oslav 75. vyroci zaloZeni FPE a zastitu nad ni

prevzal rektor Zapadoceské univerzity v Plzni
prof. RNDr. Miroslav Lavicka, Ph.D., a dékan Fa-
kulty pedagogické Z€U v Plzni doc. RNDr. Pavel
Mentlik, Ph.D.

Na konferenci vystoupilo pres ¢tyri desitky ucastni-
kl, z toho témér polovina zahraniénich. Vedle jednani
v tradi¢nich sekcich zaujalo téma workshopu ,Pohy-
bovy talent v SirSim kontextu aneb od Zaka k mistrovi®,

vedeného odborniky s reprezentac¢nimi hracskymi a tre-

nérskymi zkusenostmi Michalem JeZdikem a Slavomi-
rem Lenerem. Prof. Hana Valkova z FSpS MU v Brné
v rdmci jednoho z hlavnich pfispévkl nadnesla téma
sportu jedincd s jinakosti a v patecni dopoledni APA sek-
ci jej prednasejici rozvinuli v riznych podobach do velmi
zdafrilé site. Jiz tradicni déleni sekci zahrnovalo proble-
matiku her a hernich pfistupt ve skolni télesné vychove,
sportovnim tréninku, sportovnich aktivitach handicapo-

vanych a rekreaéné pohybovych aktivitach.

V sekci APA vystoupili s problematikou jinakosti mimo
jiné Lucie Francova, Ladislav Baloun, Martin Kudlacek,
Tereza Mozn4, llona Pavlova, Véra Knappova, Zuzana
Kornatovska a Pavlina Kalcikova. Jménem organizacniho
vyboru zveme vSechny zdjemce o prezentaci APA pro-
blematiky v milém a pratelském prostfedi penzionu

U Jand( k Ucasti na dal$im ro¢niku HER v roce 2025!

Véra Knappovd
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Projekt RPVOK
(redaktofri Ondrej Jesina a Martin Lajza)

Seminare RCAPA V RPVOK v roce 2023

(z https://www.ikap.cz/rpvok/aktuality)

Martin Lajza, odborny metodik APA RPVOK

10. 1. 2023 Seminai RCAPA RPVOK o ADHD a Zdravych
nohach, spravné chiizi

Na Stredni pedagogické Skole Pferov, Denisova 3, probéhl
semindi RCAPA RPVOK na témata Déti s ADHD v predSkolnim
inkluzivnim vzdéldvdni a Zdravotni télesnd, pohybovd vychova —
Zdravd noha a chilze.

0Odborné lektorka Mgr. Julie Wittmannova, Ph.D., akade-
micka pracovnice z katedry APA FTK UP v Olomouci, se vénovala
problematice déti s poruchou pozornosti ¢i hyperaktivi-
tou v predskolnim véku a vhodnym pohybovym aktivi-
tam a cinnostem v mateiské skole (MS).

Porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) pati mezi velmi
casté , diagndzy” ve skolnim (¢i mimoskolnim) prostredi s tim, Ze
ndstup poruchy Casto byvd patrny uZ v predskolnim véku a pfi
dochdzce do MS. Dané déti nemaji v oblasti vystupii v pohybo-
vych aktivitdch ,télesné pohybové vychovy” vytvdren individudini
vzdéldvaci pldn a ve vétsiné pfipadii neni tieba upravovat obsah
uciva. Co nds miiZe zajimat a miiZe byt jiné, je forma vyuky, pfi-
stup k ditéti, uprava organizace télocvicnych chvilek, pohybové
télesné vychovy, pobytu venku, pobytovych akci apod. Zkusme
popremyslet, jak strukturovat vyuku, aby déti s poruchou po-
zornosti a hyperaktivitou nebyly rusivym elementem, a presto
z vyuky mohly profitovat. (Wittmannové 2023)

V lekci se lektorka zaméfila na strukturu a formy nékte-
rych béZné uzivanych her a innosti. Vysvétlila problematické
a vhodné organizacni formy ¢i strukturu vyucovaci jednotky.

Ucastnici si vyzkou3eli doporucené aktivity, ¢ims si obohatili
zasobnik ¢innosti pro svoji prdci v inkluzivnich pfedskolnich
amimoskolnich pohybovych aktivitach.

Druhym tématem byla oblast rovnéz aktualni — ,Zdravotni
pohybova, télesnd vychova“. Odborna lektorka Mgr. Lenka
Fasnerova, fyzioterapeutka z Centra pohybu Olomouc, stélé
odborna spolupracovnice s RCAPA RPVOK, se tentokrat zaméfila
na problematiku Zdravé nohy (plochd atd.) a chiize.

Plochd noha md vliv na celé nase télo, ovliviiuje postaveni pat,
kolen, kycli, zpiisobuje jejich bolesti, stejné jako bolest zad. Do-
konce md vliv i na nase dychdni! U déti od 3. roku véku hlidejte
viditelné vytvdreni klenby a postaveni paticek, obouvejte je jen
do kvalitni obuvi s tvarovanou stélkou a pevnym opatkem.” Plo-
ché nohy | Zdravé nohy (zdrave-nohy.cz)

Lektorka se zde zaméfila na spravnou funkci chodidla, pre-
venci, otuzovani a automasaz chodidla, pfedvedla a Gcastnici
si vyzkouseli jednoduché mobilizani techniky, zasobnik cviki
a vyuziti vhodnych pomiicek, ale i hry pro nase chodidla. Ne-
zapomnéla ani na stereotyp chiize.

0Obé velmi aktudini témata byla odbornymi lektorkami pro-
fesiondIné prezentovana a jejich znalost problematiky poskytla
odpovédi na spousty dotazii ze strany icastnik{. Akce probéhla
v piijemné pracovni atmosfére.

3.2.2023 Sebeobrana a jeji vyuZiti, aplikace v inkluziv-
nim $kolnim prostredi

0,prazdninach” 3. 2. 2023 na Stiedni, zakladni a matefské
Skole JISTOTA, o. p. s.; Tetin 1506/1, Prostéjov, probéhl seminaf
RCAPA RPVOK na téma Sebeobrana a jeji vyuliti, aplikace v in-
kluzivnim skolnim prostredi.

Odborny lektor plk. Mgr., Bc. Jan Grmolensky, ktery pracuje
u Policie Ceské republiky Olomouc, se vénoval problematice
,sebeobrany” z pohledu platné legislativy CR a nasledné apli-
kaci zakladnich prvks sebeobrany. Akce se zicastnilo 36 pe-
dagogickych pracovnikii a 2 studentky, budouci pedagozky.
Ucastnici byli sezndmeni s aplikaci sebeobrany ze strany pe-
dagoga a Zdaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Akce
probéhla v pfijemné pracovni atmosféfe a byla pfinosnd pro
viechny zlicastnéné.
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14. 2. 2023 Prevence nezadoucich jevii ve skolstvi

Na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
probéhl semindr k aktudlni problematice ,Prevence nezadou-
cich jevii ve Skolstvi, ktery inicioval Mgr. Ondfej Jesina, Ph.D.,
a jehoZ cilem bylo sezndmit pracovniky RCAPA RPVOK a aka-
demické pracovniky z katedry APA FTK UP v Olomouci s danou
problematikou, jejim legislativnim ukotvenim a s postupem pfi
Zadosti o podporu PPP — SPC Olomouckého kraje.

Odborny lektorsky tym (PhDr. Ladislav Spurny, krajsky Skol-
sky koordindtor primérni prevence, Olomoucky kraj; Mgr. Hana
Prejdovd a PhDr. Véra Neusar, oblastni metodicky preventivnich
aktivit, Sumperk), Gcastniky seznamil s oblasti primarni preven-
ce ve verejné spravé a Skolni praxi. Krajsky Skolsky koordindtor
prevence PhDr. Spurny v Gvodu prezentoval téma Primdrni pre-
vence ve vefejné sprdvé CR, zejména s diirazem na jeji vykon
ve statni spravé a samospravé. Zdlraznil dlileZitost znalosti le-
gislativy primdrni prevence, metodickych doporuceni, strategie
a koncepce prevence, roli Skolniho metodika prevence a jeho
vefejnopravni ukotveni. Na néj navdzaly oblastni metodicky
PhDr. Véra Neusar a Mgr. Hana Prejdové z PPP a SPC Olomouc-
kého kraje, pracovisté Sumperk, které se vénovaly primamni pre-
venci ve Skolstvi z praktického pohledu a vlastnich zkuSenosti.

Na akci byl pfitomen Ing. Ales Jurecka, feditel Stfedni Skoly
polytechnické, Rooseveltova 79, Olomouc, ktery doplnil odbor-
ny vyklad lektord o pohled feditele Skoly a praktickeé feseni dané
problematiky. Zddraznil diileZitost spoluprdce s PPP a SPC Olo-
mouckého kraje a nutnost zafazeni specialnich pedagogii do
Skolnich pedagogickych shori.

Akce probéhla v pijemné pracovni atmosfére, kdy lektofi
reagovali na spousty podnétnych dotaz(.

Doporuceni pro praxi:

a) Oslovovat metodiky prevence mizeme pfes jednotlivé me-
todiky z PPP.

b) Supervize je soucasti préce skupiny psychologd i specidlnich
pedagogdi ve formé,odbornych skupin“ spddové na detaso-
vanych pracovistich PPP.

¢) Dalsi kontakty na programy:
http://www.sladmeto.cz/
https://www.sdruzenid.cz/projekt-na-ceste
https://www.p-centrum.cz/centrum-primarni-prevence/ —
persondini obsazeni
https://www.p-centrum.cz/centrum-prevence-tym/

21.2.2023 S Mgr. Lenkou Base o,Vzdélavani mimoradné
intelektové nadanych Zaki”

Na Sttedni Skole polytechnické, Rooseveltova 79 v Olomoudi,
probéhl prezenéni semindf Regiondlniho centra APA v projektu

RPVOK, ktery se vénoval problematice ,Nadani Zaci v inkluziv-
nim vzdéldvani — pedagogickd diagnostika, metody a formy
prace v podminkach Skoly”. Seminaf predstavil icastnikim
osobnost nadaného Zéka se zaméfenim na jeho mozné speci-
fické projevy v prosttedi Skoly, které mohou byt klicovym uka-
zatelem v rdmci pedagogické diagnostiky nadani. Druhd cast
programu, v podobé workshopu, byla orientovana na ukazku
vhodnych metod a forem prdce, které Ize vyuzit v inkluzivnim
vzdélavani k optimalnimu rozvoji nadanych zakd.

Odbornou lektorkou na seminafi byla Mgr. Lenka Base,
Skolni koordindtorka podpory nadani na Fakultni zakladni
Skole Olomouc, Halkova 4, kterd je absolventkou Uitelstvi pro
1. stupei ZS a specialni pedagogika na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci. Ui tfidu déti s mimofddnym
intelektovym potencidlem na Zakladni Skole Halkova v Olo-
mouci, kterd je rovnéZ i fakultni Skolou Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého. Diky svym zakiim se v nedévné dobé stala
i finalistkou Ankety Zlaty Amos. Pro Lenku Base byla profese
ucitele inspirativni od détstvi. Dnes mlze byt jeji prace inspi-
rativni pro jiné.

Seminar probéhl v pifjemné tviirci atmosfére za ticasti 20 pe-
dagogickych pracovniki ze zakladnich a stfednich Skol Olo-
mouckého kraje.

1.3.2023,Podpora zZakii (nejen) se SVP v obdobi precho-
du ze zakladni na stiedni skolu a do dalSi etapy jejich
Zivota”

PhDr. Hana Viyhlidalové, feditelka SPS Pirerov, Havlickova 2, si je
védoma, Ze i na jejich Skolu se mohou pfijit vzdélavat Zaci se spe-
cidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP), a proto spolu s RCAPA,
se kterym jiZ jejich Skola dzce spolupracuje od roku 2017,
uspofadala 1. 3. 2023 pro jejich pedagogické pracovniky semi-
naf ,,Podpora Zaki (nejen) se SVP v obdobi prechodu ze zakladni
na stfedni Skolu a do dal3i etapy jejich Zivota”.

Skola pfipravuje budouci odborniky ve studijnich oborech
elektrotechnika se zaméfenim na pocitaCové fizeni, technické
liceum, technika se zaméfenim na techniku pocitaci a strojiren-
stvi. Mezi jejimi Zaky jsou i Zaci se SVP, sice jen,,pdr”, ale jsou
ve vzdélavacim procesu Skoly pfitomni a chtéji toto své vzdéla-
vani Gspésné dokon(it.

(ilem prezentace tématu bylo sezndmit pedagogické pra-
covniky s moznymi postupy pfi feSeni problematiky pfichodu
z&ki se SVP do stredoskolského nebo stfedniho odborného
vzdélavaciho procesu a jejich za¢lenéni do kolektivu tfidy Ci
Skoly a nasledného uplatnéni na trhu prace.

0dborny lektor Mgr. Jaromir Mastali, Ph.D., z Ustavu spe-
cidlnépedagogickych studii Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci seznamil Gcastniky akce s danou pro-
blematikou, z&kladnim vhledem, moznostmi vyuziti vhodnych
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diagnostickych ndstrojl k ziskani ,portfolia“ danych jedinci,
tridy, Skoly. Ziskané informace mohou pomoci pedagogickym
pracovnikiim v préci s danymi jedinci i kolektivem.

Na pedagogické pracovniky je kladena velka zodpovédnost
za Gspésné absolvovani studia ¢i ucebnich obor(.

Soucasné ,inkluzivni” vzdélavani privadi do Skol a ucebnich
oboriii Zaky s tzv. speciélnimi, specifickymi vzdélévacimi potre-
bami (SVP) a zde Casto nastava problém, co s takovymi Zaky,
jak s nimi pracovat, kdyZ ja, pedagog, nejsem na prdci s nim
pfipraveny, nejsem specidlni pedagog. Tyto vzniklé situace jsou
casto obtizné fesitelné, kazdy pedagog chce ve své praci uspét,
dovést zaky ispésné k dokonceni studia ¢i u¢ebniho oboru a tim
2vysit jejich potencidl k uplatnéni se na trhu préce. Aby se peda-
gogickym pracovnikiim bez specidlnépedagogického vzdélani
se zaky se SVP épe pracovalo, je nutné jim poskytnout v této
oblasti alespoi minimalni podporu a ta jim je v souasné dobé
poskytovana formou vzdélavacich semindfi v realizaci projektu
Rovné piilezitosti ve vzdéldvani v Olomouckém kraji ¢i podporou
ze stran PPP a SPC Olomouckého kraje.

Ing. Ale3 Jurecka, feditel SS polytechnické, Rooseveltova 79,
Olomouc, kterd ma své vzdélavaci a ucebni obory zamérené
na sméry strojirensko-automobilni, drevafsky, stavebni a ma-
turitni fika, Ze v kazdém pedagogickém shoru M3, ZS, S5, SOU,
0U... by mél byt specidIni pedagog, ktery by v pfipadé potieby
svym kolegiim poradil, jak vzniklé situace fesit. . .". Z jeho slov,
feditele, ktery se,,denné” s danou problematikou setkava, vy-
plyvd, Ze nasel cestu k feSeni dané situace.

Pfi mych pracovnich setkdnich s pedagogickymi pracovni-
ky SS ¢asto v jejich reakcich zazniva, ze jsou,,0dborna $kola”
a k nim takovi Zaci (Zaci se SVP) nechodi. Sice letos nechodi, ale
piisti rok mohou pijit a pak nastane otdzka, co s nimi.

Aby pedagogicti pracovnici méli alespon zakladni povédomi,
jak se v feSeni dané problematiky, tedy pfichodu Zéka se SVP,
orientovat, jak postupovat a hlavné kde nalézt podporu atd.,
poskytl jim semindf s Mgr. Jaromirem Mastalitem, Ph.D., a v ob-
lasti aktivniho zapojeni déti, Zakad a studentd se SVP do Skolnich
i mimoskolnich pohybovych aktivit jim ji poskytne realizacni
tym RCAPA RPVOK. Staci je jen pozadat.

14. 3. 2023 Seminai RCAPA RPVOK pro pedagogické pra-
covniky predskolniho inkluzivniho vzdélavani

Na Stredni pedagogické Skole Pferov, Denisova 3, probéhl
dalsi seminar RCAPA RPVOK pro pedagogické pracovniky z pred-
Skolniho inkluzivniho vzdélavani zaméfeny na préci s détmi se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, jejich Gspésné zaclené-
ni do kolektivu tfidy, MS a pfechod do vzdélavaciho procesu
zékladni $koly (ZS). Seminaf se vénoval tiem oblastem:

1. Zdravotni pohybové vychova — vady patefe, skolidza.
2. Pohybové aktivity pro déti predskolniho véku.

3. Matematickd pregramotnost v pohybovych aktivitéch v in-
kluzivnim predsSkolnim vzdélavani.

Uvodnim tématem byla ,Zdravotni pohybové vychova —
Vady pétefe, skoliéza”. Odbornd lektorka Lenka Fasnerovd,
fyzioterapeutka z Centra pohybu Olomoug, se vénovala za-
kladni diagnostice skoliézy a vad patefe, ndpravnym cvicenim
a postuplim jejich spravné aplikace. Diagnéza a zahdjeni feeni
dané problematiky jiz u déti v predSkolnim véku zvy3uje Sanci
na korekci, odstranéni téchto vad patefe a vadného drzeni téla,
postury.

Druhym tématem seminére byly, Pohybové aktivity pro déti
piedskolniho véku”, které odborné prezentovala Drahomira
Bértova z MS Hnévotin (diplomovany instruktor CASPV). Lek-
torka se zaméfila na zakladni rozvoj pohybové gramotnosti
u déti predskolniho véku s vyuzitim tradi¢niho (micky, mice,
Svihadla. ..) a netradi¢niho ndcini (kelimky, pfirodniny, knof-
liky, kostky. . .). Dale pfedstavila originaIni pohybovou metodu
s vyuzitim Ceské patentované zdravotni a rehabilitacni pomiic-
ky DAFLEX, kterd je urcena pro podporu cvieni vestoje, vsedé,
vleze, na zidli, na zemi. Cviceni je vyuZitelné i v praci s détmi
se SVP.

Na problematiku, Matematickd pregramotnost v pohybovych
aktivitach v inkluzivnim predskolnim vzdélavani” se zaméfila
Mgr. Jitka Bafinova z MS CP Sigma, s .r. 0., Lektorka o své pre-
zentaci fiké:

Rozvijeni pfedmatematickych predstav v rdmci predskolniho
vzdéldvdni, které spolivd zejména ve vytvdreni rozmanité vzdéld-
vaci nabidky a poskytnuti dostatku pfileZitosti k rozvijeni mnoha
schopnosti a dovednosti a k ziskdvdni potfebnych védomosti, které
jsou posléze predpokladem ke zvldddni uciva matematiky, a tim
i vytvdreni kladného vztahu k ni. Pravdépodobnost tispéchu se
zvysuje s dobrym pochopenim a upevnénim zdkladnich pojmj,
osvojenim jednodussich dovednosti jako podkladu pro feSeni
vsemi aktivitami, vdZi se jak na béZny Zivot ditéte, tak na ostatni
Cinnosti. Prezentace se zaméfila na predstaveni konkrétnich her
apohybovyich Cinnosti, které Ize tispésné vyuZit v rdmci kaZdoden-
niho cviceni' s détmi a uvédoméni si, Ze matematika neni jen stra-
Sdkem, ale i hrou.

Seminare se ztcastnilo 35 pedagogickych pracovniki z ped-
Skolniho inkluzivniho vzdélavani v Olomouckém kraji. VSichni
se aktivné zapojili a vyzkouseli si aktivity doporucené a prezen-
tované lektorkami. Akce probéhla v pfijemné pracovni, tvlirci
atmosfére, kdy ucastnici dostali prostor na dotazy s moznosti
doplnit vyklad lektorek o své pohledy na dané problematiky.
Z aktivniho zapojeni G¢astnikd bylo patrné, Ze maji zdjem o in-
formace, které by podpofily jejich pedagogickou prdci, a projevi-
la se jejich kreativita, kterd je nedilnou souddsti pedagogického
pracovnika v predskolnim inkluzivnim vzdélavani.
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3.5.2023 Seminar — AAK — technické pomiicky a pro-
gramova podpora

V Jeseniku na MS a ZS Fucikova 312/10 dne 3. kvétna probéhl
odborny seminaf RCAPA RPVOK, ktery byl zaméfeny na jednu
z nejdynamictéji se rozvijejicich oblasti AAK, tvofenou po-
miickami technické povahy a specidinimi programy. Lektorem
na akci byl Mgr. Jaromir Mastalif, Ph.D.

V prlbéhu seminafe nds dr. MastaliF sezndmil s vybranymi
hi-tech prostfedky — komunikatory, specialné upravenymi hard-
wary (trackball, klavesnice, eye tracker), drzdky, spinaci apod.
RovnéZ ndm byly pfedstaveny specidlni programy urcené pro
komunikaci, diagnostiku a vyuku a software zaméfeny na vy-
tvareni a tisk komunikacnich sablon, tabulek ¢i knih.

Soucésti semindre byla i bohatd diskuze nad vyhodami a li-
mity téchto hi-tech prostfedki v praxi a nad diagnostickymi
hledisky (ne)vhodnosti jejich volby ve vazbé na vybrané cilové
skupiny jedinci s komplexnimi komunikacnimi potiebami. Vy-
znamné Cast semindfe byla vénovana praktickému vyzkouseni
vybranych pomiicek a programi a zhodnoceni moznosti vyuZit
tyto pomiicky na svém pracovisti.

SemindF byl pro nés viechny zicastnéné velmi pinosny a za-
jimavy.

10. 5. 2023 Seminar RCAPA RPVOK o primarni prevenci
a kondicnim cviceni déti predskolniho véku

V Centru pohybové gramotnosti v predskolnim vzdéldvani
na Stiedni pedagogické Skole v Prerové probéhl dne 10. 5. 2023
prezencni semindf pro pedagogické pracovniky v predSkolnim
inkluzivnim vzdélavani, ktery se zaméfil na dvé oblasti.

Nejdrive v prezentaci,Primarni prevence ve vefejné spravé
a Skolni praxi, predskolnim inkluzivnim vzdélavani” lektor
PhDr. Ladislav Spurny, Krajsky Skolsky koordindtor primarni
prevence, Olomoucky kraj, pfedstavil primarni prevenci jako:
,Mnohovrstevny soubor opatfeni a Cinnosti, za jejichz pouziti
ma byt v resortu $kolstvi u Zaki i studentli obecné dosazeno
toho, co dnes byva nazyvano zdravym Zivotnim stylem. Ped-
Skolni pedagogika ve vefejnopravnim vykonu primarni preven-

ce nehraje roli z hlediska legislativniho ukotveni, jako je tomu
u zdkladnich a stfednich Skol. Matefské Skoly a obecné zafizeni
spadajici do ranku predskolni vychovy a vzdélavani vsak v tom-
to ohledu hraji rovnéz vyznamnou roli. Je v podstaté dnes uz
nezbytné, aby pedagog ptedskolniho vzdélavani byl alespor
ramcoveé seznamen s problematikou primarni prevence, s jejim
vefejnopravnim ukotvenim, se systémem, ktery predstavuje,
i s konkrétni zakladni terminologii a dal3i problematikou v této
oblasti. Soucasné je nutné, aby si byl védom své role v tomto
systému, aby mél predstavu o postupech, moZznostech a za-
méreni konkrétnich pedagogickych Cinnosti promitajicich se
do primdrni prevence, a to v¢etné nastinu konkrétnich témat
a piikladd dobré praxe.” (Spurny, 2023)

V druhé Casti semindre, kterd byla zaméfena na,Rozvoj pohy-
bové gramotnosti a kondicni cviceni déti predSkolniho véku”,
odborna lektorka Mgr. Lenka Fasnerova prezentovala riizné
pohybové aktivity, cviceni a jejich modifikace k riiznym schop-
nostem déti v inkluzivnim vzdélavani. Zdlraznila vyznam jed-
noduchych, ¢asto opomijenych pomiicek a jejich vyuZiti, napf.
cvicebni tyce. Cilem aktivniho zapojeni viech déti do pohybo-
vych aktivit je podpora rozvoje jejich pohybové gramotnosti pro
samoobsluznost, zdravy Zivotni styl, socializaci a lepsi pfechod
do zakladniho 3kolniho vzdéldvani a ndsledné uplatnéni na trhu
préce. Lektorka predstavila také,, line dance”, choreograficky ta-
nec, ve kterém skupina lidi tanci podle opakujici se sekvence
krok{i uspofédanych do jedné nebo vice fad, jeho vyuziti v roz-
voji pohybové gramotnosti, pohybové koordinace a prostorové
orientace déti predskolniho véku.

Seminaf probéhl v prijemné pracovni atmosféfe a uzavrel
sérii semindii zaméfenych primarné na zdravotni télesnou
vychovu.

+Kondi¢ni cvi¢eni s Mgr. Lenkou Fasnerovou” na semi-
narich RCAPA RPVOK

Seminde RCAPA RPVOK se v dubnu 2023 zaméfily na aplikaci
,prvki zdravotni télesné vychovy a jejich vyuziti v kondicnim
rozvoji Zakii ve Skolnich i mimoskolnich inkluzivnich pohybo-
vych aktivitdch”.
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Oblast rozvoje kondi¢nich schopnosti je nedilnou soucasti
sprdvného télesného vyvoje clovéka, vjznamné ovliviiuje ob-
last jejich zdravého Zivotniho stylu, kvalitu Zivota s ndslednou
lepsi uplatnitelnosti na trhu prace. Dobra kondice ¢lovéka je
vyznamnym Cinitelem ovliviiujicim jeho Cinnosti v mnoha ob-
lastech, a proto je nutné ji rozvijet (nejen ve fitness) jiz od ra-
ného véku vsech déti, Zaka. .. Neni mozné z tohoto procesu
vyjimat déti, Zaky s riiznym typem oslabeni, zde je nutné dand
kondi¢ni cviceni vhodné pfizpiisobovat, modifikovat dle jejich
schopnosti. Jak spravné volit, modifikovat, aplikovat vhodna
cviceni a pohybové aktivity, je feSeno v ramci oblasti zdravotni
télesné vychova, které se semindfe RCAPA RPVOK vénuji pod
odbornym lektorskym vedenim fyzioterapeutky Mgr. Lenky Fas-
nerové z Centra pohybu Olomouc.

Na semindfich se lektorka vénovala kondi¢nimu cviceni zaki
ve Skolni télesné vychové, ale i v mimoskolnich aktivitdch, a to
z pohledu zdravotni télesné vychovy. Byla prezentovana meto-
dika a vhodnost aplikace zakladnich kondicnich cviceni na po-
sileni celého téla, kterd lektorka doporucuje zahdjit zapojenim
jednotlivych télesnych segmenti. Déle doporucuje pracovat
s jejich vlastni vahou a rozvijet jejich vzajemnou koordinaci,
nasledné je rozvijet s vyuZitim vhodnych cvicebnich pomdicek,
napi. mice, cvicebni tyce, cviCebni lavicky atd.: ,Postupovat
od nejjednodussiho ke slozZitéjSimu, narocnéjsimu.”

Seminéfe se konaly v ,Centrech pohybové gramotnosti
v inkluzivnim vzdéldvéni” Regiondiniho centra aplikovanych
pohybovych aktivit Olomouckého kraje na SPS,emko” Jesenik,
Dukelskd a na SS polytechnické, Rooseveltova, Olomouc, byly
prakticky zaméfené, jednotliva cviceni si Gcastnici vyzkouseli.

Jaro ve znameni ZTV v regionalnim centru na SPS Jesenik

0 zdravotni télesné vychové (ZTV) se ¢im dal vice mluvi jako
0 nezbytné slozce v hodindch télesné vychovy a ve sportovnich
krouZcich u déti, ale i v pohybovych aktivitdch dospélych. Dnes-
ni doba je v3ak spiSe orientovana na vykonnost, a tak se na ZTV

zapomina ¢ ji neni vénovana takovd pozornost, jakou by si dle
naseho ndzoru zaslouzila.

Neradi déldme vécijen,,na pdl’, a tak jsme v minulych mésicich
pod odbornym lektorskym vedenim fyzioterapeutky Mgr. Len-
ky Fasnerové z Centra pohybu Olomouc zorganizovali na Stfedni
primyslové Skole Jesenik cely cyklus semindfli s hlavnim téma-
tem zdravotni télesné vychovy. Radi bychom zde podékovali
za ochotu a vsticnost viech zaméstnanct SPS Jesenik. Vybér
témat probihal v symbiotické domluvé s dcastniky dle jejich
potteb a zpétné vazby.

V tvodnim setkdni jsme si predstavili posturdIni cvieni jako
celek, navézali jsme tématem zdrava noha a spravna chiize, di-
kladné jsme se zaméfili na vady patefe a skoliézu a zatim v po-
slednim semindfi jsme to v3e propojili v kondi¢nim cviceni v ZTV.

Semindre byly co nejvice praktické. Po kratkém teoretickém
Gvodu si sami Ucastnici vyzkouseli riizné cviceni, hry, mobilizac-
ni techniky a pomicky s co nejvétsi pestrosti. Prévé tato pestrost
umoznuje cviceni individualizovat a co nejvice ho zefektivnit
vzhledem k potfebam daného jedince. Pfirozené probihala vy-
ména zkusenosti, rad a tipli z vlastni prace a Zivot(i jednotlivych
Gcastnikd.

Potésil nés velky zdjem o semindfe a z ohlasi icastnik{ vime,
Ze i oni sami by méli aktivity ZTV zafadit do svych Zivoti Castéji.
Benefitem by jim bylo nejen zlepSeni celkového télesného zdra-
vi, ale i uvolnéni psychického tlaku z prace a hektického Zivota.

8. 6.2023 Rugby v inkluzivni zajmové pohybové ¢innosti

Semindf,Rugby v inkluzivni z&jmové pohybové Cinnosti“ pro-
béhl dne 8. 6. 2023 od 9.00 do 12.00 hod. v prostordch CIZVOK
Domu déti a mladeZe v Olomouci.

SemindF byl urcen pro pedagogické pracovniky Skolskych za-
fizenia pro pedagogy zdjmového vzdéldvéni. Lektorem byl vozic-
kaf Tomds Moravik, ktery mé spoustu zkusenosti s hrou rugby.
V kvétnu reprezentoval Ceskou republiku na mistrovstvi Evropy
na sezndmeni s hrou rugby a s jejimi pravidly. Podivali jsme se
na fotky a videa z mistrovstvi Evropy a seznamili jsme se s po-
mickami, které se pii hi'e pouzivaji. Po této teoretické ¢asti jsme
se presunuli do télocvicny, kde jsme absolvovali ¢ést praktickou.
Hlavnim cilem semindfe bylo sezndmit se s hrou rugby na vozi-
ku. V télocvicné jsme si nejprve vyzkouseli jizdu na voziku, poté
jsme pfidali baldn a zacali si pfihrdvat a jezdit s micem. Poté
jsme si vyzkouseli néjakd prlpravnd cviceni a po rozdani dresii
a rozdéleni do tymd jsme zacali hrat. Hrali jsme 3% cca 20 mi-
nut. Byla to zdbava, a jak jsme poznali, bylo potfeba opravdu
presné pfihrdvat. Z jizdy a odraZeni nds nakonec bolely ruce,
citili jsme je vsichni.

Za DDM Olomouc Mgr. Ales Pdtek
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6.6.2023 AAK — technické pomiicky a programova pod-
pora

Dne 6. cervna 2023 probéhl na Pedagogicko-psychologické
poradné a specidlnépedagogickém centru Olomouc odborny
semindi RCAPA RPVOK, ktery byl zaméreny na jednu z nejdyna-
mictéji se rozvijejicich oblasti alternativni a augmentativni
komunikace (AAK), tvofenou pomickami technické povahy
a specidlnimi programy. Lektorem na akci byl Mgr. Jaromir
Mastalif, Ph.D., z Univerzity Palackého v Olomouci. Semind¥ s da-
nou problematikou seznamil pracovniky SPC Olomouckého kraje,
ktefi pracuji s détmi, zaky se specialnimi vzdéldvacimi potiebami.
Komunikace je velmi diileZitym cinitelem v dosaZeni vzdélava-
cich a socializacnich cilt, nedilnou soucasti bézného Zivota.

Mgr. Milada Sovadinova, psycholozka a vedouci pracovni-
ce SPC Olomoug, si je védoma, Ze i doporuceni a rozhodnuti
o vhodnosti piidéleni technickych pomlicek a programové pod-
pory v rdmci podpdrnych opatteni spada do jejich ndpIné pré-
ce, kompetenci a tento semindF spolu s odbornym metodikem
APA RPVOK zorganizovala. V priibéhu semindre lektor sezna-
mil Gcastniky s vybranymi hi-tech prostfedky — komunikato-
ry, specialné upravenymi hardwary (trackball, kldvesnice, eye
tracker), drZaky, spinaci apod. Predstavil specialni programy
urcené pro komunikaci, diagnostiku a vyuku i software zamé-
feny na vytvareni a tisk komunikacnich 3ablon, tabulek ¢i knih.

V praktické ¢asti semindfe si icastnici vybrané pomiicky a pro-
gramy vyzkouseli, osahali, ziskali zakladni povédomi, které
mohou vyuZit pfi praci s détmi a Zaky na svych poradenskych
pracovistich, a zdroverh mohou vhodné dané pomicky a postupy
doporucit dalsim.

22. 6. 2023 Matefinky a ZTV v regionalnim centru APA
RPVOK na SPS Jesenik

Spolecné s odbornou lektorkou, fyzioterapeutkou Mgr. Len-
kou Fasnerovou z Centra pohybu Olomoug, nds spojila myslen-
ka semindfe pro mateiské Skoly, kde bychom se vice zaméili
na téma zdravotni télesné vychovy (ZTV) pfizpdsobené specifi-
kiim déti predskolniho véku. Vysledkem byl semindrf ,Cviceni ze
zdravotni télesné vychovy zacilené na déti predskolniho véku’,
ktery u nés probéhl v minulém tydnu. Méli jsme velkou radost,
Ze se ho zudastnily pani ucitelky z matefskych Skolek napfic
Jesenickem.

U déti v predskolnim véku je pohyb naprosto pfirozeny a ne-
zbytny pro zdravé dozrdvani pohybového apardtu. Odborna li-
teratura uvadi, Ze by mu méla byt vyhrazena % dne! Pohyb by
mél byt ve vétsi mife spontanni a ve hravé formé. V matefskych
Skolach i pred3kolnich krouzcich se pedagogové a trenéfi snazi
0 aktivni zapojeni déti. Ve vétsi mife se rozviji herni a pohybové
dovednosti obecné.

Znaseho pohledu by se ale nemély piehlizet zdravotni kom-
plikace s omluvou, Ze z nich dité mozna vyroste. Snazime se
podporit ty, ktefi s détmi pracuji, aby dokdzali analyzovat sprdv-
ny riist a vyvoj ditéte (v moznostech danych jejich vzdéldnim).
Tim je my3lena postura, zdravé chiize, lokomocni ¢innost i kon-
dini cviceni — a véem témto tématlm jsme se na seminéfi
vénovali. Toto setkani bylo koncipovano jako pomocna ruka
pracovnikiim s predSkolnimi détmi pro prvni kroky timto smé-
rem. V3e jsme se samoziejmé snaZili propojit s praxi a cviceni
jsme si vyzkouseli na vlastni kiiZi. Samostatnou kapitolou je
spojeni téchto cviceni a pfirozené radosti z pohybu a her u déti.
Pokud se ndm to podai, ispéch je uz napil zaru¢en — my jsme
se u nich bavili dost a véfime, Ze budou i déti.

Na zavér bychom chtéli zminit, Ze velkym problémem dneska
je piitomnost (jeZ nékdy hranici aZ se zdvislosti) mobilnich tele-
fond, pocitacii a televizor( v nasich kazdodennich Zivotech. Zde
je velmi dlezity vzor rodice, ktery si musi byt své role a zodpo-
védnosti védom. Pred3kolni déti si nejsou schopné samy orga-
nizovat denni rezim a je diileZité v nich zakotvit sprdvné navyky,
na kterych budou stavét na zékladni Skole a v dalSich obdobich
jejich Zivota. V pozdéjsim véku je jejich ziskavani mnohokrét
pracnéjsi.

Koordindtor APA pro Jesenicko Mgr. Vdclav Machdcek

Centrum APA RPVOK na Slunakové

Ke konci prézdnin se v pfipravném tydnu setkali pracovnici
pedagogicko-psychologickych poraden a specidlnépedagogic-
kych center Olomouckého kraje na kazdorocnim vzdélavacim
a teambuildingovém pobytu v ekologickém centru Sluiidkov.
Hlavnim bodem programu bylo sezndmenti se s aktivitami Cen-
tra APA. Byli jsme naprosto spokojeni, cely program byl nejen
velmi zajimavy, ale i pfinosny pro nasi odbornou praxi. A to jak
pro prdci se tfidami, tak i pro individudlni diagnostiku a tvorbu
doporuceni. Zejména ocefiujeme praktické ukdzky konkrétnich
kompenzacnich pomicek, specidlniho sportovniho nécini, her
a technik podporujicich spoluprdci. Vstficnost a odbornost lek-
tord, jejich pfirozeny projev a nad3eni pro véc byly pro nds velmi
inspirujici a velice pfijemné, za coz bychom chtéli vSem zdcast-
nénym lektor(im podékovat.

PhDr. Véra Neusar, metodicka primdrni prevence
rizikového chovdni PPP a SPC Olomouc

Paralympijsky projektovy skolni den na SPg$ Pierov

V rdmci projektu Implementace krajského ak¢niho planu
Olomouckého kraje Il a programu RPVOK pfipravili metodici
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RCAPA Zakdm prvnich ro¢niki oborii pfedskolni a mimoskolni
pedagogika a pedagogické lyceum GJB a SPgS Prerov projektovy
den zaméfeny na ukazky pohybovych aktivit pro handicapova-
né. Zaci méli moznost si rozsifit znalosti a praktické dovednosti
v této oblasti. Semindf byl organizovdn jako spojeni teoretické
prednésky a praktickych ukdzek, ve kterych si Zaci mohli dané
cinnosti vyzkouset. Projektového dne se zdcastnilo bezmadla
120 zakii nasi $koly, ktefi méli moznost obohatit své znalosti
a dovednosti v této oblasti.

Za SPgS Mgr. Ales Pifios

Uvoliiovani Zakii z télesné vychovy

Ve stfedu 13. zafi 2023 probéhl v prostorach kongresového
sdlu Krajského tfadu Olomouckého kraje workshop k tématu
uvolfiovani Zakii z télesné vychovy. Ucelem setkani byla vyména
zkuSenosti a informaci o aktudlnim stavu uvoliiovani déti z té-
lesné vychovy. Nedilnou soudasti setkani bylo také predstaveni
nového Metodického pokynu pro zarazovdni Zkii se specidlnimi
vzdéldvacimi potrebami do TV a s tim souvisejici legislativni
dpravy. Kromé toho byl nastinén pohled nékolika organizaci
na tuto problematiku. V zavéru programu byly predstaveny pfi-
klady dobré praxe pilotnich $kol. Program, fotografie a prezen-

tace k jednotlivym prispévkiim najdete na https.//www.olkraj.
z/uvolnovani-zaku-z-telesne-vychovy-cl-6036.html.

25.9.2023 Strukturované uceni a psychomotorika v pred-
Skolnim vzdélavani

25.9. 2023 na Stfedni pedagogické Skole Prerov, Denisova 3,
probéhl semindi RCAPA RPVOK pro pedagogické pracovniky
z predskolniho vzdélavani. Semindf se zaméfil na dvé oblasti:

1. Strukturované uceni pfi vzdélavani déti se SVP v MS

Cilem semindre bylo predstavit metodu strukturovaného uce-
niv praxi pedagogii matefskych Skol, ktefi vzdéldvaji déti s PAS,
mentalnim postizenim a naruSenou komunikacni schopnosti.
Jadro setkani bylo zaméfené na zakladni pilife metody — indi-
vidualizace, strukturalizace a vizualizace s d(irazem na praktic-
ké uplatnéni v prostfedi MS. Ucastnikiim byl poskytnut nahled
do aktudlni platné Skolské legislativy zejména v oblasti uplat-
fovani podpdrnych opatfenia IVP. (Lektorky: Mgr. Lucie Vrbovéa
a Mgr. Magda Navrdtilovd, SPC Olomouc)

2. Psychomotorika a jeji vyuziti v inkluzivnim predskol-
nim vzdélavani (Lektor: Mgr. Tomas Vyhlidal, FTK UP
v Olomouci)

Déti v soucasnosti stradaji po strance socidlnich zkusenosti
i emociondlné a jsou pod vlivem konzumni spolecnosti prostfed-
nictvim médii. Psychomotorika je ucelenym pohybovym systé-
mem zddraziujicim vychovnou funkci pohybu, tedy vychovu
pohybem. Mé integracni charakter, je hravd a zabavnd. Pomé-
hd pozndvat, chdpat a ovladat lidské télo, ale také psychickou,
emociondlni a vztahovou slozku, vede k ,zamysleni nad po-
stojem k sobé samému a okolnimu svétu, lidem” (Adamirova,
2003, 5. 5, Jihoceskd univerzita v Cesk)’/ch Budéjovicich, ziskano
z: theses.cz). Cilem semindfe byl vod do problematiky a prak-
tické ukdzky vhodnych aktivit, které si G¢astnici vyzkouseli.

17. 10. 2023 Uvod k rozvoji pohybové gramotnosti
v piedskolnim ,inkluzivnim” vzdélavani

17.10. 2023 probéhl na Stfedni pedagogické Skole Prerov,
Denisova 3, prezencni seminaf RCAPA RPVOK pro Zdky Skoly,
budouci pedagogické pracovniky predskolniho vzdélavani.

Lektor se vénoval problematice prace s détmi nejen se SVP
v predskolnim inkluzivnim vzdélavani. Zdiiraznil dlleZitost pra-
ce pedagogickych pracovnikd mateiskych Skol, ktefi pfipravuji
,predskoléky” na prechod do zdkladniho vzdélavani. Déti pfi-
chézeji z riizné podnétnych rodinnych prostedi rizné télesné,
mentalné i fyzicky vyspélé, coz na préci pedagogického pracov-
nika klade velké naroky.

APA v teorii a praxi, 2023/14 (1-2)

praxe - projekt RPVOK

29



jekt RPVOK

- proje

praxe

30

Semindf byl zaméreny na problematiku aktivniho zapojeni
déti do Skolnich i mimoskolnich pohybovych aktivit tfidy a Skoly.
Soucasné inkluzivni vzdélavani klade na pedagogické pracov-
niky vysoké ndroky ve znalosti problematik, které fesi ve vy-
chovné-vzdélavacim procesu. Aby se Iépe orientovali v dané
problematice prace nejen s détmi se SVP, je nutné tuto proble-
matiku znat, byt flexibilni, kreativni, umét modifikovat riznd
cviceni, pohybové pracovni tikoly atd. Proto SPgS Prerov vedend
Mgr. Romanou Studynkovou tizce spolupracuje s RCAPA RPVOK
a tato spoluprdce doplriuje kurikulum $koly o oblast pohybovych
aktivit aplikovanych v soucasném predskolnim vzdélévani.

Za koordinacni ¢innosti Mgr. Alese Pifose, vedouciho pred-
métové komise na Skole probéhl vzdélavaci program, kterého
se zticastnilo 80 zakd Skoly.

24.11. 2023 Kontaktni hry na seminafi RCAPA RPVOK

Kreativné-proZitkovy seminaf, na némz byly prezentovany
kontaktni hry, jejich modifikace a aplikace ve Skolnich i mimo-
Skolnich inkluzivnich pohybovych aktivitach, probéhl 24. 11.
2023 v Centru rozvoje pohybové gramotnosti na SS polytech-
nické, Rooseveltova 79 v Olomouci.

Odborny lektor Mgr. Tomds Vyhlidal, akademicky pracovnik
z katedry APA na FTK UP v Olomoudi, pfedstavil kontaktni hry
jako vhodny prosttedek rozvoje socializace, kondi¢nich schop-
nosti, taktického mysleni a pozitivniho emocniho ladéni. Hry
vSeobecné jsou nedilnou soucésti pohybovych aktivit a vhod-
nym prostfedkem k utvafeni socidIniho prostiedi tfidy a Skoly.
RovnéZ dcastnici predstavili kontaktni hry a jejich modifikace,
které aplikuji v jednotkdch pohybovych aktivit.

Semindr byl velmi zdafily, plny pozitivniho emocniho ladéni,
kreativity a prozitk(, které s sebou hry pfinaseji.

25.10. 2023 ,Vefejnopravni aspekty vykonu primarni
prevence a problematika sebeobrany ve skolnim i mi-
moskolnim prostiedi a praxi”

Dne 25. 10. 2023 na SS polytechnicka, Rooseveltova 79, Olo-
mouc, probéhl seminaf RCAPA RPVOK, ktery byl zaméfeny na
primdrni prevenci a pravni vymezeni sebeobrany, tedy témata
v soucasném Skolnim prosttedi velmi aktudlni. Akce se zdacastnili
feditelé Skol i jejich zastupdi, vychovni poradci, psychologové
i odborni pracovnici PPP a SPC, pedagogicti pracovnici, metodici
prevence i vychovatelé, tedy ti, kterych se dana problematika
tykd. Jak maji pfi jejim feSeni postupovat, koho oslovit a jak je
vSe ukotveno v platné legislativé, vysvétlovali odborni lektofi.

PhDr. Ladislav Spurny, krajsky Skolsky koordindtor primarni
prevence v Olomouckém kraji, prezentoval toto:

Primdrni prevenci jako mnohovrstevny soubor opatfeni a Cin-
nosti, za jejichZ pouZiti md byt v resortu Skolstvi u Zdkii i studenti
obecné dosazeno toho, co dnes byvd nazyvdno zdravym Zivotnim
stylem. Vykon primdrni prevence hraje u zdkladnich a stfednich
Skol zcela zdsadni roli, nebot je legislativné nafizen od roku 2005.
Je naprosto nezbytné, aby Skolni metodici prevence byli v celé
Siti verejnoprdvniho vykonu této specializace s problematikou
detailné sezndmeni, rovnéz vsichni ostatni pedagogové musi
mit minimdlné rdmcovou predstavu o vykonu této cinnosti. Nad
rdmec jiZ feceného by pedagogové méli mit i jasnou predstavu
0 postupech, moZnostech a zaméfeni konkrétnich pedagogickych
cinnosti promitajicich se do primdrni prevence, a to véetné ndstinu
konkrétnich témat a prikladii dobré praxe, vCetné didaktického
uchopeni a pripadného projektovdni vyuky a jednotlivych pre-
ventivnich programi.

PIk. Mgr. Jan Grmolensky, vedouci odboru sluzby poradkové
policie CR, prezentoval ,Sebeobranu a jeji pravni vymezeni, vy-
uZiti a aplikace nejen ve Skolnim prostfedi”. Lektor se zaméfil
na legislativni rdmec aplikace sebeobrany ze strany pedagogic-
kého pracovnika i Zaky, jeji prévni aspekty, postaveni itocnika
a brdniciho se, vymezeni obrany proti nésilné jednajici osobé.
Byly vysvétleny pojmy nutnd obrana; krajni nouze; oprévnéné
pouZiti zbrané. A Gcastniky sezndmil se sprdvnym postupem
pii fedeni problémovych situaci ve vztahu zak—73k ¢i Zak—pe-
dagogicky pracovnik.

Seminaf probéhl v prijemné atmosfére, pIné relevantnich
informaci odborné podanych na vysoké drovni, lektofi zodpo-
védéli na spousty dotazii z fad dcastnikd.

Rijnové seminafe APA na Emku v Jeseniku

Hned od zacatku Skolniho roku jsme se na SPS Jesenik (Emko)
v regionalnim centru APA pustili do pfipravy a organizace dvou
semindfil, jejichz pomyslnym prisecikem bylo vadné drzeni
téla. Problematiku jsme chtéli uchopit komplexné, a tak jsme
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usporadali semindf cileny na Zéky ze zdkladnich a strednich Skol,
ale i na pfedskolaky z matefskych Skol.

Vadné drZeni téla je v dnesSni dobé velkym tématem a tyka
se ¢im dal vétsiho poctu déti i dospélych. Jemné odchylka mo-
torického vyvoje v détskych letech v kombinaci s vyraznym
zatizenim pohybového apardtu sezenim ve Skolnich lavicich
miize vést k vaznym problém{im a bolestivym staviim. Uz déti
predskolniho véku ale maji k dispozici viechny svalové souhry
fidici polohu téla a jejich fixace se b&hem Skolnich let vyviji
aupeviiuje. Jde tedy o nejvhodnéjsi dobu k aplikaci napravného
cviceni. Zlepseni zdravotniho stavu pak miize vést i k aktivnéj-
Simu zapojeni Zdka do Skolnich i mimo3kolnich aktivit a k jeho
psychosocialni pohodé.

SM systém MUDr. Richarda SmiSka. Za odborné lektorstvi dé-
kujeme PaedDr. Zbyriku Janeckovi, ktery k ndm pfijel z FTK UP
v Olomouci. Semindr byl prakticky a Ucastnici si zdkladni sestavu
cvikd diikladné prosli a spole¢né s lektorem se zaméfili na nej-
Castéjsi odchylky ve spradvném provedeni. Metoda, SM systém”
neboli,Stabilizani a mobilizacni systém” uz vice nez 30 let

pomaéhd lidem od bolesti zad a pfi lécbé celého pohybového
aparatu. Jako prevence pred zranénim je popularni i mezi spor-
tovi. Diky jeji fyzické nendrocnosti (cvici se s tenkymi pruznymi
lany) je vhodna pro viechny vékové skupiny od 5 do 100 let.
VyuZiti tohoto ndpravného cviceni v inkluzivni télesné vycho-
vé je idedIni a pfi spravné aplikaci pomaha i k rozvoji kondicni
trovné Zakd.

Druhy seminaf, konany 19. 10., byl na téma, Zéklady rozvoje
pohybové gramotnosti u déti predskolniho véku“. Odbornym
lektorem byla oblibend Mgr. Lenka Fasnerové z Centra pohybu
Olomouc. Semindf byl prakticky a pani lektorka méla jednotku
krdsné modifikovanou pro predskoldky. Do cviceni a her byly
zapojeny jednoduché motivacni pomicky a fikanky, které po-
méhaly se spravnou rytmikou a zaroveri viem vykouzlily ismév
na tvafi. Semindre provdzela piijemnd atmosféra, velmi nas po-
téSila aktivita (castniki a jejich zpétnd vazba. Dékujeme celému
tymu Emka za moZnost organizace semindfi pravé u nich. &

Koordindtor APA pro Jesenicko Mgr. Vdclav Machdcek

Mohelnickeé sportovni hry s Centrem APA vol. 2

Ladislav Baloun

Ve ctvrtek 25. kvétna 2023 se uskutecnil druhy ro¢nik Mohelnickych sportovnich her s Centrem
APA. Akci spoluporadalo Odborné ucilisté a prakticka skola (OUaPRS) Mohelnice s Centrem

APA (FTK UP v Olomouci). Pozvanku na velké sportovni klani dostaly predevsim specialni
skoly z Mohelnicka a okoli. Sportovniho dne se zucastnilo ¢trnact skol a vice nez sto mladych

sportovci.

Zahajeni probéhlo pod zastitou uspésnych
sportovcl z Mohelnicka. Za vSechny pritomné
sportovce prednesl slib fair play Sumpersky pa-
triot, parasportovec a ¢esky reprezentant v at-
letice DuSan S¢ambora. Poté uz se zaci vrhli
na deset netradi¢nich sportovnich disciplin.

Jednalo se napf. o hod kinballem do dalky, pfe-
kazkovou drahu na cas, florbalovy slalom mezi
kuzely zakonceny stielbou €i jizda zrucnosti
na sportovnim voziku. Na kazdém stanovisti
byli vSichni sportovci spravedlivé ohodnoceni
rozhod¢imi vZdy jako celé druzstvo.
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Tymy byly rozdé€leny do dvou vykonnostnich
urovni. Nejleps$i vykony podavali a zaslouZe-
né prvni misto si odvazeji zaci ze ZS Unicov
a Schola Viva Sumperk. Velké uznani za své
vykony si vS§ak dle slov hlavniho rozhod¢iho
Alexandra Hofina zaslouZi vSichni zavodnici.
Na zavér celého sportovniho klani si sportovci
a organizatori mohli spole¢né zatancovat na

diskotéce pod taktovkou nejvétSich ¢esko-slo-
venskych hitd.

Za Centrum APA FTK UP bychom chtéli
podékovat pani feditelce OUaPRS Mohelnice
Lubice Vojtekové, pani ucitelce Gabriele Burso-
vé a vSem zaméstnancim a zakim Skoly za spo-
luporadani akce a vytvoreni paradniho zazemi
pro realizaci této oslavy sportu a zabavy. a
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Konzultanti APA
(redaktorka Klara Botkova)

Gabriela Adamkova - konzultantka APA

Gabriela Adamkova

Dovolte mi, abych se Vam predstavila. Mé jméno je Gabriela Adamkova a jsem nejmladsim pfir(st-
kem konzultantd APA na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Nejmlad$im myslim
nejen vékove, ale také profesné. Mezi mé kolegy jsem se piidala za¢atkem roku 2023, kdy se mé jméno
objevilo na cedulce u dvefi.

Po mé predchuidkyni jsem dostala na starost Prostéjovsko a okoli a spadovou oblast Olomouce. Aktual-
né mam na starost zhruba tficet déti. Zaméruji se na pedagogy, asistenty a déti a zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, které jsou integrované do hlavniho vzdélavaciho
proudu s cilem co nejefektivnéjsiho zapojeni v hodinach TV.

Na praci konzultanta mé nejvic bavi riznorodost a pestrost aktivit, jeli-
koZ ke kazdému ditéti je tfeba pfistupovat individualné dle jeho moznosti.
Mimo jiné aktivity také pfizptsobujeme tematicky plan hodin TV nastave-
nim individualniho vzdélavaciho planu pro konkrétniho zaka na konkrétni
rok, predstavujeme specialni sporty a aktivity pro osoby se zdravotnim
postizenim nebo doporucujeme &i zapUjéujeme kompenzacni pomdcky
pro lepsi integraci.

Prace na pozici konzultanta APA mi i pfes kratkou dobu mého pusobeni
pomohla rozvijet mnoho mych schopnosti a dovednosti, které jsem zis-
kala jiz béhem studia aplikovanych pohybovych aktivit na Fakulté télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Naugila jsem se komunikovat
s lidmi rdznych osobnosti a pozic, ¢elit riznym néazorlim a vzdy hledat
kompromisy, tedy win-win feSeni. Zaroven podpofila mou schopnost adaptability, kdy bylo tfeba se
v prabéhu feseni rliznych situaci maximalné pfizplsobit, umét se vcitit a zaroven reagovat na aktudlni
potfeby a moznosti zapojenych osob. V neposledni fadé jsem se naucila pfijimat i davat konstruktivni
zpétnou vazbu, kterd nam vzdy pomaha riist. OvSem o naplni prace kon-
zultanta se mdzete docist i v minulych ¢islech ¢asopisu. Dnes bych se rada
vénovala také pfibéhu, ktery se odehrava na nasich socialnich sitich.

Pred tim, nez jsem se dostala na katedru aplikovanych pohybovych akti-
vit, jsem se na pudé fakulty pohybovala jako student. Jiz v prvnim roc¢niku
jsem podlehla kouzlu APA a aktivné jsem se zapojovala do dobrovolnych
i povinnych aktivit, od rliznych seminarl, dnu otevienych dvefi az po Ucast
na mych oblibenych Dnech na monoski. APA mé obklopila a pomohla mi
vidét svét trochu jinak. Vidét svét bez predsudkd, ve kterém zijeme vsichni
spole¢né. Béhem studia jsem se také ztotoznila s heslem oboru ,,nehledame
vymluvy, hleddme zplsoby feseni”, ktery aplikuji i ve svém osobnim zivoté,
kdy prekonavam prekazky a vlastni limity a k vyzvam se stavim celem.

Cesta studiem mé zavedla az k socialnim sitim, kdy jsem dopomohla
k rozsifeni dosahu i na Instagramu pod uzivatelskym jménem Centrum
APA. Aktualné predstavujeme na sitich naSe akce verejnosti, studentiim i potencionalnim uchaze¢im
o studium. Sdilime pracovni nabidky a stavime na hesle ,studenti studentim®. Moje nejoblibenéjsi série
prispévkl jsou medailonky nasich #APAngers, kdy ndm studenti ¢i absolventi predstavuiji svoji cestu
zivotem i studiem. Zaroven je nasim cilem, aby i Siroka vefejnost
védeéla, co jsou to aplikované pohybové aktivity, co jako centrum
nabizime, jaké existuji sportovné-kompenzacéni poml(cky a ze tam,
kde jini koné&i, pravé my za¢iname.

Jsem vdécna, Ze prace konzultanta APA navazovala na absolvo-
vani mého studia, jelikoz je to nejlepsi zplsob, jak propojit skvélou
praxi a ziskané zkuSenosti s profesnim Zivotem.

S laskou a pokorou dékuji za tento zivotni smér, dékuji za tento
pohled na svét. Diky, Ze m(zu byt soucasti #APAngers! o
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Informace o projektech
(redaktorka Julie Wittmannova)

Projekt UNICOM

Lucie Jesinova

Hlavnim cilem tohoto projektu je identifikovat jed-
notlivé faktory a vzorce, které podporuji zaglenéni
aktivni a inkluzivni participace student( a které
zvySuji kompetence studentl tak, aby se mohli
plné zapoijit do inkluzivni komunity vysokoskol-
skych instituci a vytvofit smérnice a doporuceni
tykajici se organizagnich struktur evropskych vy-
sokych Skol v kontextu nejistych dob a nahlych
zmeén. o

University
as community

Projekt Sport and social cohesion lab - podpora
spoluprace programu Fotbal pro rozvoj a Univerzity Palackého

Ansley Hofmann, Arnost Svoboda, Julie Wittmannova, Simona Safarikova

» Fotbal pro rozvoj je v Ceské republice unikatni pro-
gram, ktery spojuje fotbal se vzdélavanim a spolecen-
skym rozvojem. UPOL je jiZ fadu let silnym partnerem
Fotbalu pro rozvoj, jadro aktivit je vSak realizovano
ve spolupraci s mladeznickymi kluby, socialnimi cent-
ry a dalSimi neformalnimi institucemi zabyvajicimi se
vzdélavanim a socialni integraci.

» Na zacdatku projektu byl Fotbal pro rozvoj financo-
van predevsim Ministerstvem zahranicnich véci a jeho
agenturou pro rozvojovou spoluprdci, a to vzhledem
k pocatecnimu charakteru projektu, ktery byl zaméren
na rozvojovou spolupraci s Kefiou a Skoleni mladych

dobrovolnikil ze zahrani¢i a Ceska. V této souvislos-
ti se velkou mérou angaZovala Univerzita Palackého
a jeji katedra rozvojovych a environmentalnich studii,
jednak propagaci projektu mezi studenty, ale také na-
borem student(l k Ucasti na projektu spolu s keriskymi
dobrovolniky a nakonec vyhodnocenim projektu. Tim
byl vytvoren zaklad pro soucasnou spolupraci. Pozdéji
byla Univerzita Palackého vzdy dileZitou propagacni
platformou projektu, kde byl studentim predstaven
projekt i prileZitosti, jak se do néj mUZou zapojit.

» V nasledujicich letech se Fotbal pro rozvoj rozvinul
a mnohem vice se soustredil na lokalni problémy diskri-
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minované a socialné slabsi mladeze. Od roku 2016 byl
vyvinut specializovany program ,Liga fair-play fotbalu”,
ktery nabizi mésicni platformu mladym lidem, jimz chybi
pozitivni socidlni a sportovni interakce. Platforma je nyni
organizovana v 6 krajich, véetné kraje Olomouckého.

P S timto rozvojem program také nabidl Univerzité Pa-
lackého dalsi pfilezitosti k zapojeni studentd z Fakulty
télesné kultury a nalezeni synergii se studenty z rozvo-
jovych studii. Toto védomé propojeni bylo vedeno za-
jmem o rozsifeni akademického pohledu na roli sportu
pro rozvoj v Ceské republice, ktery zGstdva pomérné
opomijeny.

P Za Gcelem reSeni téchto poZadovanych synergii spojily
UPOL a FPR své sily v rznych projektech financovanych
EU, nejprve Gloknoco (Global Sport for Development
and Peace Knowledge Collaborative) a poté Sport and
social cohesion lab. Tyto posledni 2 Uspéchy vyrazné
podpofily spolupraci téchto dvou instituci. Poslouzil
obéma stranam k lepsi identifikaci jejich potreb, jejich
prileZitosti, ale také jejich omezeni.

vevs

» Konkrétné posledni projekt byl pfileZitosti k rozvoyji
konceptu Zivych laboratofi v Olomouckém kraji. Cilem
konceptu je propojit rizné zainteresované strany, aby
se zlepsila praxe a dopad na koncové uZivatele Fotbalu
pro rozvoj. To zahrnovalo organizaci fokusnich skupin,
které mély zmapovat pfrislusné zainteresované stra-
ny a identifikovat moznosti, jak je zapojit do procesu.
Paralelné probihaly také fokusni skupiny se samotnymi
koncovymi uZivateli. V obou pfipadech zastupci Univer-
zity Palackého sestavili informace a vypracovali zpravy.
Druha rovina spoluprace spocivala v zapojeni student(
do aktivit Fotbalu pro rozvoj. Pti této prilezitosti mélo
nékolik student( ptileZitost sledovat ¢innost Fotbalu pro
rozvoj a taky se do ni aktivné zapojit, zejména do jeji ligy
fair-play fotbalu. Studenti také dostali pfileZitost Fidit
svQj vlastni miniprojekt a spoluporadat verejnou akci
se zapojenou zainteresovanou stranou, ale ukazalo se,
Ze to bylo pfili§ ambiciézni. Musime proto také zminit,
Ze diky této spolupraci jsme byli schopni zvazit omezeni
a budouci moznosti spoluprace. o

Zavérem lze konstatovat, Ze nejnové;jsi vyvoj z pocatecni spoluprace mezi UPOL a Fotbalem pro rozvoj byl

prinosny a relevantni. Byla to prileZitost vyzkouset nové iniciativy se studenty a nasledné také vyvodit

néjaké zavéry o omezenich, ale také o nevyuzitém potencidlu dalsi spoluprace. Nakonec chceme, aby

vevs vevs

NNO a univerzita nasly model spoluprace, ktery bude systematictéjsi a efektivnéjsi pro studenty i pro

NNO samotné.
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APA v praxi
(redaktor Tomas Vyhlidal)

Vyznamna akce pro sportovce s Downovym syndromem:
Mistrovstvi svéta v Ceské republice

Lucie Francovad, KTVS UHK, CSMPS, ITTADS

V Ceské republice se stale vice rozviji moznosti pro sportovce s Downovym syndromem. Sportovci maji
ganci dosahnout i soutézi svétové Grovné. Premiérou v Ceské republice bylo mistrovstvi svéta, které
probé&hlo v Nymburce a Mladé Boleslavi, 19.-26. &ervna 2022, a to v atletice a stolnim tenisu. Ceskym
sportovelim se v mezinarodni konkurenci 14 zemi ze 4 kontinent( dafilo a svymi vykony potvrdili, Ze jsou
dustojnymi soupeti nejlepsim sportovciim svéta a ze sport osob s Downovym syndromem mé v Ceské

republice své misto.

Atletické soutéze, pod zastitou IAADS (Interna-
tional Athletics Association for Down Syndrome), se
uskute&nily na Atletickém stadionu Jana Zelezného
v Mladé Boleslavi. Na béZzeckém ovélu a v sek-
torech pro technické discipliny ziskalo sedm Ces-
kych atlet(i jednu zlatou, jednu stfibrnou a dvé
bronzové medaile, ¢imz nasi sportovci pfekonali
ocekavani vedeni atletické vypravy. Mistryni svéta
se stala Veronika NasSelova ve vrhu kouli. Medaile
za hod o$tépem pfedaval nékolikanasobny olympij-
sky vitéz v v této discipling Jan Zelezny a Gspé$na
oS$téparka Nikola Ogrodnikova.

Turnaj ve stolnim tenisu, pod zastitou ITTADS
(International Table Tennis Association for Down
Syndrome), se odehral ve sportovnim centru
v Nymburce. Uspéch dvouélenné ¢eské reprezen-
taci zajistila zkuSena reprezentantka Dita Ande-
rova, ktera vyhrala dvouhru i smiSenou Ctyrhru,
diky ¢emuz se stala dvojnasobnou mistryni své-
ta. Medaile stolnim tenistim pfedaval doc. Pavel
Zikl, Ph.D., feditel Ustavu primarni, preprimarni
a specialni pedagogiky UHK, a Bc. Zbynék Sykora,
MBA, predseda Ceského paralympijského vyboru.

PUvodné planovand trojkombinace sportd méla
obsahovat i tenisové soutéze, které bohuzel nebyly
obsazeny. Program byl doplnén o nabidku ukazko-
vych tenisovych tréninkd.

Cilem a pfanim organiza¢niho tymu bylo zajistit
mistrovstvi, které bude nejen sportovnim, ale také
spoledenskym zazitkem. Ugastnici akce byli svédky
svétovych rekordl a celkové skvélych sportovnich
vykond, které byly plné emoci, spontannosti, ale
i soundlezitosti a ukazaly, ¢eho mohou sportovci
s Downovym syndromem dosahnout.

V ramci mistrovstvi se podafilo propojit skupiny
sportovcd, trenérd, rodi¢l, dobrovolnik(, studen-
t0 Univerzity Hradec Kralové a Univerzity Karlovy
a zaku zakladni Skoly Sion Hradec Kralové, coz
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vytvofilo velmi zajimavé a inspirativni prostfedi. No-
vinkou na akcich tohoto typu byla sportovni exhibi-
ce, kdy vzajemné setkani sportovci s Downovym
syndromem, paralympijskych sportovct a vrcholo-
vych sportovcl intaktni populace pfineslo atraktivni
momenty a dal$i motivaci do sportovni pfipravy.

Inovativnim obohacenim programu bylo také
mezinarodni diskuzni férum, kterého se zucastnili
rodiCe, trenéfi a odbornici z univerzitniho prostre-

di. Bc. Jana Zidekova predstavila téma ,Sportovni
vyZziva s ohledem na osoby s Downovym syndro-
mem*“ a doc. Pavel Zikl., Ph.D., prezentoval téma
~Pohybova aktivity osob s mentalnim postizenim
a Downovym syndromem®.

VSichni odbornici odpovidali na dotazy uc¢astniku
a diky tomu vzniklo mnoho podnétl pro dal$i praci.

V navaznosti na toto forum probihalo i profesio-
nélné zajisténé biometrické méfeni, které za asis-
tence studentek UHK zajistila Bc. Martina Jandova.

Dle pozitivnich ohlasl
Ucastnik( se podafilo vy-
tvofit kvalitné zorganizo-
vanou a komplexni akci,
kterd muze prispét k dal-
S§imu rozvoji, podpofe
a propagaci sportu osob
s Downovym syndromem.
Dlkazem vydarené akce
je i nabidka na organizaci
Evropskych her pro spor-
tovce s Downovym syn-
dromem v roce 2025. &

Vice informaci o sportu pro osoby s Downovym syndromem na https:/www.su-ds.org/

Fotbal pro rozvoj a Liga Férového fotbalu v Olomouckém kraji

Viadimir Zdrazil

Fotbal ndm otevird dvefe do v3ech koutti Ces-
ka, i k lidem, ktefi potfebuji, pomoci kopat”
za svoje hodnoty, budoucnost a postaveni
ve spolecnosti. Pomoci fotbalu se snazime
bofit stereotypy a budovat vstficnéjsi a to-
lerantnéjsi komunitu. Na fotbalovém hfisti
i mimo néj.

Unikatni program fotbal pro rozvoj spojuje
fotbal se vzdélavanim a spolecenskym rozvo-
jem, podporuije socidlni soudrznost a komu-

akce, kde se potkdvaji lidé z nejrliznéjSich sfér
se spolecnym cilem — prispét k dobré véci.

Pro déti a mladeZ organizujeme celostatni
fotbalovou ligu a také turnaje, v rdmi nichz
si déti rozviji socidlni a osobnostni dovednosti,
které mohou uplatniti v bézném Zivoté. To je
mozné také diky metodice Fotbal3, vyvinu-
té organizaci Streetfootballworld, kterd je
postavend na principech fair play a inkluze
a na vzajemném respektu. Cilime pfevdz-

nitni rozvoj v regionu. Program je realizovén
ve spoluprdci s mlddeZnickymi kluby, socidl-
nimi centry a dalSimi institucemi zabyvajici-
mi se vzdélavanim a socidlni integraci. Fotbal

pro rozvoj je Sirokd platforma, kterd od roku
2006 spojuje organizace, iniciativy a pro-
gramy u nas i ve svété vyuzivajici fotbal pro
vzdélavani a rozvoj. Spolecné organizujeme
fotbalové ligy, turnaje, workshopy a kulturni
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améné podnétného prostiedi. Kopeme za to,
aby vsichni hrali férové nejen na hiisti, ale
i mimo néj. Hrajeme netradi¢nim zplisobem.
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Diky Fotbalu3 jsou pro nés hodnoty jako fair
play, inkluze a vzajemny respekt minimalné
stejné ddlezité jako sportovni zdatnost. Ne-
potiebujeme rozhodci. Klasicky fothalovy
rozhodci je nahrazen tzv. mediétorem, ktery
nezasahuje do pravidel zapas, ale pouze
pomdhd tymidm dojit ke spolecné dohodé.
Diky absenci rozhodcich se hraci uci komu-
nikaci a odpovédnosti za nastaveni vlastnich
pravidel. Pravidla si hraci nastavi sami. A sami
si také hlidaji jejich dodrzovani. Po zapase se
nehodnoti pouze pocet nastfilenych branek,
ale udéluji se i body za fair play. Fotbalovy z3-
pas LFF o takzvanych 3 polocasech zahmuje:
1. predzdpasovou diskuzi tym{i a stanoveni
pravidel hry,
2. samotny fotbalovy zdpas a
3. zdvérecnou diskuzi, ve které tymy spolecné
reflektuji hru a nastavend pravidla a udé-
|uji si navzdjem body za vstfelené branky
a pociny fair play.

V rdmci LFF spolupracujeme s vice nez 40 klu-
by z neziskovych organizaci z celé republiky,
které vyuZzivaji Fotbal3 pfi praci s mladezi.
Vtomto smyslu kopeme Ligu férového fotbalu
i v Olomouci. Turnaje pofadame jednou mé-
sitné. Hrajeme venku i v hale. Aktualné v po-
Ctu Sesti tymd s hraci ve véku od 6 do 21 let
z nizkoprahovych zafizeni pro déti a mladez
z Olomouce, Prost&jova, Prerova, Sternberku
a Moravského Berouna. Dvefe pro nové tymy
méme stale oteviené. Zapojime zkuSené
fotbalisty i GpIné novécky se zéjmem o to si
zahrat druh fotbalu, ktery je pfistupnéjsi nez
ten klasicky.

Sezonu zakoncujeme findlem v Ceském Dubu,
kde si o titul zahraji ty nejlepsi a nejférovéjsi
tymy ze zapojenyich kraji a nékdy i tymy ze
zahranidi. A zakoncujeme i oslavou — Dnem
férového fotbalu. Smyslem tohoto dne je
jednak vyhlasit vysledky celé sezdny a vyhé-
ru reprezenta¢niho tymu regionu, ale i trochu
upozadit samotny fotbal, kterého za celou
sezénu bylo dostatek, a dat vice prostoru
samotnym hracim a hrackam a tomu, aby
mohli prezentovat a rozvijet své dalsi talen-
ty a schopnosti. Letos Den férového fotbalu
mimo turnaje obsahoval workshopy, které se
zaméfovaly na rlizné dovednosti, od fotbalo-
vych technik, stanoveni cilli osobniho rozvoje,
historie fothalu a workshopu k feSeni konflikt(
a prohlubovani mékkych dovednosti. Nechy-
béla ani vystoupeni tanecni skupiny Romano
Jilo, stanek s aktivitami Centra pro integraci
cizincii a workshop s Janem Rajnochem. Dne
se rovnéZ zicastnily divky z tymu SK Sigma
Olomouc MZ, které se také skvéle prosadily
a byly piiijemnym oZivenim tohoto dne.

Aktudlni olomouckd sezéna byla velice vyrov-
nana a skrové rozdily mezi jednotlivymi tymy
byly minimalni. Tymy, které ztrdcely na bodech
fotbalovyich, druhé tymy dohanély i predhd-
nély vbodech za fair play, smiSené tymy kluk(i
aholek i celkové rozpolozeni tymu a atmosféru
v ném. Hodnotime rovnéz formou vaZeného
bodového priiméru, kde nehraje roli pocet
odehranych zapasi a tim neznevyhodniujeme
organizace, které nemaji moznost se icastnit
se svymi tymy kazdého hraciho dne. Sezénu
vyhrdl novy tym, ktery se zapojil v priibéhu
sezony a dokazal skvéle zapadnout do nase-
ho Fotbal3 konceptu. Timto tymem jsou Be-
rounské Masiny z organizace SRNM, pobocky
Sternberk/Moravsky Beroun. Budou reprezen-
tovat Olomoucky kraj ve findle v Ceském Dubu
spolecné s dalSimi tfemi nejférovéjsimi hraci
z ostatnich tym zapojenych v olomoucké
lize. Findle je pro mnohé z hracti nezapome-
nutelnym zazitkem, kdy se napfiklad i poprvé

podivaji do Prahy, budou chvili bez své rodiny,
potrénuji svoji samostatnost, potkaji hrace
zjinych zemi a zakusi kousek z jejich kultury.
Diky moznosti se zapojit do nasi nizkoprahové
formy fotbalu casto hraci ziskdvaji odhodlani
se prihlasit do klasickych fotbalovych klubi
a odehrdvaji tam skvélé vysledky.
Samotnym findlem ale aktivity Fotbalu pro
rozvoj pro hrace nekondi. Pro nadané a od-
hodlané hréce umoziiujeme profilaci v mladé
lidry a pracujeme na tom, abychom déle pilo-
vali jejich talent a zapaleni do sportu a umoz-
nili jim tak riist i v jinych oblastech. Mohou se
stat medidtory, trenéry a byt soucasti platfor-
my z organizacni stranky, byt vzorem pro své
vrstevniky i vycestovat do zahranici k partner-
skym organizacim a vyménovat multikulturni
zkusenosti a pracovat na svém leadershipu.
Nase liga je oteviena viem hraélim a hrac-
kdm, jen s jednim omezenim, a tim je vék do
21 let. Zapojit se miiZe kazdy hra¢, kterého
bavi fotbal a ma motivaci hrdt fér. Rovnéz
vitdme v3echny trenéry, ucitele, sociélni pra-
covniky ¢i nad3ence, kteii by se chtéli do nasi
platformy zapojit anebo zjistit dalsfinformace.

V poslednich letech se do platformy Fotbalu
pro rozvoj zapojila Univerzita Palackého a jeji
studenti. Studenti jsou zapojeni do priibéhu
hracich dnil, kde jsou soucasti tymu a maji
moZznost mediovat zapasy a zapasové diskuze,
nebo se zapojit pfimo do zapasu jakoZzto hraci
azkusit i hraci den z jejich pohledu. A rovnéz
jsou cennou zpétnou vazhou s podnéty pro
zlep3eni a rozvoj platformy a maji i prostor
pro realizaci svych myslenek a projektd. &

Vice o nasich aktivitach se dozvite na naSem webu fotbal.je a na socialnich sitich Facebook | Instagram a Linkedn.
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Déti se sluchovym postiZenim jiz maji svij prvni krouZek juda

Marek Siméak

Diky témér dvouletému usili a skvélé spoluprdci vSech zainteresovanych stran se podarilo zaloZit zcela novy
krouZek juda, ktery umoZzni vénovat se tomuto krdsnému olympijskému sportu i détem se sluchovym postiZzenim.
MiZeme se tedy tésit, Ze se v budoucnu objevi dalsi skvéli sportovci, ktefi navaZi na fantasticky dspéch nasi judistky
Julie Svecové, jeZ v roce 2021 v Pafizi vybojovala pro Ceskou republiku historicky prvni titul mistryné svéta v judu
v kategorii sportovci se sluchovym postiZenim. K tomuto uspéchu navic pfidala i krdsnou stribrnou medaili z mis-
trovstvi Evropy konaného v kvétnu letosniho roku v Sofii.

Tento prvni specializovany krouZek juda v CR vznikl ve Zlinském kraji pfi Matefské, zdkladni a stfedni $kole pro
doby jiZ tréninky probihaji pravidelné kaZdy tyden pod vedenim trenérky Marie HolCdkové, které skvéle asistuje
odbornd pedagogickd pracovnice skoly Veronika Grygarova.

KaZdy, kdo nékdy zaloZil ¢i provozuje klub juda pro déti a mlddez, velmi dobre znad vsechna uskali a vyzvy, se kte-
rymi se musi takovy klub kaZdodenné potykat. Jen diky systematické a casto i mravenci prdaci rfady obétavych lidi
muZe pak sportovni klub zdravé a dlouhodobé fungovat. Pokud vsak md vzniknout klub juda schopny zajistit kvalitni
sportovni vyZiti i pro déti s timto zdravotnim handicapem, pak je pro tuspéch takového zaméru zcela nezbytné spojit
sily fady partnert se sportovni i Iékarskou odbornosti.

Proto patfi velké podékovdni zejména Ceskému svazu juda, Ces-
Pois, of  CESKY .
DEAFLYMPLISKY
oo, VYBOR

sluchové postiZzené ve Valasském Meziric¢i. Diky patii i Krajskému
svazu juda Zlinského kraje a také oddilu Judo Zelezo Hranice za za-
pljcéeni tatami pro zajisténi prvnich tréninkd.

Prvni trénink roku 2023 zacal pro déti z tohoto nového krouZku
juda milym prekvapenim. Predseda CSJu Ing. Pavel Volek pfivezl

H kému deaflympijskému vyboru a zejména vedeni MS, ZS a SS pro

vvvvv

vvvvv

sportovnich pfileZitosti pro déti se sluchovym postizenim bude po celé CR stdle pfibyvat. a
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SVETOVE LETNi HRY SPECIALNICH OLYMPIAD - BERLIN 2023

Katefina Komarkova

v tomto roce.

Nejvétsi sportovni udalost pro osoby s postizenim intelektu se letos konala v hlavnim mésté Némecka Berliné. Svétové letni
hry specialnich olympiad se uskutecnily v terminu od 17. do 25. ¢ervna 2023. Hostitelské mésto privitalo opravdu velkou
sportovni akci - seslo se 7000 sportovci, 190 delegaci a k vidéni bylo 26 sporti. Jednalo se tedy o nejvétsi svétovou akei

> Ceska vyprava byla s celkovym poctem 82 élenti jednou
z nejpocetnéjsich. Klidny pribéh a zvladnuti vSech nah-
lych organizacnich situaci feSili na misté narodni feditelka
CHSO Mgr. Dagmar Dédkova a sportovni feditel Mgr. Da-
vid Bélinek, ktefi se na hrach v Berlin€ starali o celou Ces-
kou vypravu.

» Slavnostni zahajeni her probéhlo na legendarnim ber-
linském stadionu postaveném pro olympijské hry v roce
1936. Program ceremonialu ma vzdy pfesny sled jasné
stanovenych ukonti od defilé ucastnikt, vztyCovani olym-
pijské vlajky, zapaleni olympijského ohn€, proneseni slibti
aZ po pripraveny umélecky pofad jako uvitani ze strany
hostitelské zemé. V ramci zahajeni nechyb€ly ani dulezité
proslovy, napf. od starosty Berlina Kai Wegnera. VSichni
na stadionu ale netrpélivé ¢ekali na ten hlavni, od Timo-
thy Shrivera, ktery dorazil do Berlina podpofit sportovce
z celého svéta. Timothy Shriver je synem Eunice Kennedy
Shriver, zakladatelky specidlnich olympiad a sestry prezi-
denta Kennedyho. Velkolepy zahajovaci ceremonial pfinesl
mnoho krasnych okamzik(i naplnénych silnymi dojemnymi
emocemi, kdy se zvlasté pii nastupu vypravy z Ukrajiny pro-
jevilo, jak moc je dilezité podobné sportovni akce poradat
a vzajemné se podporovat.

» Némci predvedli svoji perfektni pfipravenost, preciznost
a organizacni schopnosti. Akce se ve vSech ohledech obe-
§la bez vyraznych problémil. Kazdy sport mél pred prvnim
dnem technickou poradu, na které byli trenéfi podrobné
informovani o priibéhu soutézi. Dale jiz kazdy sport fesil

specifické situace na svych sportovistich, které byli méné ¢i
vice zavazné pro konkrétni sport.

> Na svétovych hrach nas sportovci reprezentovali v jede-
nacti sportech, konkrétné v atletice, badmintonu, bocce,
bowlingu, cyklistice, fotbalu, gymnastice, plavani, pozemnim
hokeji, stolnim tenisu a volejbalu. Ve vSech zminovanych
sportech si sportovci vedli velice dobfe a dle individualnich
moznosti predvedli obdivuhodné vykony. Domu Ceska
vyprava privezla 8 zlatych, 12 stfibrnych a 6 bronzovych
medaili.

> Dulezité je ovSem zminit, Ze ve sportu osob s postiZzenim
intelektu nezalezi pouze na medailovych uspésich a vynika-
jicim umisténi. Specialni olympidda vznikla jako prostor pro
rozvoj inkluze, pratelstvi, pochopeni a pfedevsim vSestranné
radosti z pohybu.

» V samém srdci Berlina, na namésti Alexanderplatz, byl
pro vefejnost otevien olympijsky park, kde byl na kazdy den
pripraven pro navstévniky zabavny program. Dale se zde
mohla verfejnost potkavat se sportovci a vyzkouset mnoho
zajimavych aktivit. Kazdy sport zafazeny do programu spe-
cialnich olympiad zde mél vlastni informacni stanek s ochot-
nymi dobrovolniky.

> Slavnostni ukonceni a zavéreCny ceremonial byl pfipra-
ven v nezapomenutelné atmosfére a pratelském stylu na uli-
ci 17. kvétna hned za Brandenburskou branou. VSechny
vypravy se spolecné sesly u dlouhého stolu. Zde se sportovci
prochazeli, seznamovali, vyménovali odznacky i krasné za-
Zitky. Svétové letni hry specidlnich olympiad 2023 slavnost-
né a definitivné uzavrel vec¢erni ohnostroj nad Berlinem. &
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Mistrovstvi Evropy sportovciu s Downovym syndromem

Lucie Francova, KTVS UHK, CSMPS, ITTADS

0d 3. do 9. zéifi 2023 se v italské Padové konalo
mistrovstvi Evropy pro sportovce s Downovym
syndromem. Této sportovni akce se ziicastnilo pfes
500 sportovcii z21 zemi. SoutéZe byly uspoiadany
v osmi sportech: v atletice, stolnim tenisu, tenisu,
basketbalu, futsalu, plavani, v synchronizovaném
plavaniavjudu.

Ceska republika méla zastoupeni v atletickych
disciplinach, kde nds reprezentovaly Katefina
Gerbelova, Katefina Loosova, Veronika Naselova,
Michala Petiikovd, clenky (eské federace sportovc(i
s DS, aMagdalena Sailerové z Ceského svazu men-
télné postizenych sportovci.

Celé mistrovstvi bylo zahajeno slavnostnim prii-
vodem centrem mésta Padova. Priivod podpofilo
mnoho divakd a mistrovstvi Evropy bylo slavnost-
né zahdjeno pfi spolecném ndstupu vSech vyprav
najednom z nejvétSich nameésti svéta — Prato della
Valle.

V tézkeé konkurenci vybojovaly Ceskeé reprezen-
tantky celkem 9 medaili. 5 zlatych medaili - v troj-
boji, Stafeté 4x 100 m, béhu na 100 m, skoku
do délky a v hodu o3tépem. 3 stfibmé medaile —
v béhu na 200 m, Stafeté 4x 400 m a ve vrhu kouli.
Do souctu medaili pribyla i jedna bronzova medaile
vbéhuna 400 m. Ceskd vyprava se umistila na cel-
kovém 5. misté z 21 dcastnikd.

Na tvod se prredstavila Veronika Naselovd, kte-
rd zahajila Sampiondt svoji silnou disciplinou, a to
vrhem kouli, kde ziskala stfibrnou medaili.

Nésledovala dal3i disciplina, béh na 100 m, kde
reprezentovala nadéjna Michaela Petfikova, ktera
vyhrala v osobnim rekordu a ziskala zlatou medaili
a titul mistryné Evropy.

Vbéhu na 200 m ziskala druhé misto a stfibrmou
medaili Magdalena Sailerova.

Na zavér prvniho zdvodniho dne se béZzely Sta-
fety 4x 100 m, ve sloZeni Gerbelova, Sailerovd,
Né3elova a Petiikovd, kdy si Ceské reprezentantky
dobéhly pro zlatou medaili a titul mistryni Evropy.

V dal3im zdvodnim dnu byl na programu troj-
boj (béh na 100 m, vrh kouli a skok do dalky)
se v trojboji drZely od zacdtku soutéze na prednich
mistech. Michaela Petfikova byla v cele, Veronika
NaSelovd po slabsi discipliné — béh na 100m —
zaostavala, ale vynikajicim vykonem a osobnim
rekordem v kouli ndskok dohnala a rozhodovalo
se az ve skoku do dalky. Kazdé pokusy zavodnic
ménily celkové poradi. Zlaté medaile nakonec pu-
tovala zdsluhou reprezentantky Michaely Petfikové
do Ceskeé republiky. Veronika Naselova ziskala ne-
popularni 4. misto.

Ve skoku do dalky kralovala opét Michaela Petfi-
kovd, kterd ziskala dalSi zlatou medaili, v poifadijiz
Ctvrtou! Posledni technickou disciplinou, ve které se
predstavila Veronika Naselova i Michaela Petfikova,
byl hod o3tépem, pro obé zévodnice pomémé novd
disciplina. Jiz prvni pokusy naznacovaly mozné
tspéchy. Veronika Naselova krasné provedenym
tfetim pokusem rozhodla o vitézstvi a tim padem
zisku zlaté medaile a titulu mistryné Evropy, navic
v novém evropském rekordu! Pri vyhlaSeni mode-
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rator potvrdil novy evropsky rekord, pfekonany po
dlouhyich 5 letech.

Posledni den $ampionatu byly na programu
opét béZeckeé discipliny, béhy na 400 m, 800 m
avic. Zde éeskd vyprava ziskala dal3i dspéch zdslu-
hou Magdalény Sailerové, kterd konkrétné v béhu
na 400 m vybojovala tfeti misto a zisk bronzové
medaile. Na zavér zavodniho dne se béZela obtiz-
né Stafeta 4 400 m, kde zavodily Gergerova, Pet-
fikovd, Loosovd a Sailerovd. Nase atletky dobéhly
do cile, i kdyz to mnohokrdt na trati chtély vzdét.
Nakonec z toho byla krdsnd stfibra medaile.

Zavéretny ceremonidl s priivodem viajek piimo
na stadionu a obrovskym dortem pro v3echny spor-
tovce predstavoval krasné zakonceni této sportovni
udalosti.

(eké nds dalsi vyzva v podobé 2. TRISOME GA-
MES 2024 v beznu 2024 v Turecku, coz jsou spor-
tovni hry pro sportovce s Downovym syndromem.

Vsechny nase reprezentantky si zaslouzi velkou
gratulaci za svoje vykony a vysledky na mistrovstvi
Evropy a diky patfi také trenérlim a organizatorGim.
Podékovani sméfuje i k Nadaci CFZ a viem, ktefi se
zapajili do projektu Poméhej pohybem, podporuiji-
ciho start Ceské reprezentace a naplnéni sndi nasich
atletek o zisku medaili. a
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Atleti specialnich olympiad CR na svétovych hrach v Berliné

Hana Valkova

° Dny soutezi: 18.-25. 6. 2023

V obdobi od poslednich svétovych her roku 2019 v Du-
baji se SOI zamyslel nad dalS§im vyvojem, konkrétné pak
v atletice a v plavani. Predevs§im v atletice byl nariist spor-
tovcl enormni, pfiCemz slaba pfipravenost zavodniki,
ale i neznalost ¢i nedodrZovani principu maximalniho
usili (MER - Maximum Effort Regulation) byly pfi¢inou
toho, Ze jeden den se soutéZilo pouze v b€hu na 100 met-
rt a 75 % nebylo hodnoceno poradim, ale malou medaili
ucastnika. Totéz se opakovalo dalSi den v soutézich Stafet
stor pro kvalifikace nebyl planovan a finalové skupiny se
sestavovaly souctem vysledkid v b€hu na 100 m. Opatfeni,
ktera SOI ucinil, se tykala kvét narodnich delegaci pro
atletiku (pocet atlet1), vymezenim hodnoty disciplin (tzv.
malé a velké) a vymezenim urovné (dale termin level
v souladu s anglickym originalem). Urovné k registraci
byly celkem 4 (A-D) a v kazdé z nich pak nékolik fina-
lovych skupin (v terminologii SOI divizi).

Inovace soutézniho formatu byly zdtivodnény fakto-
ry: v ramci ,levell“ je SirSi pasmo pro zlepSeni vykonu,
tudiz omezeni DQ z diivodu MER a zlepSeni prozitku
sportovce, kvalitni sportovni provoz, INOVACE soutéz-
niho formatu, optimalni souté€zni prostredi, prezentace
skutecné soutéze pii zachovani principu relativity, vetsi
odpovédnost trenérd pro trénink i soutéze.

Po analyzach SOI byly z nadnarodnich soutézi vyfa-
zeny nékteré malo frekventované discipliny jako napf.
chiize, skok do dalky z mista, soutéZe na voziku, micek
150 grami. Na narodni ¢i lokalni urovni se tomu meze
nekladou, ale atletika SO-CR bude muset zaujmout stano-
visko. Predev§im v soutézich naborovych (OPEN) neni
problém v téchto disciplinach pokracovat.

Inovace se tykaji i toho, Ze sportovci ve vétsiné disci-
plin prochazeji ne dvéma, ale tfemi (3) koly: kvalifikac-
nim (Q), semifinalovym (SF) a finalovym (F). Opét
finalovych skupin (divizi) je v kazdé discipliné nékolik,
takze princip relativity zlstava. Novinkou je, Ze pfi pie-
kroceni pasma ,level“ neni tento sportovec na konci
findlové skupiny hodnocen DQ-MER, ale je ocenovan
v samostatn€ vyhlaSované skupin€ nazvané jako skupina
nejvyssich vykont (spec), byt bez Cisla. Dalsi novinkou
v ocenovani je, Ze finalova skupina s nejlepSimi vysledky
je oznacena jako finale PLUS. Na v§echny tyto informa-
ce, které jsou v originale detailné&jsi, bude muset atletika
SO-CR reagovat velmi brzy hutnym $kolenim ve vedeni
tréninku, ve volb€ disciplin a pfipravou na soutéze vcetné
umoznéni souté€Zzit i nadSenym sportovciim s limitnimi
moZnostmi.

Delegace (vedeni SO-CR i feditelka sportit) byly s témito
novinkami osloveny na jafe roku 2022 a mé€ly povinnost
zucastnit se webinaft, a to i opakovanych a s moZnymi na-
vazujicimi diskusemi. Tomu pak bylo uzptisobeno kratké
hutné doskoleni pfi atletice OPEN v Olomouci v posled-
nim srpnovém tydnu 2022. Faktem je, Ze v§echny zainte-
resované kluby se nemohly akce zucastnit. Ov§em témto
principim uz musela odpovidat Narodni soutéz v atletice
v Brné 12.a 13. 9. 2022 véetn€ losovani podle vymezenych
poZadavka.
konngjsi sportovce, nas SOI ,tlacil“, abychom obsazovali
béh na 50m ¢i skok do dalky z mista (malé discipliny),
a to jsme mivali kvotu 8 atleti, tentokrat - po omeze-
nych tréninkovych moznostech ve dvou ,.koronavirovych
létech® - atletika SO-CR byla zafazena mezi delegace
,osvédcené a znalé atletiky“, a proto nam byla urCena
kapacita ,,velkych disciplin®, kam patfi béhy od 200 m
do 10km a soutéze v poli: skok do dalky, hod minio§té-
pem a vrh kouli. Uz v dubnu (15. 4. 2022) jsem si na za-
klad€ webinaiti osobné ovérila u delegata SOEE Mirka
Krogulce a technického delegata atletiky Jo Mentena
mozné kombinace disciplin u naSich atletd, véetné vykla-
du pravidel u Stafety na 4 x 400 m (potvrzena tfizatackova
soutéz podle IAAF).

Vymezeni pro atletiku v nasi delegaci SO-CR, tzv. kvo-

ta, z niZ byla mozna volba pro losovani na narodnich

hrach, bylo: vymezte a registrujte na WSSOG s ohle-

dem na nasledujici, jelikoz 1ze:

- mit 1 muzZe a 1 Zenu - musi se jednat aZ o 4 akce
(2 individualni zavody na sportovce),

- mit 2 muZe a 2 Zeny - musi se jednat aZ o 12 zavodui
(2 individualni zavody x 4 sportovci + 1 Stafeta),

- kombinujte u kazdého atleta 1 disciplinu na draze
a 1 v poli,

- neregistrujte vice neZ 1 atleta ve stejné discipling,
napf. dvé atletky na 100 m.

Volili jsme samoziejmé 2 Zeny a 2 muZe tak, abychom
sestavili alespon smiSenou Stafetu 4 x 400 m.

2 Berlinska atletika step by step

Podle statistiky poradatell se atletickych soutézi celko-
vé zulastnilo 750 atletd doprovazenych 291 trenéry ze
173 delegaci. Rozhod¢ich bylo 64 plus dal§i pomocni
rozhodci a dobrovolnici. Zahajovaci ceremonial se usku-
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teCnil na pamatném olympijském stadionu z roku 1936,
vlastni atletické soutéze probihaly na pfilehlém tréninko-
vém stadionu. Dluzno poznamenat, Ze tak velky a vybave-
ny stadion nasi atleti snad jesté nevid€li. Veskeré soutéze
byly dobie zorganizované, pokud se nékde néco zadrhlo,
byla co nejdfive zjednana naprava. Rozhod¢i dodrzovali
ducha fair play (padni komu padni) a mezinarodni atle-
ticka pravidla. Proto jsem u naseho vrhu kouli trnula, zda
se aspon v jednom z pokusl objevi bily praporek a zda
se pfi bézich u rozhod¢ich na empiru neobjevi praporek
7luty. Fakt se s tim nemazali a i Stafety 4 x 400 m byly
vylouceny pro nedodrzeni predavkového uzemi nebo pro
vySlapnuti z drahy.

Nase atleticka skupina vyrazela vefejnou dopravou U2
kazdy den po snidani a vracela se zpét, jakmile soutéze
skon¢ily, coz byvalo tak po ¢tvrté hodin€. Pripoctéme
k tomu cca 30 min. od stanice (do kopecka) ke stadionu
a totéz zpét - ale uz s kopecka. Protoze si atleti mérili
denni krokovy objem i intenzitu zatiZeni, uvidime, jak
to ve srovnani s béznou populaci dopadne. A jak taky
dopadne srovnani zat€Ze sportovctl a nas dvou trenérek,
jaka bude argumentace (vzdyt vy si jezdite na rekreaci).

Prvni dny probihaly kvalifikace a semifinalové soutéze.
Nasi atleti prochazeli skoro ve vSech disciplinach tfemi
koly, coz bude vidét v pfiloZené tabulce vyvoje jejich vy-
sledkd. V den, kdy se mély odehrat dlouho ocekavané
Stafety 4x400m, lilo jako z konve, v nékterych ¢astech
Némecka prutrze, zaplavy. Postihlo to i né€které ¢asti Ber-
lina. I kdyz se poradatelé snaZili kouzlit a luxovat drahu
od vody, aby zachranili program, nepodafilo se, soutéze
byly odvolany.

Den 24. 6. 2023 bude velmi vyznamny, a to proto, Ze
véera (23. 6.) vysledky nebyly Zddné. Uz od rana v jejich
systému U2 bylo patrné, Ze se néco dé€je, nebot jsme
se posunovali s hodinovym zpozdénim, pak presedali
do nov¢ pristaveného vlaku a venku ,ch¢ije a chcije
a chéije“. Az veCer jsme se dovéd¢li, Ze i okraje Berli-
na byly postiZeny dusledky lijavct... Cely den pak byl
lemovan pfesuny z mista na misto, samoziejmé v desti,
hledanim ukrytu, ¢ekdnim, posunovanim programu.
Tedy jako ¢ekani na Godota. Vidéli jsme mnoho za-

jimavosti - jako luxovani vody ze 3. a 4. drahy, avSak
sisyfovska prace (Alternativa, Ze se pob€Zi jenom v dra-
hach 4 az 8, tudiz sportovce mentalné pfipravit na tuto
zasadni zménu.). Pak, jak néktefi volontéfi s mokrym
mobilem upénlivé ukazovali, kde - podle pivodniho
rozvrhu - se mohou trenéii shromazdovat, nakonec
vedouci svolavatelny zmékla a vSichni trenéfi skoncili
ve spoleCném stanu se sportovci, dostali horky ¢aj, po-
mohli jim obléci se zpét do teplého - a GOOD BYE.
Cesta zpé€t - zpivani v desti.

Jediny start dnesniho dne - Stafeta 4 x 400 m

Nase Stafeta odstartovala ve 14.20 mezi zemémi (od
prvni drahy): 1. CR - 2. Izrael - 3. Singapur - 4. Pa-
kistan - 5. LotySsko - 6. Kostarika - 7. Japonsko -
8. Kosovo. Vice nez celkové 4. misto a opét zlepSeny
¢as (5:40 min.) ocenuji to, Zze pfes pocatecni ztratu
¢lenové tymu nebyli demotivovani, ba naopak, ma-
kali ze vSech sil a postupné dotahovali, i kdyz stale
na 6. misto. A co ucinilo tento zazrak? Nasi ovladaji
pravidlo udrzeni drahy a vyslapnuti z drahy, pravidlo
3 zatacek a sebéhu, predavkového uzemi. TakZe v ko-
necném poradi - 2 Stafety z technickych diivodid DQ
a nasSi se necekané objevili na 4. misté. Uznani, Cest
a SLAVA JIM.

S 25. 6. 2023 - ZAVERECNY DEN

Nahradni den kvili desti zacal pro atlety budickem v 6.30,
rychla snidané v 6.45, presun na olympijsky stadion
a prvni start béhu na 400 m z naSich mél Marek v 9.07.
Plna osmidrahova skupina, jeho 6. misto, a¢ bojoval jako
lev - éas 1:07,75. Cas prvniho v jeho finale byl: 1:01,
posledniho, osmého, 1:12. OvSem bylo to finale PLUS
(finalova skupina jeho véku s nejlepSimi ¢asy). Kuba od-
startoval v 9.21, taktéZ v pIlném osmidrahovém finale,
taktéZ skoncil Sesty, s Casem 1:20,38. Prvni ¢as v jeho
finale byl 1:10. Tteti nas vstup do programu méla Lenka
v 10.17. ProtoZe méla urCenou osmou drahu, co snad
ani netusila, Ze mtiZe existovat, cely deStovy den i dnesni
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rozcvi¢ovani jsme vénovali mentalnimu tréninku: v§ichni
jsou za tebou, nikdo neni pred tebou, tak se nikde neroz-
hlizej, hled’ jenom na svoji drahu a val... Ov§em dobfi
fandové (family, volontéfi) pfisli do prostoru, kde je povo-
leny vstup a zrovna se startuje - skandovat kdo neskace,
neni Cech, coz Lenku rozveselilo, pfinutilo ke skakani,
zdraveni i posilani polibkil. Nedalo se nic délat a fandy
jsem stacila jesté poslat do PR... a Lenka se fakt sou-
stfedila. Stale prvni, ale po dvoustovkové zatacce bylo
evidentni, Ze uz mele z posledniho a ostatni ji dobihaji.
V cilové rovince fandové naopak zapusobili pozitivn€ -
fev zde nelze popsat. Bylo z toho 3. misto - ¢as 1:45; ¢as
prvni v jejim finale 1:38, posledni, osmé - 1:59.

Jak cist tabulku 1, priklady:

Takze skoncila atletika, z Berlina sportovci nevid€li
nic, ale jsme tu pro sport a nové zazitky a ty byly. A taky
pro vychovu k samostatnosti. Tu prokazali a nas tym si
zaslouzi pochvalu. Také je jasné, Ze na dobrou reprezen-
taci tymu musi byt v kooperaci vzdy 2 osoby (tentokrat
Hana Valkova a Katka). Pokud prosakovaly nazory, zZe
tyto hry opoustéji mySlenku specialnich olympiad a kloni
se k para €i Virtus, tvrdim, Ze to neni pravda a toto po-
jeti protlacuji hlavné pocitatelé medaili. Proto - se sou-
hlasem rodic¢i - prikladam i vysledkovou tabulku tymu
atletiky jako celku, z niZ by mélo byt pochopitelné nejen
finalové umisténi, ale vyvoj kazdého jednotlivce a hodno-
ta vysledku v tak kratkém casovém useku. a

Lenka - koule, zafazena do levelu C v rozpéti vzdalenosti 4,95-6,19 m vykonem z narodni soutéze v zaii 2022 v Brné
(5,40m). Dne 18. 6. startovala v kvalifikaci ve 12.30 hod. a dosahla vysledku 3,56 m. Dne 20. 6. startovala v semifi-
nale SF v 11.30 hod. s vykonem 3,74 m (prali jsme se s technikou vrhu). Dne 22. 6. ve 13.30 hod. startovala ve finale
s vykonem 4,84 m (jediny platny pokus). Celkem 2. misto - stfibro.

Jakub - miniostép, zatazen do levelu C v rozpéti vzdalenosti do 14,50 m vlastnim vykonem 13,60 m. Probéhlo hned
semifinale 20. 6. ve 13.15 hod. s vykonem 15,70 m. PrekroCen neadekvatné nejen vlastni vysledek, ale i celé pasmo,

ocenén ve skupiné nejlepsich dosazenych vysledki.

Marek - 400 m, zatazen do levelu C v rozpéti Casu 1:11-1:25 min. vykonem 1:11,27 - tedy na hrané pasma. Hned
na zahajovaci poradé jsem ho pfehlasila do levelu B - bylo zamitnuto. Ale nasledujiciho dne atleticka ,, “ rozhodla,
Ze vSechny ze 400 m pfefazuje do levelu B. Dne 21. 6. ve 14.51 startoval v kvalifikaci s vysledkem 1:10,4 min., dne
22. 6. ve 14.48 hod. semifinale s vysledkem 1:08,9 min., dne 24. 6. v 9.21 hod. s vysledkem 1:07,75 min. ve Finale

F PLUS. Celkové 6. misto.

Marie - 200 m, zafazena do levelu B v rozpéti Casu 33-39 s vykonem 37,25 s. kvalifikaci absolvovala dne 18. 6.
v 15.50 hod. s vykonem 35,12 s, semifinale dne 19. 6. v 16.08 hod. s vykonem 34,55 s, finale dne 20. 6. ve 13.30 hod.

s vykonem 34,40 s. Celkové 4. misto.

Dalsi vklad si ¢tendr odvodi.

Tabulka 1: WSSOG Berlin, vyvoj vysledku atletu a umisténi

Kdo Event Level, pasmo Q - datum SF - datum F - datum Finalové
Vykon z Brna Vysledek Vysledek Vysledek poradi
zari 2022

Lenka koule C 4,95-6,19 18. 6. -12.30 20.6.-11.30 22.6.-13.30 2
5,40 3,56 3,74 4,84 xx

400m D 1:47,50-x 21.6.-13.20 22.6.-16.07 24.6.-10.17 3

1:51,50 1:52 1:47,55 1:45,35

Jakub MiniJav C az 14,50 X 20. 6. - 13.15 - spec
13.60 15,70

Posun jury B 400m C 1:11-1:25 21. 6. - 15.05 22.6.-14.33 24.6.-9.07 6

21 6. 1:20,08 1:23,05 1:22,8 1:20,38

Marek MiniJav B 14-18,60 X 20.6.-13.16 21.6.-15.16 4
14,42 13.30 16.19

Posun jury B 400m C 1:11-1:25 21. 6. - 14.51 22.6.-14.48 24.6.-9.21 PLUS

21 6. 1:11,27 1:10,4 1:08,9 1:07,75 6

Marie 200m B 33-39 18. 6. - 15.50 19. 6. - 16.08 20.6.-13.30 |4
37,25 35,12 34,55 34,40

MiniJav A 10,50-14,10 | X 20. 6. -15.01 21.6.-13.00 4

13,90 14,18 14,33

4x400m Xxx X 19. 6. - 15.48 24.6.-14.20 4

Stafeta 6:16 5:47 5:40
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Czech Bumbac Bal (Czebumbal)

Daniel Pokorny

Velmi radi bychom predstavili hru, ktera je velmi vhodna pro sportovce s riznymi typy han-
dicaptl a navic je diky své jednoduchosti, sviznosti a zabavnosti u déti i dospélych velmi
oblibena jak pfi bézné vyuce télesné vychovy, tak i pfi trénincich a zavodech spolku. To je
v dobé, kdy pohybové aktivity véeobecné stagnuiji, opravdu vzacnost. Propagatorem hry v CR

jsou PaedDr. Pavel Tome$ (Familympic) a Mgr. Vladimir Slavik (KU Usteckého kraje - Odbor
Skolstvi, mladeze a télovychovy a soucasné predseda SK Parta Litoméficko, z. s.), ktefi ve spo-
lupraci s vedenim ZS praktické LitoméFice organizuji kazdoroéni regionalni prebor v nasem
»~Bumbacu®“. Letos je termin turnaje planovan na fijen nebo listopad.

Podrobna pravidla hry Ize nalézt na strankach Fa-
milympic, stejné tak i plvodni ujednani o hre od
PaedDr. TomeSe. Pravidla je ale mozné prizpUso-
bit kazdému typu turnaje, prostiedi, ve kterém se

kon4, i potfebam sportovcd, Ize hrat v hale i venku.
Regionalni pfebor v LitoméfFicich hraji étyf€lenna
druzstva, vzdy nastupuji minimalné 2 divky. Zde
je struény vytah z pravidel:

ZJEDNODUSENA PRAVIDLA

@ Podani se provadi 65cm velkym mi¢em, Gde-
rem o zem vlastni poloviny hFisté tak, aby PRE-
SKOCIL 1 m vysokou sit a DOPADL na polovinu
soupere, teprve po dopadu hraji soupefi. Toto plati
pouze pro podani, v rdmci hry mdze létat mic¢ ze
strany na stranu.

@ Dopady jsou mozné TRI a pfihravek vzduchem
je moznych az PET, na kazdé strané hristé, béhem
hry. Dopad mic¢e mimo histé je v pofadku, kdyz se
jen obvodem dotyka Cary.

@ Set konéi po dosazeni 15 bodd a na vitézstvi
staci rozdil jednoho bodu. Body se ziskavaiji chy-
bami soupefe.

© Pro rovnocenné zapojeni véech hradu v poli
plati pravidlo o to¢eni o ¢tvrt kola po sméru hodi-
novych ruci¢ek po kazdém ZISKANEM bodu.

@ Pro urychleni jednotlivych utkani mize byt uZito
pravidlo o PETI pieletech mice nad siti, kdy po pa-
tém preletu jiz mi¢ NESMi SPADNOUT NA ZEM.

© Chybami jsou HRA NOHAMA, dvojdotek hra-
¢e, dvojskok mice bez doteku hrace, dopad mice
mimo hiisté, hra bez dopadu podani, DOTEK SITE
mi¢em i hra¢em, vic dopadu ¢i pfihravek a nespor-
tovni chovani.

@ Hra kon¢i po dohodnutém poétu setd a jejim
ukoncenim je podani rukou mezi soupefi nad siti.

Dalsi zdroje: CzeBumBal - Familympic, SK Par-
ta Litoméficko, CSMPS (csmps.cz)

Podcast Centra podpory studentii se specifickymi potfebami aD

Lucie Jesinova

Podcast Centra podpory student( se specifickymi potfebami na Univerzité Palackého v Olomouci se v jeho prvni

podcast

adagd )

L) e P | |

sérii ZaZraky vénuje tématu studentl se zrakovym postiZzenim a jejich studiu na vysoké skole. Podcast se bude
zabyvat tématy nejen o studentském Zivoté, ale také o Zivoté osobnim, o dileZitych aspektech Zivota studenti se
specifickymi potfebami, jejich vnitfni motivaci a duleZitych milnicich. Zveme Vads k poslechu podcastu CPSSP. KaZdy
dil ze série ZaZraky bude vychdzet jednou za mésic. Vice informaci se o celém tymu a nasi prdci dozvite na oficidlnich

strankdch CPSSP www.cps.upol.cz.
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Metodicka podpora

Sportovné-kompenzacni pomucky vhodné pro osoby
se zdravotnim postizenim v oblasti vodni turistiky

Anna Kremlacékova

KAJAKY PRO OSOBY
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

1. Adaptivni kajakarské padlo s drzakem

Adaptivni kajakarské padlo (obrazek 1a 2) zcela umoziiuje nebo
usnadnuje padlovani osobam s omezenim v horni poloviné téla.
Drzak padla nese celou jeho vahu, diky ¢emuz je padlovani téméf
bez namahy. Drzak je mozné v kajaku posunout dopredu i dozadu,
a tak prizplsobit vzdalenost mezi padlem a trupem. Déle je drzdk
mozné pouZit pod Ghlem nebo rovné. V pfipadé potfeby je moz-
né padlo z drzdku vyjmout a pouZivat jako tradi¢ni padlo (www.
angleoar.com).

Obrazek 1 Adaptivni kajakarské padlo pfipevnéné na kajaku
(www.angleoar.com)

Obrazek 2 Adaptivni kajakarské padlo (www.angleoar.com)

Tabulka 1 Zékladni informace o adaptivnim kajakéfském padlu

2. Driak kajakaiského padla s upevnénim v horni casti

kajaku

Drzék kajakarského padla (obrazek 3 a 4) umoziiuje padlovani bez
velké namahy, jelikoZ eliminuje véhu padla. V pfipadé potreby je
mozné padlovat pouze jednou rukou. Otoénd hlava drzéku poskytu-
je plynuly a t¢inny pohyb pddIa ve vodé. Hlava drZaku je upravena
tak, aby byla vhodna pro v3echny druhy kajakafskych padel (www.
angleoar.com).

Obrazek 3 Drzak na kajakérské padlo s upevnénim v horni asti kajaku

(www.angleoar.com)

Obrazek 4 DrZak na kajakdfské padlo s upevnénim v horni Casti kajaku

(www.angleoar.com)

Tabulka 2 Zékladniinformace o drzaku kajakarského padla s upevnénim

v horni ¢asti kajaku

Nézev Versa Paddle fof Sit — In Kayaks Nézev Gamut Paddle Holder for Sit — In Kayaks

Vyrobce Angle Oar (USA) Vyrobce Angle Oar (USA)

(ena 7614 K¢ (Cena 5225K¢

Internetovy odkaz  https://www.angleoar.com/product-page/versa- Internetovy odkaz | https://www.angleoar.com/product-page/gamut-

-for-sit-in-kayaks-hinged-mount

-mounted-kayak-paddle-holder

Cilové skupina Osoby s omezenim v horni poloviné téla, s kvadru-
plegii, s détskou mozkovou obrnou, po amputaci

Cilova skupina

Osoby s omezenim v horni poloviné téla, po ope-
raci ramene, po amputaci
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3. Drzak kajakaiského padla s otocnou hlavici a upevnénim
uvniti kajaku

Drzék kajakaiského padla (obrazek 5) nese celou véhu pédla,
aumoziuje tak uZivateli padlovani zcela bez ndmahy. Uvnit kaja-
ku je drzak vsunuty do specialné pfipevnéné zakladny, odkud se da
také snadno vyjmout pro umoznéni bezpecného vystoupeniz kaja-
ku. Otocnd hlavice drzéku je vhodna pro v3echny typy kajakaiskych
padel (www.americancanoe.org).

Obrazek 5 DrZak kajakafského padla s otocnou hlavici
a upevnénim uvnitf kajaku (www.americancanoe.org)

Tabulka 3 Zékladni informace o drzaku kajakdrského padla s otocnu
hlavici a upevnénim uvniti kajaku

Nazev Paddle Pivot
Vyrobce (reating Ability (USA)
Cena 4182 K¢

Internetovy odkaz  https://www.americancanoe.org/store/viewproduct.
aspx?id=4024533
0Osoby s omezenim v horni poloviné téla

Cilova skupina

v s s v

Zapésti pfi drZeni padla stabilizuje specidlni naramek, ktery se za-
sune do nastavce pfipevnéného k padlu (obrdzek 6). Je tak zajisténo
pevné drzeni padla a vyuZita plnd sila a rotace pfi padlovani. Pro

(www.activehands.com).

na kajakarské padlo

Nézev Kayak Wrist Adaptation Right/ Left

Vyrobce Active Hands (Anglie)

(ena 1822 K¢

Internetovy odkaz  https://www.activehands.com/product/kayak-
-adaptations/

Cilova skupina Osoby s omezenim v horni poloviné téla

5. Adaptivni rukojet na kajakaiské padlo

Adaptivni rukojet (obrazek 7) zmirfiuje tlak, ktery je pi drzeni padla
vyvijen na prsty, a pfenese jej na paze. Vyska drzéku je nastavitelnd
tak, aby vyhovovala kazdé ruce. Upevnéni ruky je oteviené, aby bylo
mozné ruku v piipadé potfeby snadno vysunout (www.activehands.
com).

Obrazek 7 Adaptivni rukojet na kajakaFské padlo (www.activehands.com)

Tabulka 5 Zakladni informace adaptivni rukojeti na kajakérské padlo

Nazev Kayak Hand Adaptation Right/ Left

Vyrobce Active Hands (Anglie)

(ena 1822 K¢

Internetovy odkaz  https://www.activehands.com/product/kayak-
-adaptations/

Cilové skupina Osoby s omezenim v horni poloviné téla
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Obrazek 8 Kombinace z obrazkli 6 a 7 (www.activehands.com)

6. Univerzalni padlovaci sedacka do kajaku

Sedacka (obrdzek 9) je navrZena tak, aby byla vhodna pro téméf
vSechny osoby se zdravotnim postizenim. Zadové i bocni ¢asti se-
dacky se daji libovoIné upravit podle konkrétnich potfeb uZivatele.
Horni ¢ast zadové opérky s bocnimi ¢astmi Ize zcela vyjmout v pii-
padé, kdy neni potfeba vysoka podpora. Sedacka se vyrabi na miru
dle konkrétniho typu kajaku (www.americancanoe.org).

Obrazek 9 Univerzaini padlovaci sedacka do kajaku
(www.americancanoe.org)

Tabulka 6 Zékladni informace o univerzalni padlovaci sedacce do kajaku

7. Pomocna lavicka pro piesun do kajaku

Pomocna lavicka (obrazek 10) je vybavena dchyty a hladkou des-
kou s nastavitelnymi nohami. Nohy je mozné pfizpiisobit napfiklad

Nézev Universal Paddling Seat for Kayaks
Vyrobce (reating Ability (USA)
Cena 17052 K¢

Internetovy odkaz https://www.americancanoe.org/store/viewpro-
duct.aspx?ID=1601301

Cilova skupina Osoby se zdravotnim postizenim

Obrazek 10 Pomocnd lavicka pro presun do kajaku
(https://montech.ruralinstitute.umt.edu)

Tabulka 7 Zakladni informace o pomocné lavicce pro presun do kajaku

Ndzev Transfer bench
Vyrobce (reating Ability (USA)
Cena 2713 K¢

Internetovy odkaz  https://montech.ruralinstitute.umt.edu/mtdb/item_
view.asp?ID=8399
Cilové skupina 0Osoby s omezenim v dolni poloviné téla

8. Stabilizatory pro kajaky a kanoe

Stabilizatory (obrazek 11 a 12) dodavaji kajaku nebo kanoi vyraz-
nou stabilitu a bezpeci a pomadhaji udrzet lod've vzptimené poloze.
Lze je posunovat libovolné nahoru a dolu, ale také dovnit¥ nebo ven
pro vétsi nebo mensi podporu (www.angleoar.com).

Obrazek 11 Stabilizatory upevnéné na kajaku (www.angleoar.com)
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Obrazek 12 Stabilizatory upevnéné na kajaku (www.angleoar.com)

Tabulka 8 Zakladni informace o stabilizétorech pro kajaky a kanoe

Nézev (anoe and Kayak Stabilizer Floats
Vyrobce Angle Oar (USA)
Cena 6971 K¢

Internetovy odkaz  https://www.angleoar.com/product-page/kayak-
-stabilizer-floats

Cilova skupina Osoby se zdravotnim postiZenim

9. Specialni vozik pro kajaky a kanoe

Vozik pro kajaky a kanoe (obrézek 14) mé nosnost az 117 kg, je
snadno a rychle sestavitelny a skladny. Diky svému vzhledu a vy-
robnimu materialu je vhodny téméF pro v3echny typy povrchii a ma
dlouhou Zivotnost (www.angleoar.com).

Obrazek 13 Specidlni vozik pro kajaky a kanoe upevnény na kajaku
(www.railblaza.com)

Obrazek 14 Specialni vozik pro kajaky a kanoe (www.angleoar.com)

Tabulka 9 Zakladni informace o specidlnim voziku pro kajaky a kanoe

Nézev (- Tug Kayak and Canoe Cart

Vyrobce Angle Oar (USA)

(ena 3110Ke

Internetovy odkaz  https.//www.angleoar.com/product-page/kayak-
-canoe-cart

Cilova skupina 0Osoby s omezenim v dolni poloviné téla

10. Specialni kajakovy vozik

Kajakovy vozik je uréen pro snadny pfesun kajaku po rovném po-
vrchu. Po pfesunu kajaku do vody je mozné viiz z kajaku odepnout
nebo s nim vjet aZz do vody a zajistit tak lep3i stabilitu kajaku (obrd-
zek 14). Viiz md stejnou vy3ku jako invalidni vozik a tvofi jej kolec-
ka, spojovaci ty¢, 2 osy a 2 popruhy (obrazek 15) (https.//montech.
ruralinstitute.umt.edu).

Obrazek 15 Speciaini kajakovy vozik pfipevnény na kajaku
(www.creatingability.com)

Obrazek 16 Speciélni kajakovy vozik pfipevnény na kajaku ve vodé
(www.mass.gov)

Tabulka 10 Zakladni informace o specidlnim kajakovém voziku

Nézev Kayak Chariot
Vyrobce (reating Ability (USA)
(ena 27134 K&

Internetovy odkaz  https://montech.ruralinstitute.umt.edu/mtdb/item_
view.asp?ID=8398

(ilové skupina Osoby se zdravotnim postizenim
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11. Tandemovy plastovy kajak

Tandemovy plastovy kajak (obrazek 17) je velice stabilni a rychly
kajak urceny pro 2 osoby (https://oldtownwatercraft.johnsonout-
doors.com).

Obrazek 17 Tandemovy plastovy kajak
(https://oldtownwatercraft johnsonoutdoors.com)

Tabulka 11 Zakladni informace o tandemovém plastovém kajaku

Nazev Malibu Two
Vyrobce 0ld Town Canoes Kayaks (USA)
Cena 21449 K¢

Internetovy odkaz  https://oldtownwatercraft johnsonoutdoors.com/us/
shop/kayaks/tandem/ocean-kayak-malibu-two
Osoby se zrakovym postizenim

Cilové skupina

12. Tandemovy nafukovaci kajak

Tandemovy nafukovaci kajak (obrdzek 18.) je stabilni kajak uréeny
pro 2 osoby. Nafouknuti kajaku je velice snadné diky pumpé, ktera
je soucasti baleni, stejné jako dva kusy padel (intexcorp.com).

Obrazek 19 Tandemovy nafukovaci kajak (intexcorp.com)

Tabulka 12 Zdkladni informace o tandemovém nafukovacim kajaku

Nézev Intex Explorer K2 Kayak
Vyrobce Intex (USA)
(ena 5362 K¢

Internetovy odkaz  https://intexcorp.com/products/sporting-goods/sport-
series-boats/explorer-k2-kayak/

Cilova skupina Osoby se zrakovym postizenim

KANOE PRO OSOBY
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

1. Jednorucni kanoistické padlo

Jednoruéni kanoistické pddlo (obrdzek 20) umoziiuje uZivatelim
padlovat pouze jedou paZi. Lze jej nastavit na pravou i levou pai
a pfizplsobit také délce paZe a délce trupu. Padlo je specidlné
pfipevnéno na ramenni sedlo (obrdzek 21), odkud se da padlo
z bezpecnostnich dlivodi snadno a rychle uvolnit. Ramenni sedlo
je upevnéné na zachrannou vestu uZivatele (dillenschneiderdesigns.
com).

Obrazek 21 Bezpecnostni uvolfiovaci systém ramenniho sedla
(dillenschneiderdesigns.com)
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Tabulka 13 Zakladni informace o jednoru¢nim kanoistickém padle

Nazev One — Arm Freedom Canoe Paddle
Vyrohce Dillenschneider Designs LLC (USA)
Cena 12241 K¢

Internetovy odkaz _https://dillenschneiderdesigns.com/
Cilova skupina 0Osoby s omezenim jedné paze

2. Univerzalni padlovaci sedacka pro kanoe

Sedacka (obrazek 22 a 23) je navrzena tak, aby byla vhodné pro
témér vSechny osoby se zdravotnim postizenim. Zadové i bocni
¢asti sedacky se daji libovolné upravit podle konkrétnich potreb
uZivatele. Horni Cast zadové opérky s bocnimi ¢éstmi Ize zcela vy-
jmout v pfipadé, kdy neni potfeba vysoka podpora. Sedacka se
vyrabi na miru dle konkrétni znacky a modelu kanoe (www.ame-
ricancanoe.org).

Obrazek 22 Univerzdlni padlovaci sedacka pro kanoe umisténa v kanoi
(www.americancanoe.org)

Obrazek 23 Univerzdini padlovaci sedacka v kanoi
(www.americancanoe.org)

Tabulka 14 Zakladni informace o univerzalni padlovaci sedacce pro
kanoe

Nézev Universal Paddling Seat for Canoe
Vyrobce (reating Ability (USA)
(ena 21128 K&

Internetovy odkaz  https://www.americancanoe.org/store/viewproduct.
aspx?id=1601091
Osoby se zdravotnim postizenim

Cilova skupina

3. Tandemova kanoe

Tandemova kanoe (obrdzek 24) je velice stabilnim a odolnym pla-
vidlem vhodnym pro dvé osoby. Soucésti kanoe jsou dvé pohodIna
a tvarovand sedadla s nastavitelnymi opéradly dle potieb uZivateld
(https.//store.mountainmanoutdoors.com).

Obrazek 24 Tandemovd kanoe
(https://store.mountainmanoutdoors.com)

Tabulka 15 Zakladni informace o tandemové kanoi

Nazev Guide 160 Tandem Recrational Canoe
Vyrobce 0ld Town Canoe Kayaks (USA)
Cena 22501 K¢

Internetovy odkaz  https://store.mountainmanoutdoors.com/old-town-
-canoes-guide-160-tandem-recrational-canoe.html
Osoby se zrakovym postizenim

(ilové skupina

RAFTY PRO OSOBY
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

1. Specialni ram na rafty

Hlinikovy rdm (obrazek 26) je velmi lehky a zaroveri pevny. Rdm
je vyrdbén na zdkladé objedndvky, aby vyhovoval specidlnim po-
tfebdm uZivatele. SlouZi také pro upevnéni zavazadel a veskerého
ndkladu (obrdzek 25), a tak chréni raft pfed moZnym protrzenim
nebo poskozenim (www.proriver.com).

APA v teorii a praxi, 2023/14 (1-2)

praxe - APA v praxi

51



praxe - APA v praxi

52

Obrazek 26 Speciélni hlinikovy rdm na raft (www.proriver.com)

Tabulka 16 Zdkladni informace o specidlnim rdmu na rafty

Nazev PRO Table Frame
Vyrobce Professional River Outfitters (USA)
Cena 26812 K¢

Internetovy odkaz  https://www.proriver.com/product-page/pro-table-
-main-frame-medium

Osoby se zdravotnim postiZenim

Cilové skupina

2. Specialni ram se sedackou na rafty

Hlinikovy rdm (obrazek 27) je vybaven dvéma suchymi boxy na pfi-
padny maly naklad, nastavitelnym drzakem na sedacku a nastavi-
telnou noZni tyci (www.roguegearworks.com).

Obrazek 27 Specidlnirdm se sedackou na raft (www.roguegearworks.com)

Tabulka 17 Zakladni informace o specialnim ramu se sedackou na rafty

Nézev 3 Bay Raft Frame — R5

Vyrobce Rogue Gear Works (USA)

(ena 87945 K¢

Internetovy odkaz  https://www.roguegearworks.com/products/3-bay-
-raft-frame-2

Cilova skupina Osoby se zdravotnim postizenim

3. Specialné upraveny raft s ramem a sedakem

Ctytkomorovy raft (obrézek 29) je velice odolny a prostorny. Rém je
tvoren konstrukci pro upevnéni nakladu a seddkem pro pohodinou
jizdu (obrazek 28) (www.eddylinewelding.com).

Obrazek 28 Specialné upraveny raft (s rdmem a stfiSkou) ve vodé
(www.eddylinewelding.com)

Obrazek 29 Speciélné upraveny raft s rdmem a sedakem
(www.eddylinewelding.com)

Tabulka 18 Zakladni informace o specidlné upraveném raftu s ramem
a sedakem

Nazev NRS 12 Osprey
Vyrobce NRS (North River Supplies) (Rusko)
Cena 104032 K¢

Internetovy odkaz http://www.eddylinewelding.com/boats-for-sale
Cilové skupina Osoby se zdravotnim postiZzenim

4, Specialné upraveny raft pro dva

Specidlni raft (obrdzek 30) je vhodny na divokou vodu, kde je velmi
diileZitd stabilita a rychlé vyrovnani lodi. Raft je vybaven rémem
a vesly a je urcen pro dvé osoby (www.creaturecraft.com).
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Obrazek 30 Specidlné upraveny raft pro dva ve vodé
(www.creaturecraft.com)

Tabulka 19 Zdkladni informace o specidlné upraveném raftu pro dva

Nézev G4 Agua Mala
Vyrohce Creature Crafts (USA)
(ena 169 000 K¢

Internetovy odkaz https.//www.creaturecraft.com/white-water-rafts

Cilova skupina 0Osoby s postizenim dolnich koncetin

Obrazek 32 Rém se sedackou uréeny na speciiné upraveny raft
(obrazek 31) (www.creaturecraft.com)

Tabulka 21 Zékladni informace o ramu se sedackou uréeny na specialné
upraveny raft (obrazek 31)

Nazev Aluminum Welded Oar Frame

Vyrobce Creature Crafts (USA)

(ena 30737 K&

Internetovy odkaz  https://www.creaturecraft.com/rafting-accessories/
oar-frame

5. Specialné upraveny raft pro jednu osobu

Speciélni raft (obrdzek 31) je vhodny na divokou vodu, kde je velmi
dlezitd stabilita a rychlé vyrovnani lodi. Raft je vybaven rémem
a vesly a je urcen pro jednu osobu (www.creaturecraft.com).

Obrazek 31 Specidlné upraveny raft pro jednu osobu
(www.creaturecraft.com)

Tabulka 20 Zékladni informace o specidlné upraveném raftu pro jednu
osobu

Nazev G4 Nargun
Vyrobce Creature Crafts (USA)
Cena 169 000 K¢

Internetovy odkaz  https://www.creaturecraft.com/white-water-rafts
Cilova skupina 0Osoby s postizenim dolnich koncetin

6. Ram se sedackou urceny na specialné upraveny raft
(obrazek 31)

Specidlni rdm (obrdzek 32) je vyrdbény ruéné a na miru. Je vybaven
skladacim sedadlem a biiiSnim pasem pro upevnéni a bezpecnou
jizdu uZivatele (www.creaturecraft.com).

(ilové skupina Osoby s postizenim dolnich kondetin

7. Specialni ram s Zidlemi (2 ks) na raft

Specialni Zidle (obrdzek 35) je urcena pro osoby s télesnym, men-
talnim i smyslovym postizenim. Zidle se d4 diky dvéma nosnym
tycim (obrdzek 34) snadno prenést a pfipevnit k rdmu raftu pro
pohodinou a bezpecnou jizdu (www.roguegearworks.com).

praxe - APA v praxi

Obrazek 33 Speciélni Zidle upevnénd k raftu
(www.roguegearworks.com)

Obrazek 34 Specidlni Zidle s nosnymi tycemi
(www.roguegearworks.com)

APA v teorii a praxi, 2023/14 (1-2) 53



praxe - APA v praxi

54

Obrazek 35 Speciélni Zidle pro cestovani na raftu
(www.roguegearworks.com)

Tabulka 22 Zakladni informace o specidlnim rdmu s Zidlemi (2 ks) na raft

Nézev Passenger Chair System
Vyrobce Rogue Gear Works (USA)
(Cena 64028 K¢

Internetovy odkaz  https.//www.roguegearworks.com/collections/adap-
tive-gear/products/adaptive-raft-frame-passenger
Osoby s télesnym, mentélnim, smyslovym posti-
Zenim

Cilové skupina

Obrazek 37 Speciélné upraveny paddleboard se sedackou
a postrannimi plovaky (www.pushmobility.com.au)

Tabulka 23 Zékladni informace o specidlné upraveném paddleboardu
se sedackou a postrannimi plovaky

Ndzev Sea Creature — Sit Down Paddleaboard
Vyrobce Push Mobility (Austrdlie)
Cena 81510 K¢

Internetovy odkaz  https://www.pushmobility.com.au/products/sea-
-creature-sit-down-paddleboard
0Osoby s omezenim dolnich konetin

(ilovd skupina

PADDLEBOARDY PRO 0SOBY
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

1. Specialné upraveny paddleboard se sedackou a postran-
nimi plovaky

Paddleboard je vybaven nastavitelnou sedackou (obrazek 36), kterd
je pevné pipevnéna k paddleboardu, a plovaky (obrazek 37), které
zajiStuji jeho stabilitu (www.pushmobility.com.au).

Obrazek 36 Specialné upraveny paddleboard na vodé
(www.pushmobility.com.au)

2. Specialné upraveny paddleboard se sedackou

Specidlné upraveny paddleboard se sedackou (obrazek 38) posky-
tuje uzivateli z jizdy témér totozny zaZitek, jako ma stojici paddle-
boardista. Sedacka je lehkd, snadno sloZitelnd a nastavitelnd podle
postavy uZivatele. Materidl pouZity na vyrobu sedacky je predevsim
vodéodolny, jako napfiklad neopren. Cely set obsahuje sedacku,
plovak s ichyty, padlo, pumpu, vak na plovak a sedacku, zakladni
montaZni sadu a upeviiovaci feminky (https.//ultina.cz/sport/).

Obrazek 38 Specidlné upraveny paddleboard se sedackou
(https://ultina.cz/sport/)

Tabulka 24 Zakladni informace o specidlné upraveném paddleboardu
se sedackou

Nazev Horizont (set)
Vyrobce Ultina (CR)
Cena 44900 K¢

Internetovy odkaz  https://ultina.cz/sport/
Cilova skupina Osoby s omezenim dolnich koncetin
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3. Specialni sedacka na paddleboard (obrazek 38)

Sedacka (obrazek 39) je lehkd, snadno sloZitelnd a nastavitelna po-
dle postavy uZivatele. Materidl pouZity na vyrobu sedacky je prede-
v$im vodéodolny, jako napiiklad neopren (https.//ultina.cz/sport/).

Obrazek 39 Specialni sedacka na paddleboard (obrézek 38)
(https://ultina.cz/sport/)

Tabulka 25 Zakladni informace o specidlni sedacce na paddleboard
(obrazek 38)

Nazev Horizont sedacka
Vyrohce Ultina (CR)
Cena 29900 K¢

Internetovy odkaz  https://ultina.cz/sport/
Cilova skupina 0Osoby s omezenim dolnich koncetin

~

ol >

Obrazek 41 Specidlni paddleboard s plovéky a upevnénim invalidniho
voziku (dosport.ca)

Tabulka 26 Z&kladni informace o specidlnim paddleboardu s plovaky
a upevnénim invalidniho voziku

Nazev Trident Adaptative Paddle Board
Vyrobce Access Revolution (USA)
Cena 77220 K¢

Internetovy odkaz  https://dosport.ca/products/trident-2023?logged_
in_customer_id=&lang=en

4. Specialni paddleboard s plovaky a systémem na upev-
néni invalidniho voziku

Specialni paddleboard (obrazek 40) je ve vodé diky plovakiim velice
stabilni, a je tak dostupny i osobam, které maji problém s rovno-
vahou. Plovaky (obrazek 41) je mozné pouZit na paddleboardu ve-
piedu i vzadu. Deska je prizplisobena pro pfipevnéni invalidniho
voziku (dosport.ca).

Obrazek 40 Specidlni paddleboard s plovéky a invalidnim vozikem
na vodé (dosport.ca)

(ilové skupina 0Osoby s omezenim dolnich koncetin

5. Specialni paddleboard s plovaky a surfafskym invalid-
nim vozikem

Specidlni paddleboard (obrézek 42) je urcen pro jednu nebo dvé
osoby. UZivatelé s omezenim v dolni poloviné téla mohou padlovat
sami, avsak tém, ktei maji omezeni nejen v dolni, ale také v horni
poloviné téla, musi s padlovdnim pomoci druhd osoba stojici za
jeho zady (obrazek 43). Paddleboard je diky tomu urcen pro téméf
viechny zdravotné postizené. Je velice stabilni, bezpecny a jeho
nosnost je az 114 kg (www.accessrevolution.com).

Obrazek 42 Specidlni paddleboard s plovéaky a surfafskym invalidnim
vozikem na vodé (www.accessrevolution.com)

APA v teorii a praxi, 2023/14 (1-2)

praxe - APA v praxi

55



C:S Obrazek 43 Specialni paddleboard s dvéma osobami
o (www.accessrevolution.com)
>
< Tabulka 27 Z&kladni informace o specidlnim paddleboardu s plovaky
& a surfaiskym invalidnim vozikem
I Nazev Onit Paddle Board
D Vyrobce Access Revolution (USA)
:; Cena 106970 K¢
pus Internetovy odkaz  http://www.accessrevolution.com/products-1/adap-
Q tive-paddleboard

Cilova skupina Osoby s postizenim dolnich kondetin

SPECIALNI INVALIDNI VOZIKY

1. Plovouci plazovy invalidni vozik

Vozik (obrazek 44) je uréen téméf pro kazdého, pro vozickare, oso-
by se specifickymi potfebami i déti. Diky velkym koliim je snadno
vyuZitelny na mékkém povrchu, jako je napiiklad pisek. Kola vozik
ve vodé nadndsi, stejné tak jako plovaky pod rukama (obrdzek 45)
(www.johnpreston.co.uk).

Obrazek 44 Plovoudi plaZovy invalidni vozik na plazi
(www.johnpreston.co.uk)

Obrazek 45 Plovouci plaZovy invalidni vozik ve vodé
(www.johnpreston.co.uk)

Tabulka 28 Zakladni informace o plovoucim plazovém invalidnim voziku

Nazev Mobi — Chair Floating Beach Wheelchair
Vyrobce Mobi — mat (USA)
(ena 42363 K¢

Internetovy odkaz  https.//www.johnpreston.co.uk/mobi-chairr-floating-
beach-wheelchair

Cilové skupina Osoby se zdravotnim postizenim, nainvalidnim vo-
ziku, 0soby se specialnimi potiebami

2. Specialné upraveny invalidni vozik do terénu pro do-
spélé

Terénni vozik (obrazek 46 a 47) pro dospélé je diky mékkym koldm
vhodny do pisku, trévy, bahna, $térku i malych kameni (https://
wheeleez.com).

Obrazek 46 Specidlné upraveny invalidni vozik do terénu pro dospélé
u mofe (https.//wheeleez.com)
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Obrazek 47 Specidlné upraveny invalidni vozik pro dospélé do terénu
na plazi (https.//wheeleez.com)

Tabulka 29 Zakladni informace o specidlné upraveném invalidnim voziku
do terénu pro dospélé

Nazev Sandcruiser All — Terrain/ Beach Wheelchair
Vyrohce Wheeleez (USA)
Cena 62955 K¢

Internetovy odkaz  https://wheeleez.com/product/sandcruiser-all-ter-
rain-beach-wheelchair/#
Osoby se zdravotnim postizenim

Cilova skupina

3. Specialné upraveny invalidni vozik do terénu pro déti

Terénni vozik (obrdzek 48 a 49) pro déti je diky mékkym kolGim
vhodny do pisku, trdvy, bahna, $térku i malych kamend (https://
wheeleez.com).

Obrazek 48 Specidlné upraveny invalidni vozik pro déti do terénu
(https.//wheeleez.com)

Obrazek 49 Specidiné upraveny invalidni vozik pro déti do terénu
na pldazi (https.//wheeleez.com)

Tabulka 30 Zakladniinformace o specidiné upraveném invalidnim voziku
do terénu pro déti

Nazev Sandpiper All — Terrain/ Beach Wheelchair

Vyrobce Wheeleez (USA)

(Cena 56306 K¢

Internetovy odkaz  https://wheeleez.com/product/sandpiper-beach-
wheelchair/#

Cilova skupina Osoby se zdravotnim postizenim

VODNI LYZE PRO OSOBY
SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

1. Specialné upravené vodni lyze

Specidlni vodni lyZe (obrazek 50) jsou vyrobeny tak, aby zajistily
uzivateli velmi dobrou stabilitu na vodé. Jelikoz jsou lyZe urceny pro
osoby s omezenim dolnich koncetin, v pfedni asti lyze se nachdzi
nastavitelny pasek na suchy zip pro upevnéni obou nohou k lyzi
(http://liquidaccess.org).

Obrazek 50 Specialné upravené vodni lyZe (http://liquidaccess.org)
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Tabulka 31 Zakladni informace o specidlné upravenych vodnich lyzich

Nazev FreshStart Clinic Ski
Vyrobce Liquid Access (USA)
(Cena 34212 K¢

Internetovy odkaz  http://liquidaccess.org/shop/freshstart-ski/
Cilové skupina 0Osoby s omezenim dolnich koncetin

2. Specialni sedacka (klec) na vodni lyze (obrazek 51)

Sedacka (obrézek 51) je vyrobena z hliniku a montézni desky, kterd
se pfipevni na lyze (obrazek 50). Sedacka je vod&odolnad a pro vétsi
pohodli a bezpecnost je po bocich polstrovana (http://liquidaccess.
org).

Obrazek 51 Specidlni sedacka (klec) na vodni lyZe (obrézek 50)
(http://liquidaccess.org)

Obrazek 52 Specidini sedacka (klec) na vodnich lyZich (obrazek 51)
(http://eu.eu.florikatoday.com)

Tabulka 32 Zékladni informace o speciélni sedacce na vodni lyZe (ob-
razek 51)

Nézev Ski Seat
Vyrobce Liquid Access (USA)
(ena 21342 K¢

Internetovy odkaz  http://liquidaccess.org/shop/ski-seat/
Cilové skupina 0Osoby s omezenim dolnich koncetin

3. Opérka na vodnilyze

Opérka (obrdzek 53 a 54) je vyrobena z 3esti hlinikovych trubek
amontdazni desky, kterd se pfipevni na lyZe. Pro pohodli a bezpec-
nost jsou trubky v horni ¢asti opatfeny pénovy polstrovanim (http://
liquidaccess.org).

Obrazek 53 Opérka na vodnich lyZich ve vodé
(www.usaadaptivewaterski.org)

Obrazek 54 Opérka na vodni lyze (http://liquidaccess.org)
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Tabulka 33 Zakladni informace o opérce na vodni lyze

Ndzev Quad Back
Vyrohce Liquid Access (USA)
(ena 7507 K¢

Internetovy odkaz  https.//liquidaccess.org/shop/quad-back/
Cilova skupina Osoby s omezenim v dolni i horni poloviné téla,
s poranénim patefe

4. Specialni rukojet urcena pro tichop jedné ruky pro vodni
lyze

Rukojet (obrazek 55) je pfipevnéna k postroji, ktery se upina kolem
ramen lyZafe (obrézek 56). Tah, ktery je vyvijen na rukojet, je pire-
vadeén na pazi, kterd rukojet drzi a protéjsi rameno. Z bezpe¢nost-
nich diivodd je uvolnéni z postroje velice snadné a rychlé, jakmile
uzivatel rukojet pusti (http://liquidaccess.org).

Obrazek 56 Specidlni popruhy pro upevnéni rukojeti pro jednu ruku
(http://liquidaccess.org)

Tabulka 34 Zdkladni informace o specialni rukojeti urcené pro tchop jen
jedné ruky pro vodni lyze

Nazev Delgar Sling
Vyrobce Liquid Access (USA)
Cena 7507 K¢

Internetovy odkaz  https.//liquidaccess.org/shop/delgar-sling/
Cilové skupina Osoby s omezenim jedné paze

Obrazek 55 Specidlni rukojet pro vodni lyze na vodé
(www.waterski.be)
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TABATA - kdekoli a kdykoli nastartuje lva Dostalova

\Q/ Intervalovy trénink, pi kterém dochazi ke stiidani cvigeni a odpo-

¢inku, pfi pomérné vysokeé intenzité zatizeni podle individuélnich
moznosti kazdého cvicence.
Interval cvieni, ktery trva zpravidla 20 s, stiida interval odpocinku
vdélce 10 s, pocet opakovani cvikll je bézné 8x = série. Za hodinu
Ize v zavislosti na délce rozcvitky a protazeni - Gvodni a zavérecne,
dle délky intervalu cvi€eni, odpoc€inku a pauzy mezi nimi odcvicit
cca 7 seérii. Vjedné sérii se vétsinou stiidaji dva cviky 4x opakovani
jednoho a 4x opakovanidruhého.

9, Cvitise na hudbu, kterd ma velky motivagni G&inek a cviceni pfi ni
velmirychle ubiha. V tabata skladbach, které Ize najit na internetu,
jsou primo zakomponovaneé zvukove ohranicené intervaly. Vzhle-
demk tomu, Ze se jedna o Casové dany interval, donutivas vydat
ze sebe vSe. Bez hudby a pevné stanovenych €asovych useku se
moderatora, ktery upozornuje, v jakém jste kole, kdy v pulce a kdy
jdete do posledniho kola. MUZete se tak vice soustifedit na prove-
denicviku, efektivnéji si rozlozite sily a celé cvicenisi vic uzijete.

\Q Cvicenidle vybéru cvikt je zaméFeno na vicero svalovych skupin ce-
|ého téla a podle preference cvicebnich karet na efektivni tvarovani

postavy.

Prace s kartami

Soubor obsahuje 6 samaostatnych karet, které jsou oznaceny v le-
vém hornim rohu a obsahuji 8 cvikd, nékteré jsou modifikavany,
co? je znageno symbolem (). Obména cviku je dana zpsobem
jeho provedeni €i vyuzitim pomucek. Nazvy samotnych cviku
nejsou terminologicky Eisté, ale vychazi z didaktiky cvi€eni a klico-
vého slova pro rychlou orientaciv karté.

(f R1 - Tabata rozcvicka, vybérem cviku z této karty vzdy zaciname
cviceninalibovolnou ,bezintervalovou” rychlou skladbu. Nasleduje
samostatné protazeni na pomalejsi ,bez intervalovou” skladbu.
Poté se jiz cvi€i na intervalovou hudbu. Na jednu skladbu se voli
cviky zjedne karty. Na hodinu cvicenije potieba 7 riznych skladeb
nebov podstaté jedna, ktera se pak 7 x opakuje —zpravidla 7 sérii.
DK1-vybér pro dolni koncetiny,

HK1-volba pro hornikong&etiny,

B1-karta pro posileni brisnich svalt a chybact ky€elniho kloubu,

S1-cvikyzamérené na stired téla,

K1-pro zvySeni kardiovaskularniho zatizeni Ize zaradit cviky z karty
kardio, pripadné zkarty R1 rozcvicky.

Moznosti

(f S pripravou
na papir vypsat cisla cviku, jak ptjdou po sobé. Napfiklad rozcvicka R4-R5-R2-R6 stifidat | protazeni | DK2-DK8 |
DK1-DKB1K2-511B8-B1.....
karty rozstfihat na jednotlivé pasy cvikl a ty si seradit tak, jak ptijdou po sobé.
L0 Bez piipravy, ihned cvigeni
karty sirozlozit, na karté R1 rozcvicka zvolit cviky, na €islo cviku polozit znacku —ideélni je pouzit hraci kostky, jejichz
Cislo urcuje pocet opakovani a pozice kostky zaroven poradi cviku v dané sérii. Pustit rychlou skladbu, poté pustit
pomalejsi skladbu a protéahnout se. Vybrat cviky pro prvni sérii — umistit znacky na DK1, pustit tabatovou skladbu.
Vlybrat cviky pro druhou sérii — umistit znacky na HK1, pustit tabatovou skladbu. Vybrat cviky pro tieti sérii —umistit
znatkyna 51, pustit tabatovou skladbu atd. aZ po sedmou sérii. Nasleduje zavéreéné protazeni na pomalou skladbu.
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TABATA — kdekoli a kdykoli nastartuje \va Dostalova

Zwjseni zatizeni béhem cviceni 72

1.9 Do jednotlivych sériilze zaradit cviky z karty K1-kardio, pFipadné
z karty R1-rozcvicka.

N0 Interval odpoginku se mlze vyuZit aktivné zafazenim jiného méné
narocného cviku nebo cvicebni polohy, Ize i pokracovat v provedeni
daného cviku.

\0/ Interval cvigeni Ize zvolit del&i 30 s, 40 si50 s pro pokroéilejsi

cvicence, interval odpocinku Ize protahnout na 15 s v kontextu

intervalu cviceni. Stejné tak Ize navysit i pocet opakovani cviku.

Je nutné mit na paméti, Ze zatizeni musi odpovidat funkéni zdat-

nosti dané svalové skupiny. PridelSim intervalu muZe dochazet

k zapojeni dalsich ,nechténych” svalovych skupin a mnozstvi

nezadoucich souhybu. Stejné tak pri rychlém provedenive vyssi

frekvenci selhavaji kontrolni mechanismy spravného provedeni
pohybu. V obou pripadech pak dochazi k negativnimu snizeni
kvality provadéného cviceni.

Vé&tsi pestrost cviceni e

J Stridanirtznych intervalt cviceni-30s, 40s, 50 s, v zavislosti
na funkénich aspektech jednotlivych svalovych skupin, ve vztahu
k Zaddoucimu formovani postavy a v neposlednifadé i s ohledem
na kvalitu provedeni daného cviku.

19, Zarazenivétsiho poctu cvikd do jedné série. Misto klasickych dvou
cvikd, tri az ctyri cviky. Zarazenivétsiho poctu cviku je problema-
ticke.

N0/ Pro jednu sérii je planovano 8x opakovani cvikul. PFi vybéru dvou

cvikd se vétsinou prvni cvik opakuje 4x za sebou a potom se 4x

opakuje cvik druhy. PFi tomto provedeni jsou pomé&rné vyrazné
zatizeny dotcené svalové partie. V kontextu funk&éniho stavu
svalovych skupin mdze vSak u posledniho opakovani dochazet

k nezadoucimu zapojenijinych svalovych skupin a k souhybam.

Kazdy by mél k uvedenému pristupovat individualné dle svych

moznosti a zvolit napfiklad model 2x prvni cvik—2x druhy cvik - 2x

prvni cvik—2x druhy cvik. PFivolbé vicera cvikl Ize aplikovat model:
2x prvni cvik— 3x druhy cvik - 3x tFeti cvik nebo 2x prvni cvik — 4x

druhy cvik - 2x tieti cvik apod.
Modifikace cviku Ore=—y

p—
\O/ Cvikyjsou vtextu doplnény o modifikace —oznageno (@ .

L9, Dalsi modifikace pro méné naro&né provedeni nebo naopak
pro fyzicky zdatné jedince |ze provést prostifednictvim zmény
polohy pazi ¢i dolnich kan€etin. V&tS§im rozsahem pohybu Ize
zduraznit protahovaci aspekt. Zpomaleni pohybu Ize vyznamné
vyuzit zejmeéna pri posilovani brisnich svall nebo pri korekci
spravného provedeni cviku a rovnéz také pri vetsim zapojeni
axialnich tahd. Naopak zrychleni pohybu vice ovlivni kardio-
vaskularni systém atd.

J Ke cvicenilze vyuzit i rizné pomucky - Einky, overball, pilates kruh,
cviCebnigumu, balanéni podlozky, zaveésny system TRX, bosu,
cihlicky, Svihadlo, apod.

\Q Sadu karet |ze rozsifit o dalsi tematicky zamérené karty,
napriklad cvicenim na TRX-T1, balanénich podlozkach-P1 atd.
Dopliovat Ize i karty stavajici, napriklad vytvoreni karty DK2
se cviky DKS-DK16.

Ve zdravém téle zdravy duch Hodné zdaru pfi cviéeni v domacich podminkach
Krok za krokem k funkénimu télu Vam vsem ze srdce preje DostySa
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TABATA - POZCV|éka | pak nasleduje protazeni

lva Dostalova

skipping

béh na misté

kolena nahoru
nezaklanét, nepredklanét
paZe frekvencné

ﬂ\?/x

panak

poskoky na misté

skokem do stoje rozkroéného a zpét
pruzne doskoky

N
" £

kyvadlo

ve stoji unozit a presko€it z prave
na levou

trup stéle v ose

pohyb pouze v ky€elnich kloubech

predkopavani
nezaklanét, nepredklanet
paZe frekvencné

zakopavani

nezaklanét, nepredklanét

paZze frekvencné

@krcenlm dolni koncetiny, pata k hyzdi

2
Lo
1

poskoky s rotaci

poskoky na misté

rotuje ,pouze” panev a dolni koncetiny
trup stale v ose

D

vyskoky ze drepu
opakované

R

béh prokladany vyskokem

béh na misté ve vysoke frekvenci 6x
nasleduje vyskok — kolena k hrudniku,
dotek dlani a opé&t béh 6x
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K1

TABATA - kardio

lva Dostalova

}

¢TY

baletka

z hlubokého drepu rozkrocného
dotyk prsty rukou podlozky
vyskokem do stoje zkFizného a zpét

T T=—

horolezec
ve vzporu lezmo rytmicky beh

%

A

;

rosol

cupitani na misté z mirného podrepu
do podrepu rozkrocného a zpét

ve vysoke frekvenci

chodidla pouze tésné nad podloZzkou
paze frekventné

T

preskoky ve vzporu

ve vzporu lezmo preskaoky

dolni koncetiny stfidavé meni pozice
pokrcena koncetina zevné u paze
() misto skokem krokem

R o= B

anglicak

z vyskoku do vzporu difepmo

pak do vzporu leZmo a zpét do vzporu
drepmo, ve vyskoku srovnat v ose téla
a vytahnout vzhiru, ve vzporu lezmo
neprohybat v bedrech

$

()

&

)

poskoky v podiepu
z Gzkého podrepu skokem do Sirokého
a zpét

@ s cviCebni gumou, €inkou

Y

v

bruslar

z podiepu zanozneho zkFizmo levou
poskokem do podrepu zanozného
zkFizmo pravou ,jako pri brusleni”

a zpét

—3
tukani
8 poskoky na misté
K Spicky nohou stridavée ,tuknou”
na vrchol €inky
s v rukou malé €inky

© Dostysa, 2020
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DK1 TABATA - dolni koncetiny

lva Dostalova

1
DK

\E)

vyskok — podrep

z vyskoku na prave do podrepu
rozkrocneho levou vzad a zpét

opakuje se i u druhé koncetiny

pri vyskoku vytahnout v ose téla vzharu
koleno tésné nad podlozkou@ Cinky

P At

&

()

vypad stranou - unozit

z vypadu stranou vlevo odrazem
do stoje unozit levou

opakuje se i u druhe koncetiny
() misto vypadu dFep

Ize i se cviEebni gumou

TULT LT T

metronom

ve vzporu kleEmo unozit

noha opisuje oblouk pFes zanozeni
az na pratilehlou stranu a zpét
opakuje se i u druhé kon&etiny
minimalizovat souhyby panve

DK

RARAS

skoky 1 + 3
velkym skokem snoZmo vpred
tFemi malymi skoky zpét

misto velkého skoku Ize vpred
tremi malymi, s €inkou

DK

Ladal

zZidle
z kleku postupné pres pravou a levou
do podrepu, postupné pres pravou
a levou zpét do kleku
symetricky u obou koncetin
s Cinkou

UL ra

pes

ve vzporu kle€Emo unozit a zpét
koleno nepokladat na podlozku
opakuije se i u druhé koncetiny
@ s pokrcenou dolni konc€etinou

3

& &

INAWAE

zasSlapnuti

v podrepu dva kroky stranou a prekrok
do zanozeni zkfizmo ,zaslapnout” a zpét
@ s €inkou

& T R

kopani

ve vzporu difepmo, hmotnost je na pred-
nozene koncetiné pres zanozeni povys
dotek podlozky v zanozeni a dotek
podlozky ve vzporu difepmo, opakovat
neprenaset hmotnost na horni koncetiny
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HK1 TABATA - horni koncCetiny

lva Dostalova

T I o——
I T—

velbloud
ze vzporu leZmo postupné pres pravou
a levou do podporu lezmo na predlokti
postupné pres pravou a levou zpét
do vzporu leZzmo

pouziti cihlicek

O]\\JOY’—' O/T\

klik a stFecha

ve vzporu lezmo provest klik a prejit

do strechy

@ ruce ,dojdou” az k chodidlim
obratel po obratli naprimit trup do stoje
zp€t obratel po obratli do predklonu

spousténi €inky

ve vzpazeni kréenim hornich kon&etin
opakované spoustet a zvedat Cinku
pohyb je pomaly

neprohybat v bedrech

svicen

v lehu na bFiSe vzpazené paZze tésnée

nad podlozkou pokr&it upazmo a zpét
ahovat se v ose téla

& s ,lehkym” nadzvednutim trupu

—OO———— s Cinkami, v sedu, ve stoji
5 hmitani
v podrepu v zapazeni frekvencné hmitat
HK v malém rozsahu, dlané sméruji dolt
7 pohyb vychazi z ramennich kloubt

dlané vzharu, uchopena cvicebni
guma fixavana chaodidly, €inky

vzpor a stirecha

ze vzporu lezmo prejit do strechy
hrudnik protlacit ke Spickam
paty k podlozce

@ ve vzporu lezmo klik

propinani

v podfepu propinat paze s ¢inkou

do zapazeni

pohyb vychazi z loketnich kloubud
uchopena cvicebni guma

fixovana chodidly

krouzky
v upazeni provadet malé krouzky v obou
smérech, pohyb vychazi z ramennich
kloubUl, vytahovat se v ose téla
minimalizovat souhyby trupu

v rukou €inky
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TABATA - bricho a flexory ky&elniho kiouit ™

“ ﬁ o
L ! BB

svicka

v lehu na zadech pokréit prfednoZmo
propnutim kon&etin a vytaZzenim
vzhuru odlepit panev od podlozky
pomalu tahem

DK do propnuti tésné nad podlozku

sikmo ke kolenu

v lehu na zadech pokrémo zvednout

a vyrotovat trup do strany

propnuta paze sméruje Sikmo pres trup
dlani vné kolen, pomalu tahem, obratel
po obratli, opakuje se i na druhou stranu

/\,o_/ij Lo‘m’@

sedani

v lehu na zadech pokrémo zvednout
trup od podlozky

pomalu tahem, obratel po obratli
DK pokréit prednozmo

s Cinkou

T A A2

box

v lehu na zadech pokréit prednozmo
a zvednout trup od podlozky
opakované rotovat trup do stran

pazi silové propnout ve smeru rotace
jako ,pri boxu”, ruka v pést @ cinky

langusta

v lehu na zadech pokrcit prfednozmo

a pokladat koncetiny vlevo a vpravo

ﬁ pouze tésné nad podlozku

rozlozené nejprve jedna DK a k ni druha

SR

loket ke kolenu

ve stoji predklonem s rotaci trupu
priblizit loket k protilehlé skréené
dolni koncetingé a zpét

@ loket k DK na stejné strané

s poskokem

- <

sklapovacka

z lehu na zadech kréenim dolnich
kon€etin a zvednutim trupu od podlozky
pritahnout dolni koncetiny k hrudniku

a zpét

pomalu tahem, obratel po obratli

o 2R

cyklista

v lehu na zadech zvednutim a rotaci
trupu priblizit loket k protilehlé skréené
dolni kon&eting, horni i dolni kon&etiny
se stridaji rytmicky na obé strany

@ propnuta DK nad podlozkou
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TABATA - stred tela

lva Dostalova

o~ o~

bokovka

v podporu lezmo na predloktich rotaci
trupu a panve natocit k podlozce
stridave levy a pravy bok

vytahovat v ose téla

neprohybat v bedrech

4&\ T

boéni prkno s rotaci

v podporu lezmo bokem rotaci trupu

a panve hrudnik stocCit k podlozce
propnutou pazi podvléct pod hrudnikem
do strany, vytahovat v ose téla

bok neklesa k podlozce

-S> <

Jr S8 _§F

medved

ve vzporu podifepmo lezeni vpired a vzad
kolena tésné nad podlozkou

@ na mistée odlepit kolena od podlozky

<

— N

skréeni a unozeni

v padporu kleémo bokem, horni DK
propnutd, predklonem trupu a kréenim
koncetin pribliZit loket ke koleni, propnout
DK a vzpazit, unozit, vytahovat v ose téla,
bok neklesa k podlozce, i druhé strana

koleno Sikmo
v padporu lezmo na predloktich kréenim
dolni konc&etiny pFiblizit koleno
k protilehlému rameni
stridave na obé strany
k souhlasnému ramenu vne tela

Nw

T— T T8

placnuti a unozeni

ve vzporu lezmo krEenim horni konéetiny
splacnout” do protilehlého ramena

a pratilehlou dolni kon&etinou tkrok

do strany, stfidavé na obé strany

DK poskokem do roznozeni

o T T

bérec

ve vzporu lezmo pokréit dolni kon&etinu

a ,vyrotovat” trup a panev bokem

k podloZce, bérec vodorovné s podlozkou
vytahovat v ose téla, bok neklesa

k podlozce

O

o Ao

stisky

v lehu na zadech pokréit prednozmo
a opakovane tisknout mic€ koleny
@ leh pokrEmo, pilatesovy kruh

© DostySsa, 2020
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TABATA - priklad lekce 20-10 \va Dostalova

Interval cviéeni: 20 s Pomucky: cvicebni podlozka, malé €inka (nebo naplnény igelitovy pytlik),malé Einky
Interval odpocinku: 10 s (malé napInéné pet lahve), pilates kruh (overball, mi€ nebo polstar),notebook (mobil)
Pocet kol (sérii): 8 pro prehrani hudby, tabata karty, hraci kostky, figurky pro odpog¢itavani poctu kol

Délka lekce: 1 hodina

1 série: 20 s-10 s x 8 opakovani cviktl = 230 s = 4 minuty
8 kol: 4 minuty intervalové cviceni — 1 minuta pauza (nachystani dalSiho intervalu) = 39 minut

Rozpis hodiny

nachystani prostor, pomucky, karty, hudba

) rozehrati 4
rozcvicka

Gvodni protazeni 4

tabata 8 kol vintervalu 20 - 10 39
protazeni zavérecne protazeni
uklid pomucky, mistnost 3
celkern minut 60

Rozcvicka - rozehrati OI”\.?Q Ore—1y, ‘

N0 zvolit si oblibenou a zejmeéna rychlou skladbu v délce cca 3:50
19 stridat libovolné cviky z karty R1 tak, aby byl dostate&né aktivovan kardiovaskularni systém
(Fidi se dle dechu ,abys udychal®)
O/ cvik R1 dva varianty: malo narocna - béh na misté bez zvedani kolen (bez)
narocna — béh na misté se zvedanim kolen (kolena)
Q1 cvik R2 dvé varianty:malo naroéna — poskoky, ruce v bok
narocna - poskoky, paze propnuty do vzpazeni
priklad:R1 bez - R4 - R5 - R1 kolena - R3 - R1 bez - R2 - R1 bez - R6 - R2 - R4 - R1 kolena - R6 - R1 bez
-R7 -R3-R2-R5-R1 kolena - R3 - R1 bez

Rozcvicka - avodni protazeni °_|~=\|°r-\.°|ﬁ_

O/ zvolit si oblibenou pomalou skladbu v délce cca 3:20
protahnout svalové skupiny a pripravit je na dalsi zatéz
) wybeér cviku libovolny

Tabata 8 kol (sérii) TLR. PR

Cislo cviku - poéet opakovani

VN[O |~

Zavéreéné protazeni PR e,

0 zvolit si oblibenou pomalou skladbu v délce cca 5:40
191 protahnout svalové skupiny a zklidnit organismus
vybér cvikl libovolny
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Minimedailonky studentu

Zakulisi paraflorbalu

Klaudie Geistova zpovida Zbynka Sykoru

Védeli jste, ze myslenka na zalozeni paraflorba-
lového klubu se zrodila jiz vroku 1996 v Janskych
Laznich? Paraflorbal neboli florbal vozickaru je
atraktivni, technicka a pfedevsim kolektivni hra.
Florbal vozickaru je ojedinély tim, ze hracéska
druzstva mohou byt smiSena, tudiz mohou hrat
Zeny i muzi v jednom tymu. Florbal vozickard je
vyjimecny, avSak princip a pravidla hry jsou stejna
jako ve florbale nehandicapovanych, pouze s mo-
difikacemi zohlednujicimi pohyb hra¢l na voziku.
Soucasti hry je kromé florbalky samozrejmé i vo-
zik, ktery je specialné uzpusoben ke hre. V poli
je systematicky pét hracu a jeden brankar. Za-
pasy Ceskeé florbalové ligy se hraji na 3x 15 mi-
nut. Vitézstvi je vysledkem vice dil¢ich ¢innosti,
napfiklad rychlych reakci, uméni a manipulace
s miCkem, taktického mysSleni atd.

Tolik z&kladni informace k paraflorbalu. Déle jsem
se rozhodla udélat kratky rozhovor s ambiciéznim
Clovékem, ktery byl pro mé inspiraci. Jmenuje se
Zbynék Sykora a v soucasnosti plisobi jako pfed-
seda Ceského paralympijského vyboru (CPV) a za-
kladatel socialniho podniku Ultina, s. r. 0. — vyrobce
sportovnich potfeb pro handicapované. Zbynék se
ze své pozice predsedy CPV aktivné vénuje v pod-
staté vSem parasportiim provozovanym na Gzemi
CR, ale jeho Zivotnim sportem je florbal, respektive
florbal vozickara.

= Jak jste se k tomuto sportu dostal a jak dlou-
ho se mu vénujete?

Bylo to v roce 2003, kdy kamarad, ktery je stejné
dlouho na voziku jako j&, pfijel z pobytu v Janskych

Laznich, kde mél moznost si paraflorbal vyzkouset.
Povédél mi o tom, Ze se bude konat florbalovy tur-
naj v Plzni, tak jsem se k nému pfidal a oba nas
to natolik nadchlo, ze jsme se po turnaji rozhodli,
Ze si zalozime vlastni paraflorbalovy oddil u nas
v Budgjovicich.

= Vénujete se i jinym sportim nez pravé flor-
balu?

Vzhledem k tomu, Ze jsem predseda Ceského pa-
ralympijského vyboru, tak se vlastné vénuji Uplné
v8em sportim. Aktivné na vrcholové Urovni uz ale
¢im dal méné, k mym hlavnim sportiim patfila pre-
devSim atletika, basketbal, florbal a badminton,
z ¢ehoz posledni dva stale provozuii.

= V ¢em je paraflorbal vyjimeény? Proc¢ jste si
ho vybral?

Bavilo nas to, to bylo hlavni. Je to podobné pravé
hokeji a my jsme takovy hokejovy narod. Je to velmi
atraktivni a zabavny sport, a hlavné tymovy sport
a je skvélé byt soucasti party.

= Co byl nejzabavnéjsi okamzik vasi florbalové
kariéry?

Zabava je kazdy zapas, ale vzdy se téSime na me-
zindrodni turnaje, kam méame moznost vycestovat,
zejména do Svédska; dokonce i v Praze se hraje
mezinarodni turnaj jednou za rok. Jsou to vzdy vel-
mi hezké zapasy.

= Kolikrat tydné mate trénink?

Trénink mame dvakrat tydné s tim, Ze trva 45 mi-
nut.

= Jaky vliv méla na vasi pfipravu pandemie?
Zménilo se néco ve vasi vykonnosti?

Urcité. Museli jsme totiz, jako vSichni ostatni, fe-
Sit testovani a rlzné souvisejici dokumenty. A ja
se pohybuji v komunité, ktera je silné spojena se
sportem, sport potfebujeme, protoze nam to pfijde
jako nedilna soucast zivota. Takze nam to hodné
chybélo, tudiz to na nas mélo velky vliv.
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= Mate i jiné konicky ve vol-
ném ¢ase?

Nejvic rodina, snazim se byt
doma, co mi moznosti dovo-
li. M&m dvé déti a uzasnou
manzelku, takze to je pro mé
nejvic a pak samoziejmé né-
jaké pratelské posezeni. Také
aktivni dovolena nebo prazd-
niny.

= Co vas inspiruje?

Moje touha je ménit véci k lepSimu, kvali tomu jsem
i politicky aktivni, protoze jsem chtél, aby se nejen
mné Zilo na voziku Iépe ve mésté, kde bydlim. Déle
zabezpecovat zivotni standard lidi okolo a pro lidi,
na kterych mi zalezi.

= Jaky byl vas nejvétsi uspéch?

Poprvé, kdyz to budu brat na té klubové Grovni,
tak asi nase prvni vyhra na mezinarodnich hrach.
Co se ty€e narodaku, tak kazdy jeden turnaj byl
zazitek. A pak také samoziejmé vyhrat ligu, jelikoz
Ceska liga jde hodné nahoru, tudiz je to rok od roku
téz8i. Nam se podafilo vyhrat uz 9 titull, ale kazdy
rok to boli vic a vic.

m Co vas v nejblizsi dobé ¢eka na poli florbalu?
Svou reprezenta¢ni kariéru jsem ukoncil zejména
z kapacitnich a rodinnych divodu, takze ted’ uz je
to jen o tom udrzet si fyziCku a nezranit se. Ted
v nejblizSi dobé nas ¢ekd mezinarodni klubovy tur-
naj v Praze.

= Co byste popial za€inajicim sportoveiim?
Radost ze hry a pocit Uspéchu. a

Aktivity Ceské maltézské mladeze aneb Star se dobrovolnikem

Ivana Kolomaznikova zpovida Zuzanu Liptakovou

(nejen) po Ceské republice.

CMM ve své soucasné podobé nabizi velkou skdlu
aktivit pro osoby s fyzickym a mentdlnim handica-
pem a pro dobrovolniky, kteri maji chut pomdhat
a rozddvat radost mezi lidmi, na které je ve spolec-
nosti ¢asto zapomindno. Cilem neni pouze zajistit
osobdm s handicapem vyZiti ve volném case, ale
hlavné umoznit jim proZit autentické chvile radosti
a pratelstvi, kdy nehraje roli, kdo je handicapovany
a kdo zdravy. Clenové CMM se setkdvaji na exkur-
zich, vikendovych vyletech do pfirody ¢i za pamat-
kami a pfi duchovnich ¢i sportovnich aktivitdach.
Diky CMM maji mladi handicapovani a pomdhajici
dobrovolnici moZnost ucastnit se i mezindrodniho
letniho taboru Malta Camp. Ten je také poraddn
maltézskym radem a dle tradice se kaZdy rok konad
v jiné zemi (pozn. v minulych letech se cesky tym
z CMM podival tfeba do Itdlie, Velké Britdnie, Pol-
ska, Némecka ad.). Na tabor ale neni tieba ces-
tovat pouze do zahranici, protoze CMM letos ji?
Ctvrtym rokem porddd viastni letni tabor.

JelikoZ je CMIM organizaci zcela dobrovolnickou,
nemohla by fungovat bez zapojeni nadsenych
a ochotnych dobrovolnika. Ti se podileji na vytvad-
feni programu CMM a v pribéhu akci se stdvaji
pomocniky svych handicapovanych kamarddd,
umoznuji jim uZit si akce naplno. Aby se ¢lovek

Ceskd maltézskd midde? (CMM) je dobrovolnickd organizace, kterd pofddd volnoc¢asové aktivity
pro osoby s fyzickym a mentdinim handicapem. Spadd pod Suverénni fad maltézskych rytiri a byla
formdiné zaloZena v roce 2017 jako zapsany spolek. Fungovala vsak jiZ fadu let predtim, kdyZ se sku-
pina mladych lidi zacala se svymi handicapovanymi kamarddy vyddvat za dobrodruZstvimi na vylety

mohl stat dobrovolnikem, neni potfeba mit zkuse-
nosti s péci o handicapované. CMM se o novdcky
postard, vse potfebné jim totiZ ukdZe a zaskoli je.
Mnohem dlleZitéjsi je to, aby se dobrovolnici sho-
dovali v umyslu smyslupiné trdvit svij volny ¢as
a rozddvat radost druhym. JelikoZ je CMIM organi-
zaci krestanskou, je po vsech, ktefi se jejich aktivit
ucastni, vyZadovadn respekt k hodnotdm, na nichZ
je organizace postavena. Pokud vds ¢innost CMM
zaujala a rddi byste se nekdy pridali, mizZete si zjis-
tit vice na jejich webu (cmm.maltezskyrad.cz), ale
také na Facebooku (@maltezskamladez) Ci Insta-
gramu (@ceska.maltezska.mladez).
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ROZHOVOR

Pfindsime zde rozhovor se Zuzanou Liptakovou,
hlavni koordinatorkou aktivit a dlouholetou dob-
rovolnici CMM, ktera nam pfiblizi aktivity CMM
a nabidne blizsi pohled na dobrovolnictvi v této
organizaci.

= Mohla by ses nam v kratkosti predstavit?
Jmenuji se Zuzana Liptakova, je mi 31 let a letos
tomu bude 10 let, co jsem poprvé vyjela se sku-
pinou maltézskych dobrovolnik( a jejich handica-
povanych kamaradd na Malta Camp do Madarska.
Od té doby se toho stalo hodné. Predevsim z této
skvélé party postupné vyrostla Ceskd maltézskd
mladez.

= Jakou funkci zastavas v ramci své dobrovolnické
¢innosti v CMM?

Kromé toho, Ze jsem dlouholetou dobrovolnici,
jsem také hlavni koordinatorkou aktivit. Znamena
to, Ze vedu a Uzce se podilim na planovani, pfipra-
vé a realizaci vSech aktivit nasi organizace. Nejsem
na to ale sama. Mame to Stésti, Zze se sesel Uzas-
ny tym dobrovolnikg, ktefi chtéji byt v CMM vice
zapojeni a pomahaji s fadou ,zakulisnich” Ukold,
které je tfeba nad rdmec realizace samotnych akci
plnit — at uZ je to rzna administrativa, komunika-
ce, sprava webu a socidlnich siti, ¢i jiné.

= Co té nejvice motivuje na ¢innosti dobrovolnika?
Neprestava mé fascinovat to, Ze tfeba i jen malym
skutkem Ize nékomu jinému ¢asto hodné pomo-
ci. Ta radost z toho mi dodava ten emocionalni
,drive”. Jsem také velkym zastancem toho, Ze lidé
s handicapem maji byt plnohodnotnymi ¢leny nasi
spolec¢nosti. A mé motivuje to, Ze jako dobrovol-
nik mohu mit skutec¢ny podil na tom, Zze tomu tak
bude.

= Jaké aktivity vase organizace nabizi?

Aktivity CMM probihaji vétsinou formou pravidel-
nych vikendovych vylet( ¢i setkani. Jednou za rok
pak vyrazime s nasimi handicapovanymi kamara-
dy na rafty a vrcholem roku jsou tydenni letni ta-

bor a cesta do zahranic¢i na Malta Camp. Kromé
toho pofadame rlzné akce pouze pro dobrovol-
niky — teambuildingy, Skoleni, duchovni obnovu.
A nesmim zapomenout ani na akce, béhem nichz
ziskavame prostredky na nasi ¢innost (fundraising) —
nejdllezitéjsi je kazdorocni charitativni prodej ad-
ventniho punce.

= Jaka akce poradana vasi organizaci je podle tebe
nejoblibenéjsi?

Myslim, Ze kazdy to ma jinak. J4 osobné mam nej-
radsi letni tabor. Ale obrovské oblibé se tési také
vikendova akce ,,Spole¢né na vodu®, kdy vyrazime
na rafty.

= Jaka je napli téchto akci? Co zde ¢lovék muze
zazit?

SnazZime se balancovat program tak, aby se dobre
bavili vSichni, i pfestoZe maji rozdilné zajmy. Zakla-
dem jsou tedy rizné kulturni, kreativni, sportovni
a jiné zabavni aktivity. Nedilnou soucasti je pro-
gram duchovni (spolec¢na mse svata a modlitby bé-
hem dne). A asi vSemi velmi oblibeny je cas, kdy
vsichni sedime v kavarné ¢i na slunicku a jen tak
si povidame.

= Zminila jsi tu letni tdbor CMM, mohla bys nam
ho vice predstavit?

Nasim cilem je zprostfedkovat nasim handicapo-
vanym kamaradlm uplné normalni letni tabor,
jako zazivaji mladi lidé bez handicapu. Mame vzdy
nabity program — hry, pohybové aktivity, besedy
se zajimavymi hosty, kulturni program, spousta
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prochazek do pfirody a vecer také legendarni dis-
kotéky. | kdyzZ je ten tyden dost narocny, vétSinou
vsichni odjizdime se slzami v ocich a tésime se na
dalsi setkani.

m Co obnasi byt dobrovolnikem na této akci?
Dobrovolnici primarné pomahaji nasim handicapo-
vanym se vSim, co oni potrebuji pro bezproblémo-
vé fungovani na tdbore. Kromé standardni pomoci
s oblékdnim, hygienou, stravovanim ad. je to ze-
jména spolecné traveni ¢asu. Dobrovolnici s nasimi
handicapovanymi hosty absolvuji vesSkery program
a také s nimi sdili pokoj. Mze to byt narocné, ale
zaroven v tom tkvi také kouzlo té akce. Vse je na-
staveno tak, abychom se jako skupina co nejméné
délili na ty s handicapem a ty bez néj. Kromé toho
se pak ¢ast dobrovolnik(i vénuje pripravé a reali-
zaci programu.

= Na co se mUZeme v letoSnim roce tésit? Jaké
akce planujete?

Po covidové pauze si druhym rokem uzivdme to,
Ze mlGzZeme realizovat standardni harmonogram
nasich akci, o nichz jsem jiz hovofila (vylety, raf-
ty, tdbor ad.). Novinkou letos bude, Ze se nékolik
nasich ¢élend, véetné vozickara, vyda na pési pout
do Santiaga de Compostela

m Kdybyste mohla néco vzkazat pfipadnym dob-
rovolniktim, co by to bylo?

Pokud vahate, zda byt dobrovolnikem, nebojte se
a zkuste to. Je klidné mozné, Ze zrovna tato ¢innost
vas nezaujme a budete se realizovat jinde. Mno-
hem pravdépodobnéjsi vsak je, ze to budete pova-
Zovat za jedno z nejlepSich rozhodnuti v Zivoté! Tak
se nevahejte ozvat, téSime se na vas!

Dékujeme za rozhovor. a

Line Dance Olomouc aneb Tanec pro kazdého

Katefina Valentova zpovida Lenku Fasnerovou, majitelku Centra pohybu v Olomouci

V Olomouci se d& navstévovat velké mnozstvi sportovnich & pohybovych krouzki, ale
mélokteré centrum tyto aktivity umozni i lidem s handicapem. V tomto se Centrum
pohybu v Olomouci li8i. Majitelka centra Mgr. Lenka Fasnerova, kterd na Masarykové
univerzité v Brné vystudovala obor télesna vychova a specialni pedagogika, zde zalozila

prvni Line dance klub pro vozigkare v Ceské republice.

CENTRUM POHYBU

& Co Vas vedlo k zaloZenim Centra pohybu?

To neni vibec jednoducha otazka pro zacatek
(smich). Centrum pohybu vlastné funguje 12. ro-
kem v Olomouci, ale ptivodni mySlenka vibec ne-
byla takova, ze vznikne bezbariérové centrum nebo
néco. Vzniklo to, jelikoz ja jako fyzioterapeut, lektor
pohybovych aktivit a télocvikaf jsem vybudovala
néjaky prostor k pohybovym aktivitam typu kondi¢ni
cvi€eni, cvi€eni pro maminky s détmi, cvieni pro
seniory. Kdyz jsme jesté plvodné plsobili v Ho-
dolanech, tak ¢irou nahodou ten prostor byl bez-

bariérovy a nasli si ho sami vozickari. To bylo moc
zajimavé, tenkrat volali kluci sledge hokejisti, Zze
vidéli na$ prostor, ktery se jevi jako bezbariérovy,
a jestli teda bezbariérovy je. My jsme tehdy zacali
nové provozovat aktivitu zvanou kranking — jizda
na trenazérech, kterou ja jsem plvodné méla spise
pro seniory a v ramci rehabilitace. Takze to pu-
vodné viibec nebylo koncipovano pro tuhle inkluzi
a zarazovani. Nicméng, kdyz mi zavolali ti kluci,
mné se otevrely o€i a tim, Ze mam vystudovanou
i specialni pedagogiku, rehabilitaci a télocvik, tak
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jsem si fikala — tyjo, vzdyt to je geniélni, my m{-
zeme zacit délat lekce kondi¢niho cviCeni pro vo-
ziCkare. My jsme hned od zacatku ty lekce zacali
propojovat se ,zdravymi“ klienty, protoze jsme jes-
té tenkrat do toho meéli alpiningové pasy na chu-
zi, takze vlastné ,zdravi“ klienti chodili a vozi¢kafri
jezdili na kranku. No a tim to vlastné celé vzniklo.
Kdyz jsme potom vyuzivali nebo hledali jakékoliv
dalSi prostory v ramci zmény mista plsobnosti, tak
vzdycky uz u toho byla podminka bezbariérovos-
ti, protoze ta klientela a lidé s handicapem jsou
pro nas hodné zajimavi. Asi i ja kv(li té fyzioterapii
jsem si ty lidi na voziku néjak pfitahla zpatky do té
prace, pres tohle.

& Co vse patii k Centru pohybu?

Ono se to samozfejmé meéni, méni se to v prabéhu
a i v reakci na poptavky trhu, na takovy ten trend.
Néco zacalo byt trendové, tak se to délalo, ale u mé
to bylo vZzdycky s pfesahem do zdravého pohybu
a vzdycky to bylo s pfesahem do fyzioterapie. Kdyz
bych méla dat pfiklad — je tanecni lekce, a tak bude
velky duraz kladen na techniku, na spravné drzeni
téla... V soucasné dobé Centrum pohybu nabizi
lekce zdravotniho cviceni, lekce kondiéniho cvice-
ni, tanecni lekce (line dance jak pro vozickare, tak
pro lidi bez voziku), lekce cvieni pro seniory (a to
je velka ¢ast lekci), nové mame kangoo jumping,
woudink, lekce funkéniho chodidla (to jsem zarfadila
v lofiském roce a mélo to obrovsky Uspéch a pofad
je o to velky zajem). Nejvice ted jede line dance,
ale taky jsme se opét vratili k aerobnimu cviceni,
takovému tomu retro aerobiku (smich), prosté ten
klasicky kardio aerobik.

& Kolik osob v souéasné dobé navstévuje Cent-
rum pohybu pravidelné?

No, pravidelné, kdybych to vztahla na tento rok, tak
je to tydné néjakych 200 lidi. Velka ¢ast je senior,
to nam hodné pomaha Univerzita IIl. véku.

& Co to vlastné line dance je a proé jste se roz-
hodla provozovat zrovna tyto lekce i pro han-
dicapované zajemce?

Line dance je tanecni styl, kdy nepotfebujeme ta-
necniho partnera a vlastné tan¢ime vSechny ta-
necni styly, neni to tfeba jenom latina nebo jenom
standard, ale opravdu pfes waltz, cha-chu, jive, pol-
ku, west a east coating, funky, tak viastné napfi¢
témito tane€nimi styly. PfiSlo to k nam z Ameriky,

kdy se jedna o tanec postaveny v fadach. Line dan-
ce ma i svou soutézni podobu. Je to tedy tanec pro
vSechny, ale kdo chce a méa néjaké ambice, tak se
poradaji i mistrovstvi svéta na rGznych drovnich.
Jsou tam i rizné taneéni kategorie. Tane¢nik se
tam tedy mdze opravdu rozvijet a realizovat. Skvé-
Ié je taky to, Ze je to napfi¢ generacemi, opravdu
od malych déti, kdy v soutézni kategorii Mini jsou
déti od 3 let, a naopak smérem nahoru neni zadna
veékova hranice. Obrovskou vyhodou line dance je
pravé to, ze tanecnik nepotfebuje tanecniho part-
nera. Protoze jak vime, v populaci mame vice Zen
a spousta z nich si nedovoli tanc¢it uz jen kvili tomu,
Zze nemaji tane€niho partnera, a kdyz chtéji tan-
it parové tance a partner neni, tak holt netancuji,
kdezto tady to je zadouci a prosté ho nepotrebuiji.
Ja jsem pred 5 lety méla moznost se potkat s lek-
torkou ze zahrani€i, kde tanci i vozickafi line dan-
ce, a to meé upIné nadchlo. Dokonce tam tangili
i na elektrickém voziku a zajimavé bylo, ze cho-
reografii, co se tyka sméru, se zdravi tanecnici,
lidé na mechanickém i na elektrickém voziku uci
stejnou. Byla to taky jedna z mala aktivit, ktera byla
i pro lidi na elektrickém voziku, to mé fakt hodné
prekvapilo. Protoze sladit elektricky vozik s hud-
bou, to neni Uplné jednoduché, navic lidé, ktefi jsou
vétSinou na elektrickém voziku, maji t€zSi postize-
ni, a je velmi zajimavé, co to s nimi déla, co jim to
dava a jak oni to Uzasné zvladaji.

& Jak moc je v souéasné dobé line dance na
voziku popularni v CR a ve svété?

V CR je to tipIna novinka, v Ceské republice se line
dance jako takovému vénujeme jen my v Olomouci.
Protoze vozickafi tanc¢i pod taneCnim sportem, kde
se tanéi tance v paru, tak jako tfeba ve Stardance —
zdravy tanec¢nik s vozi¢karem. Ale v Line dance
ten taneCnik je sam za sebe, takze to je fakt Uplna
novinka. Pofad tomu chybi n&jaka osvéta od Ceské
line dance asociace, spousta lidi to ani nezna, ani
nevi, co to je. V zahranic¢ni je to rlizné v rlznych
statech. V evropskych statech jsou to fadoveé pouze
desitky tane¢nikd, urcité to nejsou stovky. Je to ta-
kova, nechci fict ,okrajova zalezitost", ale myslim
si, Ze je to tak, protoze to lidi neznaji a nevi o be-
nefitech. Spousta lidi, ktefi to zkusi, u toho zistava
a vidi v tom ten velky benefit. Hlavné je krasné,
kdyZ se tanecnici napfic republikou nebo i svétem
potkavaji. Uzasné na line dance je to, e vsichni
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ty choreografie znaji, protoze se to uc¢i na celém
svete stejné. Takovy prvni moderni line dance byla
macarena.

& Chystate se v nadchazejici dobé Géastnit né-
jakych vefejnych akci s line dance na voziku?
(vystoupeni, soutéze...)

Planujeme ted' v zafi vystoupit na akci v Olomouci.
Ale hlavné se ted pfipravujeme na podzimni soutéz
Czech Open, coz je mezinarodni tanecni soutéz
v Pisku, kde bychom radi i soutézili, protoze nasi
vozickari soutézi, takze se snad podafi vSechno
natrénovat.

& Ugastnili jste se s line dance na voziku néja-
ké soutéze, popripadé jak jste se umistili?

Uz jsme se UcCastnili a vlastné nam do toho hodil
vidle covid, ale i pfed covidem jsme tancili a popr-
vé jsme se Uc€astnili t& mezinarodni soutéze. Ono
obrovskou vyhodou je, ze CR je v mezinarodni
taneCni asociaci a pofada mezinarodni soutéze.
A planujeme, Zze bychom mohli zvladnout tfeba Ra-
kousko, které mame kousek, takze bychom i s vo-
zickari vyjeli do Rakouska.

Na poslednich zavodech jsme méli mistry Ces-
ké republiky! Samoziejmé v téchto kategoriich
konkurence nebyva UpIné velika a vlastné Cesi
si soutézili mezi sebou, ale i tak obsadili krasné
1., 2. a 3. misto.

& Jak &asto se schazite a jak je cenové naroé-
né navstévovat lekce?

My trénujeme jedenkrat tydné 2—3 hodiny. VétSinou
délame 3hodinové tréninky, protoze i nasi tanecnici
pracuji, takze je pro né naro¢né i v tydnu nékam
dorazit. Takze mame vikendové tréninky. No a fi-
nanc¢neé to zas tak naro¢né neni, protoze se sna-
zime ziskavat i néjaké dotace z mésta, které klub
podporuje, takZe to je v pohodé (smich).

& Muazou na lekce line dance na voziku pou-
ze osoby s handicapem, nebo si to mlze pfijit
zkusit kdokoliv?

Kdyz délame trénink pro voziCkare, tak tam mi
chodi opravdu jen voziCkafi, protoze oni potfebuji
jiny, specificky pfistup a troSku je tam jina i rychlost
vyuky. Ale kdyz tfeba pfijdou s doprovodem nebo
s nékym, koho to opravdu zajima, tak si to maze
s nami vyzkou$et. Ja mam vozik navic, takze neni
problém. Jednou za ¢as ale délame line dance par-
ty spole€nou, kde si vSichni spole¢né zatan¢ime,
jak zdravi, tak vozickafri.

& Je néco, co byste chtéla vzkazat étenaifim?
Urcité si line dance vyzkouSejte, najdéte nékde
v okoli lektora nebo pfijedte za nami do Olomouce
si s nami line dance zatancit. Myslim si, Ze to je
Uzasna zalezitost a zkuSenost, ktera chyti za srdce
toho, kdo ma aspon troSicku rad tanec. A opravdu
je to bez rozdilu véku, handicapu, dovednosti a po-
hlavi. Dovolme si tandit a je UpIné jedno, jak na tom
jsme fyzicky a co umime, protoZe vSechno se da
naucit. Nékdy lidi feknou nemam rytmus, ja se ne-
umim hybat, ale to se da vSechno naucit, takze je-
nom si to dovolit a dovolit si ten tanec troSku pustit
do Zivota. Navic je to fajn muzika, u line dance si
pfijde na své kazdy, nékdo ma rad rychlejsi, nékdo
pomalej$i, nékdo ma rad latinu, nékoho to tdhne
do soulu a funky, takze si kazdy najde to svoje. &

Box na voziku aneb Zdolavani prekazek v ringu

Monika Melzerova zpovida Daniela Vencla

nemohly?

Jak uZ vime, pro handicapované osoby se uzplisobilo mnoho sportu, tak
aby i osoby na voziku mohly naplno sportovat, byt soucdsti tymu a zaZivat
adrenalin a zdbavu se sportem spojené. KdyZ se ale Fekne, Ze by osoby
na voziku mohly boxovat? To se spousta z vds chyti za hlavu. Proc by ale

vevs

jelikoZ po celou dobu zdpasu sedi na voziku a tfi minuty v kuse boxuji se
souperem naproti sobé a nemaji moznost si ani na chvili oddychnout. Pra-
vé o tom ale parabox je, o posouvdni svych limit a hranic, ziskdni vyssiho
sebevédomi, posileni vile a kaZdopddné lepsi fyzické kondice.

Se vznikem Paraboxerské asociace v roce 2013 zacaly vznikat i boxerské
kluby, kde méli vozickari moZnost trénovat prdavé box na voziku. Jednim
z klub(i byl klub Boxing Podébradly, ktery zaloZil ispésny boxer Daniel Vencl.
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ROZHOVOR S DANIELEM

® MiZete se prosim kratce predstavit?

Jmenuji se Daniel Vencl a je mi 45 let. Od roku
2003 bydlim v Podébradech, jsem zakladatel a tre-
nér sportovniho oddilu Boxing Podébrady od roku
2003 a nyni i radni — zastupitel mésta Podébrady.

V olympijském boxu se pohybuji od roku 1998,
ziskal jsem bronzovou medaili z MCR 2010. V roce
2015 jsem prestoupil k profesionallim, kde jsem
pusobil do roku 2020. Tady jsem se stal 2x mistrem
svéta mensi boxerské organizace GBF.

Nyni se vénuji pouze trenérské Cinnosti a praci
pro mésto Podébrady. Trénuiji vSechny vékové kate-
gorie box, cross training, fitness. Trénuji Skoly, Skol-
ky a specialni zakladni skolu v Podébradech, kde
mam na starosti déti s Downovym syndromem.
= Kdy jste se zacal vénovat boxu? Co Vas k tomu
vedlo?

Sport jsem zacal jako asi kazdy fotbalem, potom
velmi Uspésné kulturistikou, kickboxem a nakonec
jsem zakotvil u boxu.

Bojové sporty a kulturistiku jsem zacal délat kvali
Sikané. Nebylo to nic zavazného, ale ja se nedoka-
zal smifit s chovanim starsich a silnéjsich déti.
= Kdy jste se zacal zajimat o parabox a zacal jste
trénovat vozickare? Jak jste se k tomu dostal?
ZkuSenosti s paraboxem mam od roku 2016, kdy
mé o tréninky pozadal paralympionik Zdenék Saf-
rdnek. PFislo mi to zajimavé a od té doby jsem se
prakticky vénoval i vozickaram.

Jako poradatel sportovnich akci jsem zafidil jed-
ny z prvnich mezindrodnich zapasu, a to proti Pol-
sku, a pravidelné na vSechny akce zval vozickare.

vevs

trénink paraboxu?

Trénink paraboxu je z 90 % stejny jako trénink zdra-
vych boxer0. Prakticky jediny rozdil je ve sparingu
a jeho provedeni. Ring je v tomto pfipadé pouhou
kulisou, ale jinak neni potfeba k zapasu ani tré-
ninku.

= Mohl byste struc¢né priblizit, jak takovy trénink
boxu na voziku probiha a v cem se lisi od klasic-
kého tréninku?

Trénink zacind, jako klasicky trénink, zahtatim
a rozcvicenim svald, Slach a kloubU. Poté se pro-
chazi techniky udertd a obran, lapovani z obou
stran voziku, prace na aparatech (pytle, hrusky...)
a zavérecny sparing nebo posilovani.

Rozdil oproti béZznému tréninku je prace ze stran
voziku, dale nutnost sezeni trenéra na voziku, sto-
licce ¢i gymnastickém mici.

JelikoZ jsem nemél bezbariérovou télocvicnu,

musel jsem nechat vyrobit najezdy na schody, kte-
ré jsou ale i tak velmi prudké a vozickari se ke mné
dostanou pouze s mou dopomaoci.
= Kolik paraboxert jste v klubu trénoval? Byl
o tréninky paraboxu velky zajem?
Za mQj klub zavodil pouze jediny zastupce para-
boxu, Zdenék Safranek. Na tréninky chodila i Jana
Flechnertova, ale odstéhovala se dal od Podébrad
a zacala se vénovat mentdlinimu koucinku.

Trénoval jsem ale prakticky kohokoliv, kdo mél
zdjem. Nékdy se seslo na tréninku az 6 sportovc(.
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Zajem byl maly a prakticky se jednalo pouze o stej-
né lidi, povétsinou sportovce s jinym sportovnim
zamérenim.

m Jaky je Vas nejhezci zazitek z oblasti paraboxu?

Bylo jich nékolik. Prvni byl samozfejmé uvodni

trénink paraboxu, ktery jsem je$té nezazil. Dalsi
bylo ziskani mezindrodniho pasu ProBoxing, ktery
vybojoval Zdenék Safranek. A posledni bylo ziskani
druhého mista na World Press Photo od fotografa
Michaela Hanke pravé z nasi télocvi¢ny. Jednalo
se o0 ocenéni v kategorii Sportovni reportaz z cyklu
»Nikdy ho nevidéli brecet”

FHOTO r:r_»rms‘a 2015,

® Vzpomenete si na néjaky vtipny zazitek pfi tré-
ninku?

Kazdy trénink byl vtipny a je potfeba védét, ze vo-
zi€kari maji zvlastni styl humoru. Todi se prakticky
okolo jejich postizeni a zdravy ¢lovék by si to ne-
dovolil fict... oni ano. ©

= V minulosti jste poradal akce a galavecery pro
vozickare. Jak takova akce vypadala? Pro kolik
byla urcena lidi?

Od roku 2017 do roku 2020 jsem mél na vétsiné
svych akci pozvané vozickare. Na akci chodilo mini-
malné 500 lidi a box vozickar kazdého zajimal. Byli
bohuzel ale i taci, ktefi mou praci a jejich vykony
odsuzovali.

= ProcC uz se paraboxu nevénujete? Co se stalo?
Reprezentacni tym parahokeje, kde byl kapitanem
pravé Safranek, se postupné zacal rozpadat a ob-
ménovat, a tim prestali trénovat hokej a box vsich-
ni sportovci. Postupné prechdzeli do jinych sportd
anebo skoncili aplné. Dalsim dlivodem bylo nefun-
govani paraboxerské asociace a jeji Spatné vedeni,
které se prestalo vénovat svému poslani.
= Chtél byste se k tréninku paraboxu vratit, kdyby
byla ta moznost?
Tréninky paraboxu jsem nahradil trénovanim skol
a déti s Downovym syndromem, kde se citim dob-
fe. Déti jsou skvélé, rozddavaji jen dobrou naladu
a nabijeji mé potrebnou energii.

Asi bych zacal znovu trénovat i poradat utkani,
ale fungovani asociace je na nule, a tak vidim real-
né jen tréninky. o

Letni détské tabory pro déti se sluchovym postizenim

Eliska Polachova zpovida Svatavu Panskou

Tento ¢lanek je vénovany letnim détskym tabortm pro déti se
sluchovym postiZzenim, které poradala Oblastni unie neslysSicich

v Olomouci (OUN).

OUN Olomouc je nestatni neziskova organizace. Poslanim této

LETNI TABOR

pro diti e sluchovim postitenim

Termin: 14. - 24. 7. 2021

Hde: Vysoka Srbsha

organizace je poskytnout pomoc a podporu vsem osobam se slu-
chovym postiZenim. Poskytuji socialni sluzby pro osoby se slu-

chovym postiZenim, pofadaji kurzy znakového jazyka, provozuji

kavarnu s neslysici obsluhou, nabizi také pronajem mistnosti pro
jiné organizace poskytujici vzdélavani. V ramci spolkové Cinnosti
organizuji vzdélavaci, sportovni a kulturni akce.

Abychom si mohli takovéto tabory pfibliZit a nechat se viahnout

Vik déti: Od 7-17 let

do jejich fungovani, poZadala jsem pani magistru Svatavu Panskou o kratky rozhovor, jelikoZ byla aktivni
soucasti téchto tabord, vZdy na pozici hlavni vedouci. Podéli se o svoje zkusSenosti a zajimavosti z letnich

tabort pro déti se sluchovym postiZzenim.
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> Popisete a priblizite nam letni tabor pro déti se sluchovym
postizenim? Pro koho je tabor presné urceny a kdo se mtiZe ta-
boru zucastnit?

Tabor byval 14denni, pak jen 10denni. Nékdy byly i 2 turnusy (starsi
déti a mladsi déti). Od ministerstva zdravotnictvi byvala svého ¢asu
mala podpora, vztahovala se jen na déti se sluchovym postizenim.

» MuzZete nam prozradit, kdy jste jela poprvé na tento tabor a ko-
likrat jste byla soucasti?

Zpocatku jsem bravala sluchové postizené déti k taboru intaktnimu.
Po dvou letech jsem délala tabor sama — v pozici hlavni vedouci.

> Kolik déti se taboru tucastni? Jezdi nékteré déti i opakované?
Cca 30 déti, ano, vétsinou opakované.

> Vérim, Ze tento tabor neni jednoduché usporadat. Kolik je tedy
potreba asistentt k uskutecnéni?

Soucasti musi byt zdravotnik, hlavni vedouci a 6 vedoucich. Takeé jezdi |
studenti, ktefi to maji v rémci praxe. b
> Pokud se nékdo rozhodne jet jako dobrovolnik (nap¥. student,
rodinny prislusnik), co vSe musi spirniovat? Plati zdé néjakeé spe-
cialni poZadavKy pro vedouci nebo instruktory?

Ddlezité jsou zkuSenosti, ko-
munikace pomoci znakového
Jjazyka. Neméla by chybét netinavnost, kreativita a také by byl vhodny
neustaly pfisun optimismu. ..

» MuzZeme se i letos tésit na Vas na letnim tabore pro déti se
sluchovym postizenim?

Ne, tabor od Oblastni unie neslysicich jiz neni. Vedeni si chtél vyzkou-
b Set Clovek z Ostravy... Pred zajisténim mista na tabor nereagoval.
| _% Rozhodl se, Ze tabor délat nebude.

4 m D 0N Zajistila jsem tedy tabor béhem nékolika minut sama. Déti se také
stihly prihlasit... Jezdila nase vyborna parta dospélaku. Byla jsem dalsi rok oslovena, abych tabor ,vzala
zZpét“... Ovsem uz jsem odmitla, byly to skvélé akce a tabory se kazdy rok vydarily, ale uz jsem citila, Ze je
na case bohuzel Fict NE.

Jak je tomu v Zivoté, obcas i ty hezké véci musi skoncit. Nebo pro tyto tabory to plati aspori pod mym vedenim,
budu rada, kdyZ by pokracovaly pod vedenim nékoho jiného.

Na zavér bych rada priblizila, jak miize vypadat jeden den na takovém tabore.

JEDEN DEN NA TABORE - ramcovy program

*Casy v odpoledni éasti dne jsou orientaéni. Fak-
tory, které mohou ovlivnit program: pocasi, Una-
va déti, pfeplnéné koupalisté... je to na domluvé
vedoucich, ktefi maji vzdy pripravené rezervni
cinnosti a aktivity.

7:30 — budicek, rozcvicka
8:15 — snidané, uklid pokoj

9:15 — dopoledni €innost — kontrola kol po skupinkéch,
vyzkouseni déti jednotlive. Jizda zruénosti a techniky
jizdy — zastaveni...

*Skupinky budou rozdéleny na misté (vychazi se
z lonského sport. tabora). Vyzkouseni jizdy ve sku-
pine. Signalizace, vzdalenosti, smér (néktefi neudrzi
kolo v rovhém sméru jizdy). Pfehodnotit skupinky —
mUze byt i vétsi dité mezi malickymi, pokud nema na
kole patfi¢nou jistotu.

Navrat 11:15 (11:30) — schovat kola, hygiena, pfiprava
na obéd

12:00 — obéd

13:30 — poledni klid

13:45 — odpoledni ¢innost podle pocasi: vedro — kou-
palisté Rapotin (v tomto pfipadé by se jelo o chvili
dfive), nebo mensi cyklovylet, jelo by se az ve 14.00

16:00 — svacinka
16:30 — odpoledni program

*Zde se mlze po domluvé protahnout jak koupani,
tak i cyklovylet s vétSimi (pokud se vrati skupinky pred
17:30, vedouci musi déti zaméstnat (nova slova, vy-
pravéni...). Piti vzdy s sebou.

17:20 — osobni volno, zklidnéni
17:45 — pfiprava na vecefi

18:00 — vecefe

18:45 — vypravéni DEAFLYMPIADA
19:30 — hry na zkousku ukonceny

Cca 19:45 — odchod nejmensich déti do sprchy (s ve-
doucimi nejmensich)

20:15 — dalsi skupina s vedoucimi stfednich déti
21:00 — zakonc&en program i pro posledni skupinu

APA v teorii a praxi, 2023/14 (1-2)

praxe - APA v praxi

79



praxe - APA v zahranici

80

APA v zahranié¢i
(redaktorka Julie Wittmannova)

Pilotni rocnik International Teacher Week (ITW)
na Univerzité Haaga-Helia ve Finsku

Ladislav Baloun

Ve dnech 2.-6. fijna 2023 se konal prvni a pilotni ro¢-
nik International Teacher Week (ITW) na finské Univer-
zité aplikovanych véd Haaga-Helia. Diky financovani
programu Erasmus+ pro mezinarodni mobilitu ucitel(
jsem se této akce mohl zt¢astnit osobné.

Tydenni dobrodruzstvi v zemi tisice jezer zacalo
v hlavnim mésté Helsinky. VSichni zahraniéni Ucastnici
se sesli dopoledne v pondéli 2. fijna v kampusu Pasi-
la. Po privitani a kratkém predstaveni nas seznamila
hlavni koordinatorka Elin Andersson formou pred-
nasky s finskou historii a kulturou. Poté néasledoval
networking mezi Ucastniky, ktery probihal formou
seznamovacich her. Celkem se seslo 18 pedagogl
z Nizozemska, Belgie, Francie, §vycarska, Rakouska,
Némecka, Slovenska a Ceska. Po ob&dé navézala pred-
naska o kompetencich pedagogu na vysokych skolach
v 21. stoleti. Pro pozdni odpoledne si pro nés orga-
nizatofi pripravili komentovanou prohlidku centrem
Helsinek a den jsme zakoncili spole¢nou vecefi ve sty-
lové restauraci, jejiz interiér je inspirovan historickou
finskou kulturou 19. stoleti.

Druhy den mé ¢ekala pfiblizné 120 km dlouhd cesta
pres Lahti do kampsu ve Vierumaki, kde maji svoji za-
kladnu studenti trenérstvi a sportu. Napéti v autobusu
zvysuje skutecnost, Ze se ve Finsku stavi na viech za-
stadvkach pouze na znameni. Samotny kampus ve Vie-
rumaki je ale k nepfehlédnuti, jelikoZ se zde nachazi
sportovni institut a tréninkové olympijské centrum. Na
misté mné byla k dispozici koordinatorka pro zahra-
ni¢ni studenty Noora Viljanen, kterd mé po pfijezdu
provedla po celém aredlu.

Béhem tfi dnu jsem realizoval pro studenty bakalare
teoretické i praktické prfednasky na témata:
e Upolova cvi¢eni a judo pro osoby se zrakovym a té-
lesnym postizenim;
o Replika¢ni krize ve védé: ivod do problematiky;
e Aplikované pohybové aktivity na UP v Olomouci
a jejich presah do praxe.
Mél jsem moznost se Ucastnit i standardni vyuky
formou néslechu a zaroven jsem mohl pohovoit s ¢es-
kymi a slovenskymi studenty, ktefi ve Vierumaki poby-
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vali. Zajimavosti je, Ze néktefi byli regulérnimi studenty
(nebyli pfes Erasmus+) bakalafského studia.
Obrovskou vyhodou pro studenty i akademiky je
moznost dochdazet zdarma na vsechna sportovisté,
jako je napt. posilovna, bazén, sauna, kurty na tenis,
hokejova aréna, sportovni hala. V zimé jsou v okoli
osvétlené lyzarské stopy pro bézkare. | z tohoto dlivo-
du je v kampusu, ktery se nachazi hluboko v lesich,
stale co délat. Kapitola sama o sobé je mistni menza,

kde si jako student (3 EUR) ¢i akademik (8 EUR) m(izete
dopfravat velky vybér obédovych chodu a cerstvych
potravin v neomezeném mnozstvi.

V pétek 6. fijna jsem se presouval zpét na kampus
Pasila, kde probéhl zavére¢ny workshop, zpétna vaz-
ba a rozlouceni s organizatory a ostatnimi pedagogy.
Pfesto, Ze se Finové povazuji za ,chladny” narod, ujali
se své role hostiteld ve znamenitém stylu. Navstéva
Finska a ITW byla pfijemnym zazitkem, ktery mohu
doporucit viem akademikim a studentiim. a

My, studenti z Nefedina, ve svété

Markéta Kudlackova (Oddéleni pro zahrani¢ni spolupraci FTK UP)

KATERINA KORGEROVA

KdyZ Katka Korgerovd odjizdéla na svij studijni
pobyt do Finska, méla velké obavy z toho, jak
zvladne studium v anglictiné. Nebyla ve stejné
pozici jako fada ostatnich Erasmus studentd.
V jejim pfipadeé totiZ neslo jen o dostatecnou
slovni zdsobu a pochopeni gramatiky — Katka
se musela poprat se studiem v cizim jazyce pfi
ztrété 99 % svého sluchu. Svému strachu se
vsak postavila a diky odhodlani bez problémd
uspéla.

Na jaké univerzité a v jakém semestru jsi
absolvovala studijni pobyt?

Studijni pobyt jsem absolvovala v LS 2022/23
na Haaga-Helia University of Applied Sciences
ve finském olympijském centru Vierumaki, kde
jsou soucdsti prostory pro vyucovani.

Pro¢ jsi zvolila praveé tuto univerzitu?
Chtéla jsem absolvovat unikatni program Eu-
ropean University Diploma in Adapted Physical

Activity (EUDAPA), jenz je urcen pro studenty
obord, které jsou zaméfené na pohybové akti-
vity osob se zdravotnim Ci socidlnim znevyhod-
nénim (u nds na FTK: Aplikované pohybové
aktivity — specidlnépedagogicky zaklad (APA)
nebo Télesnd vychova se zaméfenim na vzdé-
ldvéni a specidlni pedagogiku (ATV)), a jelikoz
jsem studentka 3. rocniku oboru ATV a zarovei
osoba se sluchovym postizenim, vnimala jsem
tento program jako nejlepsi moznou variantu
zahrani¢niho studia, kde by mohli mit pocho-
peni pro mé postiZeni. Zroven program nabizi
obrovské mnoZstvi rozsiteni znalosti a zku3e-
nosti pfinosnych pro mé studium oboru ATV.
A nezapirdm, Ze Skandindvie mé vzdycky laka-
la a bonusem bylo, Ze jsem tam mohla odjet
na zimu, kterd je snad nejkrésnéjsi pravé v se-
vernich statech.

Méla jsi v priibéhu studijniho pobytu pod-
poru ze strany ceskych a zahrani¢nich ko-
ordinatort? V ¢em ti pomohli?

Ano, z obou stran byla velka podpora, v jaky-
koliv zdleZitostech reagovali ihned. Obé strany
zasflaly jasné informacni a instrukéni e-maily,
napriklad jak se registrovat do finského systému
Peppi (u nds STAG), jak rezervovat ubytovani. . .
Z Ceské strany mi byli ndpomocni v feSeni admi-
nistrativnich zaleZitosti, jako je vyplnéni Tran-
script of records, uzavieni studijniho pobytu,
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zajisténi viech naleZitosti pro zahdjeni studia.
Béhem pobytu jsem ale nefesila Zddné problé-
my nebo komplikace.

Chtéla bych taktéZ vyzdvihnout praci Lucie Jesi-
nové z Centra podpory studentd se specifickymi
potfebami UP, ktera mi pomohla v sezndmeni
zahranicni koordindtorky programu s mym po-
stizenim a v zajisténi pomiicek pro vyuku a za-
pisovatelské sluzby.

Jaka byla narocnost studia, priibéh pred-
méti, dochazka, pInéni ukolii a zkousek?
Jelikoz samotny program nebyl pojat jako pra-
videlné klasické vyucovani, na které jsme zvykli
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z nasi fakulty, tak to pro mé jednak bylo oboha-
cujici, netradicni a jednak mnohem narocnéjsi
nez u nds vzhledem k tomu, Ze v nékteré dny
jsme méli az Sestihodinovou piednasku s pau-
zou na obéd, a to jeSté v anglicting, takze nékdy
jsem byla opravdu unavend. Na zacatku progra-
mu jsme byli sezndmeni s tim, co nas program
bude obsahovat, od psani semindrni prace pies
projekt, kdy jsme méli pofadat pohybovy pro-
gram pro urcitou skupinu lidi, po priibézné dko-
ly a témata jednotlivych prednasek. Na zacdtku
se zdalo, Ze je toho opravdu moc, ale v priibéhu
programu jsme méli volné dny, kdy jsme méli
tzv. independent work a mohli jsme s ¢asem
hospodafit dle svého uvazeni. Samotné zkous-
ky jsme méli v pisemné formé a zvladla jsem je
vSechny spésné. Nase koordintorka progra-
mu upiednostfiovala nasi aktivitu v praktickém
ohledu v projektech (tzv. metoda learning by
doing) nez to, jestli umime ve v teorii, coz se
odréZelo v celkovém hodnoceni. Za mé se to
dalo zvladnout v pohodé a ve zbytku ¢asu jsem
stihala si jeSté pofddné zasportovat.

Miizes popsat své zkusSenosti s ubytovanim
a stravovanim? Mohla jsi vyuzit student-
ské koleje?

Ubytovani jsem méla zajisténé pfimo v kampu-
su, kde byly studentské koleje. Urovni odpovi-
daly kolejim u nds v Nefediné, ale cenové byly
mnohem drazsi, cca 7 000 korun. Stravovani
bylo pro mé z pohledu sportovkyné rdj na zemi
a své si nasel kazdy ¢lovék, jelikoZ ve Finsku je
ve formou Svédskych stolli a pravidlo ,sportu-
jes, jez zdravé” tam dodrzuji. Do zdejsi menzy
jsem chodila na obédy v tydnu i o vikendu, kdy
byla taktéZ oteviena, a pfizndm se, Ze jsem
vZdy odchdzela s pInym bfiskem :D. Studenti
se tu najedli v pfepoctu na Ceské koruny cca
za 7075 korun! Ve Finsku stat na stravné stu-

dentim piispiva. Snidané a vecefe jsem si délala
sama, na ubytovani jsme méli malou kuchyriku,
sice bez trouby, ale clovék by se divil, kolik véci
je schopen udélat na 2 plotnéch.

Jak jsi travila volny ¢as? Méla jsi moznost
cestovat?

Sportovanim, sportovanim a jesté jednou spor-
tovanim! MoZnost cestovani jsme méli, podivala
jsem se do Helsinek, Lahti a jednou jsme v rdmci
programu méli tydenni pobyt v Laponsku. Za-
roven v ramci programu jsme navstivili véznici
v Mikkeli, goalballovy turnaj v Espoo, paralym-
pijské centrum v Pajulahti. A kdyZ jsme méli
volno o vikendech, tak jsme ho skoro vsichni
trdvili v okoli kampusu, ja nejvice na bézkar-
skych trasach nebo na atletickém ovle.
Jak jsi vysla se stipendiem? Musela jsi mit
nasetieno?

Stipendium mi pokrylo zhruba 50 % nakladd,
ale pokud bych necestovala na tyden do La-
ponska nebo na jarni prazdniny do Helsinek,
tak bych se plus minus do stipendia vela. Ale
fikala jsem si, Ze takovou moznost mam jednou
za Zivot, tak ji musim ¢apnout obéma rukama.
Zhytek nakladd jsem si pokryla vlastni financni
rezervou.

Citila ses v zemi bezpecné?

Finsko je velmi bezpecna zemé, nikdy jsem se
nedostala do situace, kdy bych méla o sebe
strach. Naopak vsichni mi byli ochotni pomoct.
Akdyz jsem v obchodé nevédéla, jak se vdzi pe-
Civo, tak jsem se zeptala kolemjdoucich a neza-
Zila jsem téméf za sviij pobyt nékoho, kdo by
neumél anglicky. Angli¢tina je tam standardem
a uci se ji dvojjazycnou vyukou uz ve Skolach.
Na co by studenti chystajici se do této des-
tinace méli byt pfipraveni nebo si dat
pozor?
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Nepodcenit teplé obleceni a vybaveni na zimu.
Lepsi byt v komfortu a pohodli nez mrznout.
A urcité bych doporucovala taktéz si s sebou vzit
bézky, ve Finsku stat upravuje trasy a projizd'ka
finskou piirodou je nadhernd.
Lisi se néjak zobrazeni zemé, které zname
z médii, od reality? Co té nejvice prekva-
pilo?
Realita odpovida tomu, co o Finsku vime tady
v Cesku, ale kdyz clovék vstoupi do Finska, po-
Zna jej zevnitf a Zjisti, Ze spoustu véci tam maji
dobfe propracovanych. Nejvice mé prekvapila
mentalita lidi a standard umét dobfe anglicky.
Co povazujes za nejvétsi prinos svého stu-
dijniho pobytu?
Obrovsky posun v anglicting, ten posun je tam
obrovsky, jelikoZ pfed pobytem jsem nebyla
schopna rozumét dobfe mluvené anglictiné
a zjistila jsem, Ze mi chybéla predevsim praxe,
a i pres tak velkou ztratu sluchu jsem schopna
se dorozumét i s par preslechy. Nase skupina
v programu mi ukazala, jak je svét riiznorody —
odlisnost jazykd a kultur mi otevfela oci v chd-
pani mentality lidi z jinych zemi. A v neposledni
fadé to nejddlezitéjsi — praktické zkusenosti,
jak planovat a organizovat projekt pro urcitou
skupinu lidi, modifikovat pohybové aktivity
pro né, a ziskani nejnovéjSich poznatk piimo
od expert(i z oboru.
Z praxe jsem si odnesla, Ze je dileZita zpétna
vazba, kritické zhodnoceni, co jsem udélala
dobfe, co je tfeba zlepsit. Cely nas program se
odehraval v tomto duchu. Po kazdém projektu
(i predndSce jsme zhodnotili sami sebe a ostat-
ni, coz bylo velmi diileZité pro dalsi spolecnou
préci.
Doporucila bys studium na této univerzi-
té i ostatnim studentiim? Pokud ano, tak
proc?
Ano, doporucuiji to predevsim studentiim APA
a ATV, ale i pro ostatni to mlZe byt pfinosem,
pokud chtéji proniknout do svéta osob se zdra-
votnim €i socidlnim znevyhodnénim a vytvéret
jim pohybové aktivity. Zaroven je program
skvély pro ty, ktefi citi, Ze by mohli své teoretic-
ké poznatky vice pfenést do praxe, které jsme
ve Finsku méli vic nez dost.
Je jeSté néco, co bys chtéla dodat a zdi-
raznit?
A pokud si jesté Fikas, Ze té to lakd, ale mas
tam to ALE. .. tak ti fikam, jdi do toho taky!
Ja jsem méla velké obavy, jelikoz mij sluch
je velmi Spatny (ztrata 99 %), a taky jsem to
zvladla. Dorozumét se v anglictiné bylo pro mé
kdysi slaba stranka a ted? Ted'je to pro mé silna
stranka a véfte mi, uz se mi nejednou vyplatilo
umét dobre anglicky. Kde je chut, tam je cesta.
Let's go, dobrodruzstvi cekd. © o]
Text uvefejnén na strdnkdch FTK UP



JANA HRUBA

Ze handicap nemusi byt pekazkou pro studium
v zahranidi, jsme zjistili jiz diky rozhovoru s Kat-
kou Korgerovou. Druhym zéfnym pfikladem
je Jana Hruba, kterd se se svym vozikem po-
stavila finské zimé. Diky svému Usili, ale také
vSestranné podpofe domaci i zahranicni univer-
zity zvladla studium ve finském Vierumaki bez
problém a ze svého pobytu si pfivezla spoustu
nezapomenutelnych zaZitkd a Zivotnich zkuse-
nosti.

Na jaké univerzité a v jakém semestru jsi
absolvovala studijni pobyt?

Studijni pobyt jsem absolvovala v letnim se-
mestru 2022/2023 na Haaga-Helia University
of Applied Sciences ve finském Vierumaki. Vyjela
jsem v rdmdi 3. rocniku bakalafského studia pro-
gramu Aplikované pohybové aktivity — specidl-
népedagogicky zaklad.

Pro¢ jsi zvolila praveé tuto univerzitu?

Tato univerzita byla mou jasnou volbou, proto-
Ze nabizi unikétni program European University
Diploma of Adapted Physical Activity (EUDAPA),
ktery je zaméfen na oblast aplikovanych pohy-
bovych aktivit. Protoze na domovskeé univerzité
studuji Aplikované pohybové aktivity — specidl-
né pedagogicky zéklad, chtéla jsem si rozsiit
své védomosti a poznat, jak se k této oblasti
piistupuje v jinych zemich.

Méla jsi v pritbéhu studijniho pobytu pod-
poru ze strany ceskych a zahranicnich ko-
ordindtort? V ¢em ti pomohli?

Jelikoz jsem studentka se specifickymi potfeba-
mi, bylo potfeba v Cesku spolupracovat nejen
s koordindtorkou z Fakulty télesné kultury, ale
také z 0ddéleni pro mobility Useku pro mezi-
ndrodni spolupraci Univerzity Palackého. Ta
mi pomahala zejména s vyfizenim financnich
prostredki tykajicich se mych specifickych po-
tfeb. ProtoZe k pohybu pouzivdm mechanicky
vozik, bylo nutné zafidit asistenci na celou dobu
pobytu, finance na dopravu a také na zapdjceni
kompenzacnich pomiicek. Zahranicni koordind-
torka byla od zacétku velice vstiicnd a snazila se
vée zafidit, pfipadné upravit dle mych potfeb.
Jaka byla narocnost studia, priibéh pred-
méti, dochazka, pInéni kol a zkousek?
V'rdmci programu EUDAPA jsme méli harmono-
gram sestaveny od koordindtorky na cely pobyt.
V ném se stfidaly teoretické bloky, které vedli
odbornici v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit z nejriiznéjsich koutd svéta, s praktic-
kymi castmi vyuky, kde jsme si spoustu akti-
vit z vjuky mohli vyzkouset na vlastni kiizi.
Specifikem celého programu byly také ctyfi
projekty, které jsme jako studenti organizovali.
Jednalo se o goalballovy turnaj v Espoo, aktivi-
zacni program ve véznici v Mikkeli, zimni camp
ve finském Laponsku a tyfdenni program pro
seniory. U téchto projekt jsme si vyzkouseli vie
od planovani, organizace, samotné realizace az
po zhodnoceni.

(o se tyce pInéni tkolli a zkousek, tkoly nam
byly zadavény vyucujicimi z teoretickych lekdi,
vétsinou se jednalo o dopInéni nebo rozsiteni
zmifované problematiky. V3e bylo prehledné
zavéseno v Moodlu. Zkousky jsme v ramci pro-
gramu méli dvé. Prvni z nich bylo vypracovéni
seminarni prace na zvolené téma dle specializa-
ce, kterou jsme si vybirali z nabizenych v ramci
programu EUDAPA. Druha zkouska se skladala
z test{ v prvni a druhé poloviné pobytu.
MiiZes popsat své zkusenosti s ubytovanim
a stravovanim? Mohla jsi vyuzit student-
ské koleje?

Ubytovand jsem byla pfimo v kampusu ve Vie-
rumaki, kde se nachdzi apartmany pro studenty.
Ja jsem méla vétsi apartman z dlivodu snazsiho
pohybu uréeny pro Ctyfi studenty. Sdilela jsem
ho s dali studentkou z FTK a se svoji asistentkou.
Cely apartmén byl pfed mym pfijezdem upraven
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na bezbariérovy, coZ mi velmi usnadnilo pohyb.
Stravovéni probihalo v hotelové jidelné nedale-
ko ubytovéni formou bufetu. Méli jsme moznost
chodit na snidané, obédy i vecefe, ja jsem viak
chodila pouze na obédy. Strava byla pestra
avybral si zde opravdu kaZdy. Na obéd Ize také
uplatnit studentskou slevu.

Jak jsi travila volny ¢as? Méla jsi moZnost
cestovat?

V kampusu se nachdzelo velké mnoZstvi spor-
tovist, kterd maji studenti moznost navstévovat
zdarma, takze jsem ve volném Case vyuzivala
pravé je. Mymi nejoblibenéjsimi se staly béz-
kafské trasy, které jsem mohla zdolavat na sitski
zaplijcenych ve Finsku z prostiedki ziskanych
pres Usek pro mezindrodni spolupraci UP. Jeli-
koZ byl snih skoro celou dobu mého pobytu
a pohyb na mechanickém voziku byl pro mé
docela obtizny, mohla jsem si krasy mistnich
lesii vychutndvat pravé diky nim.

Moznost cestovat jsem méla zejména diky pro-
jektlim v rdmci pobytu a také o prazdninach
a ve dnech volna. To jsem vyrazila do finského
hlavniho mésta Helsinky, odtamtud do mésta
Porvoo a pozdéji i do Tallinu v Estonsku. Cestu
tam jsem absolvovala trajektem, coz byl velky
zd7itek.
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Jak jsi vysla se stipendiem? Musela jsi mit
nadetieno?

Z dlivodu mych specifickych poteb jsem méla
stipendia dvé. Jedno z programu Erasmus+
a druhé na zajiSténi mych specifickych potieb,
kterymi byli asistenti, kompenzacni pomiicky
zapjcené jak z Centra APA, tak z plijcoven pii-
mo ve Finsku, a zvySené ndklady na dopravu
a zasilani balikd s nezbytnymi pomtickami.
Stipendium z programu Erasmus+ mi pokrylo
ndklady na ubytovéni a stravu, zbylé vydaje
jsem hradila ze stipendia Olomouckého kraje
az vlastnich zdrojd.

Citila ses v zemi bezpecné?

Ve Finsku jsem se citila bezpecné, Finové jsou
velmi ochotni a vstficni. Pokud vidi clovéka
s handicapem, neostychaji se zeptat nebo rov-
nou pomoci.

Na co by studenti chystajici se do této des-
tinace méli byt pfipraveni nebo si dat
pozor?

takze je diilezité mit dostatek financi. Pokud
Clovék vyraZi pfimo do Vierumaki, je dobré si do
zacatku pfivézt také néjaké zékladni potraviny,
protoZe do obchodu je nutné jet autobusem, coz
Takeé je dobré mit v mobilnim telefonu aplika-
ci pro méstskou hromadnou dopravu, kde je
mozné sledovat trasy autobusd, protoZe vétsina
autobus( stavi na znameni a pfimo v autobuse
neni informacni tabule. Po dobu mého pobytu
ve Finsku se ¢asto ménily jizdni fady, takze diky
aplikaci jsem méla aktudini prehled.

Lisi se néjak zobrazeni zemé, které zname
z médii, od reality? Co té nejvice piekva-
pilo?

Nejvice mé prekvapilo, jak je Finsko rozlehlé —
na zimni kurz jsme se vypravili do Laponska,
které je stale ve Finsku a cesta tam byla dlouha
877 km. | pfes velké vzddlenosti je v3ak ve Fin-
sku zajiSténa pfijemna autobusova i vlakova
doprava. Zaroven jsem byla velice mile prekva-
pena z pfistupnosti vefejné dopravy. Vétsina
autobusti a vlakd byla pIné bezbariérova.

Co povazujes za nejvétsi prinos svého stu-
dijniho pobytu?

Nejvétsim piinosem mi byly praktické bloky
vyuky a exkurze, které jsem v ramci pobytu
absolvovala. Slo napfiklad o exkurzi do rehabi-
litacniho centra. Pravé ta mi umoznila vice
nahlédnout do finského systému, co se tyce

osob se zdravotnim postizenim. Finsko ma tuto
oblast propracovanéjsi a privétivéjsi k osobdm
s postizenim nez Ceska republika.
Doporucila bys studium na této univerzi-
té i ostatnim studentiim? Pokud ano, tak
pro@
Ano, studium na Haaga-Helia University of
Applied Sciences jednoznacné doporucuji. Jsou
zde velmi mili lidé, moderni prosttedi, a pokud
se vyskytnou neocekdvané situace, vie je obra-
tem vyreSeno.
Je jesté néco, co bys chtéla dodat a zdi-
raznit?
Erasmus je skvéld pfileZitost, jak ziskat nové
védomosti, seznamit se se studenty z nejriiz-
néjsich dasti svéta, ale i poznat sama sebe. Ani
handicap nemusi byt prekdzkou vycestovat
v rdmdi studia a pfekonat tak bariéry. o]
Cldnek byl uvefejnén na strdnkdch FTK UP

Zahajovaci schiizka pilotniho projektu Youth Unified

at Universities v Mnichove

Julie Wittmannova

Zacatkem prosince jsem se zucastnila pilotniho projektu
Youth Unified at Universities spojeného s workshopem.
Akci organizovala Special Olympics Europe Eurasia
(SOEE) ve spolupraci s Technickou univerzitou v Mni-
chové. Jedna se o projekt Svétového hnuti specialnich
olympiad (Special Olympics International - SOI).
Prvni ¢ast workshopu se tykala terminologie uzivané
ve specialnich olympiadach v oblasti inkluze, seznamili
jsme se s projekty inkluzivnich Skol a klubti a s aktivitou
Youth Leaders. Partnery v projektu jsou Specialni olym-
piady Slovinsko, Némecko, Mad'arsko, Finsko a nase
Ceska republika.

Vystupem dalSiho dne §koleni jsou aktivity, které by bylo
mozné nabizet v programu Youth Unified Universities,
a také nabidka né€kterych zdroju financovani téchto in-
kluzivnich aktivit.

Posledni blok skoleni se tykal seznameni s projektem ko-
legyn Dr. Daniely Schwarz a Elke Langbein z Katedry
sportu a zdravotnich véd Technické univerzity v Mnicho-
vé s nazvem ,Inkluzivni vyuka a vzdélavani“ (s vyuzitim
pracovnich metodickych karet Unified Generation Activity
Cards).

Cela akce byla podnétna, téSime se na dalSi spolupraci
Vv novém roce. o
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Katedra APA pomaha osvété v oblasti pohybovych aktivit
osob s postizenim v Cerné Hore

Ondfrej Jesina, Gabriela Adamkova

Pracovnici Fakulty télesné
kultury zaméreni na apliko-
vané pohybové aktivity méli
moZnost vSsemi dostupnymi
nastroji podpofit povédomi
pracovniki a studentt jediné
cernohorské télovychovné
a sportovné zameérené fa-
kulté. Jelikoz obrazy mluvi ¢asto Iépe neZ texty, nabizime
na strankach casopisu nékolik fotografii a QR kod, ktery
odkazuje na kratké video z této akce. Jen ve zkratce —
vyukova cinnost byla doplnéna praktickymi workshopy,
diskuznimi panely i fizenou praxi. o

APA v teorii a praxi, 2023/14 (1-2)
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Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi, 2023/14 (1-2), 86-92
Monitoring nabidky outdoorovych pohybovych aktivit pro osoby
se specifickymi potfebami v Olomouckém Kraji

Monitoring of the offer of outdoor physical activities for people
with special needs in the Olomouc region

Daniel Mikeska, Ivana Wengrynova
Katedra APA, FTK UP Olomouc

ABSTRAKT

Outdoorové aktivity predstavuji stale se rozvijejici a atraktivni oblast traveni volného ¢asu §iroké vefejnosti.
Tento zplisob traveni volného ¢asu milZe byt pravé diky svému specifickému prostredi a zazitkiim pro fadu osob
s postizenim jednou z cest, jak zvysit kvalitu svého Zivota. Osobam se ziskanym postiZzenim naopak outdoorové
aktivity mohou pomoci ke znovunabyti sebedlvéry a opét zaZit pocit samostatnosti. Cilem Setfeni je sestavit
co nejsirsi paletu outdoorovych organizaci v Olomouckém kraji a zjistit, zda své sluzby nabizi i skupiné osob
se specifickymi potfebami. Z vysledka Setfeni vyplynulo, Ze 71 % respondenti je schopnych realizace aktivit
vhodnych pro osoby se specifickymi potiebami. Dale ma témér 75 % instruktor dotazovanych organizaci zku-
Senost s osobami s postizenim. Na zaklad€ vysledkd ankety je tedy v Olomouckém kraji dostate¢na nabidka
outdoorovych aktivit pro osoby se specifickymi potfebami. Nejmensi komplikace respondenti vnimaji pfi rea-
lizaci aktivit pro ucastniky s t€lesnym postiZzenim.

Klicova slova: outdoorové aktivity, osoby se specifickymi potfebami, volny Cas, pohybova aktivita, Zivotni styl

ABSTRACT

Outdoor activities are progressive and attractive sphere of leisure pursuit of the general public. More time spent by
outdoor activities could be due to special environment and experiences one of the ways to boost quality of life for
people with special needs. People with acquired disability could, through outdoor activities, attain their selfconfidence
back and again feel independence. The purpose of the thesis is to compile the widest possible range of outdoor or-
ganizations in Olomouc region. Afterward, detect if these organizations provide their activities for people with special
needs. The results of the thesis turned out that 71% of respondents are able to realize outdoor activities suitable for
people with special needs. Nearly 75% of instructors of questioned organizations have experiences with people with
special needs. Based on results there is a sufficient supply of organizations providing activities for groups of people
with special needs in Olomouc region. Respondents perceive the least complications in the implementation of activi-
ties for participants with physical disabilities.

Keywords: outdoor, people with special needs, leisure time, physical activity, life style

ha riznych faktorech (Barclay, McDonald, Lentin,

UvVOD

Outdoorové aktivity jsou po celém svété stale po-
pularnéjsi a neustale se vyviji nové formy téchto akti-
vit (Plummer, 2009). Je prokazané, Ze dobrodruzné
aktivity mobilizuji naS$i Zivotni energii, pfinasi nové
zkusenosti a nabizi nové cesty k pfekonavani vlastnich
limitd (Neuman, 2004).

Do povédomi outdooru se postupné a prirozené
dostavaji i osoby se specifickymi potfebami (OSP).
Potieby a touhy této skupiny se nijak nelisi od potieb
osob bez postiZeni. U osob se zdravotnim postiZzenim
je ucast na venkovnich aktivitach zavisla na mno-

& Bourke-Taylor, 2016). Jednim z téchto faktort je
pristupnost, ktera je alfou a omegou rekreace. Pfitom-
nost nebo nepfitomnost silnic, stezek, parkovacich
mist nebo ramp pro ¢luny mize ovlivnit volbu mista
k rekreaci. Pfistupnost prostiedi je t€zké zobecnit.
Mizeme ji vnimat jako miru, do které se ¢lovék se
zdravotnim postiZzenim muze ucastnit socialniho zivo-
ta srovnatelnym zplsobem jako b&€Zna populace. Pfi-
stupnost se da zcasti méfit podle toho, jak uspésné lidé
dokaZzi odstranit prekazky zamezujici ucast osobam
se specifickymi potfebami (Jenkins & Pigram, 2003).
Outdoorové aktivity realizované v pfirodnim prostfedi,
jako je turistika, pobyt na Cerstvém vzduchu ¢i pro-

APA v teorii a praxi, 2023/14 (1-2)



Daniel Mike$ka, lvana Wengrynova

chazka v prirod€, jsou prospésné celkovému zdravi
a spokojenosti ¢lovéka. Nicméné osoby se zdravotnim
postiZenim mohou aktivity podobného typu postra-
dat (Burns, Watson, & Peterson, 2013; James et al.,
2018; Thompson Coon et al., 2011). Vysledky stu-
dii Lee et al. (2011) a Mao et al. (2012) ukazuji, Ze
u osob, které se vice pohybujici v pfirodnim prostfedi
neZ v tom méstském, se objevuje mensi vyskyt nega-
tivnich nalad, pociti hnévu, napéti ¢i deprese, je zde
zaznamenana i zvySenda relaxace a utlumeni faktor
souvisejicich s kardiovaskularnim onemocnénim. Pres
tyto potencionalni vyhody jsou z téchto aktivit lidé
s postiZenim Casto vylouceni z diivodu problémi s mo-
bilitou a pristupnosti (Burns et al., 2013). Outdoorové
sportovni programy avSak prokazaly pozitivni u¢inky
pfi zaclenovani nebo (re-)integraci specialnich skupin
véetné jedincili se zdravotnim postiZzenim a jejich rodin-
nych pfislusnikti (Dorsch, Richards, Swain, & Maxey,
2016). Pohybové aktivity a sporty v pfirodnim pro-
stfedi jsou také vyuzivany jako terapeuticky nastroj
pro fadu skupin véetné déti se specifickymi potieba-
mi (Clapham, Armitano, Lamont, & Audette, 2014).
Studie White et al. (2016) zase ukazala, Ze outdoorové
sporty jsou vyuZivany jako nastroj k uspésSné aktivizaci
neaktivnich osob, k podpofe aktivniho a zdravého Zi-
votniho stylu a jsou schopny ovlivnit pozitivni postoje
k pohybové aktivité. Vzhledem k tomu, Ze outdoorové
sporty maji spojitost s celozivotnimi navyky, mohou
podporovat pohyb v priibéhu Zivota a pomahat jedin-
clim najit a udrzet si aktivni zplisob Zivota.

METODIKA

Cilem Setfeni je monitorovat nabidku outdoorovych
aktivit pro skupinu OSP v Olomouckém kraji. Zjistit,
jaké maji mozZnosti vyZiti v této atraktivni volnocasové
oblasti pohybovych aktivit a potencionalné tuto pro-
blematiku dostat jesté vice do povédomi spole¢nosti.

Do monitoringu se zapojilo celkem 35 outdooro-
vych organizaci z Olomouckého kraje z celkovych
103 oslovenych. Organizace byly vyhledavany pomoci
google.com, mapy.cz a VozejkMap. Klicova hesla pfi
praci s prohliZeci byla: outdoorové aktivity olomoucky
kraj, aktivni volny ¢as olomoucko, volny ¢as olomouc-
ky kraj, handicap a volny ¢as olomoucky kraj, outdoor
a postiZeni olomoucky kraj apod. Takto nalezené orga-
nizace byly osloveny e-mailovou formou s pfilozenym
URL odkazem na dotaznik vlastni konstrukce.

Zkoumany vzorek se sklada prevazn€ z komercnich,
ale i mimoS§kolnich organizaci, jako jsou domy déti
a mladeze (DDM) &i stiediska volného &asu (SVC).
Dale jsou zde zafazeny také organizace, které se out-
doorovym aktivitdim primarné€ nevénuji, ale jsou
schopny je svym klientim zprostiedkovat skrze externi

Monitoring nabidky outdoorovych pohybovych aktivit pro osoby
se specifickymi potfebami v Olomouckém kraji

organizace, napt. TREND vozickarti Olomouc, JAN
Olomouc ¢i Skiareal Kares.

Anketa vlastni konstrukce je sestavena ze 14 ota-
zek tvofenych na zakladé vlastni zkuSenosti s out-
doorovymi aktivitami z hlediska instruktora, studia
a inspirace z obdobnych bakalafskych a diplomovych
praci. Proces sbéru dat probihal v obdobi leden-kvé-
ten 2021. Dotazovani respondenti vyjadfili vyplnénim
ankety souhlas se zpracovanim vyplné€nych informaci.
Poznamka o informovaném souhlasu se zpracovanim
dat byla uvedena v ivodnim listu ankety. Vysledky an-
kety jsou v ramci pfehlednosti strukturované do grafi
a Olomoucky kraj je roz¢lenén na jednotlivé okresy.

VYSLEDKY

Navratnost anket ¢ini 34 % z celkového poctu (35 or-
ganizaci ze 103 dotazanych). Nejvice odpovédi bylo
zaznamenano v ramci okresu Olomouc.

Rozlozeni outdoorovych aktivit v Olomouckém kraji

Outdoorové aktivity jsou rozd€leny do 7 kategorii
na zakladé prvotniho monitoringu organizaci na: la-
nové/zimni/vodni/cyklo aktivity, péSi turistiku a in-line
brusleni. Sedmou polozkou je kolonka ,,jiné“, ktera
formuje prostor pro rozepsani aktivit, které dotazovani
provozuji. V odpovédich se objevovaly aktivity jako
napf. lukostfelba, paintball, discgolf, z adrenalinovych
sportll potom paragliding, potapéni, sjezd na horskych
kolech (downhill) ¢i seskok padakem. Rada organiza-
ci také nabizi rizné teambuildingy a pobytové akce,
jako jsou tabory, §koly v prirodé ¢i adaptacni kurzy.
Kazdy respondent za svou organizaci mohl zvolit vice
moZnosti.

Organizace, které jsou schopny svou nabidku out-
doorovych aktivit ¢i programi uzpisobit OSP, nej-
Castéji volily moznosti ,,jiné* a zimni aktivity v poméru
20 %. Pési turistika aplikovana OSP dosahla 16 % od-
povédi. Lanové a vodni aktivity pristupné pro OSP
tvofi 14 % nabidky v Olomouckém kraji, a tedy i tieti
nejvétsi skupinu outdoorovych aktivit. Cyklistice se
v Olomouckém kraji vénuje 13 % zapojenych organi-
zaci. Nejmens$i podil na outdoorovych aktivitach
Olomoucka tvofi in-line brusleni, konkrétné se jim
zabyvaji 3 % dotazanych organizaci.

Prevazna ¢ast odpovédi prisla z okresu Olomouc
(68 %), kde je 15 organizaci alespon z ¢asti schopno
aplikovat program pro OSP. V ostatnich okresech se
do monitoringu zapojilo velmi malo organizaci, které
se zabyvaji problematikou OSP. V okresu Jesenik to
jsou napiiklad pouze 2 organizace, v okresu Sumperk
pak 3 organizace. Prost&jovsky a Prerovsky okres dle
vysledkd ankety disponuji jednou organizaci vhodnou
k volno¢asovému vyZiti skupiné OSP.
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Tabulka 1

Aktivity th?g(::]rz;e p‘::o(()lg; Organizované Okres
Adapted, z.s.

lanove./vodm/zn‘fln.l/ cyklo akt1v1ty,,pe:51,tur1.st1k.a, 'skate 20-65 Jet ano ano OL
boarding, paragliding, surfing, potapéni, skialpinismus

CK Pefrej

vodacké zajezdy 3-65+ CasteCné ano OL
DDM Litovel

Vodr'n’ gktivity, cyklo aktivity - dopravni hristé, skatepark, 6-20 let castecns po domluvé OL
letni tabory

DDM Sternberk

celoro¢ni nabidka volnocasovych aktivit, pobytové akce ‘ 3-65 let ‘ ano ano ‘ OL
DG EAGLES Unicov

discgolf ‘ 6-65+ ‘ ano ano ‘ OL
Euforall, z.s.

lanové/vodni/zimni aktivity ‘ 3-20 let ‘ ano ano ‘ OL
GMS5, s. 1. o.

1anove/yoc}n1 aktlYlty, Skoly v prirod€, adaptaéni programy, 3-65 let Castedns po domluvé oL
teambuildingy, paintball, archery tag

Inline Olomouc

in-line brusleni ‘ 3-65+ ‘ ano ano ‘ OL
JAN Olomouc

lanové aktivity, pési turistika ‘ 3-20 let ‘ Castecné ne ‘ OL
Konirna - Jezdecky areal Doloplazy

jezdectvi ‘ 3-65 let ‘ CasteCné ne ‘ OL
Lanové centrum PROUD Olomouc

lanové aktivity ‘ 3-65 let ‘ CasteCné po domluvé ‘ OL
Newman School

zimni/cyklo aktivity, in-line brusle, Skoly v pfirod¢€, adaptaéni 3-15 Jet Castedns po domluvé oL
programy

Paintball Game Olomouc, z.s.

paintball 11-65 let ano ano OL
Rafting Morava

vodni aktivity 3-65+ castecné ano OL
TREND vozickara Olomouc

jednorazové akce: lukostrelba, dny na monoski, tandemovy

seskok, vylety 20-65+ castecné castecné OL
poradané akce: Stafeta na voziku

Horsky areal Krali¢ak

zimni/cyklo aktivity, pési turistika ‘ 3-65+ ‘ castecné ne ‘ SuU
Skiareal Cervenohorské sedlo

zimni aktivity ‘ 6-65+ ‘ ano ano ‘ Su
Skiareal Kares

zimni aktivity 3-65+ chstedne .Ye spoluprgm | su

s jinou organizaci

BONERA, s.r.o.

zimni aktivity, pési turistika ‘ 3-65+ ‘ castecné ano ‘ JES
Jeskyné na Spi¢aku

pési turistika ‘ 3-65+ ‘ ano ano ‘ JES
Baldovec centrum zabavy

lanqve/ Vzu'nm/vodm/ cyklo ?kt}\.’lty’ pési tun’stl;(a, lukostielba, 3-65+ ano ano PV
motivacni hry doprovazené déjem, teambuildingy

DDM Hranice na Moravé

zimni/vodni/cyklo aktivity, pési turistika, pohybové hry 6-65+ CasteCné ano PR
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Vhodnost aktivit ve vztahu k jednotlivym typiim postizeni

Subjekty, které se zapojily do monitoringu, od-
povidaly na otazku, zda jsou jimi nabizené aktivity
vhodné pro OSP, a pokud ano, tak do jaké miry. Pod
zkratkou TP chapeme t€lesné postizeni, SP - slucho-
vé postiZzeni, ZP - zrakové postiZzeni, MP - mentalni
postizeni, pod oznadenim JINE je v anketé vlastni kon-
strukce definovano dlouhodobé onemocnéni, kombi-
nované postiZeni apod.

Z celkového poctu 35 odpovédi uvedlo 11 subjektt,
ze se aktivitami pro OSP nezabyvaji ani ¢astecné. Tuto
informaci 1ze vyhodnotit tak, Ze jimi provozované out-
doorové aktivity pokladaji pro tuto skupinu osob za ne-
vhodné. Z vysledkl ankety dale vyplyva, Ze u osob
s TP respondenti vnimaji nejmensi limity pfi ucasti
na outdoorovych aktivitach. Naopak az 18 % organi-
zaci se domniva, Ze jejich aktivity nejsou vhodné pro
osoby se ZP. Pfevazna cast dotazovanych voli ucast
na aktivitach s pfitomnosti asistenta jako schtidn€;jsi
variantu neZ v pfipadé€, Ze se osoba pohybuje sama
s vyuzitim kompenzac¢ni pomucky.

Pro osoby se SP své aktivity povaZuje za nevhodné
az 10 % dotazovanych organizaci.

Struktura obyvatel v Olomouckém Kraji

Po sc¢itani lidu bylo k 31. 3. 2021 v Olomouckém
kraji zaznamenano téméf 629,5 tisic obyvatel. Mezi
14 kraji v CR je tedy Sesty nejlidnatéjsi (Olomoucky
kraj, 2021). Podle CSU k 31. 12. 2020 je vékova struk-
tura obyvatel Olomouckého kraje nasledujici:

Monitoring nabidky outdoorovych pohybovych aktivit pro osoby
se specifickymi potfebami v Olomouckém kraji

Tabulka 2 definuje sloZeni obyvatel v Olomouckém
kraji ke konci roku 2020. Zaroven ukazuje procentual-
ni pomér vékovych kategorii, kterym se vénuji zapo-
jené organizace.

Vysledky ankety vlastni konstrukce ukazaly, Ze ak-
tivitam pro déti predskolniho véku (20 organizaci)
a seniory (17 organizaci) se vénuje nejmensi procento
organizaci v Olomouckém kraji. Skupina déti od 3 let
az adolescentt do 20 let tvori 18,7 % obyvatelstva Olo-
mouckého kraje, tj. asi 114,5 tisic. Ze ziskanych odpo-
védi vyplynulo, Ze outdoorové aktivity pro tuto mladou
¢ast populace zajistuje 71 % dotazovanych subjekti.
Pro srovnani, pouze 11 % dotazovanych organizaci se
zabyva nabidkou aktivit pro seniory, kterych je v Olo-
mouckém Kkraji téméf 133 tisic.

Charakteristika limitia vnimanych respondenty pii rea-
lizaci outdoorovych aktivit pro osoby se specifickymi
potiebami

Devét respondentil uvedlo u otazek dotazujicich se
na realizaci organizovanych a neorganizovanych out-
doorovych aktivit pro OSP moznost ¢astecné ANO.
Pfi zvoleni této moZnosti se dotazovani mohli rozepsat
a ve svych odpovédich uvést piekazky, které vnimaji
pri realizaci outdoorovych aktivit pro skupinu osob se
specifickymi potfebami. V tabulce 3 je uveden vycet
odpovédi respondentli, kde popisuji, jak vnéjsi, tak
vnitini pficiny komplikaci. Néktefi respondenti vnima-
organizaci, jini zase v nedostatku zkusenych instruk-
tor(l apod.

Doplnujici informace vyplyvajici z ankety

Doplnujici informace dotvari sadu otazek ankety
vlastni konstrukce. K t€émto otazkam patfi napf. infor-
mace, zda respondent vyuziva vlastni areal i prostory,
nebo vyuziva areal smluvnich organizaci. Tato otazka
zaznamenala 52,6 % odpovédi u vyuzivani smluvnich
prostor.

Dostupnost arealu autem uvedlo 33 % respondenti,
26 % uvedlo moZnost dopravy autobusem. K 16 organi-
zacim (15 %) se 1ze dostat MHD, ke 13 % vlakem a 3 %,

Tabulka 2
o Pocet Pocet Cilova skupina
Vékova ot N
Kategorie obyvatel | obyvatel | zapojenych organizaci
- v Cislech v % v %
3-5let 19711 3.2% 13%
6-11 let 39261 6.4 % 18 %
12-151et | 26928 4,4% 20%
16-201et | 28646 4,7% 20%
21-641let | 363743 59,5% 18 %
65+ 132715 21,7 % 11%
Tabulka 3
Organizované

Neorganizované

e Ne vzdy jsme schopni pfizpisobit okolni podminky pro vSechny typy |e Ne vSechna venkovni hfi§té jsou upra-
specifickych potreb, dobfe se nam dafi zaclenovat tyto osoby na taborech.

vena s ohledem na v§echny specifické
potieby.

Aktivitami pro tuto cilovou skupinu se zabyvame jen velmi narazove.
Nezabyvame se pfimo aktivitami pro osoby s postizenim, ale jsme schop-
ni program a aktivity uzptsobit. Je lepSi o takovych ucastnicich védét do-
predu.

Organizujeme kurzy extrémnich sportili, nejedna se o pravidelnou ¢innost,
ale o vzdy konkrétni zaclenéni handicapovanych do sporti, které byly
predtim nedostupné.

Do naSich kurzt bereme déti s ADHD, lehkou mentalni disfunkci a déti
s poruchami autistického spektra. V§e je pfedem konzultovano s rodici.

e Malo zkusenych instruktort, ktefi se od-
vazi s nasi cilovou skupinou (PAS) néco
takového podniknout, malo odvahy cel-
kove.

e Jako pfekazkuvnimame predevSim legis-
lativu. V budoucnu se o toto téma pla-
nujeme vice zajimat, popfipadé€ timto
smérem ubirat nasi pozornost.

e Dostupnost.
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tj. 3 organizace, vyuZivaji také dopravu ski-busem. Ji-
nou moznost dopravni dostupnosti zvolilo 10 dotazo-
vanych (10 %). Ve vyctu odpovédi se potom objevovaly
mozZnosti jako na kole, na kolobéZce, pésky, zalezi
na misté€ konani programu nebo na lodi.

Obcerstvenim nebo restauraénim zafizenim dis-
ponuje 47,4 %, tedy 18 zapojenych respondenti. Pri-
tomnost bezbariérovych toalet uvedlo 22 organizaci,
tj. 57,9 % z celkového poCtu zapojenych.

DISKUSE

Ze 103 oslovenych subjektll se vratilo 38 odpové-
di z 35 organizaci. DalSich 7 organizaci anketu ne-
vyplnilo, pfesto poskytlo zpétnou vazbu e-mailem.
Neéktefi o problematiku outdooru a skupiny osob se
specifickymi potiebami projevili zajem. Ctyfi ze zapo-
jenych organizaci se v e-mailové komunikaci rozepsaly
a poskytly konkrétnéjsi informace ke zptisobu provo-
Zu jejich ¢innosti. Sami respondenti psali, Ze si mysli,
Ze nesplnuji kritéria ankety, a proto ji nevyplnovali.
Z toho, co zminovali v konverzaci, v§ak vyplyvalo,
Ze se aktivitdm pro OSP vétSinou ndrazoveé vénuji,
dokonce jsou po pfedchozi domluvé schopni zajistit
asistenta, kterého si vSak ucastnik hradi sam navic.
Z divodu nevyplnéni ankety nejsou tyto organizace
zahrnuty do monitoringu.

Jedna ze zbylych 58 organizaci, které se ankety ne-
ucastnily, informovala o ukonceni své ¢innosti na jafe
roku 2020. V obdobi poslednich let 1ze vzhledem k ce-
losvétové pandemické a ekonomické situaci predpo-
kladat, Ze takovych organizaci bylo/bude vice, a proto
na opakované vyzvy k vyplnéni ankety nereagovaly.
Tuto informaci 1ze ovSem pouze predpokladat, nelze
ji tvrdit se stoprocentni jistotou.

Béhem e-mailové komunikace s nékterymi dotazova-
nymi subjekty bylo zjisténo, ze ackoli se o problemati-
ce chtéli dozvédét vice a méli za to, Ze aktivity mohou
byt vhodné i pro dotazovanou cilovou skupinu, po par
vyménénych zpravach svilj pozitivni pristup oto€ili
a odmitli dale komunikovat. MiiZe to byt dano tim, Ze

1é¢ a fada handicapovanych osob je schopna s drobnym
omezenim Zit bézny Zivot. Také pfimo v otazkach an-
kety jsou kategorie postiZeni generalizované a je t€zké
presné specifikovat, zda se odpovédi tykaji jakéhokoli
stupné postizeni, ¢i se respondenti automaticky zamé-

Jeden z respondentd poskytl zp&tnou vazbu a do-
plnéni informaci k otazkam ankety. Mezi otazkami
mu chybél dotaz, zda je nutné program predem kon-
zultovat a objednat, coZ povaZuje za velmi diileZitou
informaci pro klienty.

Monitoring nabidky outdoorovych pohybovych aktivit pro osoby
se specifickymi potfebami v Olomouckém kraji

Vysledky ankety vztahujici se k prvni vyzkumné
otazce ukazuji, Ze v Olomouckém kraji je dostacuji
nabidka outdoorovych pohybovych aktivit pro OSP.
Dokazuje to pomér 25 : 10 organizaci, které nabizeji
outdoorové aktivity pro OSP, a téch, které se touto
cilovou skupinou nezabyvaji. V procentualnim souctu
tedy hovofime o 71,4 % organizaci disponujicich akti-
vitami s mozZnosti ucasti OSP. Z kladnych odpovédi
(25) také vyplyva, Ze je dostacujici i nabidka pro déti
a mladez se specifickymi potfebami, kde tyto aktivity
zajistuje celych 71 % zapojenych respondentil pracuji-
cich s OSP. Nejmensi zastoupeni nabidky maji okresy
prostéjovsky a prerovsky s jednou organizaci, hned
za nimi je okres Jesenik, ktery uz disponuje dvéma or-
ganizacemi. Z celkového poctu nalezenych organizaci
v Olomouckém kraji byl pravé v téchto tfech okresech
nejmensi pocet oslovenych - Jesenik 14,6 % (15 or-
ganizaci), Prostéjov 12,6 % (13) a Prerov 7,8 % (8).
Oproti tomu se v okresu Olomouc podafilo vyhledat
a oslovit 41,7 % (43) organizaci a v okresu Sumperk
23,3 % (24) organizaci. Rozptyl nalezenych a oslove-
nych respondentt v ramci kraje ma pravdépodobné
vliv na vysledky.

Samsulova (2016) se ve své diplomoveé praci zamé-
fila na mapovani nabidky aplikovanych pohybovych
aktivit volnoc¢asovych organizaci v Brn€. Z jejich vy-
sledkd vyplynulo, Ze Brno disponuje 17 organizacemi,
které tvori nabidku pravidelnych pohybovych aktivit
pro OSP. Nejvice brnénskych organizaci (16) se za-
meéfuje na volnocasové aktivity dospélych. Nabidka
volnocasovych aktivit pro déti predskolniho véku
a seniory je i v Brné mala. Détem piedSkolniho véku
se vénuji 3 organizace, senioriim 5. Déti mladSiho
§kolniho véku maji mozZnost pravidelného volnocaso-
vého vyziti u 5 organizaci, déti starSiho Skolniho véku
potom u 6. Adolescentiim s OSP se v Brn¢€ vénuje
10 organizaci. Brno zde nemiliZeme srovnavat pfimo
s Olomouci, ale s okresem Olomouc, ktery je prece
jen podstatné vétsi nez Brno, ale vysledky ankety tvo-
fi menSi poCet respondenttl, a to 9 organizaci, které
se vénuji organizovanym aktivitam pro OSP a dalSich
6 se organizovanym aktivitam vénuje jen castecn¢.
V souctu je tedy v okresu Olomouc o 2 organizace
realizujici organizované aktivity pro OSP méné nez
v Brné. Musime zde ale brat v potaz to, ze Samsulova
se zaméfovala obecné na volnocasové aktivity, zatimco
naSe Setfeni feSi jen ty outdoorové. V okresu Olomouc
oproti Brnu nedominuji aktivity pro dospélé, ale pro
adolescenty (13). Nabidku pro dospélé a déti starSiho
§kolniho véku tvofi v obou pfipadech 12 organizaci.
Détem predskolniho vé€ku nabizi organizované outdo-
orové aktivity 8 organizaci, détem predskolniho véku
10 organizaci a seniorlim organizaci 6.

Z organizaci, které se zapojily do monitoringu
a vénuji se aktivitdim pro OSP, se jich 59,3 % vénuje
organizovanym aktivitam. Pokud k témto organizacim
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pripoCteme i ty, které se organizovanym aktivitdm pro
tuto cilovou skupinu vénuji jen narazove, dostaneme
se k ¢islu 85,2 %. Podobnym tématem ve Zlinském
kraji se zabyval A. Jarmar (2015) ve své diplomové
praci. Jeho vyzkumny vzorek osob se specifickymi po-
tfebami byl ve Zlinském kraji o 34,1 % vétsi neZ v kra-
ji Olomouckém. Ze ziskanych odpovédi disponoval
75,6 % respondenty, ktefi se zabyvali organizovanymi
aktivitami, coZ je o 10 % méné neZ vysledek organizo-
vanych aktivit v Olomouckém kraji. Co se tyka poctu
neorganizovanych outdoorovych aktivit Olomoucké-
ho kraje, tato hodnota dosahuje 70,4 %. Ke druhé
vyzkumné otdzce tedy mliZeme fict, Ze nabidka orga-
nizovanych a neorganizovanych outdoorovych aktivit
pro OSP v Olomouckém kraji je téméf vyrovnana.
Neorganizované aktivity maji nabidku o néco mensi.

Vysledky ankety ukazuji, Ze organizacim nevénu-
jicim se aktivitam pro OSP nedéla v pfipadé potieby
potiZe poskytnout instruktora. AvSak v pripadé orga-
nizaci, které se alespon casteéné vénuji aktivitam
uzpiisobenym pro osoby s postiZenim, tomu tak vzdy
neni. Pozitivnim vysledkem je, Ze témér 75 % instruk-
torll pracujicich v organizacich, které se s OSP ale-
spon obc¢as setkavaji, ma s touto cilovou skupinou
néjaké zkuSenosti. P&t z téchto organizaci uvedlo, Ze
instruktor je b€hem aktivit potfeba, ale neni pfitomen
po celou dobu. Otazkou zde zlstava, zda je v téchto
pripadech dostacujici instruktaz, kterou instruktor po-
skytne na zacatku programu, popr. zda roli instruktora
nasledné prebira potencionalné pfitomny asistent oso-
by se zdravotnim postiZzenim. Odpovédi na posledni
vyzkumnou otazku tedy je to, Ze z poCtu organizaci
pracujicich s OSP velké procento vyuzZiva instrukto-
ry, ktefi maji s touto cilovou skupinou zkuSenosti. Ne
vZdy je zde instruktor pfitomen po celou dobu aktivit,
ale ve vétSiné pripadl ano.

Setfeni nelze zcela srovnat s jinymi diplomovymi
pracemi Ci studiemi. Zahrani¢ni autofi se vétSinou
nezabyvaji outdoorem a OSP obecné, ale fesi vlivy
outdoorovych aktivit na konkrétni typ postizeni. Diplo-
movych praci podobné tématiky je malo. Ty, které by
se potencionalné daly srovnat a jsou zaméfeny obecné
na skupinu OSP, zase fesi problematiku volnocaso-
vych aktivit ne outdoorovych.

ZAVER

Pozitivnim zjisSténim Setfeni je, Ze ze zapojenych
respondentl se téméf 75 % alespon castecné vénuje
aktivitdm pro osoby se specifickymi potfebami. Limi-
tem Setfeni se miliZe jevit mensi poCet navratnosti an-
ket (34 %). Nejvétsi ucast na monitoringu zaujimaji
organizace olomouckého okresu (57 %).

Vysledky ankety dale ukazaly, Ze maji v Olomouc-
kém kraji nejvetsi zastoupenim zimni aktivity. Ze zapo-

Monitoring nabidky outdoorovych pohybovych aktivit pro osoby
se specifickymi potfebami v Olomouckém kraji

jenych organizaci se jich nejméné vénuje outdoorovym
aktivitam pro déti pfedSkolniho véku a seniory 65+.
Dalsi vékové kategorie jsou zastoupeny rovnomérné
(18-20%). Obecné jsou aktivity pro déti a mladez za-
stoupeny ve vétSi mife neZ aktivity pro seniory. Na za-
kladé vysledkti maji v Olomouckém kraji nejmensi
potiZe s ucasti na outdoorovych aktivitach osoby s té-
lesnym postizenim.

Jak uz byl zminéno, nejvétsi zastoupeni maji v Olo-
mouckém kraji zimni aktivity. Tyto aktivity jsou ve v§ech
okresech Olomouckého kraje zastoupeny v pomérné
vysoké mife. Organizace zapojené do monitoringu
vnimaji TP jako nejsnaze zapojitelné do outdooro-
vych aktivit. V zapojeni osob se ZP naopak vidi nej-
vétsi komplikaci. Z vysledkl ankety také vyplyva, Ze
nabidka outdoorovych aktivit pro skupinu seniord je
v Olomouckém kraji oproti aktivitdm cilenym na déti
a mladez nedostatek. Témér 75 % instruktord dotazo-
vanych organizaci ma zkuSenosti s praci s osobami se
specifickymi potfebami.
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Bezpecnost jizdy na elektrickém voziku

Driving safety on power wheelchairs

Michal Ptac¢ek, Ondrej JeSina
Katedra APA, FTK UP Olomouc

ABSTRAKT

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit zaméfeni a subjektivné vnimanou kvalitu servisu poskytovaného uzi-
vateltim elektrickych vozikd a zaroven zjistit a popsat pfiiny a ¢etnost nehod. Zvolenou metodou pro sbér
dat byl dotaznik vlastni konstrukce. Vybér vyzkumného vzorku byl zamérny. Anketa byla pfevedena do online
podoby. Respondenty dotaznikového Setfeni byly vyhradn€ osoby starSi 18 let. Postoje k otazce tykajici se po-
zadavkl na pfidéleni elektrického voziku byly takové, Ze 54,7 % respondentl je v urcité mife povazovala za ne-
opravnéné. 56,1 % dotazanych uvedlo, Zze v dovednostech ovladani elektrického voziku byli proskoleni pouze
kratce pfi pfevzeti elektrického voziku. Vedle toho vSak 12,4 % uzivateld uvedlo, Ze nebyli proskoleni viibec.
Statistika nehod vypovida o tom, Ze 55,8 % dotazanych se nepfihodila nehoda spojena s jizdou na elektrickém
voziku. 19 % uzivatel mélo zkuSenost s jednou nehodou, dalSich 16,2 % potom se dvéma a vice nehodami.
Jako nejcastéjsi priciny nehod uzivatelé uvedli Spatny stav chodniku nebo vozovky a vlastni nepozornost. Pouze
ve 2,9 % pripadll a ve dvou opakované byla jako pfi¢ina nehody uvedena nepfiméfena rychlost voziku. Jedna se
o vlibec nejméné obvyklou pfi¢inu nehody.

Klicova slova: t€lesné postiZeni, ergoterapie, aplikované pohybové aktivity, edukace, prevence urazi, elektricky vozik

ABSTRACT
The aim of the questionnaire survey was to find out the focus and subjectively perceived quality of service provided
to users of electric wheelchairs, and at the same time to find out and describe the causes and frequency of accidents.
The chosen method for data collection was a self-constructed questionnaire. The selection of the research sample was
intentional. The survey was converted into an online form. Respondents to the questionnaire survey were exclusively
persons older than 18 years. Attitudes to the question regarding the requirements for the allocation of an electric
wheelchair were such that 54.7% of respondents considered them to some extent unjustified. 56.1% of respondents
stated that they were trained only briefly in the skills of operating an electric wheelchair when taking over the electric
wheelchair. In addition, however, 12.4% of users reported that they had not been trained at all. The accident statistics
show that 55.8% of the respondents did not have an accident related to riding an electric wheelchair. 19% of users had
experience with one accident, another 16.2% with two or more accidents. As the most frequent causes of accidents,
users stated: poor condition of the sidewalk or road and own inattention. In only 2.9% of cases and 2x repeatedly was
the unreasonable speed of the truck cited as the cause of the accident. This is the least common cause of an accident.

Keywords: Physical disability, ergotherapy, adapted physical activities, education, accident prevention, power wheelchair

UVOoD Elektricky vozik a jeho uzivani je ureno osobam

s nejvyraznéjSim pohybovym omezenim. Ma pomoci

Tento ¢lanek pfinasi souhrnné informace z vyzku-
mu bezpeénosti jizdy na elektrickém voziku. Ctenaf se
dozvi o hlavnich uskalich této problematiky, pocinaje
schvalovanim prid€leni elektrického voziku azZ po sa-
motny ,servis“, kterého se jeho uzivatelim v priitbéhu
samotného uzivani elektrického voziku dostava. Byli
bychom radi, aby se prezentované informace a potaz-
mo vysledKy staly voditkem v tom, jak efektivn€ podpo-
fit bezpecny pohyb uzivateld elektrickych vozikti. Ma
také upozornit na omezujici opatfeni a pomoci zlepSit
podminky pro uzivatele elektrickych vozikii v CR.

zprostfedkovat pohyb v domacnosti nebo ve vefejném
prostoru, vést jeho uZivatele k v&tsi samostatnosti tak,
aby byl méné zavisly na pomoci druhych. T€lesné po-
stiZeni je zakladni podminkou pro pfiznani elektric-
kého voziku zadatelem. Podle Valenty et al. (2015)
postiZeni télesné miZeme chapat jako pretrvavajici
nebo trvalé napadnosti pohybové schopnosti s trvalym
nebo podstatnym plisobenim na kognitivni, emocio-
nalni a socialni vykony. ,,Pri¢inou je poSkozeni pod-
plirného (nosného) nebo pohybového aparatu nebo
jiné organické poskozeni.“ (Valenta, 2015, s. 48).
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Charakter a hloubka télesného postiZeni pro pfi-
znani elektrického voziku jsou uréeny zakonem
¢. 371/2021 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, z né-
hoz nasledné vychazi podoba formulafe pro podani
Zadosti. Formular k Zadosti o pridéleni elektrického vo-
ziku (2022) je ke staZeni napfiklad na webovych stran-
kach Vseobecné zdravotni pojistovny Ceské republiky.
V daném formulafi se konkrétné uvadi, Ze podminkou
schvaleni uhrady elektrického voziku je spInéni kritérii:
e dostatecné fyzické a mentalni schopnosti pro bez-

peéné uziti elektrického voziku;

e trvalé tézké nebo trvalé uplné omezeni chiize na
kratké vzdalenosti, k zajiSténi samostatné mobili-
ty v kombinaci s t€zkou poruchou funkce hornich
koncetin a pfipadné trupu nebo s chronickym one-
mocnénim, které neumoznuje zvysit zat€Z a vyuziti
mechanického voziku.

K naplnéni téchto poZadavkl je nutné podstoupit
fadu vysetfeni u odbornych 1ékafti véetné psycholo-
gického nebo psychiatrického vysetieni, jehoZ podoba
neni blize specifikovana. Ponékud problematicky se
miZe jevit i podoba rehabilitacniho vySetfeni. Pokud
se budeme drzet toho, Ze elektricky vozik je primar-
né urcen pro osoby s nejvyrazné€jSim pohybovym
omezenim, tak naroky spojené s rehabilitacnim vySet-
fenim s nim mohou byt v pfimém rozporu. Ve Formu-
1afi k ptidéleni elektrického voziku (2022) uvedeném
na strankach spole¢nosti MEYRA (n. d.) se v postupu
rehabilitaniho vySetfeni piSe, Ze cilem je urcit funk¢ni
kapacitu jedince - zjiSté€ni svalové sily koncetin (hor-
nich a dolnich), koordinaci pohybu (svalovym nebo
funkénim testem).

Pii pohledu na kategorizaci vozikl v pfiloze zakona
¢. 371/2021 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, se
da usuzovat, Ze jejich d€leni uzce souvisi s rozsahem
postiZeni konkrétniho Zadatele. KaZdy vozik ma sta-
noveny uhradovy limit, jehoZ vySe se zakonité odrazi
na vybaveni voziku a urovni aplikovanych technologii.
Soucasti vybaveni voziku mize byt i zavedeni ovladani

Obrazek 1 Figurant udavajici
pokyny (prevzato z Winkler et al.,
2016, p. 3)

Obrazek 2 Figurantka ovladajici vozik
pomoci systému SPOOCI
(prevzato z Winkler et al., 2016, p. 3)

Bezpecnost jizdy na elektrickém voziku

pomoci brady, ovladani pohybem hlavy nebo specialni
ovladani tlakem ruky nebo vysoce upravené ovladani.
Zajimavy vhled nabizi technologické inovace, které
jsou k vidéni pfedev§im v zahrani¢nich periodikach.

Zajimavou koncepci Self-referenced Personal Ortho-
tic Omni-purpose Control Inferface (SPOCCI) predsta-
vuji autori Winkler et al. (2016). Ti se ve své studii
zaméfili na zménu konceptu ovladani elektrického vo-
ziku. Elektricky vozik byva zpravidla ovladan ru¢nim
joystickem. Zakladnim cilem bylo zavedeni pfistup-
néjsiho ovladani pro osoby s vyraznéjSim motorickym
postizenim; a to za pomoci aktivizace rtiznych ¢asti
pohybového aparatu, nejenom ruky. Jedna se o kombi-
naci ortéz a dalSich uprav, diky kterym miiZe uZivatel
obsluhovat elektricky vozik (obrazek 1 a 2). U vSech
uzivateld bylo zaznamenano po dvanactidennim sle-
dovani prokazatelné zlepSeni v fizeni elektrického vo-
ziku. U jednoho z nich v§ak nebylo fizeni povazovano
za bezpecné (Winkler et al., 2016).

Dalsi moznosti v ovladani elektrického voziku je
vyuZziti zraku. Elliott et al. (2019) vyhotovili pilotni
studii, ktera testovala proveditelnost a schopnost fi-
dit elektricky vozik pouhym okem. Do pilotni studie
byli vybrani pacienti s amfyotrofickou laterdrni sklero-
zou (ALS), u nichZ byla vyrazné sniZena motoricka
schopnost. Skupina autort vyvinula prototyp, ktery
vyuzival sledovani o€i k ovladani pohybu: doleva, do-
prava, vpred, vzad, stejné jako zastaveni. Jednalo se
o prospektivni pilotni studii, pfi niZ Gi€astnici jeli na in-
validnim voziku a méli za ukol splnit uréené zadani.

Zajimavé vyuZziti technologii nabizi systém EyeGo
(obrazek 3), ktery kromé& obdobného vyuZiti zraku pro
udavani pokynt pohybu voziku, dokaze detekovat vy-
znacenou ¢aru (napfiklad na podlaze v domacnosti),
prevezme kontrolu a pomiiZe uZivateli s manévrova-
nim voziku (Wistlund et al., 2015).

Elektricky vozik a jeho uZivani neni pouze pro-
stredkem k realizaci pohybu, ale je to i nastroj, ktery
umoznuje zprostifedkovat socialni kontakt a pomaha
k celkovému zlepSeni kvality zivota. Kvalita Zivota

Obrazek 3 Figurant ovladajici
vozik pomoci systému EyeGo
(prevzato z Wistlund et al., 2015,
p. 820)
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je dle Subrta (2008) slozity a velmi Siroky pojem.
Je tézko uchopitelny pro svou multidimenzionalitu
a komplexnost. Dotyka se podle néj pochopeni lidské
existence, smyslu Zivota a samotného byti. Zahrnuje
dle néj téz hledani kliCovych faktor byti a sebepocho-
peni. Pfinos a zlepSeni kvality Zivota osob uZivajicich
vozik potvrzuje i fada zahrani¢nich studii.

Vliv na kvalitu Zivota potvrzuje napfiklad studie
Frank et al. (2009). Vyzkum uvedeného autora se
realizoval ve formé rozhovord. Zvolenymi tématy
byly sniZena fyzicka zaté€z pro rodinu/pratele a vétsi
nezavislost a svoboda. Rodiny a peCovatelé zminovali
predevsim znacéné vyhody spojené s pouZivanim inva-
lidnich voziki. Bylo zji§téno sniZeni fyzické naroc-
nosti spojené s obsluhou voziku a zvySena nezavislost
uzivatelll. Nicméné se ve studii uvadi, Ze ve spojitosti
s EPIOC mohou vznikat dalsi praktické problémy,
zejména béhem pfepravy a vyjezdd na obrubniky
a do svaht. UzZivatelé také uvadéli pfitomné stavy
uzkosti a strachu ve vztahu k pouzivani EPIOC, napf.
vlivem Spatnych povétrnostnich podminek, strachu
0 osobni bezpecénost (prepadeni), pouzivani ramp
a obrubnik. Je také zajimavé porovnat uZivani mecha-
nického a elektrického voziku. Z Setfeni Davies et al.
(2009) je patrné, Ze u uzivatell dfive pouZivajicich me-
chanicky vozik doslo ke zlepSeni kvality jejich Zivota.
Uzivatelé EPIOC hlasili vyznamna zlepSeni v nékolika
dulezitych aspektech - nejen v mobilité (podle oceka-
vani), ale také ve sniZeni bolesti a nepohodli.

Bezpecny pohyb na voziku ovliviiuje fada vlivii a fak-
tord a ne vSechny lze mit pod kontrolou. At uz se to
tyka jizdy samotné (zplsobu fizeni, bariérovosti pro-
stfedi, stavu vozovky, hustoty provozu apod.), nebo
dispozic samotného uzivatele (miry zdravotniho po-
stiZzeni, aktualniho rozpoloZeni nebo schopnosti rychle
reagovat).

Danych hledisek je pochopitelné vice, jako na-
priklad vliv vhodné upraveného sedu ve voziku na
nehodovost uzivatelll. Pojednava o ném studie Kawa-
guchi et al. (2009), v niZ autofi mimo jiné navrhuji
novy systém fizeni jizdy vytvofenim modelu drZeni
t€la, ktery zahrnuje méfeni kontaktu uzivatele s opé-
radlem voziku. UZivatel o poloze svého té€la ve voziku
dostava okamZitou zpétnou vazbu za pomoci instalo-
vané technologie. Podle autordi pfedpokladany vysle-
dek umozni uzivatelim cestovat bezpe¢né a pohodlné
ve vnitfnim i venkovnim prostfedi. SniZuje se tim prav-
dépodobnost padu z voziku.

Bezpecnost jizdy na elektrickém voziku se da i dale
posilovat vyuZzitim modernich technologii. Je to mozné
diky detektortim, které reaguji na pirekazky v bezpro-
stiedni blizkosti, a pfedchazi tak 1épe riiznym kolizim
(Del Castillo et al., 2006; TalebiFard et al., 2014).
Miize se pfimo jednat o umélou inteligenci na bazi
systému Android (Gupta et al., 2017), systému Smart
IoT Chair (Park et al., 2016) nebo za pomoci algorit-
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mu roje ¢astic (Mousa et al., 2021). Funkce Radial

Basis Function Networks potom umoziuje predpovédi

kratkodobého zaméru pouze na zakladé okamZité do-

stupnych vstupti uZivatele a dajti palubniho senzoru.

Vozik tak mize v komplikovanéjSich mistech fungovat

na principu ,autopilota“ (Poon et al., 2019).

Statistika nehodovosti uzivatell elektrickych voziki
u nas neni vedena, je totiz soucasti statistik uréenych
pro chodce, tak jak nam bylo sdéleno panem Jifim
Zlym, feditelem Reditelstvi sluzby dopravni policie.
Da se tedy konstatovat, Ze prizkumné Setfeni Bezpec-
nost jizdy na elektrickém voziku je prvni vétsi statistické
Setfeni, které tyto informace pfinasi.

Hlavnim cilem dotaznikového §etfeni bylo zjistit
zaméfeni a subjektivn€ vnimanou kvalitu servisu po-
skytovanou uzivateliim elektrickych vozikid a zaroven
zjistit a popsat pri€iny a ¢etnost nehod. Dil¢i cile byly
zaméfeny na zjiSténi skute¢nosti, zda je podpora pfi
procesu feSeni Zadosti o elektricky vozik dostate¢na,
a to jak ze strany dodavatelll elektrickych vozikd, tak
ze strany organil schvalujicich elektricky vozik. Dale
pak byly zaméfeny na zjiSténi povédomi cilové skupiny
o moznostech zdokonalovani dovednosti jizdy na elek-
trickém voziku, véetn€ vyuziti modernich technologii.
Tretim dil¢im cilem bylo popsat problematiku vztahu-
jici se k omezeni maximalni rychlosti u elektrickych
vozikl hrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi.
Vyzkumné otazky:

V1: Jak uzivatelé vnimaji pribéh schvalovani Zadosti
o elektricky vozik?

V2: Jak dileZitou roli hraje elektricky vozik v zajisto-
vani samostatného pohybu?

V3: Jaka je statistika nehodovosti uzZivatelll elektric-
kych voziki?

V4: Dochazi u uzivatell elektrickych voziki k prosko-
leni, jak ovladat elektricky vozik a zda a v jakém
rozsahu jsou jim znamy mozZnosti vedouci k roz-
voji jejich jizdnich schopnosti a dovednosti?

METODIKA

Pro ucely tohoto vyzkumného Setfeni jsme zvolili
zamérny vybér souboru. Dotaznikové Setieni se vztaho-
valo pouze na osoby s vyraznym télesnym omezenim,
které zaroven byly uzivateli elektrickych vozikl. Dis-
tribuce dotaznikid probihala vyhradné elektronickou
formou (online dotaznik) s vyuzitim sluzby Google
a aplikace Formulafe. Distribuce dotazniku probi-
hala prostfednictvim socialni sit€é Facebook, Twitter
a e-mailovou korespondenci a sméfovala bud cilené
na konkrétni jednotlivce, nebo na organizace, jako jsou
napf. spolky, prispévkové organizace, poskytovatelé
socialnich sluzeb a §kolska zafizeni, u kterych se dalo
predpokladat, Ze spolupracuji s potencialnimi respon-
denty. Pro ovéfeni, zda jsou uZivatelem/uZzivatelkou
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elektrického voziku, slouZila jedna z ivodnich otazek.
Vsichni dotazani zaroven potvrdili, Ze jim bylo vice
nez 18 let.

Do dotaznikového Setfeni se zapojilo 95 uzivatela
elektrickych voziki z celkem 71 e-mailem oslovenych
instituci, 10 skupin na Facebooku, 33 potencidlnich
respondentli napfimo prostfednictvim Facebooku
a dvou prostirednictvim Twitteru, a to ze vSech krajt
Ceské republiky. Nejvétsi zastoupeni (24,2 %) méli re-
spondenti z Jihomoravského kraje. O pouhé procento,
respektive jednoho uZivatele, méné (23,2 %) byli za-
stoupeni respondenti z hlavniho mésta Prahy.

V otazce genderového rozlozZeni 45,3 % uZivatell
uvedlo, Ze se vnimaji spise jako Zeny, 52,6 % jako muzi
a ve 2 pripadech (2,1 %) uzivatelé uvedli, Ze se vnimaji
jako osoby nebinarni. NejmladSimu ucastnikovi bylo
18 let a nejstar§imu 79 let. Jako nejvyssi dokonéené
vzdélani uvedlo 50,5 % respondentl stifedoSkolské
vzdélani s maturitou.

Jako mozny limit v metodice prace vnimame sku-
tecnost, Ze zvolena forma distribuce online formu-
lafe mohla byt pro nékteré potencialni respondenty
nevyhovujici a radéji by uvitali jeho papirovou podo-
bu. Dale neni mozZné zkontrolovat, zdali zapojeni re-
spondenti redlné odpovidali zvolené cilové skupiné.
Z vysledki dotaznikového Setieni je také patrné nerov-
nomérné zastoupeni respondentli napfic kraji.

VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

Z divodu rozsahu prace jsme nuceni zvefejnit pro-
zatim pouze ¢ast ziskanych vysledki.

V1: Jak uzivatelé vnimaji prubéh schvalovani zadosti
o elektricky vozik?

Z celkového poctu 95 respondent deset uvedlo, Ze
neprosli posuzovanim, zdali maji na elektricky vozik

Bezpecnost jizdy na elektrickém voziku

narok. V otazce, zda méli uzivatelé pred posuzovanim
naroku na elektricky vozik obavy, dvacet pét z nich
uvedlo, Ze ,viilbec ne“. Odpovéd ,zcela ano* zaznaci-
lo osm respondentli. Samotné posuzovani podle zis-
kanych odpovédi nebylo ni¢im nepfijemnym, celych
62,3 % odpovédi (53 respondentil) se pohybuje na §ka-
le v rozmezi ,viibec ne“ a ,,spiSe ne“. Postoje k otazce
tykajici se pozadavkd na pfidéleni elektrického voziku
byly takové, Ze 54,7 % (47 respondentl) je v urcité mife
povazovalo za neopravnéné a slabsi polovina, 39 res-
pondentl, za spiSe nebo Upln€ opravnéné (graf 1).
Dalsi z otazek zjisStovala, jestli se uzivatelé elektric-
kych voziki citi pfi jizdé bezpecné. Na desetibodové
§kale 44 z nich uvedlo, Ze se citi ,zcela bezpecné®,
pouze dva respondenti uvedli, Ze se pfi jizd€ neciti
Lvibec bezpecné“ (graf 3).

V2: Jak dilezitou roli hraje elektricky vozik v zajisto-
vani samostatného pohybu?

Samostatnost pohybu se da vyjadfit mirou sobés-
tac¢nosti pfi jizd€ na elektrickém voziku. Z odpovédi
vyplyva, Ze uzivatelé jsou z 60 % (57 respondentil) zce-
la sobéstacni a z dalSich 28,4 % pfevainé sobé&stacni
(graf 2).

V3: Jaka je statistika nehodovosti uzivateli elektrickych
vozikia?

Necelych 60 % dotazanych (53 respondentti) uved-
lo, Ze se jim nepfihodila nehoda spojena s jizdou
na elektrickém voziku. Dvacet uZivateld ma zkuSenost
s jednou nehodou, dalSich 17 potom se dvéma a vice
nehodami (graf 4). Pozdéji byla do vyzkumu na za-
klad€ uvedenych pfi€in nehod zanesena otazka, zda
uzivatelé vyuZzivaji pfi jizdé na voziku bezpecnostni
pas, ktery je v zakladni vybavé kazdého voziku urce-
ného pro exteriérové vyuziti. Z 22 respondentill vice
neZ polovina (12) uvedla, Ze pfi jizdé bezpecnostni
pas nevyuziva (graf 5).

Mpyslite, 7e jsou pozadavky (s prihlédnutim k iirovni zdravotniho postizeni) na pridéleni elektrického voziku opriv-

néné? (1 viibec ne - 2 spise ne - 3 spise ano - 4 ano)
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Graf 1 Opravnénost pozadavki na pfid€leni elektrického voziku
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Jste p¥i jizdé na elektrickém voziku sobéstacni? (1 viibec ne - 2 spise ne - 3 spise ano - 4 zcela ano)
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Graf 2 Sobéstacnost pfi jizdé na elektrickém voziku

Citite se p¥i uzivini elektrického voziku bezpecné? (1 vitbec ne - 10 zcela ano)
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Graf 3 Vnimani pocitu bezpe¢i pii jizd€ na elektrickém voziku

Prihodila se Vam nehoda spojend s jizdou na elektrickém voziku?
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Graf 4 Cetnost nehod
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V4: Dochazi u uzivateli elektrickych vozik: k prosko-
len, jak ovladat elektricky vozik?

Vyrazna ¢ast dotazanych uzivateld (59) uvedla,
ze v dovednostech, jak ovladat elektricky vozik, byli
proSkoleni ,,pouze kratce pfi prevzeti elektrického

Wuzivite p¥i jizde bezpecnostni pas?

Graf 5 Vyuziti bezpe¢nostniho pasu

Bezpecnost jizdy na elektrickém voziku

voziku®. Dukladné bylo pro§koleno 23 respondent,
ktefi na stejnou otazku odpovédéli ,ano“. Vedle toho
v§ak 13 uzivatell uvedlo, Ze nebyli pro§koleni viibec
(graf 6).

® Ano
® Ne

Byl(a) jste proskolen(a) v tom, jak ovlddat elektricky vozik?

Graf 6 Proskolenost uzivatell elektrickych voziki

DISKUZE

Schvalovani zZadosti o elektricky vozik je zdlouhavy
proces a Zadatel musi podstoupit nespocet vySetfeni
u odbornych I€kaftl, proto nas v prvni fadé zajimalo,
jestli u uzivatelil elektrickych vozik panovaly obavy
z toho, Ze podstoupi néco nedtistojného, nebo zda méli
i dalSi obavy. Na vySe uvedenou otazku 25 (29,1 %)
z celkovych 86 respondentli odpovédélo, Ze neméli
Zadné obavy, a naopak odpovéd ,,zcela ano* zaznacilo
osm respondentti (9,3 %). Samotné posuzovani, podle
ziskanych odpovédi, nebylo ni¢im nepfijemnym. Ce-

® Ano

@ Ano, ale pouze kratce, pfi pfevzeti
elektrického voziku

@ Ne

Iych 62,3 % odpovédi (53 respondentll) se pohybuje
na §kale v rozmezi ,vliibec ne“ a ,,spiSe ne“. Odpoveéd
,SpiSe ano“ zvolilo 18 respondenti (21,2%) a ,,ano®
14 respondentii (16,5 %).

Z naseho pohledu by mélo byt jasn€ uvedeno, Ze
pfi posuzovani funkéni kapacity pohybového aparatu
jedince ma byt zohlednén i konkrétni typ voziku, ktery
bude jedinec obsluhovat. Tedy aby funkénost pohybo-
vého aparatu jedince byla posuzovana s pfihlédnutim
ke konkrétnimu typu voziku. Zde je naprosto nezbyt-
né, aby mél dotyény vySetfujici dostatecné informace
o budoucim elektrickém voziku a zplisobu jeho ovla-
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dani. Bez tohoto povédomi se mlZe snadno stat, Ze
bude Zadateli odepfena mozZnost uzivani elektrického
voziku.

Spravné sezeni na voziku je zejména v rukou odbor-
nych 1ékari - neurologtl, ortopedt. Ti by méli jejich
uzivatele vést k nauceni spravného sedu v ramci reha-
bilitacnich cvi¢eni. O spravném a efektivnim pristupu
se mizeme docist napfiklad v praci Brandt & Samuels-
son (2015).

Frank & De Souza (2013) se zaobiraji technickym
zajiSténim voziku a Cetnosti vyuziti nastavitelnych prv-
kt. Ze studie vyplyva, zZe specializované (adaptivni)
sezeni bylo poskytnuto 169 uzivateliim z celkového
poctu 544 chlapct a divek (tedy 31 %); vétSina z nich
méla mozkovou obrnu nebo svalovou dystrofii. Voli-
telny sklon zadové opérky vyuzilo 258 (53 %) ucastni-
kt. Pouze 92 (17 %) mélo specializované (adaptivni)
sezeni a naklanéni v prostoru (praimérny vék =SD,
29 +17,8 let; rozmezi 8-72 let). Z celkového poctu
544 jich 52 (10 %) pouZilo upravené fidici systémy.

Elektricky vozik se totiZ v takovém pripadé stava
nastrojem integrace vedoucim k zaclenéni jedince do
spolec¢nosti (Michalik, 2011). Nelze ho povaZovat pou-
ze za dopravni prostiedek, ale za prostfedek k realiza-
ci samotné lokomoce, kterou zdravy jedinec zvladne
provést svépomoci.

Ptinos a zlepSeni kvality Zivota osob uZivajicich vo-
zik potvrzuje i fada zahrani¢nich studii. Rozhodli jsme
se uvést alespon nékteré z prikladl.. Jenom pro uplnost
dodavame, zZe pfi vyhledavani praci jsme nenarazili na
Zadnou, ktera by pochazela od ¢eskych autort.

Studie Davies et al. (2009) kvantifikovala vnimané
zmény v kvalité Zivota uZivatell elektrickych voziki
(EPIOC). Uzivatelé nevykazovali zadné vyznamné
zlepSeni zdravotniho stavu. Vizualni analogové stup-
nice (VAS) ukazaly, zZe ackoliv se celkovy zdravotni
stav, nezavislost a spolecensky Zivot nezlep§ily, dimen-
ze mobility, kvality Zivota a bolesti/nepohodli se vy-
znamné zlepSily po poskytnuti EPIOC.

Vliv na kvalitu Zivota potvrzuje i studie Frank et al.
(2009). Vyzkum se realizoval ve formé rozhovorii.
Zvolenymi tématy byly sniZena fyzicka zatéz pro rodi-
nu/pratele a vétsi nezavislost a svoboda. Rodiny a pe-
Covatelé zminovali pfedevsim znacné vyhody spojené
s pouzivanim invalidnich vozik. Bylo zjiSténo sniZeni
fyzické naroc¢nosti spojené s obsluhou voziku a zvyse-
na nezavislost uZivateld.

Nicméng€ se ve studii uvadi, ze ve spojitosti s EPIOC
mohou vznikat praktické problémy, zejména béhem
prepravy a vyjezdd na obrubniky a do svahii. Uzivate-
1¢ uvadéli pritomné stavy uzkosti a strachu ve vztahu
k pouzivani EPIOC, napf. vlivem Spatnych povétrnost-
nich podminek, strachu o osobni bezpeénost (pfepa-
deni), pouZzivani ramp a obrubniki.

Bezpecnost jizdy na elektrickém voziku

Zajimavé vystupy pro lepsi pochopeni Zivota na
voziku nam poskytuje pfispévek Sonenblum et al.
(2008), ktery referuje o tom, Ze primérny Cas straveny
na voziku byl u vybranych uZzivateld 10,6 hod. denné
a ujeta vzdalenost 1,085 km denné. Samotny pohyb
voziku trval 58 minut.

Zivotem na invalidnim voziku a zkusenostmi déti
a mladych lidi se zaobirala studie Gudgeon & Kirk
(2013), jez mimo jiné poukazuje na to, Ze déti, které
pouZivaji elektricky pohanéné voziky, maji pozitivni
i negativni zkuSenosti, jeZ zavisi na zdravotnim stavu
ditéte, typu elektrického voziku a prostredi.

DiileZitost posileni bezpecnosti potvrzuje prace
Evans et al. (2007), ktera zkoumala Cetnost vyuzivani
elektrického voziku a spokojenost s nim pfi vnitfnich
a venkovnich aktivitach u mladych osob ve véku 10 az
18 let. Respondenti kladné hodnotili moZnost zucast-
nit se spolecenskych aktivit, ale vnimali také nedosta-
tek pohodli a bezpecnosti.

Je také zajimavé porovnat uzivani mechanického
a elektrického voziku. Z Setfeni Davies et al. (2009) je
patrné, Ze u uzivatell dfive pouZzivajicich mechanicky
vozik doSlo ke zlepSeni kvality jejich Zivota. UZivatelé
EPIOC hlasili vyznamna zlepSeni v nékolika dulezi-
tych aspektech, nejen v mobilité (podle o¢ekavani),
ale také ve sniZeni bolesti a nepohodli. Pouziti VAS
poskytlo holisticky soubor vyslednych opatfeni, ktera
prokazuji zlepSeni kvality Zivota nad ramec samotného
zdravotniho stavu.

Jak je zfejmé, i uzivatel elektrického voziku je bé-
hem jizdy vystavovan riiznym nekomfortnim situacim;
hrozi mu jista mira nebezpeci a mohou nastat, vlivem
Casu straveného na voziku, urcité zdravotni kompli-
kace. Presto drtiva vét§ina uZivateld uvedla, Ze se pfi
jizd€ na elektrickém voziku citi bezpecné. Na deseti-
bodové skale uvedlo 44 respondentti (46,3 %) odpovéd
»Zcela ano®, coZ byla nejvys§si mozZna hodnota.

Dalsim hlediskem je fakt, Ze vnimani bezpec¢nos-
ti je dilezitym predpokladem k tomu, aby uZivatelé
elektrickych vozikii byli aktivni. Nehoda ,,voziCkare“
je v oficialni statistice dopravnich nehod v CR vedena
jako nehoda ,chodce®. Jak to tedy se statistikou neho-
dovosti vypada?

Dtlezitym udajem je, ze 55,8 % dotazanych (53 res-
pondenti) uvedlo, Ze se jim nepfihodila ,Zadna neho-
da“, a dalSich 21,1 % (20 respondent) uvadi ,,pouze
jednu®.

Ponékud zaraZejici je vSak mira podpory uZivate-
10 pfi pofizeni elektrického voziku. Na otdzku, jestli
byl uzivatel proskolen v ovladani elektrického voziku,
62,1 % (59) z dotazanych respondentii odpovédélo Ze
ano, ,ale pouze pfi prevzeti elektrického voziku®, dal-
Sich 24,2 % (23) uvedlo Ze ,,ano“. Nejvic zarazejici je,
Ze 13,7 % (13) dotazovanych nebylo proskoleno viibec.
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ZAVER

Vyzkumna ¢ast nas dovedla k nalezeni mnozstvi
odpovédi na vyzkumné otazky. Radi bychom z nich
utvorili uceleny zavér.

V procesu schvalovani Zadosti o elektricky vozik by
mély byt vytvoreny jednotné podminky pro posuzova-
ni zpasobilosti k pohybu na elektrickém voziku. Bylo
by vhodné vytvorit metodiku, kterd by zohledinovala
individualitu kazdého Zadatele (fyzické, psychické
a socialni predpoklady), vénovala by se proSkoleni
uZivatell pfi ziskani elektrického voziku a podpory
pfi jeho uzivani. Tim by se zajisté snizila nehodovost
a urazovost pfi jeho uZivani.

Rozvoj jizdnich dovednosti by mohl probihat jak
prakticky, tak i teoreticky. Umime si predstavit, Ze na-
cvik jizdy by mohl fungovat napf. ve spolupraci s do-
pravni policii s vyuZitim dopravniho hfisté a simuloval
by bézny provoz. Také by bylo mozné vyuZit jiz vytvo-
feny program Wheelchair Skills Programme (WSP),
jenz je zaméfen pfimo na prakticky rozvoj jizdnich
dovednosti. Dalsi ¢ast by se mohla zamérovat na teo-
retickou znalost pravidel silnicniho provozu.

Vedle toho by méla byt nastolena diskuse vedouci
k upravé soucasné legislativy, kterd pozici uZzivatele
elektrického voziku jasn€ nedefinuje. To v praxi vede
k riznym nejasnostem - otazka povinného ruceni,
SPZ apod.

Pfehodnoceno by mélo byt i nafizeni o regula-
¢i maximalni moZné rychlosti elektrického voziku
(10 km/h), jak je uvedeno v zakoné ¢. 371/2021 Sb.,
o vefejném zdravotnim pojisténi, jelikoZ je v rozporu
s maximalni moZnou rychlosti stanovenou pro tento
typ vozidla (15 km/h) zakonem ¢. 56/2001 Sb., o pod-
minkach provozu vozidel na pozemnich komunika-
cich.

Jak teoreticka, tak i vyzkumna ¢ast nas pfivedla
k zajimavym podnétlim, abychom této cilové skupiné
vénovali vice pozornosti. Prokazalo se, ze elektricky
vozik je kromé své funkce dopravniho prostredku také
diillezitym nastrojem integrace osob s nejvaznéjsim
pohybovym omezenim. Jak na pfedchozich fadcich
uvadime, nabizi se tu zajimavy prostor pro zlepSeni
jejich podminek. Snad k tomu naSe prace alespon
trochu prispéje.
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Standard casopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi je zaloZzen na publikaénim stylu Americké psychologické
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Hlavnim jazykem ¢asopisu je ¢estina. Nazev ¢lanku, abstrakt a klicova slova jsou publikovany také v anglictiné.
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Soubor prispévku musi byt ve formatu souboru Microsoft Word (.doc nebo .docx). Text ma jednoduché fadkovani,
je zarovnany do bloku, pouZziva dvanactibodovy font Times New Roman a v§echny ilustrace, obrazky a tabulky jsou
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Abstrakt a kli¢ova slova
Doporucena délka abstraktu je 400 slov a nesmi presahnout 500 slov. Autofi musi uvést 3 az 10 kliCovych slov.
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Vyzkumny &lanek musi byt strukturovan nasledujicim zptisobem: UVOD, METODIKA, VYSLEDKY, DISKUZE,
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tu bude uvedeno umisténi kazdé tabulky a obrazku a jejich identifikace. Identifikace je zarovnana doleva a sestava
z popisku (napf.: Tabulka 1, Obrazek 1) a nazvu tabulky nebo obrazku pokracujicim na stejném fadku.
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odkazujici na referenci.
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