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Editorial

Stésti spocivd ve svobodé a svoboda v odvaze - to
Jje motto videa z posledni Expedice PresBar. Hlavni
spojovaci nit posledni expedice je sice alpsky troj-
tthelnik, ale tak néjak meé napadlo pri prvnim sledo-
vani videa, které tradicné rekapituluje tento kurzik,
dopsat prave tento slogan. Nejde urcité o svobodu
ve smyslu , byt svobodny, tedy nezadany“. Jednd
se o vnitrni pojeti svobody, kdy tim, Ze osvobodime
sami sebe od riiznych mindrdkui, déemonii, stini,
pout (vlastné je jedno, jak tomu rikdme), ddavdime
Sanci se nadechnout k nécemu nového. Prestaneme
se bat. Treba se prestaneme bdt delat chyby. Pre-
staneme se bdt objevovat néco nového. Prestaneme
se bdt dilcich neuspéchii. Prestaneme se bdt mit
radost. Prestaneme se bdt udélat pro nékoho néco
dobrého a treba tim i pro sebe. Vedomi, Ze dokdzu
takrka vSe, co si usmyslim, kdyz mdm adekvdtni
podporu prdtel, rodiny, zdzemi... (cokoliv dalstho si
doplnte sami), je moznym lékem na tento strach.
No ale pozor, ,vona tahleta podpora“ taky neni jen
tak. A rozhodné nejde o véc ndarokovou. Ten, kdo
Jji nemd, se k ni casto snazi cely Zivot dopracovat
(nekdy i na vikor ostatnich) a ten, co ji md, ji nekdy
taky vitbec neumi vyuzit. Nejlépe je moznd na tom
ten/ta, ktery/d ji md, vi o tom nebo tomu alespon
veri (to ¢as od casu staci) a dokdze toho vyuZzit
nejlépe ku prospéchu nejen svému, ale i ostatnich.
To ,ostatnich “ bych rdad zduraznil. ., To uz ale jinde
Jjsme, to uz je jind vesnice.“ Hlavné budte sami se-
bou a nenechte se oviddat ostatnimi, nekdy i svymi
nejblizsimi. Je rozdil mezi ,ndsledovat“ a ,nechdvat
se manipulovat . Budte odvdzni, budte svobodni,
budte dobri a budte uzitecni. ;-)

Ondrej Jesina
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Osobnost v oblasti APA
(redaktor Martin Visna)

Rozhovor s Romanem Gronskym

Ing. Roman Gronsky, nar. 1950 v Olomouci,
mnohonasobny mistr republiky a reprezen-
tant TPS (télesné postizenich sportovct)
v plavani, lyZzovani i sportovni strelbé.

= Zname se fadu let, kdy jsi tady na fakulté
pfednasel o sportu postizenych, a dokonce
jezdil i do Horniho udoli jesté s barevnymi dia-
pozitivy... Jsi stale v Olomouci?

Jsem vlastné takovy olomoucky patriot. Mozna to
souvisi s tim, Ze moje babicka, ktera byla rodac-
ka z Olomouce, si dédecka pfivedla z Floridsdorfu
(coz je nyni ¢ast Vidné) do Olomouce. Tehdy pro-
hlasila, Zze Olomouc je nejkrasnéj§i mésto v rakous-
ko-uherském mocnarstvi. A ja to musim potvrdit,
plati to dodneska. Vlastné i ti lidé, ktefi tady spous-
tu let nebyli, nebo jsou tu poprvé, doslova ziraji,
protoZe na rozdil od turisticky ,proflaknutych® meést,
jako je Cesky Krumlov, Praha, Kutna Hora, tady
nejsou ty statisice turistl. Samozfejmé to jsou
nadhernd mésta, rad tam jezdim. Ale tady se da
jesté normalné zit. Zatim. Kromé vysokosSkolské-
ho studia ekonomiky na Fakulté strojni VUT Brno
ziji stale v Olomouci a mohu tak i pozorovat, jak
se od r. 1990 naSe mésto stale vylepSuje. Bydlim
nedaleko centra v domecku, ktery jsme pred vice
nez 25 lety, rekonstruovali a toto bydleni si nemu-
zeme vynachvdlit. Nad ustépacnymi poznadmkami
nekterych znamych, Zze nemohu parkovat u domu
se jen shovivavé usmivam.

= Jak hluboké kofeny mas v Olomouci?

Rekl bych, Ze hodné hluboké. | kdyZ s nasi
olomouckou rodinou hodné zatfasla druha svéto-
va valka. MUj tatinek byl 1ékaf, ktery promoval
v Praze jiz v r. 1938, a fekl bych, ze dost renomo-
vany odbornik v 60. letech 20. stoleti. Byl porodnik
a gynekolog, dokonce pracoval nékolik let v NDR
i na Kubé a nasledné byl primafem porodnice
ve Sternberku. Nicméné, kdyz mél 60 let, tak mu
sice v8ichni nadSené poblahopfali, ale tyden poté
mu fekli — pane primafi, vy prece odchazite do du-
chodu, ze? Poslali ho okamzité do dichodu, coz
velice téZce nesl. Tak uz to byva v dobé totalitni,
kdyZz nepatfite do tzv. vérchusky.

Jeho Zivot byl pohnuty, protoze se mu podarilo jes-
té v Cervnu 1939 emigrovat z obsazeného Cesko-
slovenska. Nasledoval své dvé sestry, které odjely
vlakem z Olomouce do Vidné, pokracovaly do ltalie
a lodi do svobodného pfistavu Tanger na Uzemi
dnedniho Maroka. Otec uvazoval, jak se dostane
do toho Tangeru. Dokonce uvazoval o pfechodu

pfes Alpy. Nakonec se mu podafilo dostat na lod
z Janova do Tangeru. Cesta nebyla jednoducha:
lod’ musela cestou pfistat ve Spanélsku, takze vidél,
jak vypadalo Spanélsko po ob&anské valce. Dostal
se az po fadé dnll plavby do Tangeru, ale jiz 3 dny
poté — 1. zafi 1939 zacala druha svétova valka.

= Jak dlouho zil v Tangeru?

Zustal tam nékolik mésicu. Velice zahy si na Ces-
kém konzulaté v Casablance podal Zadost o vstup
do nasi armédy, ale vzhledem k tomu, zZe byl v uza-
viené enklavé, to nebylo mozné. Pak se mu ¢asem
podafrilo s nékolika dalSimi prateli dostat do Gibral-
taru, odkud jel konvoj. Odpluli az k americkym bfe-
him a pak kolem Islandu kone¢né do Britanie. Jeho
anabazi jsem zpracoval v knize podle jeho vzpomi-
nek. Jejich rukopis jsem nasel fadu let po tatinkové
smrti a po jejich zpracovani, doplnénim fotografii
a fotokopii fady dokumentud dal r. 2014 do tisku) —
kniha vysla r. 2015 zde v Olomouci v univerzitnim
nakladatelstvi pod nazvem ,Byl jsem pfi tom a nezil
jsem zbyte€né®, ale myslim, Ze je jiz rozebrana.
Snad se da jesté nékde sehnat pfes internet

= Co délal tatinek po valce? Jaky byl jeho navrat
domu?

Po valce se vratil do Olomouce, ale nikdo, kdo tu
z rodiny zUstal, nepfezil. To v ném jisté zanechalo
tristni pocity. Kdyz jsem se ho ptal, jak to bylo tfeba
s domem jeho rodic¢u, fikal: ,,Ani ja, ani moji pratelé
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jsme se o to vibec nestarali. Byli jsme radi, Zze jsme
aspon my prezili.”

S maminkou se pak seznamil na plese letctl v Olo-
mouci. V roce 1950 jsem se narodil, a pfestoze
¢ast nasi rodiny byla nacisty vyvrazdéna, tak mné
od mali¢ka otec fikal: ,Kromé ¢estiny musi§ umét
dobfe némecky! S némecky mluvicimi zemémi
mame nejdelSi hranicil*

= Dbal jsi na jeho radu?

Ja jsem tak néjak vnitfné tu némdcinu nenavidél,
nicméné jsem na ni chodil. Uz se malo vi, Ze tehdy
byla mozZnost na mé olomoucké devitiletce (Kome-
nium) chodit na nepovinnou angli¢tinu. Tak jsem
u Mofického kostela chodil na nepovinnou anglicti-
nu, kterd mé bavila mnohem vic nez némcéina, a za-
Cal touzit po tom, abych vidél Londyn a New York.
Kdyz jsem potom na gymplu délal také anglictinu,
tak jsem tu némcinu trochu odsunul, ale po ab-
solvovani brnénské techniky jsem si udélal statni
zkou$ku jak z anglictiny, tak nasledné i z némciny.
= Co rok 1968? Jaky byl v tvém zivoté?

Mél jsem domluvenou letni brigddu na farmé
v Anglii s tim, ze mi pfibuzni zaplatili jakési zapis-
né, asi 5 liber. Moje letenka Praha—Londyn méla
datum 23. 8. 1968. Samozfejmé jsem nikam ne-
letél; tady litala UpIné jina letadla. Jesté pfed tim
jsme zaCatkem srpna byli cela rodina autem v Bel-
gii u stryce, ktery po vélce zustal v USA. Tatinek ho
od valky nevidél. Kdyz jsme se vraceli, bylo zrovna
21. srpna — kli¢kovali jsme ob¢as mezi tanky anebo
jeli od Rozvadova po okresnich silnicich, kde jesté
Rusové nebyli. V Brné ale byly u silnic jen lehké
tanky polské paradesantni brigady. Nase auto mélo
Ceskou SPZ, takZze jsme jen kolem nich pomalu
projeli... Pak jsme radéji sedeli doma, Rusové jak
znamo tehdy stfileli na kazdého, kdo byl tam, kde
nemel (podle jejich ndzoru) byt... Zahynuly desitky
lidi, ale dlouho se o tom nesmélo mluvit — vlastné
az do listopadu 1989.

= Jesté jsi nemluvil o plavani. Kdy ses k nému
dostal?

Rok 1969 byl pro mne zajimavy tim, Ze uz jsem
sice byl studentem strojni fakulty v Brné, ale porad
se mi nedafilo dostat pod minutu na 100 m kraul.
Az z roku 1969 mam schovany diplom ,,100m kraul
59,1“. Tak az v Brné jsem dosahl konecné kyze-
ného ¢asu pod 1 minutu, coz byl v té dobé slusny
¢as. Jak jsem vlastné zacal plavat? Nékdy, to mi
bylo asi 11 let, jsem rad plaval a prihlasil jsem se
do tehdejSiho plaveckého oddilu Slavie VS na so-
kolském bazéné v Olomouci, na¢ez mi bylo sdéle-
no, ze jsem pfili§ mlady a ze tak mladé neberou.
Az kdyz mi bylo 13 let, byly jakési oteviené zavo-
dy na ,Sokolaku” (byval tam 50m betonovy bazén
i se skakaci vézi, ten dnes uz neexistuje, je tam
minigolfové hfisté). Na téch otevienych zavodech
meél kazdy uplavat bazén na Sitku, tj. 20m, na Cas.
Néasledné mi pfiSel korespondencni listek: ,Pro
tvé nadani k plavani jsme si té vybrali, Ze bude$
pristi ¢len naseho oddilu.” Ten listek mam jesté
dodnes schovany. To bylo v roce 1963, kdyz mi

bylo 13 let. TakZe jsem se stal Clenem plaveckého
oddilu. Kdyz zacala zima, koncem zafi, bazén byl
vypustén a tréninky probihaly jednou tydné tak,
ze jsme jezdili vlakem — skupina ,,décek” s jednim
trenérem — do Sternberka na kryty bazén (myslim,
Ze to nebyla ani dvacitka, ale prave proto jsme se
vSichni velmi dobfe naucili obratky).

V té dobé se zacal stavét kryty 50metrovy bazén
v Olomouci, kam jsme jako kluci, ¢lenové plavecké-
ho oddilu, chodili na brigady. Kopali jsme pfipojky —
to bylo dobré v ramci kondic¢ky. V lété se jezdilo
na soustredéni na Pastviny, kde jsme bydleli ve sta-
nech s podsadou. Dévcata méla za ukol Stipat dfe-
vo, my kluci zase Skrabat brambory v kuchyni. Byl
to vZdy takovy ,poloskautsky* tabor. Samoziejme
rano rozcvicka, bézet do jezera Zamberské pre-
hrady, osmelit se a néco uplavat v té — na nase
poméry — strasné studené vodé. Odpoledne bylo
tzv. Clunkovani, takze jsme se naucili jezdit na ké&-
noi. Az postupem €asu tam olomoucka univerzita
zbudovala néjaké zdéné budovy... Bylo to tam ve-
lice pfijemné a véfim tomu, ze tam studenti jezdi
dodnes, i kdyz uz nebydli ve stanech s podsadou
a je jim urcité ,vareno“.

Kdyz jsem pak studoval v Brné, trénoval jsem
s brnénskymi plavci na 25m bazéné Na ponavce.
A kdyz byly prazdniny, trénoval jsem zase u svého
matefského oddilu Slavia VS Olomouc. Jednoho
krasného dne v 70. letech se stalo, Ze jesté s nedo-
IéCenou anginou (uz jsem to nemohl doma vydrzet)
jsem Sel na tréninky (jesté jsem uzival antibiotika).
Pul roku nato jsem zacal mit velké problémy s de-
chem a se srdcem, tak jsem Sel na télovychovné
lékarstvi, aby zjistili, co se déje. Doc. Jirka mi tehdy
sdélil: ,No, vi§, mas tzv. extrasystoly, tzn. nepra-
videlny tep srdce, pravdépodobné tzv. revmaticka
horeCka. Ted by to chtélo klid, a bud’ se to zlepsi,
nebo se to zhorsi.*

= Modra je dobra!

Uplynulo nékolik tydnd. Byl jsem hospitalizovan
v olomoucké nemochnici, na lll. interné u prof. Peli-
kana. Musel jsem dokonce kvuli tomu prerusit stu-
dium, takze opravdu jsem na tom zdravotné nebyl
nejlépe. Pak jsem se zase po fadé tydnu vratil
do Brna na studia a myslel jsem, ze s plavanim
je navzdy konec. Dobéhnout tramvaj, ktera byla
20m ode mne, bylo pro mne nemyslitelné. Tehdy
si mé pozvali na vojenskou spravu v Brné. Méli
tam fascikl jakychsi dokladll a s velkou litosti mi
§éf néjaké komise sdélil, ze jsem vojenské sluzby
neschopen. Tak jsem jen vykoktal: ,To teda budu
mit modrou knizku? — Ano soudruhu, bude$ mit
modrou knizku.“ Rekl bych, Ze to byl jeden z nej-
sfastnéjsich dnli mého Zivota. Nebudu muset trpét
v téch ,kopfivacich” (to tehdy byly ty mundury jako
za trest) a oxidovat po vysoké nékde rok na vojné
u néjakého Utvaru. Zdravotni problémy jsem néjak
pominul.

= Nechybél ti sport?

Urcité. Uplynul rok, bydlel jsem tehdy na brnén-
skych kolejich Purkynova na kone¢né tramvaje —
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snad tfinactky? Nedaleko koleji byla v Medlankach
stfelnice. Stfileni mé vzdy bavilo, tak jsem se tam
Sel zeptat. ,Jo, jo, jo, potfebujeme stfelce,” Fikali.
Ja: ,Mé by stradné bavila stfelba z pistole.” — ,Ale
uvidime, tady kazdy zacina puskou a momental-
neé zadné pistole na zapuljceni na rozdil od pusek
nemame.“ Dali mi do ruky malorazku, ukazali mi
co a jak, lehni a stfilej na ter¢ 50 m vleze. Rikali
dobry, dobry, dobry... Vlbec jsem nevédél, kam
stfilim, protoze do dalekohledu koukali jen dva tre-
néfi. Pak fekli — tak a ted to zkusime, jak se to
ma — strelba vleze s femenem. To bylo Utery, pak
stfeda a Ctvrtek. A v sobotu byly zavody, tak mne
dali do druzstva a stfilel jsem hned jakousi krajskou
soutéz. Okamzité jsem splnil limit 3. vykonnostni
tfidy a zacal jsem chodit stfilet pravidelné. Za meé-
sic jsem meél 2. vykonnostni tfidu a za par tydnud
i jedniCku. Ale pfece jen, Clovék pfitom lezi, posi-
luje jen ruce a dychani je taky dllezité. Shodou
okolnosti vedle na pokoji bydlel spoluzak z fakulty,
ktery mé&l tak 1,90 m a 120kg. Rika: ,Hele, ja mam
néjakou nadvahu. S tim musim néco udélat. Co
kdybys se mnou zacal chodit béhat?* — ,No, ja toho
moc neubéhnu, jsem na tom Spatné.” A on fika: ,Ja
taky.” A tak jsme zacali, obden jsme doslova jen
vySli z koleji k mistnimu lesiku. Ty prvni ,bézecké
tréninky“ byly o tom, Ze jsme usli 500 metrd tam,
500 metra zpét. Byli jsme udychani. Zacali jsme ty
davky zvySovat a po pul roce jsme opravdu zacali
beéhat. Pravdépodobné diky tomu se to moje srdce
umravnilo, a kdyz jsem skoncil studia v roce 1974,
tak jsem si pfipadal témé¥ jako zdravy. Samozfej-
me, ze jsem to nikde neventiloval. Po promoci jsem
odeSel do Olomouce a nastoupil jsem hned jako
ekonom do Prefy.

= Pamatuju se, Ze noviny kdysi psaly, Zze jsi mél
tézkou havarii...

SesSel se rok s rokem, oZenil jsem se. V zafi 1975
jsme odjeli na svatebni cestu do Rumunska, jenze
pfi zpate€ni cesté, asi 60 km od madarskych hranic,
nas ,o0solil“ rumunsky naklad’ak, takze 7 dnti po svat-
bé jsem se stal vdovcem. To jsem se dozvédél, az
kdyz mé pfevezli do Olomouce. Opravdu jsem utekl
hrobarovi z lopaty. Kromé polamanych zeber, pro-
pichnuté plice, pneumotoraxu a zlomené lopatky
jsem se po klinické smrti a 16 hodinach bezvédomi
probudil s amputovanou pravou nohou a seSroubo-
vanou levou. Pozdgji jsem se dozveédél, Ze tu havarii
jsem prezil jen diky tomu, ze jsem mél vytrénované
srdce. Takze i pfes tu revmatickou horecku vlastné
tim, Ze jsem se zatnul a chodil béhat, to moje srdce
byvalého trénovaného plavce vydrzelo.

= Jak ses vyrovnaval s nasledky zranéni?

O tom je dokument ostravské televize, ktery se
jmenuje ,Devét sekund®. Jeho scénar napsal ost-
ravsky redaktor Dalibor Zaruba, ktery mne nékdy
v r. 1979 odchytl na bazéné po tréninku. Rok poté
za to dostal Lauferovu cenu! Pocatkem roku 1976
jsem zacal znovu plavat v ramci rehabilitace v Klad-
rubech u VlaSimi, ale koncem dubna jsem se jiz
vratil domu a pokracoval v rehabilitaci v Olomou-

ci a mj. jsem chodil plavat na kryty bazén. Ale jiz
v kvétnu 1976 bylo shodou okolnosti Mistrovstvi
republiky télesné postizenych v Olomouci. Plaval
jsem na ném mj. stovku kraula a hned jsem udélal
novy Ceskoslovensky rekord. Byl jsem tehdy jediny,
kdo ovladal kotoulovou obratku a tam ostatni hod-
né ztratili. Plice jiz byly v pofadku, srdce také fun-
govalo vyborné a mnohalety davny trénink vSech
plaveckych styll jsem nezapomnél. V sou¢asné
dobg, ve svych 75 letech, mam stale klidovou tepo-
vou frekvenci 49. ObCas se mne lékafi ptaji, jestli
nemam zavraté ¢i neupadam do bezvédomi, ale
frekvence se zvedne, kdyz plavu zavodné. Z nedu-
zivého chlapecka, ktery v 10 letech vazil 27 kg, byl
kost a klize, a musel byt vyslan na ozdravny tabor
do Zlatych Hor, aby ho tam i nakrmili, jsem se pak,
diky tomu plavani, vypracoval.

= Jak jsi zil dal, po tom nestésti? Pokracoval jsi
v plavani?

P¥i té rehabilitaci v Kladrubech mi rehabilitaéni ses-
tra Hana Marc¢ikova fekla, Ze bych mohl plavat zno-
vu zavodng, ale za télesné postizené. Vzal jsem ji
za slovo a nasledné se mi podafilo ziskat 27 titull
v riznych plaveckych disciplinach, 13 ¢eskoslo-
venskych rekordd a fadu dalSich medaili u nas
i v zahranici. V roce 1980 se konala olympiada
v Moskvé, télesné postizeni tam ale paralympiadu
nemeéli. Rusové tehdy fekli, ze u nich postizeni ne-
jsou —,U nas nét invalidov* — a tak paralympiddu
neusporadali. Paralympiada se konala v holand-
ském Arnhemu. Tehdy se jeSté jmenovala olympia-
da postizenych a poprvé se konala pro tfi druhy
postizeni — pro nevidomé, vozickare/para a am-
putare. Z Prahy nas tam odjelo autobusem Sest
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sportovct a 6 funkcionarfd. Vybojoval jsem tam jako
jediny Ceskoslovensky uc€astnik medaile a hned
dvé, a to v jediném veceru na dvou finalovych za-
vodech. Stfibrnou na 100 m motylek a bronzovou
na 200 m OPZ (osobni polohovka, kdy se kazdych
50m plave jinym stylem), a ta mela dramaticky pri-
béh. Po 50 metrech motylkem jsem vedl, nasle-
doval znak, po kterém jsem spadl| na 7. misto, ale
na prsa jsem se dotahl na paté misto a v cili jsem
byl nakonec tfeti — 0,2 s za druhym! To bylo v kate-
gorii nadkolennich amputar, ktefi v této discipliné
meli svou kategorii, podobné jako na motylek, kde
se ale ohlasila Unava z predes$lého zavodu — pauza
byla jen asi 60 minut mezi témito dvéma zavody —
a tak jsem byl ,az druhy*“.

Po navratu z Arnhemu jsem zvaZoval pokracova-
ni v tréninku, abych pfece jenom vybojoval zlato
na pfisti paralympiadé. Ale ta dal$i paralympiada
byla v New Yorku a pfedem nam bylo feceno, ze
tam od nas nikdo nepojede. Tak jsem jesté par
let plaval mistni soutéZe a soutéze v okolnich
,socialistickych” zemich a v roce 1983 jsem s ak-
tivni plaveckou kariérou v kategorii postizenych
skongil a zacal se vice vénovat (tehdy jen sezén-
nimu sportu) — alpskému lyZovani. Pak jsem byl
v roce 1984 nominovan na zimni paralympiadu
do Innsbrucku, ale vecer pfed odjezdem do Pra-
hy mi volali, Ze nejedu — misto mé jel néjaky
funkcionar. Mé jméno zustalo jen ve startovni
listing...

® LyZzovani? A jak se ti dafilo?

Lyzoval jsem asi od roku 1978 mezi télesné posti-
zenymi, ve skupiné LW2 —tj. mezi témi, ktefi lyzuji
na jedné noze a v rukou maji tzv. stabilizatory —
v podstaté francouzské berle zakon¢ené malymi
lyziCkami. Zpocatku jsme je pracné ziskavali pres
znamé z Rakouska, pozdéji jsme nasli jedno vyrob-
ni druzstvo v Dolanech u Olomouce a ve spolupraci
s olomouckou univerzitou je pro ¢eskoslovenské
télesné postizené lyZare vyrobilo. Zu¢astnil jsem se
fady soutézi ve sjezdovém lyzovani, jezdil evropské
pohary a zejména soutéze v Rakousku. Vymysleli
jsme totiz ,druzbu“ s ,délnickym sportovnim klubem
postizenych” v Rakousku a oni zvali nas na jejich
soutéze a oni k nam jezdili reciprocné na nase. My
tak dostali tzv. ,modrak®, ktery nas opravroval k vy-

staveni ,vyjezdni dolozky* a tim jsme pak mohli za-
dat o rakouské vizum a pfidél valut na JEDEN den,
abychom tam dojeli. Oni platili nas pobyt u nich
a my pak jejich u nas — to se jesté dalo ve Spindlu
nebo tady v Jesenikach v té dobé ufinancovat.

Kdyz doslo k prevratu v listopadu 1989, tak mi volali
kluci ze Slovenska: ,Roman, vie$ ty ¢o, na buduci
rok s Majstrovstva sveta v lyzovani v Coloradu
v Amerike. Ved' ty si taky mudry, zkus to zaria-
dit.“ Slovensti kamaradi mi poslali kopii zvaciho
dopisu z Colorada. V té dobé jesté nebyly mobily
ani internet, tak jsem napsal dopis do Denveru, ze
mame zajem se zucastnit. A opravdu, jesté pred
Vanocemi mi pfisla obrovska obalka, Ze by nas ve-
lice radi privitali. Zacal jsem zjisfovat, jestli by byli
néjaci sponzofi, ktefi by nas podpofili. Nikdo — ani
mistni, krajsky nebo celorepublikovy Svaz invalidd
nebo CSTV nam nepiispéli, pouze vyjadfili ,moralni
podporu®. Rekl jsem si ale, ze tentokrat udélam
v§e proto, aby to vySlo. Moje touha od mladi byla
podivat se do Spojenych statli a navic jsem mél
v paméti zacatek roku 1968, kdy vSe vypadalo tak
nadéjné a za par mésicu bylo vSe jinak! Tak jsem
prodal auto, abych mél na letenku, coz tatinka ve-
lice hnétlo a Fikal: ,Kdy si na dalsi auto vydélas?*
Rikam mu: ,\Vis jak to bylo v roce 68 — za dva roky
bylo vSechno jinak, a tfeba je to moje prvni a po-
sledni moznost se podivat do Ameriky.” Telefo-
nicky jsem pak vyfidil s americkymi organiztory,
aby nam sehnali sponzory, ktefi budou schopni
a ochotni slozit za nas startovné 220 dolar( za oso-
bu. Letenky do New Yorku jsme mohli koupit za ko-
runy v Praze, ale startovné zaplatit u nas neslo. Pro
nas to byly jiz navic finan¢ni ,nebeské vysiny“. Ja
jsem se mylné domnival, Ze né&jaky bohaty sponzor
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za nas tfi téch 660 dolard slozil... az tam jsem zjis-
til, Ze se na nas slozilo skoro TRICET darcu...

= Jak to dopadlo? Jel jsi do Ameriky?

V té dobé jsem jiz pracoval v Intersigmé Praha,
ale na olomouckém pracovisti, a tak jsem skoro
kazdy tyden jezdil do Prahy na sluzebni jednani.
Pfespéaval jsem tam vzdy den pfed jednanim u ka-
marada. Ten mi na myj plan fikal: ,Ale to bys mohl
zajit za pani STB... = velvyslankyni USA Shirley
Temple Black, tfeba by vdm mohla né&jak pomoci.*
DalSi den pfed sluzebnim jednanim jsem odjel
tramvaji na Malostranské nameésti a pak honem
na americkou ambasadu (to byl leden 1990!) a tam
se mne na vratnici ptali: ,Na kolik jste objednan
u pani velvyslankyné?* — ,No, ja nejsem objednan,
ale potfeboval bych s ni nutné mluvit.“ — ,Nejblizsi
termin mame 15. Unora.” Rikam: ,To je dobry, ale
to uz musim byt ve Spojenych statech. To mi nijak
nepomuze.” Ale napadla mne takova myslenka:
,Mate tady kulturniho atasé?” — ,Jo, pan XY je
tady.“ — ,A kdy by mél dnes ¢as?” — ,Jestli mize-
te, pfijdte ve 3 odpoledne.” — ,Dobre.“ Odjel jsem
na jednani, odpoledne jsem se vratil, pfijali mne
v kancelafi a doty¢ny kulturni atasé zavolal jednu
pani, jejiz jméno nemUzu zapomenout, protoze se
jmenovala Novékova. Rikal ji anglicky, at donese
jakousi knizku. Tak jsem si blahové pomyslel — asi
ji poslal pro Sekovou knizku a da nam Sek, ktery
nam pomuze! No, poslal ji pro knizku, ale ne Se-
kovou. Donesla knihu. Zase ji néco fekl. Sla vedle,
ofotila nékolik stran, ty mi pak dali: byl to soupis
asi 40 Ceskych a slovenskych emigrantskych or-
ganizaci v USA. ,Tihle by vam mohli pomoci,” fekl.
Takze jsem byl zase tam, kde jsem byl, protoze
v té dobé to bylo tak na pul roku korespondova-
ni. Nicméné jsem podékoval a s hlavou jak v€elin
odjel domd.

Nésledné mi mij kamarad sdeélil: Znam se s dcerou
Véry Caslavské, Véra je ted na Hradé, tfeba by
vam pomohla. Tak jsem se spojil s Vérou Céslav-
skou, vysvétlil jsem ji situaci. Odpovédéla: ,Moc
toho ted neudélame, je to narychlo. Ale promlu-
vim s pani Olgou Havlovou, ona méa Nadaci, tfeba
by vam néjak pomohla.” Pak jsem se jesté obratil
na manazera nékterych sportovcd, ktery rekl, Ze
nam pomuze néjakou tisicovkou, a po navratu jsme
dostali pfispévek z Nadace. Ve hfe byla dokonce
varianta letét s V. Havlem, ale tomu jsem nevéil,
ze by to vyslo. Letéli jsme ,za své* linkou PANAME-
RICAN z Prahy do Frankfurtu nad Mohanem a pak
dal do New Yorku v letadle, kde pfed nami sedéli
lidé z okruhu V. Havla, ktefi se do prezidentského
specialu nevesli — M. Kocab a Joska Skalnik...
Museli jsme mit hned penize na letenky Praha—New
York. Ty staly pfes 20 tisic za osobu, coz tehdy byly
veliké penize. Kluci ze Slovenska mi fekli, ze si ty
penize sezenou. Oba byli také po amputaci dolni
koncetiny, ten druhy navic jesté i ruky. Byli jsme ta-
kova dobra skvadra — tfi lyzafi, tfi nohy, pét rukou...
Volal jsem klukiim na Slovensko a fikam: ,Kluci,
potfebuju penize v Olomouci. Kdyz budu vyfizovat

letenky a ta viza v Praze (to bylo Ceskoslovensko),
tak musim mit penize.” Tehdy néjaky online okamzi-
ty bankovni pfevod neexistoval. — ,Nie je problém,
tie peniaze posleme telegraficky a pasy ti poSle-
me po vodici autobusu linky Prievidza—Olomouc.”
A opravdu, druhy den jsem si na autobusovém na-
drazi u fidi¢e autobusu vyzved! obalku s pasy a pak
vecer u nas nekdo zazvonil u dvefi — poslicek, co
roznaSel telegramy. Chodil s malinkou tasti¢kou
(telegramy byly blankety, na kterych byly nalepeny
zpravy). Rika do ,haustelefonu” u dvefi: ,Nesu vam
telegram. Ale ja vam to potfebuju pfedat osobné.*
Bydleli jsme tehdy v pfizemi, otevfel jsem mu. ,Ja
jsem vam donesl penize,” fekl. V té tasticce mél
tenkrat tu sumu. Tfesouci rukou mi vysazel 40 tisic
v zelenych stovkach a fikal: ,J& jsem se tak bal.”
Ja k tomu dodal: ,No, on nikdo nevédél, Ze nesete
penize.” (za které se tehdy dalo pofidit sluSné auto).
O dva dny pozdéji jsem odjel do Prahy s 60 tisici
koupit letenky. Az kdyz byly zaplacené i zpate¢ni
letenky Praha—New York, tak jsme mohli dostat vi-
zum. Vizum do vSech pasu. | téch ze Slovenska.
Mohli jsme tak odletét. O tom, jak jsme se dostali
z NYC letecky do Denveru a pak ofic. zapujéenym
autem (poprvé v Zivoté jsem Fidil viiz s automatic-
kou pfevodovkou) do mista konani mistrovstvi svéta
ve Winter Parku... to je jiz jina story. Ale jen v krat-
kosti mohu fici, Ze se na nas opét slozili americti
sponzofi, ktefi nam zaplatili letenky New York—De-
nver a zpét. Radu z nich jsem pak v Denveru potkal
a vénoval jim placku OF (Obc¢anského féra), kterou
povazovali za néco, o ¢em se jim nikdy ani nesnilo —
prosté nam tehdy hodné fandili.

= Co bylo po listopadu 1989, nepiestal jsi spor-
tovat?

Co se tyCe plavani, posléze jsem se znovu ozenil,
méli jsme malé déti, uCili jsme je plavat a lyzovat.
Na dovolenou jsme pravidelné jezdili nasi Skodov-
kou na Zemplinskou Siravu pod stan, nebo na Lip-
no, objizdéli jsme s nimi hrady a zamky. Pozdégji
také do Chorvatska na Istrii — samoziejmé také pod
stan. Hlavné, Ze déti byly u vody a také néco vidély
a zazily.

V poslednich 25 letech jsem se vénoval sportovni
stfelbé v pistolovych disciplinach a pred 8 lety jsem
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také zacal samostatné trénovat a ziCasthovat se
plavani — tentokrat v kategorii veterand. Sportovni
stfelbu v pistolovych disciplinach provozuji v fa-
dach télesné postizenych — pravidla jsou stejna
jako pro nepostizené, jen s tim rozdilem, ze pfi
stfelbé mizeme sedét. Takze kromé plaveckych
bazénl a sjezdovek znam také strelnice od Evropy
pfes USA az po Jizni Koreu.

V roce 2003 jsem jen s par lidmi (doslova s 2 z fa-
kulty a s jednou z mych dcer), jednim pocitacem
a jednou tiskarnou uspofadal oteviené mistrov-
stvi Evropy v kulovych disciplinach TPS na stfel-
nici v Brné, ktera tehdy jesSté existovala v areélu
GP Brno. Kromé evropskych tymu pfijeli TP stfelci
nejen z evropskych zemi, ale take z Koreje, Izraele
a Iranu. Vsichni svorné bydleli v ubytovacim arealu
Ceskeé spofitelny a nikdy nedoslo k zadnym rozmis-
kam nebo tfenicim. Bylo vidét, Ze sportovci rliznych
narodnosti i nabozenského vyznani mohou spolu
pratelsky vychazet. Bylo nutno jen zajistit stravu po-
dle jejich prani... VSe dopadlo vyborné a o rok poz-
déji jsme jesté usporadali GP Brna TPS ve stfelbé,
ale pak jsem se jiz vice vénoval svému tréninku,
a ne organizovani soutézi. Na narodni drovni jsem
dosahoval ve stfelbé v rliznych pistolovych discipli-
nach slusnych vysledku, ale na zahrani¢nich sou-
téZich se mi moc nedafilo — jen jednou jsem se
ve Spanélsku kvalifikoval na nasledujici mistrovstvi
Evropy, které bylo tusim ve Svycarsku. V t& dobg
jsme si navic vétSinu nakladd pokryvali sami nebo
od sponzord, které jsme si sehnali.

V roce 2013 jsem byl na svétové makabiadé
v lzraeli, kde jsem soutézil ve stfelbé ze vzdu-
chové pistole a libovolné pistole, ale obsadil jsem
jen 5. a 6. misto. Nasledné doSlo k tomu, ze mi
kamarad z Prahy na jedné malé plavecké soutézi
fekl: ,Ty tak dobfe plaves, ze bys to mohl délat

i na mezinarodni Urovni, na makabiadach jsou to-
tiz veteranské kategorie.” Zacal jsem pravidelné
trénovat a na mistrovstvi republiky veteran( jsem
ve své kategorii dokonce vybojoval stfibrnou me-
daili na 200 m kraul/VZ (jako jediny amputaf mezi
ostatnimi, nepostizenymi, plavci). Pak jsem se
roku 2019 zUcastnil nejen jako vedouci, ale i jako
Clen sportovni vypravy Ceské republiky evropské
makabiady v Budapesti, kde jsem se stal nejen nej-
lepSim Ceskym, ale i mezinarodnim uc¢astnikem.
Dovezl jsem totiz 5 zlatych a 3 stfibrné medaile
v plaveckych disciplinach v kategorii 65-69 let.
Samozfejmeé v kategorii uvedenych veteranu, kdy
jsem startoval bez ohledu na to, jestli jsem, nebo
nejsem télesné postizeny. Plavani je o to jedno-
dussi, Zze béhem nékolika dni mlzete startovat
tfeba v 10 disciplinach (to neni nijak omezeno)
a v kazdém zavodu muzete dosahnout na medaili.
Napf. ale ve stolnim tenise se cely tyden snazi-
te, a mate-li $tésti, tak dosahnete na finale, kde
muiZete mit jen stfibro nebo zlato. A kdyz vypad-
nete ve 3. kole, nemate nic. Takze zatimco jsem
v Budapesti startoval v kategorii 65—69 let a stafici
byli ohromeni, Ze je porazi nékdo, kdo ma jednu
nohu, v roce 2022 jsem se v lzraeli za&astnil 21.
svétové makabiady, jiz v kategorii 70-74, kde jsem
ziskal jednu zlatou a 5 bronzovych medaili. Ta zlata
byla na 400 m kraula (dokonce v lep§im Case nez
roku 2019 v Budapesti), bronzové za 3 individualni
(50m znak, 200 m kraul a 200m OPZ) a 2 ze Stafet
(mohli jsme postavit mezinarodni Stafety), k tomu tfi
Ctvrtd mista, dvé pata. Mezi ,normalnimi“ sportovci
by to byla snova medailova zen.

= A co soucasnost?

DalSi svétova makabiada je ne za C&tyfi, ale za tfi
roky, tj. letos v r. 2025, protoze ta minula byla o rok
posunuta kvuli covidu. Jestli se zu¢astnim, jesté
nevim, rozhodujici bude mdj finanéni stay, ale i té-
lesny, protoze jsem v fijnu 2024 absolvoval mensi
artroskopickou operaci pfetrzené Slachy v rame-
ni po nestastném padu. Uvidime koncem brezna
2025, kdy bude znam vysledek jednani s organi-
zatory makabiady M25 ve véci vlozného, které po-
fadatelé pozaduji ve vysi 4500 dolar(l na osobu!
Ale chtél bych zavrsit svou plaveckou sportovni ka-
riéru — nyni v kategorii 75-79, protoze s tou moji
rukou ta stfelba z pistole nyni nejde, jak bych si
predstavoval...

Jesté k roku 2024 — dénim osudu a take tim, ze
ve vedeni Ceského paralympijského vyboru jsou jiz
konecné lidé, ktefi tento sport znaji a také mu rozu-
mi, jsem byl 9. 4. 2024 slavnostné uveden do siné
Slavy... 44 let po ziskani paralympijskych medaili.
Spolec¢né s Martinem Kovafem a Katefinou Tep-
lou Sromovou (Martin Kovaf — medaile v plavani
v Sydney 2000 i v Aténach 2004; Katefina Tepla
Sromova — sbirala medaile v alpském lyzovani ZP
od Albertville 1992 po Salt Lake City 2002). VSe
bylo ,opozdéno diky“ tomu, Ze jsme kritizovali ne-
kompetentnost drivéjsich predstaviteltl Ceského
paralympijského vyboru.
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= Snad se ale nevénujes ve volném ¢ase jenom
sportu... a navic je zfejmé, ze u TPS to byl vzdy
jen konicek a az v posledni dobé jsou Spickovi
TP sportovci podporovani NSA, kluby i CATHS.
Vzhledem k mému vzdélani, pracovnim zkuSenos-
tem i znalosti jazykd jsem mél po roce 1990 malou
firmu, ktera dovazela analytické pfistroje na roz-
bor vod a ovzdusi zejména pro hygienické stanice
a pak i ortopedické pomlcky. Bylo to dosti ¢asove
naroCné, protoze jsem pracoval s malymi marzemi,
abych si podrzel zdkazniky. A kdyz to pak nebylo
ani legislativé podporovano, a tim ani na uziveni,
chtél jsem se nechat zaméstnat u néjaké vétsi fir-
my, ale byl jsem vzdy odmitnut. Jak jsem pozdé-
ji zjistil, davod byl hlavné ten, ze bych ,vySoupl*
nékoho, kdo byl méné schopny a znaly. Nékolik
let jsem ale pracoval jako externista pro Narodni
pamatkovy Ustav, psal kapitoly do knih a katalo-
gl o historickych zbranich, mezitim samozfejmeé
sportoval v bazénech a na stfelnicich. Lyzovani
jsem musel bohuzel jiz pfed 8 lety vzdat z diivodu
nedobrého stavu mého kolena. Ono totiz to sjez-
dovani na jedné noze da tomu kolenu dost zabrat,
i kdyz nespadnete...

Nejen v prabéhu pracovniho zivota, ale i pak v du-
chodu jsem rad a hodné cestoval a navstévoval
muzea, pamatkové objekty, navazoval kontakty se
zajimavymi lidmi, hodné fotografoval a psal také
¢lanky do rtiiznych novin a ¢asopist. Béhem studii
v Brné jsem fotografoval automobilové a motocy-
klové zavody na brnénském okruhu pro ARC Brno
a jezdil i se zavodniky na jiné zavody u nas... Pred
londynskou olympi&dou 2012 mi manzelka poradila,
abych néco napsal do novin o zajimavém artefaktu
z mého archivu, ktery jsem kdysi dostal od mého
tatinka (asi jej ziskal béhem pfedvalecnych studii
mediciny v Praze). Slo o uvitaci dopis ¢eskoslo-
venskym Gc¢astniklim olympiady 1936 v Berling, na-
psany bezchybnou ¢estinou. Tehdy jsem zjistil, ze
asi 4 kusy jsou sice v archivu Muzea télovychovy
a sportu, ale ten, co mam ja, je (pravdépodobné)
jediny, ktery ma na rubu 33 podpist sportovcd,
ktefi se zUc&astnili atletickych disciplin — zlatych
medailistd Jesse Owense, Ralpha Metcalfa, Earla
Meadowse, Cornelia Johnsona, ale i dalSich. Jde
ale vyhradné o reprezentanty USA, Finska, Velké
Britanie, Finska a jednotlivell z Norska, Itélie, Ja-
ponska (Ctyfi podpisy jsem ale vzhledem k vybled-
[ému inkoustu nevylustil). Neni mezi nimi jediny
Cech nebo Némec, ale ja jsem patral nejen po tom,

jak ti podepsani dopadli v Berliné 1936, ale také
v roce 1932 v Los Angeles, jaka jsou jejich zivotni
data atd.

U jednoho sportovce jsem nemohl nikde dohledat
datum amrti, a tak jsem zjistil, Ze Luigi Zamperini
(bézel 5000 m a byl v Berliné osmy), narozeny 26. 1.
1917, jesté Zije. Sehnal jsem si jeho telefonni Cislo
do kalifornského Hollywoodu a 15. 7. 2012 jsem mu
zavolal, ze mam tuto listinu. Poslal jsem mu foto-
kopii a pak od néj dostal dékovny dopis s aktualni
fotografii v obalce USA Olympic Alumni. Jeho osud
je ztvarnén ve filmu Nezlomeny (rezie Angelina Jo-
lie; premiéra probéhla 25. 12. 2014 v USA a pak
i v Evropé, ale Luigi se bohuzel premiéry jiz nedoc-
kal — zemfel 2. 7. 2014). Pfedlohou scénére je kni-
ha Nezlomny (Unbroken) Laury Hillenbrand, kterou
samoziejmé mam jak v originale, tak i v ¢eském
prekladu z roku 2015. Kniha postihuje daleko vice
nez film a viele ji doporucuiji. O této listiné a o L. Za-
mperinim je také v mé knize vzpominek na tatinka
vlozena kapitola v zavéru knihy.

Mapuiji ale i osudy jinych zajimavych lidi, se kterymi
jsem se osobné setkal, napf. vSeobecné znamé
osobnosti jako Eliska Junkova (automobilova za-
vodnice na Bugatti), sir Nicholas Winton (iniciator
zachrany téméf 700 déti z Protektoratu), Hugo
Marom/Meisl (jeden z ,Wintonovych déti®, které-
ho rodice i s bratrem poslali z Brna z Protektora-
tu do Anglie, ktery byl po valce v Olomouci a pak
odesel do Izraele, kde se stal zkuSebnim pilotem
a stal se i zachrancem tisict déti v Biaffe; nékoli-
krat jsme se setkali u nés, v Londyné i v Tel Avivu,
kde v poslednich letech bydlel), Edith Friedlander,
ktera prezila tfi koncentra¢ni tabory a po valce
pfekladala v Praze z angli¢tiny a pracovala pak
na paraguayské ambasadeé, kde zajistila jiz roku
1947 nékolika desitkam lidi paraguayska viza, aby
mohli vycestovat, protoze tusila, co se v roku 1948
u nas stane, Robert Friedlander, prazsky architekt
narozeny v Olomouci, ktery byl za valky v US Army
(jako jediny z rodiny prezil), Paul Rausnitz, ktery
zachranil v 90. letech prerovskou Meoptu pred kra-
chem a byl velkym pfiznivcem Smetanovy Litomys$-
le atd. No, tfeba z toho bude jednou knizka, kdyz
sezenu nakladatele.

Vlastnim nakladem a s pomoci nékolika sponzoru
(mj. mésta Olomouc) jsem vydal kromé uvedené
knihy o tatinkovi Utlé knizky o rakouské armadé
za napoleonskych valek, o olomouckych stfelcich
a ostrostfelcich nebo loni po deseti letech badani
v archivech a muzeich knihu o nejvyznamnéjSich
olomouckych puskarfich 16.—18. stoleti. Hledani
pramenu o historickych zbranich, jejich tvircich
i 0 mistech jejich pusobeni je totiz mUj celoZivotni
konicCek a ,na stara kolena® délam také soudniho
znalce historickych zbrani i zbrani, stéle se ale
snazim sportovat a byt aktivni, protoze ,pohyb je
zivot"! a

Starsi fakta v textu vychazi z rozhovoru s 1. Jenistovou,
ktery byl poskytnut ¢asopisu Senior 11/22
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Informace z Fakulty télesné kultury UP v Olomouci

Karneval APA 2024 - Mezi hvézdami

MEZI HVEZDAMI. To byl nazev Karnevalu APA 2024, ktery probéhl 6. dubna
v prostorach BEA centra Olomouc. Jak uZ byva zvykem, nezapomenutelny vecer
opét organizovali studenti druhého rocniku bakalafského studijni programu
Aplikované pohybové aktivity — specidlnépedagogicky zéklad. Oviem letodni
rok byl pozoruhodny v tom, ]
Ze plany, ndpady, propagaci
a samotnou realizaci méli
na starost pouze 3 studenti.
A za pomoci dalSich APAnger to zvladli na vybornou. VSem zicastnénym patii
obrovsky dik! Karneval APA obohatilo vystoupeni profesiondlnich tane¢nikil

a tanednic na voziku stejné

jako line dance olomouc-
kych seniord. Nedilnou soucasti bylo i ,stand up” vystoupeni pofadajicich stu-
dentd. Byly také predany vyrocni ceny za uplynuly rok. Jedinecnou atmosféru
doplnily skvélé kapely K.0.K. a No Barriers a fantastickd kosmovyzdoba! Ves-
mirny vecer zakoncilo vyhlaeni kréle a kralovny karnevalu a tradicni slosovani
listkd. Pokud jste na zminéném veceru chybéli, o hodné jste pfisli! a

Daniel Mikeska

Paralympijsky skolni den: Sportovni zaZitek pro Zaky s praktickou vyukou

praxe - informace z vysokych skol

Ve ¢tvrtek 21. biezna 2024 probéhl na SS, ZS a MS pro
sluchové postizené Olomouc specidlni den vénovany
pohybovym aktivitdm pro Zdky stredni praktické skoly,
jinak fe¢eno, probéhl paralympijsky skolni den.

Diky studentiim a konzultantim APA z katedry Apliko-
vanych pohybovych aktivit FTK si Zdci mohli vyzkouset
mnoho aktivit, které pro né byly ¢asto nové. Program
zahrnoval riiznd sportovni stanovisté, na kterych si Zdci
mohli napriklad vyzkouset hod ostépem, jizdu na me-
chanickém voziku, slalom mezi kuZely nebo populdrni
hry jako boccia a curling. KaZdy spinény ukol byl zapsdn
do specidlni karty, coZ motivovalo Zdky k aktivni tucasti
a soutéZivosti.

Poslednim bodem programu byla veseld diskotéka,
kde si Zdaci uZili tanec a zpév, a zakoncili tak den plny zd-
bavy a pohybu. Atmosféra v télocvicné byla vyjimecnd —
smich, sportovni nadseni a vzdjemnd podpora byly citit
na kaZdém kroku.

Velké diky patfi Markété Hubrové, kterd tuto akci
zorganizovala ze strany skoly, a také vsem studentim
a konzultantim z FTK, kteri se na paralympijském skol-
nim dni podileli. a

Gabriela Addmkovd
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Centrum APA a Fakulta télesné kultury UP v televizi: PfesBar a za hranice

Polovina kvétna 2024 byla pro Centrum APA
a Fakultu télesné kultury Univerzity Palacké-
ho mimofadné. Ceska televize natacela zi-
béry a rozhovory pro pofad KIi¢, ktery pfinasi
inspirativni pfibéhy a informuje o vyznam-
nych projektech v oblasti oscidlni integrace
ainkluze. Béhem tfi dndi natdcent byli filmafi
svédky fady aktivit, které jsou soudasti ¢in-
nosti Centra APA.

NatdCeni zahrnovalo plavecky trénink,
krouzek APA lezeni, volnocasové aktivity
student(i a télesnou vychovu integrovaného
studenta se specidlnimi vzdélavacimi potfe-
bami. Rovnéz byl predstaven sklad specidl-
nich pomiicek, které jsou klicové pro praci
Centra APA.

Rozhovory s pracovniky Centra APA
a odborniky se zaméfily na Sirokou 3kalu
témat, jako je studentsky projekt Expedice
PfesBar, vyznam pracovni pozice konzultan-
ta APA z pohledu integrovaného studenta
i rodici a mnoho dalSiho. Tyto rozhovory
poskytly hlubsi vhled do toho, jak Centrum
APA pomahd studentiim a rodindm v jejich
kazdodennim Zivoté.

Jednim z hlavnich témat rozhovorli byla
Expedice PfesBar, projekt, ktery nejen fy-
zicky, ale i symbolicky prekondvd bariéry.
Diskutovalo se také o dileZitosti konzul-
tantli APA, ktefi hraji nezastupitelnou roli
v integraci studentii se specidlnimi potre-
bami do bézného Zivota. Zaznély piibéhy,
které ukazuji, jak zasadni vliv mé podpora
a odborné vedeni na Zivotni drahu téchto
student.

Vedouci Centra APA a predseda Ceské aso-
ciace aplikovanych pohybovych aktivit
Ondfej Jedina vyjadil radost nad rostoucim
zéjmem o aktivity centra, které presahuji
hranice Olomouckého kraje: ,Mdm velkou ra-
dost, Ze aktivity Centra APA jakoZto jednotky
Katedry APA a Fakulty télesné kultury vyvold-
vaji v poslednich mésicich a letech takovy zd-
jem daleko za hranicemi Olomouckého kraje.

APA v teorii a praxi, 2024/15 (1-2)

Mohou byt inspiraci v rdmci Ceské republiky.
Dékuji vsem clendm tymu, ale i podpofe vede-
ni FTK, podobné jako dlouhodobé spoluprdci
Aplikacniho  centra  BALUO, Olomouckého
kraje a v poslednim roce i Svétlusce (Nadacni
fond Ceského rozhlasu). Moc bych si prd], aby
nase cinnost zvysovala svoji kvalitu a s ndmi
vznikla dalsi obdobnd centra na podobnych
myslenkovych zdkladech.”

Pofad Klic, ve kterém se objevily aktivity
Centra APA, je jiz dostupny ke zhlédnuti.
Doporucujeme jej viem, ktefi se zajimaji ne-
jen o inkluzi a podporu osob se specidlnimi
potfebami. Dékujeme Ceské televizi za moz-
nost prezentovat nasi praci a viem, ktefi se
podileli na tvorbé tohoto obsahu.

Cely dil miizete zhlédnout na webovych
strankach Ceské televize v pofadu KIic.

Centrum APA a Fakulta télesné kultury UP
dékuji za vasi podporu a tésime se na dalsi
spolecné projekty, které budou pokracovat
v Sifeni povédomi o diileZitosti aplikovanych
pohybovych aktivit. a

Gabriela Addmkovd



Den pro rodinu na Hornim namesti v Olomouci:
Akce pro vsechny generace

Ve stiedu 15. kvétna 2024 se Horni namésti v Olo-
mouci proménilo v misto plné zabavy, vzdélavani a pod-
pory v ramci akce ,,Den pro rodinu®. Tento den byl véno-
van rodinam a zaroven vSem generacim a nabidl bohaty
program zahrnujici veletrh socidlnich sluzeb a volno-
Casovych aktivit.

Na veletrhu se predstavila fada poskytovateld social-
nich a volnocCasovych aktivit, mezi které jsme se mohli
fadit s prezentaci naSich kompenzacnich pomticek i my!
Vsichni navstévnici si mohli vyzkouset napfiklad hand-

bike, tandemové kolo nebo specialni terénni Ctyrkolku
Quadrix. Nasi odbornici byli k dispozici po cely den,
a to jak pro vefejnost, tak pro Skoly, které se zapojily
do soutézi nebo si priSly pomucky jen tak vyzkouset.
Akce probihala od 10:00 hodin a po cely den nabizela
prostor nejen pro zabavu, ale také pro poznani a vzajem-
nou podporu.
Dékujeme vSem pracovnikiim a piatelim Centra
APA, ktefi prezentovali naSe aktivity na této akci. a
Gabriela Adamkova

APA NA VODE 2024

Specialnépedagogické centrum Zlin ve spolupraci s Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit
FTK UP Olomouc pofadalo ve dnech 7.—8. 6. 2024 vodacky kurz s pracovnim nazvem ,,APA na vodé*.
Tato akce byla ur€ena pro rodiny s détmi se zrakovym postizenim. Celodenni vylet byl plny radosti,
adrenalinu a pocitu sounalezitosti.

Akce odstartovala jiz v patek 7. 6. veCer v kempu Krasna Morava, kde se postupné sjizdely rodiny.
Jesté ten vecer se rodiny rozdélily do posadek. Hned druhy den rano se vsSichni U¢astnici sesli v Hyn-
kové, na startovni pozici nasi trasy. Po ivodnim seznameni s bezpecnostnimi pravidly a kratkém tré-
ninku jsme se vydali na cestu po klidné vodé feky Moravy. U¢astnici spolu s instruktory z Centra APA
a s instruktorem z organizace Rafty Morava naplnili Ctyfi rafty a pfekondvali Usek dlouhy cca 20km,
plny meandrd, zakouti a prekazek v podobé stromi a jezd. Pro nékteré déti i rodice to byla prvni
zkuSenost s vodackym sportem, a tak nebyla nouze o nadSeni i trochu nervozity.

Po celou cestu nas doprovazelo pfijemné slunecné poca-
si, které bylo jako stvofené pro takovou akci. Instruktofi se
na raftech starali o bezpecnost vSech Gc¢astniku, zaroven ale
i 0 to, aby si kazdy mohl vychutnat jedinecny zazitek z plavby. %
Déti si na raftech uzivaly pocit svobody, zatimco rodiCe oceni-
li moznost stravit Cas se svymi détmi v netradi¢nim prostredi.

Celodenni putovani po fece jsme zakongili v kempu Krasna
Morava v Olomouci, kde nechybél oheri a Spekacky. Atmosfé- -
ra byla plna smichu, radosti a vzadjemné podpory. Vecer pak
probéhlo symbolické zakonceni akce, kdy jsme si spole¢né
pfipomnéli nejkrasnéjSi momenty dne.

Tento den byl nejen o sjizdéni vody, ale hlavné o pfekona-
vani pfekazek a objevovani novych moznosti. Déti se zra-
kovym postizenim, jejich rodi¢e i my jsme si uvédomili, ze
s trochou odvahy a podpory lze zazit Gzasné véci. Dékujeme
vSem, ktefi se na této akci podileli, a téSime se na dalsi spo-

leCné zazitky. o]

Gabriela Adamkova
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Mohelnické sportovni hry s Centrem APA vol. 3

V utery 21. kvétna 2024 se uskutecnil jiz treti rocnik
Mohelnickych sportovnich her. Akci spolupofadalo Od-
borné udilisté a praktickd $kola (OUaPRS) Mohelnice
s Regionalnim centrem APA (pfi FTK UP v Olomouci).
Pozvanku na velké sportovni klani dostali predevsim
specialni Skoly z Mohelnicka a okoli. Sportovniho dne
se nakonec zUcastnilo ¢trnact skol a vice nez sto mla-
dych sportovc.

Uvodni zahéjeni probéhlo pod zastitou hejtmana Olo-

mouckého kraje Ing. Josefa Suchdnka. Za vSechny pfi-
tomné sportovce prednesl slib fair play brnénsky para-
sportovec, cyklista a plavec Petr Stiller. Poté uz se Zaci
vrhli na deset netradi¢nich sportovnich disciplin. Jed-

nalo se napr. o hod kinballem do dalky, prekazkovou
drahu na cas, florbalovy slalom mezi kuzely zakonce-
ny strelbou ¢i o jizdu zruénosti na sportovnim voziku.
Na kazdém stanovisti byli vSichni sportovci spravedlivé
ohodnoceni rozhodc¢imi vidy jako celé druZzstvo.

Tymy byly rozdéleny do dvou vykonnostnich drovni.
Kvalitni vykony podavali predevsim domaci reprezen-
tanti z Mohelnice. Velké uznani si vSak dle slov hlavni-

ho rozhodciho Alexandra Hofina zaslouZzi za své vykony

vsichni zavodnici. Na zavér celého sportovniho klani
si sportovci a organizatofi mohli spolecné zatanco-
vat na diskotéce pod taktovkou nejvétsich cesko-slo-
venskych hitll. Pfes nepfiznivou predpovéd nakonec
vydrzelo prijemné pocasi az do skonceni akce a kapicky
Stésti se zacaly snaset az pfi zadvérecném uklidu.
Za Centrum APA FTK UP bychom chtéli podékovat pani
feditelce OUaPRS Mohelnice Lubici Vojtekové, pani
ucitelce télesné vychovy Gabriele Bursové a vSsem za-
méstnancim a Zakdm Skoly za spoluporfadani akce
a vytvoreni paradniho zazemi pro realizaci této oslavy
sportu a zabavy. a
Ladislav Baloun

Paralympijsky skolni den trochu jinak

Na klasicky PSD balime véci v den odjezdu anebo den pred odjezdem.
Paralympijsky Skolni den ve Strzi byl trochu jiny, jelikoZ nas ¢ekala dlouha
cesta cca 200 km az ke Dvoru Kralové. Rozhodli jsme se vyrazit o den dfive
(zfejmé nas osvitilo), abychom méli preci jen ¢as k dobru, kdybychom méli
po cesté komplikace. Ubytovani bylo zafizené — timto dékujeme Honzikovi
Zoradovi, uciteli ze ZS Strz, ktery nas u sebe nechal prespat, a to jesté ne-

védél, co ho ceka.

Vsechny pomtcky jsme zabalili uz v pondéli 3. 6. s tim, Ze vecer odjiZdi-
me firemnim autem, transportérem, do kterého jsme se vesli nejen vsichni
konzultanti, ale i vsechny pomucky. Vyrazili jsme v 18 hodin a méli jsme pred
sebou cca 2 a pul hodiny cesty. Prvni zastavka byla u Globusu (takZe ani
ne 4km daleko), kde jsme zastavili na benzince s planem natankovat. NeZ
Jjsme ovsem natankovali, ucitili jsme zavan spaleniny. Jako by néco horelo.
Obchazeli jsme auto a hledali zdroj toho zapachu a po chvili nam zustal ¢ich

APA v teorii a praxi, 2024/15 (1-2)



stat nad prfednim kolem. ProtoZe nejsme odbornici
pfes auta, rozhodli jsme se povolat sprateleného
automechanika, aby rozhodl, co s tim.

Po chvili cekani se rozprselo, takZe jsme byli
radi, Ze stojime pod stfechou benzinky. Po pri-
jezdu automechanika nam bylo sdéleno, Ze jsme

sice rozpoznali spravne zdvan spaleniny, ale ne
na pfedni, ale na zadni napravé. Po zhruba pdl
hodiné rozjimani, pfemysleni a vymysleni jsme se
shodli, Ze s transportérem vyjet nemizeme. Proto-
Ze automechanik je nas, tak nam nabidl své auto
s taZnym zarfizenim a my jsme se mohli vratit k fa-
Kkulté, prehodit pomtcky z transportéru do voziku,
zahaknout za nahradni auto a konéné s konzul-
tanty vyrazit smér Strz! Podruhé. Po dalsi pilho-
diné, cca v 19:15, jsme vyrazili na dobrodruznou
cestu! Minuli jsme olomoucky Globus, takZze uz

po 10 minutach cesty jsme dojeli dal nez na prvni
pokus! Cesta ubihala rychle, s Ladikem a Eliskou
jsme meéli spoustu zabavy v auté pfi sdileni zaZit-
ki z vymény auta. Sjeli jsme v Mohelnici z dalnice
a chystali se do kopce na ,Mohelni¢aku®. Po dvou
zatackach v kopci se mi ru€icka na budiku chladi-
ci kapaliny zaCala zvedat. Zbystfila jsem a zacala
jsem rucicku bedlive sledovat. Po chvilce vyleté-
la do Cervenych Cisel a auto zacalo v kopci pipat
a hlasit, Ze mam okam?zité zastavit. Nastésti se
brzy objevilo odpocivadlo, kde jsem auto i vozik

zaparkovala a $la zkontrolovat stav chladici ka-
paliny. No. Nebyla tam Zadna, protoZe nadrz byla
praskla. Teda asi. Nejsem mechanik, Ze jo. Ovsem
s automechanikem na telefonu jsme se rozhodli,
Ze to otoCime zpatky smér Olomouc, protoZe v ta-
kovémto stavu jsme az do Strze jet nemohli.

Po zhruba 45 minutach jsme se tedy objevili
zpatky na Nerediné. PresvedCeni o tom, Ze musi-
me néco vymyslet, abychom mohli dorazit na PSD.
Eliska zachranila situaci, kdyZ nabidla své auto
s taznym zafizenim pro tuto cestu. Byli jsme ji ne-
smirné vdécni, proto jsme se o ni po cesté radné
starali. S téméf tfihodinovym zpozdénim jsme uz
potreti vyrazili do Strze!

O pdl dvanacté jsme dorazili do StrZe, kdy nas
uz za tmy netrpélivé vyhlizel Honzik. Sesli jsme se
u prostreného stolu, sic trochu oschlého, protoze
jsme pfijeli o 3 hodiny pozdéji, nez bylo planované,
ale i tak jsme si no¢ni pohosténi a posezeni u hra-
natého stolu moc uZili.

Rano jsme dostali kralovskou snidani, ¢aj a kavu
a vyrazili jsme do Skoly. PSD bylo skvélé, prosto-
ry Skoly byly nadprimérné a s Zaky i pedagogy
jsme si to uzili. Cesta zpatky byla bezproblémova,
a tedy jsme byli za dvé hodiny doma. Dékujeme
za dobrodruZzstvi a skvélou spolupraci! Tésime se
na dalsi spolec¢né akce. o

Gabriela Adamkova
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Leto$ni Olympiada déti a mladeze v Ceskych Budéjovicich s paraplavkynémi

Leto$ni Olympiada déti a mladeze v Ceskych Budéjovicich se konala v terminu 23.-27. 6. 2024. : :
Za Olomoucky kraj nas v paraplavani reprezentovaly Veronika Vaiekova a Adéla Hermanova, [
které trénuji v ramci plavani Centra APA pod vedenim Klary Botkové.

= &
Pro holky to byly teprve druhé zavody. Jejich premié-
rou bylo MCR v Brné a hned v nedéli odjely na zaha-
jeni ODM. Soutézily v disciplinach 100 m znak, 100m
volny zpUsob, 100 m prsa a 50 m volny zpUsob.

Prvni den si Adélka Hermanova doplavala pro krasné
6. misto v discipliné 100 m znak, tim se umistila na tzv.
malém pddiu a pripsala tak prvni body pro Olomouc-
ky kraj. Obé holky se kazdym zdvodem casové zlep-
Sovaly a vic se seznamovaly s bodovacim systémem,
ktery rozhoduje o vysledcich v paraplavéni. Posledni

zavodni den si Verca Vafekova doplavala pro stfibr-

nou medaili v zdvodu 100 m prsa.

Celd ODM se nesla v olympijském duchu a kromé

véku sportovcl byste nenasli velké rozdily mezi tou,

ktera se bude konat v Pafizi.

+Jsme moc rady, ze jsme mohly reprezentovat jak

Olomoucky kraj, tak Fakultu télesné kultury Univer-

zity Palackého v Olomouci a Centrum APA v parapla-

vani a zaroven tak porovnat vykony s reprezentanty,”

podélila se o své dojmy Klara Horova.

Holky, byly jste skvélé! Dékujeme a gratulujeme! B
Kldra Horovd

I
il

Expedice PresBar 2024 - Alpsky trojuhelnik

Expedice PresBar (pres bariéry) je vzdélavaci projekt Katedry APA FTK UP, jehoZ realizaci studenti navazujici-
ho magisterského studia zaméreného na pohybové aktivit osob se zdravotnim postizenim ci znevyhodnénim
ziskdvaji cenné zkusenosti a kompetence pro své budouci povoldni. Zaroven tak i verejnosti ukazuji, Ze han-
dicap nemusi byt ve sportovnim vyZiti zminénych osob Zadnou prekdzkou. Letosni rocnik byl jiz dvandctou
vypravou, kterou studenti APA pripravili. V minulosti navstivili mimo jiné Norsko, Némecko, Slovinsko nebo
Korsiku, také Cesko a Slovensko. Vice o Expedici PfesBar na Facebooku nebo Instagramu.

,Expedice PresBar je velmi vyjimec¢nym projektem
katedry APA na FTK v Olomouci. Tento projekt nabizi
mnoho zazitk( a zkusSenosti jak studentlim navazujici-
ho magisterského studia APA, tak i vybranym hostim
s jakymkoli postizenim.

O Expedici se da povidat a psat velmi Siroce a z mno-
ha pohledli. Rada bych vsak tento projekt popsala
a zhodnotila svymi slovy z pohledu hlavniho organiza-
tora letosni Expedice 2024. Jak jsem jiz zminila, letos
jsem méla tu moznost, jakoZto studentka zminéného
studijniho programu, zazit, a predevsim zorganizovat
takovou akci.

APA v teorii a praxi, 2024/15 (1-2)



Do role hlavniho organizatora jsem se zprvu nehrnu-
la — bala jsem se toho z mnoha hledisek. Zpétné jsem
za tuto zkuSenost nesmirné vdécna. V pribéhu priprav
a organizacnich schlizek mi tato role velmi sedla, nasla
jsem se v ni a myslim, Ze mi to mohlo dodat i trochu
sebevédomi do budoucna. Uvédomila jsem si, Ze jsem
schopna zorganizovat skupinu lidi, véetné hostll s po-
stizenim i pro mé v té dobé témér neznamé spoluzaky
z kombinované formy studia.

Zpocatku jsem se trochu bala, nevédéla jsem, co
presné ocekdvat, co si viibec pod timto projektem
mUZu predstavit... a mozna pravé proto to nakonec
bylo lepsi, nez jsem si dokazala predstavit. Na letoSnim
ro¢niku jsme zacali pracovat na podzim roku 2023. Nej-
prve jsme vybirali destinaci, kde bychom radi Expedici
PresBar zazili. Poté pfislo mnoho pfiprav: shanéni fi-
nanci, feSeni programu, vybirani letosnich hostl s po-
stizenim, vytvareni expedicnich produktl a podobné.
Diky spolupraci se spoluzaky jsme vSechny tyto oblasti
zvladli bez vétsich problému a ¢im vice se akce blizila,
tim vice stoupalo nase nadseni, ale i nervozita.

Nasim cilem bylo nakonec Rakousko a severni Italie,
predevsim Alpy. BEhem deviti dni jsme navstivili kemp
v oblasti rakouského Ossiachersee, poté jsme se presu-
nuli do italskych Dolomit k méstec¢ku Auronzo di Cadore

a posledni nasi zastdvkou byl rakousky Schladming. Diky
témto tfem mistlim ziskal letosni ro¢nik privlastek ,alp-
sky trojuhelnik”. V téchto oblastech jsme nasledujici
dny absolvovali cyklovylety, pési turistiku, sjizdéni feky
Enns ve Schladmingu a také jsme zdolali dvé ferraty.

Program byl velice nabity. Obcas kvali rGznym kom-
plikacim na naSich cestdch, obas zamérné, protoze
jinak by to nebylo tolik ,,expedi¢ni®, jak by rekl jeden
z nasich pedagogl. Vétsinou jsme se vraceli ve ve-
¢ernich hodinach, obc¢as dokonce pozdé vecer. Vidy
jsme ale pfijizdéli unaveni, avsak s Usmévem na tvafi,
byt skrytym pod kapkami potu. V kempu nas ¢ekalo
mnoho prace — stavéni stand, vafeni spolecné vecere,
hygiena, vecerni schlize ohledné dalsiho dne a samo-
zifejmé i vecerni povidani pod Sirym nebem nebo kou-
kani na hvézdy.

Vrcholem Expedice byl ledovec Dachstein, kam
jsme se vsichni dostali posledni programovy den. Bylo
UZasné vidét rozzarené Usmévy vsech, kdyZ jsme do-
sahli svého cile. Vcetné péti vozikd jsme ze vsech sil
zdolavali taméjsi snih, kterého bylo v cervnu jesté
hodné. Nechybéla ani koulovacka. Na vrcholu, témér
ve 3000 metrech nad morfem, ze mé spadla posledni
zbyla nervozita a citila jsem se $tastnd a vdééna za to,
co mliZu délat a kde jsem.

Zavérecna zpétna vazba byla tresnickou na dortu to-
hoto velkého projektu. Nasi hosté s rGznym zdravotnim
postizenim, ktefi se této expedice zucastnili, nam vyja-
drili vdék za moznost zazit néco takového. Uvédomuiji
si, Ze bez pomoci studentl a pedagogl by to nebylo
mozné. Zaznivalo zde opravdu mnoho velice milych
slow.

Na zavér bych rada podékovala vsem nasim hostlim,
ktefi uz nejsou jen hosté, ale hlavné nasi kamaradi,
za to, Zze se nebali prekondvat své limity a sami sebe.
Stejné tak si vazim vSech svych spoluzakd, protoZze pro
vsechny to bylo o prekonavani psychickych nebo fyzic-
kych vyzev. A nesmim zapomenout na nase skvélé pe-
dagogy, diky kterym tento kurz vibec existuje a umoz-
riuje nam — studentlim APA — rdst a ziskavat cenné
zkuSenosti.

Proto, kdo muZete a chcete, jedte! MozZna si myslite,
Ze na to nemate, ale opak je pravdou, a zjistite to az

na Expedici PresBar!“ a
Alzbéta Cernd, hlavni studentsky organizdtor
Expedice PresBar 2024
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Expedice Pres Bar 2024 — OCIMA/SLOVY HOSTU

Letos v Cervnu, Cerstvé po obdvané
zkousce jménem maturita, jsem mél
tu Cest se poprvé zucastnit skvélé
a velmi uZasné specifické akce jmé-
nem Expedice PresBar. Tato akce mi
bez pochyby prodlouZila Zivot o néko-
lik dalsich let kvili nekoncicimu smi-
chu a prinesla spoustu nezapomenu-
telnych zdZitka.

Kdo muZe rict, Ze se dostal mdlem
do stavu beztiZe, protoZe mu z aZ dési-
vé vysokého kopce prestaly fungovat
brzdy na handbiku nebo pichnul kolo
uprostred lesa? Byl uvdzan k dalsimu
biku a sjizdél ve stylu ,tandemu snad
jesté silenéjsi kopec? Ztrata dioptric-
kych bryli v fece, protoZe se prevrd-
tila Baraka? Samozrejmé! Nevéris?
Popravde, ja jsem taky nevéril, Ze se
ta Baraka dd tak jednoduse prevrdtit,
nebo jsem nevédél, Ze smrad spdlené-
ho masa je signdlem zavarenych brzd.
Vi§, co je nejlepsi? Ze kdyZ se nase
pocetnd posddka se vSemi moZnymi
i nemoznymi tipy handicapu napo-
sledy nalodila do autobusu, uvédomil
jsem si, Ze vSechny tyto zdZitky, které
jsou bezpochyby pro spoustu ,zdra-
vych” lidi nepredstavitelné a za které
by ndm rada stdtnich Cinitel(i bezpo-
chyby nejradsi vzala dichod, se staly
za jeden jediny tyden a Ze se vracime
z pohddky, kterou vam ani to nejvétsi
a nejpopuldrnéjsi studio na svété ne-
dokaze vytvorit.

Pred expedici jsem slovo ferrata bral
skoro jako sprosté slovo, protoZe jsem
ji nikdy predtim nelezl a ani v téch
nejdivocejsich snech se mi nezddlo,
Ze ji nékdy polezu a pak... Najednou
visis na skdle, nad sebou ten vrcholek
a pod sebou uZasnou skupinu lidj, kte-
rd ti neskutecné fandi, a to jediné, co
ted' resi, je to, aby ses dostal nahoru
a proZil ty neuvéritelné momenty, kte-
ré ti Zddny fotak nenahradi. Kdyz totiz
pod sebou vidis ty lidi, lidi, ktefi koli-
krat obétuji své blaho, aby ty jsi mél
zdzitky... Lidi, u kterych mds pocit, Ze
ti jsou opravdu blizci, znds je mnohem
déle nez tyden a troufnul by sis s nimi
v té chvili snad i na Aljasku. Reknes
si... co je vlastné to ,Zivotni” stésti?
Je to kariéra? Penize? Nebo presné
tyto momenty, které penézi jen tézko
vyCislis? Nevim, co je sprdvné. Konec
konctu, nikdo z nds se nedokdzZe divat
na svét stejnyma ocima. Diky za to,

protoZe jinak by se asi nikdy nesesla
parta tak uzasné ,jinych” lidi. Pripada
ti to jako klisé? Jed' taky, protoZe ty
momenty prosté nepreneses!
EXPEDICI zdar!
Ondfrej Benicek, host expedice
s télesnym postiZenim

zdoldvani ferraty je pro nevidomého
a zdroveri sluchové postiZeného lezce,
jako jsem jd, velmi dtleZité, aby mezi
nim a instruktorem probihala srozu-
mitelnd a jasnd komunikace a aby
mezi obéma panovala divéra, s niZ se
vse lépe zvlddd. Jsem presvédcen, Ze

Expedice PresBar mé dostala na
nové mista a hlavné na mista, kam
bych se pravdépodobné jinak nepo-
divala. Celd expedice byla fantastic-
kd a ukdzala mi zase nové mozZnosti.
Vlypichnout pouze jednu vec, kterd
byla nejlepsi, je dle mého nemoz-
né. Cela akce stdla za to. Doufdm
a vérim, Ze se na néjakou dalsi zase
podivdm, protoZe je to néco jiného,
neZ co jsem dosud podnikala. Celou
dobu nds vsechny neprovdzel pouze
program, ale také lidi, kteri za tim
stali a méli s tim dost prace. Diky ex-
pedici jsem poznala super partu lidi,
kteri mé také utvrdili v tom, Ze nic
neni nemozné, staci mit kolem sebe
ty spravné lidi. Navic ¢lovek navdze
nova pratelstvi.
Kacka Sasdkovd, host expedice
s télesnym postizenim

Expedice PresBar jsem se v roce 2024
zucastnil poprvé a doufdm, Ze ne na-
posledy. Nejvétsim a zdroveri novym
zdZitkem pro mé bylo zlézani dvou
ferrat (Itdlie a Rakousko). Kazdd ferra-
ta byla jind, dnes nejsem schopen fict,
kterd lehci a kterd téZsi. Pri zdoldvdni
Jjsem mohl ddt prichod nékolika emo-
cim — napéti, strach a radost s tim, Ze
radost vZdy prevaZovala. KdyZ jsem
se pohyboval po skaldch a visel na la-
nech a zdroven se citil bezpecné, mél
jsem pocit svobody a uvolnéni. Pri

APA v teorii a praxi, 2024/15 (1-2)

vyse uvedené bylo v mém pripadé na-
plnéno. Dékuji moc za pomoc a pod-
poru obéma instruktorim (Dannymu
a Wildovi). KazZdy byl jiny, ale kazdy
moc fajn. Prdl bych si, abych zlézani
ferraty mél moznost opét zaZit a pro-
Zit.
Marek Miiller, host expedice
se zrakovym a sluchovym postizenim

Ahooj, jmenuji se Elena a byla jsem
jednim z hostli Expedice PresBar
2024. S tim, jestli se mam prihldsit,
jsem dlouho nevdhala. Rdda cestuji,
jezdim na handbiku, travim cas v pri-
rodé a snaZim se prekondvat svoje
hranice. Toto vsechno a mnohem vic
je Expedice PresBar.
Cely vyjezd byl skvéle zorganizovdn
a vsechno do sebe zapadalo. Sesla
se skvéld parta lidi, diky které bylo
mozné to, co jsem myslela, Ze v Zivo-
té nemizu zvlddnout. Odvezla jsem
si spoustu zazitkd, které jen tak néco
neprekond. Poznala jsem skvélé lidi,
které jsem, doufdm, nevidéla na-
posledy. Expedice mé také utvrdila
v tom, Ze chci cestovat mnohem vic
a neni duvod Cekat na véci, které chci
zaZit, protoze ,life is for living“.
Jestli pravé ty premyslis o ucasti
na expedici, tak do toho jdi a ver, Ze
nebudes litovat!

Elena Koskovd, host expedice

s télesnym postiZzenim



Interni workshop Svetlusky

S blizicim se koncem prazdnin bylo tfeba zahajit systematickou pfipravu na zacatek Skolniho roku
a blizici se vyjezdy do $kol. Konzultanti pro ZP, posileni o tym konzultantll Olomouckého kraje, se sjel
z celé republiky do Olomouce.

Hned ze startu na nas Cekala vyjizdka na tandemovych kolech ke Sportovnimu klubu Véska. Presto-
ze je Hana placka, neobesli jsme se bez zavérecného kopce. Nastoupali jsme celych 110m na 3,5km,
nektefi s jazykem na vestg, néktefi po vzoru Tour de France s ohnivou ¢arovou za zadkem. Po lehkém
obCerstveni, vlastné vydatném obédé, nas Cekal prvni blok, vénovany tymovym hrdm pro zdravotné
postizené. VyzkouSeli jsme si goalball, blind football a kreistorball a jejich mozné modifikace v kontextu
prostoru, riiznych vékovych skupin i poc¢tu hracéu.

Zbytek odpoledne se nesl v duchu reflektovani dosavadni prace a aktualniho stavu projektu, probéhla
zpétna vazba a evaluace. VeCer jsme vénovali dofeSeni pracovnich povinnosti, spole¢enskym hram
a vymysleli jsme novou modifikaci kreistorballu — tzv. crashball.

Rano jsme si posbirali svych pét Svestek, nasedli jsme na tandemy a vydali se tentokrat z kopce doll
na vrchol Olomouce, Fakultu t€lesné kultury. Bylo horko, ale vitr vanouci do obli¢eji diky nasi nadzvu-
kové rychlosti vyrazné pomohl. Akci jsme zhodnotili jako velmi zdafilou a pIni motivace a Cerstvé nabité
inspirace jsme vyrazili kazdy svou cestou, vstfic novym Skolam. o

Ivana Wengrynova
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Informace z Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze

Co nového v Praze - rok 2024

Para alpine skiing - open race -
Lipno 2024

PARA ALPINE SKIING CZ

OPEN 1@65

) j 17-21 1 2024
_Skiareal Llpno

0d 17. do 21. ledna 2024 ve ski aredlu na Lipné probéhl tieti ro¢-
nik Para alpine skiing — Open Race 2024. Prihlaseno bylo rekordnich
21 ucastnikd. Ve ¢tvrtek a v patek probihal trénink slalomu a obfiho sla-
lomu. V sobotu se konal z&vod v obfim slalomu a v nedéli ve slalomu.
Vysledné casy kategorii LW stojicich a sedicich byly pfepocteny dle bo-
dového systému FIS Para. Na zafazeni sportovcii do klasifikacnich tfid dle
typu a rozsahu postiZeni a v souladu s pravidly FIS — sekce PARA dohlizela
Mgr. llona Pavlovd, MBA, feditelka zdvodd. Jednu z kategorii tvofili lyZafi
s intelektovym znevyhodnénim. VSichni méli stejné zavodni podminky
dle pravidel SLCR.

Tento zévod v para alpského lyZovani poskytuje sportovciim se zdra-
votnim postizenim pfileZitost k soutéZeni na vrcholné trovni a rozvijeni
svych dovednosti a schopnosti v alpskych disciplindch. Tyto zévody také
prispivaji ke zvySeni povédomi o této formé sportu a podporuji inkluzivni
prostfedi v ceském para sportu.

\

e

.Je skvélé, Ze mizZeme nabidnout zacinajicim zdvodnikim konfrontaci

najedinych zdvodech v Ceské republice s mezindrodni ticasti a s reprezenta-

cipara alpského lyZovdni, letosnirocnik byl rozsiten o sportovce dialyzované

a transplantované,” doddvd feditelka zdvodti llona Pavlovd.

Dékujeme za podporu:

Nadace Charty 77 — Konto Bariéry, Raiffeisenbank, MUDr. Daniela Vybornd
Staropramen, Skiaredl Lipno, Hotel Element, Sport und Freizeit

Pohéry z dilny: Kovodilna Petr Kubal

Casomira: SportSoft Vimperk

Trat a trénink: Ski club Lipno — Marek Dudék

Zavody pofadaliz FTVS UK Praha — APA, Cesky PARA sport ve spolupraci se
sportovnim klubem SKV Praha.

Dékujeme v3em za (cast a té&sime se na dalsi rocnik!

Sportovni détska zima
o o,
‘nm‘l

A@ M@fiﬁll
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Pod timto ndzvem jsme realizovali 1. ro¢nik zimniho pobytu déti se
specifickymi potiebami spolu s jejich sourozenci a rodici v zimni sezéné
2024. Studentky 2. ro¢. magisterského kombinovaného studia ATV vybra-
ly pro ubytovani bezbariérovou chatu na SmrZovce a pro lyZovani Severdk
v Jizerskych hordch. Akce se konala za podpory VSK FTVS Praha. Na zakla-
dé individudIniho hodnoceni dovednosti tcastnikd byl vytvoren individu-
alni plan lyzafského vycviku za supervize Mgr. llony Pavlové, MBA.

Lyzafsky vycvik téchto déti (s rliznymi typy znevyhodnéni: télesnym,
intelektovym, sluchovym) predstavoval specificky a citlivy proces, ktery
vyZadoval nejen individudlni pfistup, ale hlavné ohled na potieby kazdé-
ho ditéte. Rodice byli kazdy den informovéni o pokroku svych déti a za-
pojeni do planovéni a hodnoceni programu. Na konci akce kazdé z déti
samostatné zvladlo bezpecné ovlddat lyZe, a to diky velice schopnym
APA instruktorim. Velké podékovani za profesiondlni a citlivy pfistup
patfi prave jim.

Zijeme paralympiadou

Ve Ctvrtek 4. dubna probéhla ve spolupréci s Francouzskym institu-
tem na FTVS UK akce Zijeme paralympiadou, a to u pileZitosti bliZicich
se paralympijskych her v Pafizi. Nékolik stovek studentd prazskych
strednich Skol i zdjemdi z fad vefejnosti se zdcastnili dopoledne piného
aplikovanych pohybovych aktivit a para sportovnich aktivit, inspirativnich
pribéhdi a dileZitych poselstvi.

Aredl fakulty, a to zejména prostiedi dvora a knihovny, hostil rlizno-
rodé discipliny, za jejichz spInéni se studenti mohli zdcastnit slosovani

o ceny. Organizace celé akce byla v rukou studentd magisterského pre-
zenéniho studijniho programu ATV a Managementu sportu.

Sportovni stanovisté byla pod dohledem studentd bakaldiského stu-
dijniho programu ATV.

V knihovné FTVS na ndvstévniky Cekala vystava zaméfend na histo-
rii parasportu. Dal3im Idkadlem byla také ucast paralympionikd, ktefi
se vidy radi podéli o poznatky ze své sportovni kariéry. Zijeme para-
lympiddou ma za cil oslavovat odvahu, odhodlani a talent sportovci.
Atmosféra byla vybornd a spolecné jsme ukdzali, Ze sport je pro viechny
a ze s viilia vadni miizeme prekonat veskeré prekazky.

APA v teorii a praxi, 2024/15 (1-2)

praxe - informace z vysokych skol

19



praxe - informace z vysokych skol

20

Hreje mé pohyb - FTVS UK pro FF UK

Jiz ponékolikaté zorganizovala FTVS UK sportovné-charitativni akci
Hreje mé pohyb. Tentokrét finan¢ni shirka sméfovala na podporu osob
pfimo zasaZenych prosincovym titokem na Filozofické fakulté Univerzity
Karlovy. Studenti magisterského kombinovaného studia ATV pfedmétu
Management v projektech APA pod vedenim llony Pavlové spolu se stu-
denty Fyzioterapie spolecné vytvorili stdnek prvni pomodi a zajistovali
modifikace v pohybu na drdze pomoci kompenzacnich sportovnich po-
miicek — handbiku a kola pro nevidomé.

MaRS

I v roce 2024 se studenti ATVS OSP zapojili do sportovné-beneficni
akce ,Maraton s roztrouSenou sklerdzou”, kterd se uskutecnila pod zasti-
tou Nadacniho fondu Impuls.

Studenti tfi studijnich skupin z bakaldiského i navazujictho magis-
terského studia pomdhali nejen v centru akce ve Fitness action v Praze
na Chodové, ale také na mnoha dalSich mistech v Praze i jinde v Ceské
republice. Soucdsti letosniho Marsu se spoluticasti nasich studentli tak
bylo napfiklad cviceni jogy, ZTV, posilovéni i Zonglovani v Praze-Hole-
Sovicich, v Mladé Boleslavi, v Ceskych Budgjovicich, v Plzni & Piibrami.
Konaly se orientacni prochazky (napfiklad v Kunraticich a na Letné), zve-
fejnény byly online lekce (jéga a pilates), probihalo i cviceni v pfimém
pienosu.

Pohybova terapie 2024

Ve ctvrtek 11. 4. 2024 se konal na Fakulté télesné vychovy a spor-
tu UK prvni mezioborovy semindf o pohybové terapii — o jejim misté v é-
Cebné-preventivni pédi, o aktudIné realizovanych pohybovych terapiich
v Ceské republice, o inspiraci ze zahranidi a také o potebé ukotvent pra-
covni pozice v legislativé. Pravidelnd pohybova aktivita (PA) ve sprévné
nastavené formé i objemu je diileZitou soucasti zdravého Zivotniho stylu
a primarni, sekunddrni i tercidrni prevenci celé fady onemocnéni. Pro-
to jiz fada zemi (napfiklad Velkd Britanie, Dansko, Norsko, Finsko, Irsko,
Svédsko, Novy Zéland) pistoupila na to, Ze pohybové intervence a edu-
kace od télovychovnych specialistd mize byt soucasti hrazené péce. PA
,na predpis”, tedy v primarni zdravotni péci, by méli realizovat pohybo-
vi terapeuti s dostatecnou erudici v problematice osob se specifickymi

potiebami (tj. s dlouhodobym onemocnénim, postizenim €i jinym zdra-
votnim znevyhodnénim) a zaroveri s erudici v oblasti vedeni télovychov-
nych programd a skupinovych lekci.

SemindF navstivilo vice nez 50 host z riznych vysokych Skol i z pra-
xe, nechybéli ani studenti obord, které maji k problematice blizko (napf.
Aplikovand TV a sport osob se specifickymi potfebami, Fyzioterapie).

V tvodu vystoupil s hlavni pfednaskou prof. MUDr. Martin Matoulek,
Ph.D. (1. LF UK, VFN, VSTVS Palestra), ktery shrnul dileZitost pohybové
aktivity jak z hlediska historického, tak z hlediska vlivu na mortalitu
a morbiditu populace a popsal také praktické zkuSenosti s vedenim
pohybovych program@. MUDr. Bc. Petra Slddkovd, Ph.D. (1. LF UK, FN Bu-
lovka), popsala dileZitost pohybovych programii u pacientek s karcino-
mem prsu jeSté pred operaci a zminila prvni vysledky této prehabilitace.
Magr. Marie Vitujovd (2. LF UK, FN Motol) seznamila dcastniky s pohybo-
vou terapii na Klinice rehabilitace a télovychovného lékaistvi ve FN Mo-
tol, funqujici pres 20 let. V soucasné dobé jsou na tomto pracovisti in-
tervenovani hlavné pacienti s bfisni kylou a také jedinci s metabolickym
syndromem. Mgr. Vitujovd ukézala zajimavé vysledky retrospektivnich
Setfeni a poukdzala na praktickd uskali vedeni pohybové terapie. Prvni
blok seminéfe zakoncila PhDr. Jitka Varekovd, Ph.D. MBA. Ve svém pfi-
spévku zminila tfi klicové sméry v pohybové terapii, kdy mdZe byt akcen-
tovan efekt pohybové aktivity na celkovou zdatnost a benefity v oblasti
vnitfnich orgdndi (kardiovaskuldrni, respiracni a metabolicky systém),
v prevenci funkénich poruch pohybového systému ¢ dusevnich obtizi.
Mgr. Tereza Némeckova a Bc. Dominika Cermékové z Centra Paraple pred-
stavily dlouholeté zkusenosti s pohybovou terapii u pacientli po miSni
|ézi. PhDr. Mgr. Renata Vétrovska, Ph.D. (Lazné Podébrady, VSTVS Pa-
lestra, 1. LF UK), prezentovala zévaznou problematiku détské obezity
a moznosti i limity lazenské |écby u této diagndzy. Fyzioterapeutka
Bc. Iva Krizovd ve svém piispévku uvedla piiklady realizace a financovani
pohybové terapie v Belgii. Na pohybovou terapii u jedinc{i v seniorském
véku a u osob s onemocnénim ledvin se ve dvou zavérecnych pfispévcich
zaméfily PhDr. Klara Dadovd, Ph.D., a PhDr. Andrea Mahrova, Ph.D., z ka-
tedry zdravotni TV a télovychovného lékarstvi na FTVS UK.

V zévérecné diskuzi se zapojili primér oddéleni télovychovného lékar-
stvi FN Motol doc. MUDT. Jifi Radvansky, CSc., mistopfedseda Ceské spo-
le¢nosti télovychovného Iékafstvi MUDr. Krystof Slaby, prof. Mgr. Martin
Kudlacek, Ph.D., z FTK UP v Olomouci, prorektorka pro pedagogickou
dinnost z VSTVS Palestra Mgr. Eva Nechlebova, Ph.D., a dalsi.

Z diskuse vyplynuly nésledujici podnéty:

- Pohybova terapie pfindsi benefity u pacientd s riznymi typy
diagn6z a jeji Sirsi vyuziti je védecky zdivodnéné.

- Podpora rozvoje pohybové terapie se musi dit v soucinnosti za-
interesovanych télovychovnych fakult a ve spolupréci odbornych
spolecnosti.

- Pohybova terapie musi hledat jednotnou terminologii i jedno-
znacné ukotveni v legislativnich normach (455/1991 Sb., Ziv-
nostensky zakon, vyhlaska ¢. 39/2005, o zplisobilosti k vykonu
nelékarského zdravotnického povolani, 372/2011 Sh., zékon
0 zdravotnich sluzbéch, aj.).

Z naléhavych témat vyplynula potteba dal3iho setkani a spoluprdce.
Douféme, Ze bude piileZitost se sejit na seminafi Pohybovd terapie 2025.
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Cviceni nevidomych - projekt
nMgr. studentu

V zimnim semestru vedli studenti 2. ro¢niku magisterského studia
Aplikované TV a sportu OSP projekt zdravotné-kompenzaéniho cvice-
ni pro dospélé osoby se zrakovym postizenim. V 8 tydnech probihala
1% tydné 60minutova lekce s ndslednou reflexi jak od Gcastnikd, tak
od ostatnich studentd a vyucujiciho. Cvicebni jednotky byly zaméfené
na zlepSeni drzeni téla, zlepdeni svalové sily a celkové kondice a také
na prevenci funkénich poruch pohybového systému. Tohoto pilotniho
projektu se zdcastnili 3 nevidomi cvicenci. Studenti se postupné stfidali
v rliznych rolich — vedenf lekce, asistence nevidomému, vlastni cviceni
s klapkami. Véfime, Ze tento projekt ved! k lepsim kompetencim v oblasti
realizace cvieni pro jedince s poruchou zraku. Z&roven byl kladné hodno-
cen i skupinkou nevidomych:

o (viceni se studenty se mi velmi libilo, ocenila jsem individudini pfistup
nejen ze strany studentd, ale i celkovd atmosféra byla velice pfijemnd,
protoZe neslo o porovndvdni dovednosti nds coby tcastnikii. Ocenila
jsem ndpaditost cvikd, hrani her a Ze kaZdd lekce byla jind. Byla jsem
rdda, Ze jsem mohla do svého rezimu zapocitat dalsi pohybovou aktivi-
tu a doufdm, Ze tomu bude i naddle v dalSich letech.”

o Bylotonddherné a inspirativni setkdni s mladymi lidmi. Na samotném
cviceni se mi libila predevsim pestrost, kterd je ddna stfidajicimi se ve-
doucimi cviceni.”

o Byla tam fajn parta a pijemnd prdtelskd atmosféra. Libil se mi po-
skytnuty servis od studentd — doprovody od zastdvky tramvaje do Skoly
azpét, pomoc v satné, sprse a télocvicné. Libilo se mi i to, Ze kdyZ jsem
nepochopila, co mdm délat z prostého popisu, tak mi to Iépe vysvétlili,
ukdzali, pomohli, poradili a provedli to nékdy i se mnou ndzorné. Cho-
dila jsem tam rdda cvicit i proto, Ze mé nebavi cvicit samotnou doma,
aikdyZ doma cvicim, tak nevim, jestli to déldm dobre, nebo ne. Cviceni
se studenty jsem brala i jako socidini a spolecenskou uddlost, protoZe
jsme sitam nejen zacvicili, udélali néco dobrého pro svoje télo, ale i jsme
si tam popovidali a zasmdli se. .. Néktefi lidé feknou, Ze se mdme hy-
bat, ale uz nemaji ¢i nechtéji si najit a udélat si éas, nemaji chut; ndladu
a zdjem se jit s ndmi ,zrakdci” hybat. Nastésti ne vsichnil My zrakdci
totiZ potfebujeme ke vsemu pohybu a sportu mimo domov doprovod.”

llona Pavlovd, Kidra Dadovd, a Jitka Varekova

Letni priméstsky sportovni tabor pro déti se specialnimi potiebami

realizovany na FTVS UK Praha v srpnu 2024

Ve dnech 5.-9. 8. 2024 probéhl na FTVS UK sedmy roc¢nik
priméstského sportovniho tdbora pro déti se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami (SVP), jejich kamarady a souro-
zence. Letos se tabora zucastnilo rekordnich 33 déti, mezi
nimiz byly déti s télesnym, intelektovym, zrakovym i slu-
chovym postiZzenim, ale také s chronickym onemocnénim.
Kazdy den probihal pod vedenim zkusSenych vedoucich
pestry program od 8.30 do 16.30 hodin, sestavajici pohy-
bovych lekci, ale i hudebnich a vytvarnych Cinnosti. Celo-
tdborova hra byla v letoSnim roce inspirovana starymi fec-
kymi bajemi. Déti byly rozdélené do t¥i tymda, které tvofrily
posddky lodi pojmenovanych Veritas, Caritas a Humani-
tas a za doprovodu svych vedoucich, bohyni Niké, Hébé,
Afrodity, Hestie, Artemis a Deméter mély za ukol preplout
Stfedozemni more, prekonat vyzvy a prekazky v podobé
setkdni se starovékymi mytickymi postavami, zvladnout
rtzné dovednosti a nakonec dorazit az k hore Olymp, kde
se konaly velkolepé hry.
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Cely tabor i jeho vyvrcholeni v podobé para(o)lympijskych her dava détem se
specialnimi potfebami i jejich vrstevniklim pfileZitost aktivné se zapojit do Siro-
ké skaly pohybovych aktivit — napft. do atletiky, basketbalu, cyklistiky, lukosttel-
by, stolniho tenisu, minigolfu, boccii, ale i do psychomotorickych her a zdra-
votni télesné vychovy, které jsou prizplsobeny jejich potfebdam. Do letosniho
nadrzi DZban a poprvé také lezeni na umélé sténé ve Sportcentru Evropska,
které byly pro déti mimoradnym zazitkem. Sirokd $kala pohybovych aktivit
nejenze podporuje pohybovy vyvoj déti, tedy jejich zdatnost a motorické do-
vednosti, ale také prispiva k celkové radosti z pohybu, posiluje socialni vazby
mezi vSemi ucastniky a motivuje k dalSimu zapojeni v pohybovych krouZcich
a vyhledavani pohybu. Program se tak mnohdy stava inspiraci pro déti i rodice
k dal$im moznostem pohybovych aktivit v kontextu zdravého Zivotniho stylu.
Kromé pohybovych lekci jsou na tabore kazdy den kolem poledne zarazeny
vytvarna dilna, muzikoterapie a ¢as na spolecné ¢teni (letos se zamérenim
na staré recké baje). Déti maji vtomto ¢ase nejen moznost odpocinout si od fy-
zickych aktivit a nabrat sily pro odpoledni program, ale také déle rozvijet svij
osobni kreativni potencial. | tyto Cinnosti tak tvofi dlleZitou soucast tabora,
ktery ma za cil nabizet bezpecéné a inkluzivni prostfedi, kde si déti mohou uZit rizné sportovni a zdbavné ¢innosti, pod-
porujici jejich sebevédomi a socialni integraci.
Jako kazdy rok byl program tabora i letos zpestfen o externi hosty. V pondéli odpoledne navstivili tdbor vyjezdovi ha-
siCi ze stanice na Petfinach, aby détem ukazali zasahové vozidlo a demonstraci techniky a predali zakladni informace
z oblasti protipoZarni prevence. V patek pak probéhlo sportovni dopoledne
ve spolupraci s Ceskym paralympijskym vyborem (CPV) inspirované staro-
feckou olympiadou. Ta byla slavnostné zahajena antickymi bohynémi He-
rou, Pallas Athénou a Persefonou, které ocenily state¢nost malych namor-
nikd. Odménou jim bylo setkani s pravymi sportovnimi hrdiny. Tri Gspésni
¢esti paralympionici Jifi Suchanek, Miroslav Sperk a Jan Haték spolu s kolegy
z CPV déti provazeli na sportovnich stanovistich (atletika, stolni tenis, bo-
ccia, cyklistika a lukostrelba) a umoznili nejen poméfit si sily, ale také se
dozvédét vic o zapojeni do soutéZniho para sportu.
Hry vyvrcholily slavnostnim vyhlasenim, kde déti predvedly spole¢nou ta-
borovou hymnu, pokfiky jednotlivych tymu a byly ocenény za své vykony.
Vedle primdrni role organizace inkluzivniho sportovniho tabora jakoZto vol-
nocasové akce pro déti se specifickymi potfebami akce plni i vyznamnou
funkci vzdéldvaci, metodickou a vyzkumnou. Na akci se kazdoro¢né v rdmci
své praxe zapojuji studenti oboru Aplikovana télesna vychova a sport osob
se specifickymi potfebami, aby si osvojili principy asistence a zejména adap-
tace jednotlivych ¢innosti pro déti s rliznymi typy specialnich potteb. Tabor
tak umoznuje sdileni, ziskavani a rozvoj dualeZitych profesnich dovednosti
pro budouci uplatnéni v roli konzultant( aplikovanych pohybovych aktivit (APA), ucitel(l télesné vychovy na specialnich
Skolach, pedagogickych i osobnich asistentd, trenérl v oblasti para sportu aj. Tabor rovnéz umoznuje tvorbu metodik
pro dalsi rozvoj v oblasti APA a rovnéz rozvoj spoluprace s jednotlivci i organizacemi.
Aby mohl byt tdbor realizovan, bylo treba zajistit dostatecny pocet vedoucich (dva pro kazdy tym), zdravotnika, tech-
nickou podporu a také velké mnoZstvi asistentd (celkem 15) pro déti se SVP. Organiza¢né tabor zastituji zaméstnanci
katedry zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékafstvi FTVS UK. V roli vedoucich a asistentl se pak zapojuji
studenti a absolventi studijniho programu Aplikovana TV a sport osob se specifickymi potifebami, ale i jinych pedagogic-
kych oborl na Univerzité Karlové. Tento bezmala tficeticlenny tym, ktery s velkym osobnim nasazenim zvladl pripravu
i realizaci tdbora, byl srdcem celé akce.
Na tomto misté bychom radi podékovali FTVS UK Praha za dlouholetou podporu této akce, VSK FTVS Praha za zasti-
tu, Ceskému paralympijskému vyboru za spoluorganizaci Détské para(o)lympiady, Magistratu hlavniho mésta Prahy
& za finan¢ni podporu prostrednic-
tvim grantu, Raiffeisenbank za ma-
teridlni odmény détem, plovarné
Baden Baden DZban a Sportovnimu
klubu vozickart Praha za umoznéni
vodackého programu, Sport centru
Evropska za bezplatné uziti horo-
lezecké stény, HZS hl. mésta Prahy
za interaktivni odpoledne a obcho-
du Falon za grafické sluzby. a
Za tym vedoucich llona Pavlovd,
Klara Dadovd a Jitka Varekova
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ZTV konference

Ctvrty roénik konference Zdravotni télesna vychova se konal dne 20. 9. 2024 na pudé Fakulty
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy (FTVS UK) v Praze. Letos byly podminky

kvuli dlouhodobym destum, které poskodily velkou télocviénu. Touto akci se fakulta pFipojila
k celorepublikové akci Aktivni zafi. Desitky odbornikt z celé republiky i ze zahranici spolec¢né

stravily den vénovany zdravému pohybu.

Po rannim praktickém workshopu Jégova inspi-
race v ZTV s Veronikou Szab6ovou nésledovalo
oficialni zahajeni. Toho se v letoSnim roce ujala
vedouci Ceské kancelafe WHO pani Dr. Zsofia
Pusztai. Ve svém pfispévku zdlraznila naléhavost
celospolecenské podpory pohybové aktivity v po-
pulaci a ocenila konferenci, spolupraci s fakultou
i kampan Aktivni zafi jako dulezité kroky na této
cesté. Za organizacni vybor uvitaly GCastniky Jit-
ka Vafekovd, Markéta Kfivankova a Andrea Mah-
rova z katedry zdravotni télesné vychovy a télo-
vychovného lékarstvi FTVS UK, které seznamily
GCastniky s novinkami v oblasti ZTV a predstavily
program konference.

Jako hlavni host vystoupil v prvnim bloku
za Ceskou skolni inspekci Karel Kovar, ktery ve sve
prezentaci pfiblizil dlouhodobé pusobeni CSI
v oblasti podpory pohybové gramotnosti ¢eskych
déti. Jednim z nastroji jsou pravidelna Setfeni,
jejichz vystupem jsou vefejné dostupné tematic-
ké zpravy, ze kterych vyplyvaji dilezité informace
o zdatnosti Ceskych déti a souCasné i o material-
nich a personalnich podminkach Skol ve vztahu
K télesné vychove. V navaznosti na zjisténa data
CSI ve svém komplexnim materidlu Aktivni Skola
doporucuje Skolam podstatné zvysit podporu po-
hybu nejen v hodinach télesné vychovy, ale napfic¢
celym vyu€ovanim, pfi cesté do Skoly, o prestav-
kach i v odpolednich hodinach. Koncept Aktivni
Skola byl vytvofen ve spolupréaci s odborniky z té-
lovychovnych fakult v CR a v obecné roving i s fa-
dou praktickych doporuceni inspiruje ke zlepSeni
pohybového rezimu déti.

Kamil Kotlik z katedry spole€enskovédniho
zakladu v kinantropologii (FTVS UK) se ve svém
pfispévku veénoval komplexni analyze problému
uvolnfiovani z télesné vychovy v kontextu legisla-
tivy i Skolské praxe. Upozornil v této souvislosti
na alarmujici situaci na nékterych Skolach a sou-
¢asné pozitivni iniciativy zaméfené na feSeni to-
hoto problému.

Po dopolednim teoretickém programu nasle-
dovaly tfi velké praktické workshopy. Alena Sko-
takova (MUNI, Brno) ve svém pfispévku Zabavna
rytmicka cvieni pro vS8echny prezentovala préaci
s rytmem pro celostni psychomotorické plsobeni.
Workshop Elisky Nejdlové (absolventky FTVS UK
a certifikované lektorky Feldenkraisovy metody)
i v letoSnim roce nabidl inspiraci metodou Pohy-
bem k sebeuvédoméni podle Moshe Feldenkrai-
se. Tentokrat se jednalo o vyuziti pohybové fady
v poloze ve vzporu kle€mo. Treti workshop probé-
hl pod vedenim Markéty Kfivankové a byl zameéfen
na neurotraining, tedy rozvoj koordinace skrze vi-
zuomotoricka cviceni.

Odpoledni teoretickou sekci zahdjil prodékan
FTVS UK Ale$ VIk se svym pfispévkem o pozi-
tivnich a inspirativnich pfikladech ze zahrani¢ni
praxe v kontextu télesné vychovy. Jitka Vafekova
z katedry zdravotni télesné vychovy a télovychov-
ného lékarstvi (FTVS UK) v pfispévku upozornila
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na tfi kliCové zdravotni indikace v sou¢asné ZTV.
V bézné praxi je zaznamenavan vedle ,béznych”
funkCnich poruch pohybového systému (svalové
dysbalance, poruchy drzeni téla, poruchy koordi-
nace) enormni narlst jak metabolickych poruch
(primarné obezity), tak i psychosocialnich obtizi
(Uzkostné-depresivnich poruch, digitalnich a ji-
nych zavislosti). Pfed ZTV tak stoji velky ukol v na-
bidnuti efektivnich strategii cilenych na podporu
u téchto poruch a s nimi souvisejicich specialnich
vzdélavacich potfeb. Vojtéch Kovarovic se ve svém
pfispévku zaméfil na otazku, co mé smysl efektiv-
né diagnostikovat a fesit v kontextu ZTV. FrantiSek
Lérinczi (Univerzita Komenského v Bratislave) za-
méfil svij pfispévek na vyznam dechovych funkci
v ZTV i na praktické metody prace s dechem.

Pfestavka mezi odpolednim teoretickym a prak-
tickym blokem nabidla posterovou sekci, ve které
se nachazely prispévky kolegl z CR i ze Sloven-
ska (prvnimi autory postert byli Alena Koblizkova,
Dagmar Svecov4, llona Pavlova, Jitka Varekova,
Eva Schwarzové a Richard Sporina).

Odpoledne déle nabidlo tfi paralelni dvouho-
dinové workshopy pod patronaci Klary Dadové,
Markéty Kfivankové a Pavliny Novakové, pficemz
na kazdém z nich vystoupili tfi prezentujici. Blok
zaméreny na netradi¢ni pomucky se vénoval re-
laxa¢nim, dechovym a zklidfujicim hram pod ve-
denim Karoliny Hurdalkové. Dale si v tomto bloku
UCastnici zacvicili na velkych micich ,hravé zdra-
vé“ s Hanou Janoskovou. Posledni ¢ast bloku pak
zajistila cvieni s netradi¢nimi pomuckami, ktera

vedla Jana Bouckova. Blok nazvany ZTV inspirace
mély v rezii odbornice z brnénské MUNI. V Gvodu
se cviCil Slow toning s hudebnim doprovodem v po-
dani skvélé Aleny Koblizkové, dalsi aktivitou byly
mobilizace v TV od Pavliny Vaculikové. Workshop
pak byl zakon&en kreativnimi tane¢nimi aktivitami
a baletem (Alena Kostelnikova, Zora Svobodo-
va). Treti workshop byl cilené zaméfen na pod-
poru Zaku se zrakovym postizenim v TV. V tomto
workshopu se Uc€astnikim vénovali konzultanti
aplikovanych pohybovych aktivit z FTK UP v Olo-
mouci, ktefi diky grantu nada¢niho fondu Ceského
rozhlasu Svétluska pusobi v Praze a ve stfednich
Cechach. V sekci vystoupila také Barbora Bertlova
z centra asistivnich technologii Atelion pfi CVUT
a z Pedagogickeé fakulty UK, ktera predstavila spe-
cializované reliéfni edukacni materialy ,hmataky*
pro déti se zrakovym postizenim.

Zavérecnou pohybovou lekci bylo pfedstaveni
DNS FIT KID pod vedenim fyzioterapeutky a po-
hybové lektorky Romany Snajdrové. | tato lekce
byla interaktivni a po kratkém teoretickém Uvodu
nabidla moznost vyzkou$et si metodickou fadu
konceptu od prvnich vychozich nastaveni po hra-
vé aplikace pfi skupinové praci.

Konference ZTV 2024 nabidla bohaty program
i pfijemnou atmosféru. Pevné vefime, Ze se napl-
nil jak odborny, tak i reprezentacni ucel konferen-
ce. Velké diky patfi skvélym pfednasejicim, vsem
koleglim z katedry ZTV i z jinych kateder, tymu
studentd, podpore fakulty a hlavné véem hostlim,
ktefi dorazili a program spolu s nami prozili. o]

Tésime se na setkani v roce 2025, které predbézné planujeme na 12. zafi.

Jitka Varekova, Markéta Kfivankova, Klara Dadova, Pavlina Novakova
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Informace z Fakulty sportovnich studii MU v Brneé

AKTIVNi SKOLA V JIHOMORAVSKEM KRAJI

Na pomysiné startovni ¢are se nachazi projekt Aktivni $kola v Jihomoravském
kraji, jehoZ hlavnim rfeSitelem je Fakulta sportovnich studii Masarykovy univer- ? i

zity. Partnery projektu jsou Lékarska fakulta MU, Ceské skolni inspekce, Fakult-
ni nemocnice Brno a Masarykiv onkologicky Ustav. Spoluprace byla zapoCata .« Ly
24. 7. 2024 podpisem memoranda o spolupraci. Aktivni skola
Cilem projektu je podpora pohybovych aktivit a zdravého zplisobu Zivota na z&- vIMK
kladnich a stfednich Skolach v Jihomoravském kraji, eliminace negativnich
navyku, jako je nezdravé stravovani, koureni, piti alkoholu, uZivani navykovych latek nebo spankova
deprivace. Soucasti je také edukace pedagogd, Zakd, ale i rodic¢t v oblasti zdravého Zivotniho stylu.
Velky duraz se klade také na zapojeni vSech Zaki( do pohybovych aktivit, tedy i Zaki se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.
Vystupem v ramci projektu budou dny zdravi na skolach, edukacni webinare zamérené na zdravy Zivotni
styl pro ucitele, rodice a Zaky a certifikace $kol v oblasti podpory pohybovych aktivit podle stanovenych
kritérii. Soucasti je samotna kampari na socialnich sitich, ktera bude propagovat zdravy Zivotni styl a po-
hybové aktivity.
Pracovni tym bude postupné oslovovat stredni a zakladni $koly v Jihomoravském kraji s nabidkou spolu-
prace a nasledné spusti pilotni projekt Dny zdravi na skolach. Pro dalsi informace proto sledujte webové
stranky https://www.fsps.muni.cz/aktivniskola. -]
Mgr. Alena Skotakova, Ph.D., ¢lenka reSitelského tymu

Inovace ve vyuce na FSpS MU

V rdmdi univerzitniho projektu Inovace ve vyuce 24 se skupina
student zdcastnila projektové vyuky, jejimz cilem je inovovat
a modernizovat piistupy ve specifickjch pfedmétech zaméfe-
nych na praci s lidmi s postizenim. Tento projekt se zaméfuje
na integraci praktickych zkuSenosti studentd s teoretickymi zna-
lostmi, které ziskavaji béhem studia. Projekt je postaven na my-
Slence, Ze piimd interakce s Zaky se specifickymi potfebami je
klicem k hlubsimu porozuméni problematiky, kterou jednotlivé
predméty piindsi.

V rdmci projektu se studenti setkali se Zaky, ktefi maji rizné spe-
cifické potfeby, a ndsledné pro né pfipravili program na jedno
dopoledne. Podstatou nebylo pouze vytvofit ,néjaké” aktivity,
ale peclivé zvaZit, jaké cinnosti jsou pro tyto Zaky nejvhodnéj-
$i a jakym zplsobem je Ize co nejefektivnéji zapojit do vyuky.

Névrh programu studenti konzultovali s vyucujicimi jednotlivych
predmétd, ktefi jim poskytli odborné rady a doporucenti, jak jed-
notlivé aktivity co nejlépe zaclenit do vyukového procesu.
Diky pfimé interakdi s Zaky a realizaci navrzeného programu zis-
kali studenti cenné poznatky, které mohou déle vyuzit v priibéhu
semestru. Timto zplisobem se mohou pfimo v hodindch odkazo-
vat na konkrétni situace, které zazili béhem projektového dne.
To nejen posiluje jejich teoretické znalosti, ale také rozviji jejich
praktické dovednosti a schopnost pfizplsobit vyuku potfebdm
riznych skupin Zakd.
Projekt Inovace ve vyuce 24 je tak krokem k modernizaci vyuky
na univerzité a poskytuje studentim jedinecnou pfileZitost pro-
pojit teorii s praxi, coz je nezbytné pro jejich budouci profesni
dréhu. o
Magr. Alena Skotdkovd, Ph.D., vyucujici pfedmétd
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Informace z Pedagogicke fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni

Profesni bakalarsky program Kinantropologie — wellness specialista
v Karlovych Varech

Od tohoto akademického roku odstartoval
na ZapadocCeské univerzité v Plzni novy profesni
bakalarsky program Kinantropologie — wellness
specialista v Karlovych Varech. Tento program,
pfipraveny ve spolupraci s Magistratem mésta Kar-
lovy Vary a Krajskym Gfadem Karlovarského kra-
je, reaguje na rostouci poptavku po odbornicich
v oblasti well-beingu a tradi¢ni lazerniské péce. Ci-
lem studijniho programu je pfipravit odborniky pro
oblast preventivniho plsobeni pohybovych aktivit
a zdravého zivotniho stylu, zejména pak specialisty
na vyzivu, kondi¢ni a regeneracni programy a apli-
kované pohybové aktivity, ktefi budou vybaveni
jazykovymi kompetencemi a odbornymi predpokla-
dy z oblasti fitness, wellness a sportovniho man-
agementu. Program je realizovan Centrem télesné
vychovy a sportu Fakulty pedagogické ZCU piimo
v Karlovych Varech. Garantkou je Mgr. Véra Knap-
pova, Ph.D., z Centra télesné vychovy a sportu Fa-
kulty pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni.

V priibéhu studia bakalarského studijniho pro-
gramu Kinantropologie — wellness specialista ab-
solventi ziskaji zaklady vzdelani v biomedicinskych
prfedmétech, védach tykajicich se pohybu Clovéka
a klicové praktické dovednosti potfebné pro praci
v oblasti wellness, fitness a pohybové rekreace.
Dosahnou odbornych znalosti a dovednosti, kte-
ré jim umozni poskytovat preventivni a rekondi¢ni
sluzby zamérené na zdravotné a kondi¢né oriento-
vané pohybové programy. Budou pfipraveni na pra-
ci v oblasti wellness sluzeb a pohybovych aktivit.

CO SE STUDENTI NAUCGI

V pribéhu studia studenti porozumi anatomii
a fyziologii Clovéka, ziskaji podrobné znalosti ty-
kajici se pohybovych aktivit a osvoji si metodiky
a postupy odborné prace v oblasti péce o klien-
ty. Nauci se planovat, organizovat a vést kon-
diéni a wellness programy, provadét odbornou
analyzu fyzické zdatnosti, navrhovat a aplikovat
pohybové a vyzivové programy pfizplsobené
individualnim potfebam. V ramci studia budou
studenti absolvovat praktické pohybové a rekon-
di¢éni Cinnosti (napf. moderni pohybové formy,
aplikované plavani, indoor a outdoor aktivity,
masaze a zaklady vybranych fyzioterapeutic-
kych technik). Nedilnou soucast tvofi i pohybové
programy zameéfené na jedince se zdravotnim
postizenim. Navazali jsme pfi jednanich napfr.
spolupraci s ob&anskym sdruzenim Kontakt bB
v Karlovych Varech, za kterou jsme velmi vdéc-
ni, a doufame v dalSi rozSifovani sité podobnych
aktivit v tomto regionu. Nedilnou soucasti vyuky
jsou také kurzy anglictiny a némciny zamérené
na komunikaci se zahranic¢ni klientelou.

UPLATNENI ABSOLVENTU

Absolventi tohoto programu se mohou uplatnit
jako wellness specialisté v lazenskych zafizenich,
fitness centrech, sportovnich a rekrea¢nich stre-
discich a dalSich institucich poskytujicich sluzby
v oblasti zdravi a pohybové rekreace. Studium
tohoto programu je také moznym predpokladem
pro dalSi vzdélavani v navazujicich magisterskych
programech v oblasti télesné vychovy, sportu
a wellness. Absolventi se pfipravuji na praci nejen
v regionu Karlovych Vary, ale i v $irSim mezina-
rodnim kontextu diky znalosti cizich jazyku a zis-
kanym odbornym kompetencim. a
Véra Knapova
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Informace z Pedagogickeé fakulty Univerzity Hradec Kraloveé

Aplikovana télesna vychova na Pedagogické fakulté
Univerzity Hradec Kralové

Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové nabizi pfedmét aplikovana télesna vychova (APA) tepr-
ve tfetim rokem a postupneé si nachazi pevné misto ve vzdélavacim programu. Tento pfedmét je uréen
predevsim studentdm oborl ucitelstvi pro 1. stupen ZS a télesna vychova se zamérenim na vzdélavani.

Hlavnim cilem pfedmétu je pfipravit budouci pe-
dagogy na praci s détmi, mladezi i dospélymi se
specialnimi potfebami. Studenti se u¢i navrhovat
vhodné pohybové aktivity, pfizplisobené speci-
fickym potfebam jednotlivych typ( handicapd.
Kromé teoretického zakladu zahrnuje vyuka také
praktické ukazky sportovnich aktivit.

Diky propojeni teorie a praxe poskytuje predmét
jedine¢ny vhled do problematiky inkluze v téles-
né vychové a motivuje studenty k tomu, aby se
aktivné zapoijili do podpory sportu a pohybu pro
osoby se specialnimi potfebami.

Vyuka zahrnuje r(izné formy, jako je analyza do-
stupnych zdroju ¢i pfipadovych studii, diskuze,
praktické ukazky a exkurze.

Diskuze

Jednou ze specifickych soucasti vyuky jsou se-

tkani se pozvanymi hosty, ktefi maji pfimou zkuse-

nost s praci v oblasti aplikované télesné vychovy.

> Setkani s reprezenta¢nim trenérem slucho-
vé postizenych hokejistu
Studenti maji moznost diskutovat s reprezen-
tacnim trenérem sluchové postizenych hoke-
jistd, ktery je zaroven vystudovanym ucitelem
télesné vychovy. Béhem setkani trenér predsta-
vuje specifika prace se sluchové postizenymi
sportovci, moznosti komunikace s touto skupi-
nou a zdroje motivace pro praci s lidmi s han-
dicapem.

» Setkani s rodinou sportovkyné s Downovym
syndromem
Dalsi diskuze se zaméfuje na zkuSenosti rodiny
sportovkyné s Downovym syndromem. Rodina
sdili svlj pfibéh od narozeni ditéte s handica-
pem pies hledani moznosti zapojeni do spor-
tovnich aktivit az po dosazeni reprezentacni
sportovni Urovné.

Tyto diskuze maji mezi studenty pozitivni ohlas

a vypravéni hostl byva ¢asto doplnéno zajimavy-

mi otdzkami a Zivou interakci.

Praktické ukazky

Nedilnou soucésti predmétu aplikovana télesna
vychova jsou praktické ukazky sportd. Studenti
prezenéniho studia si mohou v rdmci vyuky vy-
zkouset napfiklad bocciu, goalball (kolektivni mi-
Covy sport ur¢eny zejména pro nevidomé a sla-
bozraké sportovce) a volejbal sedicich.

Exkurze a dobrovolnické aktivity

Do programu prfedmétu je zafazena exkurze
do sportovniho klubu Integra, ktery funguje pfi
specialnich Skolach v Hradci Kralové. Klub nabizi
Sirokou $kalu sportd, jako jsou boccia, cyklistika,
gymnastika, jéga, plavani, stolni tenis, sportovni
hry a dalsi aktivity.

Studentky kombinovaného studia maji moznost
zUCastnit se tréninku boccii. BEhem této navste-
vy si mohou vyzkou$et nejen netradi¢ni sport, ale
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také vidét realizaci tréninku pro osoby s mental-
nim postizenim.

Sportovni klub Integra organizuje nejen pravidel-
né sportovni aktivity, kterych se mohou studenti
aktivné Ucastnit, ale také regionalni a celorepub-
likové soutéze. Tyto akce nabizeji studentdm pfi-
lezitost ziskat cenné praktické zkuSenosti, a to jak
formou pozorovani, tak prostfednictvim dobrovol-
nické pomoci pfi organizaci a zajisténi pribéhu
soutézi.

Jednou z jiz tradi¢nich pfilezitosti k zapojeni je
mistrovstvi Ceské republiky stolniho tenisu pro
osoby s mentalnim postizenim, které se kazdo-
roc¢né kona v Hradci Kralové. Studenti a student-
ky Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralove
se této prestizni akce pravidelné ucastni.
Posledni rocnik této udalosti byl obzviaste vy-
znamny, $lo o jubilejni 30. roénik mistrovstvi CR,
na jehoz organizaci se podilelo celkem 20 studen-
tek z Pedagogické fakulty UHK. Jejich Uc&ast pfi-
spéla k Uspésnému pribéhu soutéze a soucasné
jim poskytla inspirativni pohled na vyznam sportu
v Zivoté osob s mentalnim postizenim.

Ziskani zpétné vazby od student(, ktefi se téchto

akci zUcastnili, pfinasi cenny pohled na danou

problematiku. Vybrané nazory studentd ilustruji
nejen atmosféru téchto akci, ale také popisuji
pfinos pro vSechny zU&astnéné.

> ,Jsem velice vdééna za mozZnost pohlédnout
do svéta lidi s handicapem. Prekvapilo mé, jak
dobre hrali. Bavilo mé sledovat radost z jejich
uspéchu i vnimat reakce na prohru... Akci jsem
si velice uZila a urcité se rada zucastnim podob-
nych akci znovu!* (KP)

» ,Den 27. listopadu byl pro mé na dlouhou dobu
nezapomenutelnym  zaZitkem. Dostala jsem
moZnost se stat rozhod¢i na mistrovstvi Ces-
ké republiky ve stolnim tenise mentalné posti-
Zenych osob. Jako kaZdy rok se akce konala
v Hradci Kralové.

Prvotni obavy ustoupily, kdyZz jsme sotva dvé
minuty sedély za nasim stoleckem c¢islo jedna
a my se s kolegyrikou smaly a smaly. Bylo to
skvelé. Poté k nam pfisli prvni soutézici. KaZdy
par mél dvé minutky na rozehrani. UZ pfi téchto
prvnich minutach jsme na sebe s kolegyrikou
nevéricné koukaly a nechapaly jsme, jak né-
kdo mizZe byt tak dobry. Byla to moc prijemna
zkusenost. KdyZ se mi podobna vyzva naskytne
znovu, uZ do ni pdjdu s mensimi obavami. Veli-
ce mé prekvapilo, jak jsou tyto osoby s mental-
nim postiZzenim férové.

Na zaveér chci jen dodat, Ze ve mné tato udalost
zanechala jesté jeden pocit. Tito lidé, se kterymi
jsem méla tu Cest se setkat, mi dokazali, Ze ne-
jsou o néco min lidé nez my lidé bez néjakého
zavaznéjsiho zdravotniho ¢i mentalniho problé-
mu.“ (NP)

> ,Jsem nesmirné vdécna za tuto zkuSenost,
ktera mé v mnohych vécech obohatila a kterou
si budu pamatovat cely Zivot.” (BS) )

> ,Atmosféra byla pratelska a pfijemna. Ucastni-
ci, trenéfi i ostatni porfadatelé byli vstficni a mili.
Bylo inspirujici vidét nadseni a odhodlani v§ech
sportoved, kteri do svych vykond davali maxi-
mum. Z celé akce jsem si odnesla spoustu no-
vych zkuSenosti. Bylo skvélé byt soucasti néce-
ho tak smyslupiného a pozitivniho. Celkové mi
akce pfisla velmi dobfe zorganizovana. Vsichni
védéli, co maji délat, a atmosféra v hale byla
po celou dobu pohodova. Jsem rada, Ze jsem
se této akce mohla zucastnit a byt svédkem ra-
dosti a zapalu sportovcd. “ (MF)

> ,...Nevédéla jsem, co od této skupiny lidi oce-
kavat, ale priznavam se, Ze jsem byla mnohdy az
fascinovana tim, jak sportovné ke hre pfistupo-
vali. Sledovat, jak kaZda vyhra nebo i jediny dob-
ry uder dokaZe rozzafit jejich tvare, bylo stejné
tak potésujici jako vzajemné povzbuzovani mezi
souperkami. Bylo vidét, Ze pro mnohé byla dule-
ZitéjSi samotna ucast na akci neZ konecny vysle-
dek Ci postup. Jejich radost byla tak nakaZliva, Ze
i mé& samotnou naplriovala energii a nadsenim.
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Diky této akci jsem si uvédomila, Ze sport ma
moc a silu spojovat lidi, pfekonavat bariéry a Si-
fit radost bez ohledu na okolnosti. Tato zkuSe-
nost mé naucila, Ze sport je mnohem vic nez
soutézZ — je to zpusob, jak Sifit pozitivni energii,
inspirovat ostatni a vytvaret nezapomenutelné
zaZitky. Byl to zajisté den piny inspirace, na kte-
ry budu jesté dlouho vzpominat.* (LH)

Ze ziskanych zpétnych vazeb vyplyva vyznam
konani akci pro osoby s handicapem, a to nejen
pro samotné sportovce, ale také pro jejich tre-
néry, ucitele, vychovatele a Casto i rodiCe, ktefi
své déti na akce doprovazeji. Zaroven maji tyto
akce znacny pfinos i pro studenty — dobrovolniky,
ktefi pfichazeji pomoci. Diky témto zkuSenostem
ziskavaji nové poznatky, praktické dovednosti
a v nékterych pfipadech méni své dosavadni po-
stoje k lidem s handicapem.

Kromé bezprostiedni zpétné vazby po jednotli-
vych akcich je systematicky sbirana také zpétna
vazba na cely obsah a zaméfeni pfedmétu. Vzhle-
dem k tomu, ze prfedmét je soucasti studijnich
programu teprve kratkou dobu, probiha jeho pru-

bézna aktualizace, aby co nejvice odpovidal po-
trebam studentl a jejich pfipravenosti pro vstup
do vzdeélavaciho procesu. Ze zavére¢nych hod-
noceni vyplyva fada podnétd, které mohou byt
vyuzity pfi dal$i optimalizaci struktury a obsahu
prfedmétu. Studenti se shoduiji, ze by bylo vhodné
»navysit hodiny, napfiklad na dvé hodiny v tydnu,
abychom se mohli ugit jak po teoretické strance,
tak do druhé hodiny pfidat praktickou stranku,
tedy se presunout do télocvi¢ny, abychom méli
moznost si vyzkouset rizné hry a aktivity, které by-
chom mohli v budoucnosti vyuZit*.

Pfedmét aplikovana télesna vychova ma aktual-
né na UHK Casovou dotaci pouze jedné vyuco-
vaci hodiny v ramci jednoho semestru, coz pred-
stavuje vyzvu, zejména proto, Ze studenti oboru
télesna vychova se zaméfenim na vzdélavani se
s touto problematikou setkavaji Casto poprvé.
Navy$eni hodin by bylo idealnim feSenim, avSak
jeho realizace je komplikovana. Moznym feSenim
by mohla byt Sirsi nabidka dobrovolnickych pfile-
zitosti, a to jak pfi pravidelné sportovni pfipravé
v klubech, tak pfi jednordzovych akcich, souté-
zich a turnajich pro osoby s handicapem ¢i pfi
inkluzivnich udalostech. a

V ramci postupného rozvoje programu predmétu se snazime reflektovat zpétnou vazbu od stu-
dentli a zaroven cerpame inspiraci z praxe na dalSich vysokych skolach, kde je tento predmét
zaveden jiz delSi dobu. Radi privitame jakékoli dal$i podnéty, doporuéeni ¢i moznosti spolu-
prace, které mohou pfispét k jeho dalSimu zkvalitnéni. (lucie.francova@uhk.cz)

Lucie Francova, KTVS UHK

Informace z VS Palestra

Zprava o konferenci,Prozitek vdobé postmoderni
a v historickych souvislostech” na VSTVS PALESTRA

7. listopadu 2024 se na Vysoké Skole télesné vy-
chovy a sportu Palestra konala mezinadrodni védec-
ka konference s nazvem,ProZitek v dobé postmoder-
ni a v historickych souvislostech”. Tato konference se
zaméfila na prezentaci a sdileni zkuSenosti odbor-
né vefejnosti v oblasti vyuzivani benefitd prozitku
na rliznych drovnich spole¢enského Zivota.

Z&stitu konference prevzala letos Ceska pedago-
gicka spole¢nost - sekce pedagogiky volného ¢asu
a Europaisches Netzwerk der Akademien des Sports,
s nimiz VSTVS Palestra dlouhodobé spolupracuje a je
¢lenem.

Odbornici z rliznych oblasti, jako je filozofie, socio-
logie, kinantropologie, psychologie, vytvarné uméni
¢i ucitelstvi, predstavili své zkuSenosti a teoreticka vy-
chodiska pro vyuzivani prozitku v kontextu sou¢asné
reality. Zamysleli se, jak Ize z této perspektivy vytvofit
nové kulturni a socialni struktury promitajici se nejen

PALESTRA

do oblasti sportuy, ale i do vyuky nebo socialni a psy-
chologické péce.

Konference se ucastnili jak predni odbornici z tu-
zemska i zahranici, napf. prof. M. Krejci, dr. Medzi-
horsky, doc. Tilinger, Dr. Wittmannovs4, Dr. Klime3ova,
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Mgr. Tomeskova, Dr. Kornatovska, Dr. Wernerova,
Dr.Kocerov4, Ing. Redinova, Dr. Skarlantovd, Dr. Mukn-
$nablova, Mgr. Hordkova, Mgr. Hlubuckovd, Dr. Hil-
chey (Texas), Dr. Vadikova (Slovensko), doc. Rusnak
(Slovensko), Dr. Kalaydzhiev (Bulharsko). Odbornou
garantkou konference byla tradi¢né doc. Svamberk
Sauerova.

Dopoledni blok byl ur¢en pro prednasejici v an-
glickém jazyce, odpoledni blok probihal jiz v jazyce
ceském.

Rada piispévkd se vénovala souvislostem prozit-
ku, sportu a dusevniho zdravi. Vychodisky téchto pfi-

spévkl bylo, ze v postmoderni dobé se sport stava
nejen fyzickou aktivitou, ale i hlubokym prozitkem,
ktery zasahuje do mnoha aspektd naseho zivota.
Technologicky pokrok, medialni pokryti a globalizace
vyrazné zménily zpUsob, jakym sport vnimame a pro-
zivame. Presto se pro mnohé sport stava nedilnou
soucasti jejich identity. Fitness centra, bézecké kluby
a sportovni aktivity jsou béznou soucésti kazdoden-
niho zivota mnoha lidi. Sport podporuje nejen téles-
nou zdatnost, ale poskytuje i dusevni a emocionalni
rovnovahu, coz je v uspéchaném postmodernim své-
té nesmirné dllezité.

Viechny prezentované prispévky byly inspiru-
jici, za v8echny zmifnme alespon ty: Postmoderna
zazitkovej edukacie Sportu a etika, Fehomén prozit-
ku v postmoderné, The adapted physical activity is
one of the main factors for the mental and the phy-
sical development for children and young people
with special educational needs, Move and Play the
Stress Away - against teacher burnout, Tyden zdravi
na 1. stupni, Zdravi v pohybu, Efekty aplikace tech-
niky joganidra u déti mladsiho Skolniho véku, Ana-
lyza pohybovych aktivit a zdatnosti soucasnych Cty-
ficatnik(, Socidlné psychologicky vycvik a zazitkova

pedagogika, Efektivita skupinové aktivizace v domo-
vé seniord, Pfidej Zivot |étim (multigeneracni projekt
seniorky détem), Prozitek bezpecia dlvéry ve vzdéla-
vani, Reflektovana inovace ucitelské praxi jako efek-
tivni prostiedek zlepSovani kvality vyuky na vysokych
Skolach, Using the Reality Czech Materials — from For-
mal Classrooms to Self Study, Noc s Andersenem jako
Ctendrska lekce, Vyuka na skole v Himalgjich.

Konference byla velmi Uspésna a pfildkala i mnoho
zajimavych hostl mezi posluchadi. Vzacnymi hosty
konference byli ¢lenové Europdisches Netzwerk der
Akademien des Sports.

Diskuse i prednasky byly plné inovativnich mysle-
nek a inspirativnich pfistupt k problematice prozitku
jak v dobé postmoderny, tak i v historickych souvis-
lostech, inspirativni byly rovnéz neformaini diskuse
o prestavkach. Tésime se opét na dalsi ro¢nik, ktery
se bude konat v roce 2026, a véfime, ze budeme po-
kracovat ve spolupraci jak s tradi¢nimi partnery, tak
i v rdmci nové navézanych vztah(. o]

Markéta Svamberk Sauerovd
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Projekt IDZOK
(redaktori Ondrej JeSina a Martin Lajza)

Implementace dlouhodobého zaméru v Olomouckém kraji (IDZ) OK:
popis projektu

V tomto pfispévku bychom chtéli ¢tenéfe seznamit s projektem IDZOK,
protoZe v nasledujicich tfech letech (do roku 2028) se nds casopis APA
v teorii a praxi stane soucdsti vystupd daného projektu a na nasich stran-
kdch se budete mimo jiné setkdvat s aktivitami projektu, tykajicimi se
problematiky APA. V nékolika stéZejnich aktivitdch je totiz Univerzita
Palackého partnerem projektu.

Dovolime si vyuzit k informaci o zdmérech projektu Olomouckého kraje
oficidlni strénky projektu https.//idzok.cz/0-projektu:

Implementace dlouhodobého zaméru v Olomouckém kraji (IDZ) OK
Nazev programu: Operacni program Jan Amos Komensky (OP JAK)
Cislo a nazev vyzvy: Vyzva €. 02_23_018 Akéni planovani v izemi —
IDZ v prioritni ose 2 — Vzdélavani

Registracni ¢islo projektu: —

Obdobi realizace: 1. 12. 2023 - 31. 8. 2028

Realizator projektu a prijemce dotace: Olomoucky kraj. V projek-
tu budeme spolupracovat s partnery s financni spoludicasti: Univerzita
Palackého Olomouc (UPOL), Centrum uzndvani a celoZivotniho uceni
Olomouckého kraje (CUOK), Moravské vysoké 3kola Olomouc (MVS0),
Vysoké 3kola logistiky Perov (VSLG), Inovaéni centrum Olomouckého
kraje (ICOK) a Gymndzium Jana Blahoslava a Stfedni pedagogicka Skola
Pierov (GJB a SPgd).

Anotace projektu

Cilem projektu je podpora implementace aktivit a opatfeni naplanova-
nych v Dlouhodobém zéméru vzdélavani a rozvoje vzdéldvaci soustavy
v Olomouckém kraji (DZ 2024—2028) a krajskych ak¢nich pldnech rozvoje
vzdélavéni na roky 2023 a 2024, které povedou ke zlep3eni kvality vzdé-
ldvéni na Uzemi kraje. Implementace spolecnych nebo sdilenych aktivit
v lizemi bude pfispivat k napInéni vybranych priorit DZ kraje navdzaného
na Dlouhodoby z&mér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy CR.
Klicové aktivity projektu nebudou viechny realizovany po celou dobu
projektu. Projekt bude realizovén ve dvou fézich:

Implementace rocnich akénich pland KAP Il

Obdobi realizace: 1.12. 2023 - 30. 6. 2024

Podporované aktivity:

« Podpora kariérového poradenstvi

« Prevence predcasnych odchodii ze vzdélévani

« Podpora rovnych pfilezitosti ve vzdélavani

« Podpora rozvoje gramotnosti

« Rozvoj podnikavosti, iniciativy a kreativity

« Polytechnické vzdélavani

« Podpora odborného vzdélavania spoluprdce kol se zaméstnavateli

Implementace Dlouhodobého zaméru vzdélavani a rozvoje
vzdélavaci soustavy Olomouckého kraje 2024-2028 (DZ OK
2024-2028)

Obdobi realizace: 1. 7. 2024 -30. 6. 2028

®
' Implementace

I z dlouhodobého zaméru
WA v Olomouckém kraji

Podporované aktivity budou napliiovat opatieni DZ OK

2024-2028:

- Kariérové poradenstvi (partner CUOK)

« Prevence predcasnych odchodii ze vzdélavani (partner UPOL)*

- Podpora rovnych prileZitosti ve vzdélavani a rozvoj potenciélu kaz-
dého zaka (partner UPOL)

« Rozvoj zdkladnich kompetenci v nematuritnich oborech vzdélavani
stfedniho odborného vzdélavani (partner CUOK)*

« Zvyseni kvality poradenskych sluzeb pro déti, Zaky a studenty
na Grovni kraje (partner UPOL)

« Vzdélavani pracovnikii SS, VOS, konzervatofi a Skolskych zafizeni
(partner UPOL)

- Podpora spolupréce a komunikace mezi aktéry vzdélavani politiky
na zemi kraje (kraj)

« Vnitfni hodnoceni projektu (kraj)

« Rozvoj pohybové gramotnosti a bezpecného prostredi ve vzdélava-
ni pro v3echny (partner UPOL)

« Podpora podnikavosti (partner MVS0)

« Polytechnické vzdélévani a odborné vzdélavani (partner CUOK)

+ DigitéIni vzdélavani (partner VSLG)

« Kreativni vzdélévani (partner ICOK)

- Podpora zvySovani kvality pfipravy budoucich ucitelli a ucitelek
matefskych $kol na S5 a VOS (partner GJB a SPgS Prerov)

* Realizace téchto aktivit bude v projektu ukoncena v roce 2026.

Podporované aktivity jsou nasledujici:

Krajské centrum kariérového poradenstvi

Krajské centrum prevence piedcasnych odchodii ze vzdélavani
Regionalni centrum aplikovanych pohybovych aktivit

Krajské centrum podpory podnikavosti

Krajské centrum digitalni gramotnosti a umélé inteligence
Krajské centrum kreativniho vzdélavani

Krajské centrum odbornych praxi

Krajské metodické kabinety

Centra kolegialni podpory

Podpora rovnych pfileZitosti ve vzdélavani a rozvoj potencidlu
kazdého zaka

Zvyseni kvality poradenskych sluzeb

Vzdélavani pedagogickych pracovniki

Spoluprace aktérii vzdélavaci politiky

Evaluace

Implementace ro¢nich akcnich plani KAP 111
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Regiondlni centrum aplikovanych pohybovych aktivit FTK UP Olomouc:
Semindre RCAPA v IDZOK 2024

Martin Lajza (https://idzok.cz/aktivita/regionalni-centrum-aplikovanych-pohybovych-aktivit/aktuality)
Julie Wittmannova z materialti IDZOK Martina Lajzy

Regiondlni centrum APA FTK UP od zéfi 2024 do prosince
2024 uskutecnilo 19 akci. V tomto prispévku si jednotlivé akce
priblizime.

19.9. 2024 Workshop KIN-BALL.

Workshop KA2.12.1 RC APA v IDZOK) se vénoval problema-
tice aktivniho zapojeni Zakli do pohybovych aktivit kolniho
i mimoskolniho vzdélavéni, zdravému Zivotnimu stylu.

KIN-BALL byl prezentovan jako vhodnd pohybovd hra vyuzi-
telnd k rozvoji pohybové gramotnosti v soucasném spolecném
»inkluzivnim“ vzdélavani Skolnim i zajmovém. Lektofi Bc. Alice
Paurova, Mistopredsedkyné Ceského svazu Kin-ballu, byvala
trenérka nérodni reprezentace 7en a muZii a zakladatel Ces-
kého svazu kin-ballu Martin Paur, Ph.D. nyni clen vykonného
vyboru CSK, predstavili Gcastnikiim hru, pomiicky, pripravné
cviceni, Gcastnici se aktivné zapojili a v3e si vyzkouseli, zdvérem
akee si hru zahrdli. Ucastnikim byla rovné? pfislibena podpora
ze strany Ceského svazu kin-ballu v pfipadé, Ze by méli zdjem
vytvorit na svych Skolach Skolni sportovni, krouzek, tym Kin
Ballu.

1. 10. 2024 probéhl kulaty stil na ptidé Vefejného
ochrance prav Ombudsmana na téma Zaclenovani
a uvoliiovani Zakyn a Zakii v télesné vychové.

Jednalo se o unikétni prileZitost systémové a komplexné
fesit dfive marginalizované téma uvolfiovéni zaki s potfebou
podpory pro Gcast v pohybovych aktivitdch organizovanych
Skolami. Zdstupci veleddlezitych instituci, z nichz mi dovolte
vybrat napf. MSMT, Ceska $kolni inspekce, Nérodni pedagogicky
institut, Narodni sportovni agentura, Asociace feditelli 75 (R,
Fakulta télesné vychovy a sportu UK, SdruZeni praktickych I€-
kafii pro déti a dorost, Ceskd unie $kolniho plavani, z odbornych

spolecnosti byla zastoupena Ceska spolecnost ucitelii télesné
vychovy, Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit, Od-
bornd spole¢nost praktickych détskych lékafi Ceské IékaFské
spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné, Ceska spolecnost télovy-
chovného Iékaistvi a celd fada dalSich hostdl a organizaci jako
Za Sklem, SPC Kocidnka Brna aj.

Akce byla organizovana hybridné v prezencni formé s Gcasti
online hostd, diskutovala nad aktudlnim stavem, ale zejména
hledala a predloZila zplisoby FeSeni této problematiky. Kance-
&f Verejného ochrance prav Ombudsmana porddala tuto akci
v tésné spoluprdci s Centrem APA, Fakultou télesné kultury UP
v Olomouci a Pravnickou fakultou UP v Olomouci. Jako pfiklad
dobré praxe byla prezentovéna Cinnost Regiondlniho centra
aplikovanych pohybovych aktivit realizovand v projektech Od-
boru Skolstvi a télovychovy Olomouckého kraje. Autor Ondrej
Jeina

17.10. 2024 workshop Spravné drzeni téla — POSTURA.

V 25 a MS Bohuslavice probéhl workshop KA2.12.1 RC APA
zaméfeny na problematiku spravného drZeni téla, postury. Od-
bornd lektorka Mgr. Lenka Fasnerovd, fyzioterapeutka z Centra
pohybu v Olomoug, se zaméfila na problematiku sprévného
drZeni téla. Aby mohli vhodné pedagogicti, vychovni pracov-
nici podpofit déti, Zéky i sami sebe ve spravnych pohybovych
ndvycich je nutné je s danou problematikou a jejim feSenim
seznamit. Akce probéhla v pfijemné pracovni atmosfére, ticast-
nici si na sobé vyzkouseli viechny cvicebni prvky prezentované
lektorkou a také zdkladni diagnostiku spravného drzeni téla.
Lektorka zdlraznila nutnost pochopeni zékladni stavebnich,
pohybovych atd. principli lidského téla, aby dcastnici mohli
dané problémy vhodné fesit, hlavné jim pfedchdzet.

22. 10. 2024 probéhl workshop Upoly a jejich aplikace
ve $kolnim i zajmovém vzdélavani.

Upoly, tipolové hry a cviceni jsou vhodnym dopliikovym prv-
kem aplikovatelnym v oblasti rozvoje pohybové gramotnosti
déti, Zakd. Pfi jejich realizaci dochdzi k rozvoji osobnosti v ob-
lastech kondicni, taktické, psychické a socidlni. Lektor Mgr. Vla-
dimir Baloun, Ph.D. z Centra APA FTK UP v Olomouci seznamil
Gcastniky se zakladnimi principy dpolii a predved! upolové
pohybové cinnosti vhodné modifikované dle schopnosti Zakii
v soucasném spolecném vzdélavani.
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24.10. 2024 probéhl workshop Svalové dysbalance a je-
jich kompenzace.

Lektorka Mgr. Lenka Fasnerova prezentovala Gcastnik(im pro-

vrve

cviceni, pohybové aktivity k jejich sniZeni, odstranéni. Zdiiraz-
nila negativni vliv dlouhodobého sezeni a hypoaktivity, které je
pficinou svalovych dysbalanci ovliviiujicich sprévné drZeni téla
¢i vykon nékterych pohybovych aktivit.

5.11.2024a10. 12. 2024 probéhl na Stiedni pedagogic-
ké Skole Pierov, Workshop — projektovy den.

Akce byla zaméena na oblast rozvoje pohybové gramotnosti
déti v soucasném predskolnim vzdélavani. Cilem bylo sezndmit
74ky tietich rocnikt SPgS Prerov, budouci pedagogické pracov-
niky v M5, se specifiky prace s détmi v oblasti jejich aktivniho
zapojeni se do Skolnich i mimoskolnich pohybovych aktivit
s vyuzitim aplikovanych pohybovych aktivit, jejich modifika-
cemi a zdklady diagnostiky pohybovych schopnosti déti. Od-
bornym lektorem na akci byl Martin Lajza z RC APA v projektu
IDZOK. Prvni ¢asti akce se zucastnilo 81 zakd, druhé .

11. 11. 2024 probéhly dva workshopy ,Permaneto
s Mgr. Lenkou Fasnerovou

"

,Permanento” je pohybovy programu pro moderni zplisob
Zivota. Cilem akce bylo predstaveni daného programu pro
aktivni zapojeni zéki a déti do pohybovych aktivit $kolniho
i mimoskolniho vzdélavéni, zdravého Zivotniho stylu. Akci se
zucastnilo cca 70 pedagogickych pracovnikii ze stfedniho a od-
borného, zékladniho, predskolniho i zdjmového vzdélavani.
Permanento je postaveno na principech vyvojové kineziologie.
Vraci se tedy na zacatek k pohybtim z prvniho roku Zivota a ob-
novuje tak vrozenou dokonalost naseho téla. Vyvazuje dopady
moderniho zpdsobu Zivota, cili na aktivaci hlubokého stabili-
zacniho systému, vyuzivd piirozené inteligence téla. Cilené
stimuluje diileZitd mozkovd centra zajistujici spravné fungovani
a harmonizaci organismu jako celku. Jednotlivé pohyby aktivuji
plvodni reflexivni motorické vzorce. (https://www.permanen-
to.cz/).

21.11. 2024 a 28. 11. 2024 probéhly seminare na téma
KOMPENZACNI CVICENi PRO TELOCVICNOU CHVILKU
(vsedu na zidli)

Workshopy se zaméfily na problematiku kompenzace
dlouhodobého sezeni, jednostranné zatéze a hypoaktivity zaki
v priibéhu vyucovaci jednotky. Odbornd lektorka Mgr. Len-
ka Fasnerova, prezentovala danou problematiku a sezndmila
Gcastniky s vhodnymi pohybovymi cviky zaméfenymi na uvol-
néni, protazeni a posileni svalstva zaki. Ze stran icastniki dle
jejich zdjmu bylo zfejmé, Ze vyklad lektorky je zaujal a byl pro
né piinosem nejen pro jejich pedagogické plisobeni, ale i 0sob-
ni Zivot.

3. 12. 2024 na ZS a MS Bohuslavice u Konice probéhl
Workshop Vyvojova kineziologie v praxi s Mgr. Lenkou
Fasnerovou.

Ta sezndmila dcastniky se zdklady Vyvojové kineziologie
a aktivaci zékladnich motorickych vzorcii, na jejichz realizaci
bychom neméli zapominat. Aktivity vedouci k utuzeni sprav-
nych pohybovych vzorcii jsou dilezité v aplikaci ve Skolnich
i mimoskolnich pohybovych aktivitdch, pozitivné pfispivaji
ke spravnému drZeni téla — postufe, spravné chiizi, zdravému
postaveni dolnich koncetin a aktivaci patefe i viech kloubnich
spojeni, svali lidského téla a tim podporuji jeho spravnou funk-
ai, jsou nedilnou soucdsti naseho zdravého Zivotniho stylu.
12. 12. 2024 probéhl workshop Priipravné balan¢ni cvi-
ceni s RCAPA IDZOK na SPS Prerov

Workshop se pod vedenim Mgr. Lenky Fasnerové vénoval
problematice prdpravnych balancnich cviceni a jejich aplikaci,
vyznamu ve 3kolnich i mimoskolnich pohybovych aktivitdch.
Lektorka prezentovala zakladni balancni cviceni bez pomiicek
i s vyuzitim prohnutého prkna ,woodink”, balanéni podlozky
Sportago Balance i Gymballu. Balancni cviceni slouZici k rozvoji
rovnovahy — stability nadeho téla by méla byt nedilnou soucésti
pohybovych aktivit nejen v sou¢asném spolecném vzdéldvani.
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Absolventské okénko
(redaktorka Klara Botkova)

Radka Cihakova - absolventka oboru ATV a jeji profesni cesta

Radka Cihakova je jednou z inspirativnich absol-
ventek oboru Aplikované télesné vychovy (ATV).
Jeji cesta k tomuto oboru zacala jiz pfed pfijima-
cimi zkouSkami, kdy musela absolvovat povin-
nou praxi s osobami s postizenim. Tato zkuSe-
nost v Ustavu pro osoby s mentalnim postizenim
v Klentnici u Mikulova ji natolik ovlivnila, Ze se roz-
hodla vénovat tomuto oboru naplno.

= Studium a prvni zkusenosti

Radka zahgjila studium ATV v roce 2001. Uz
od prvniho ro¢niku se aktivné zapojila do sportov-
nich aktivit pro osoby se specialnimi potfebami,
zejména do lyZovani na monoski. Postupné si roz-
Sifila znalosti a dovednosti absolvovanim instruk-
torského kurzu na monoski, coz ji umoznilo véno-
vat se této oblasti profesionalné.

Studium ukongila po péti letech, ale jesté pred
odevzdanim diplomové prace ziskala cennou
mezinarodni zkuSenost. Diky programu Erasmus
Mundus Master in APA stravila Ctyfi mésice v Bel-
gii a dva mésice v Jihoafrické republice. Zbytek
studia dokongila v Ceské republice, pfitemz jeji
magisterska prace byla psana v angli¢tiné a zis-
kala za ni ocenéni dékana.

= Profesni draha
Po ukonéeni studia se Radka rozhodla vénovat
praxi v riznych oblastech spojenych s oborem.

Jeji prvni pracovni zkuSenosti bylo dvoumésicni
plusobeni v détském domové v Brné. Nasledné
Brno, kde méla na starosti organizaci akci, jako
byl Rehaprotex, a také fundraising. Kromé toho
se zapojila jako dobrovolnice do Cinnosti SK Hobit
Brno, kde pomahala s basketbalem vozic¢kar.
Dalsi profesni kroky zahrnovaly pfipravu télesné
vychovy na integraci (2012—2014) a zarover dok-
torské studium u prof. Valkové (2008—2016), které
absolvovala délkové. Od roku 2014 do roku 2020
pusobila na Fakulté télesné kultury Univerzity Pa-
lackého v Olomouci na katedfe Aplikované pohy-
bové aktivity.

Od roku 2020 pracuje na Stfedni Skole Olgy Hav-
lové, kde se vénuje ATV a organizaci volného
Casu studentd. Mezi lety 2021 a 2023 si dale rozsi-
fovala vzdélani studiem celozivotniho vzdélavani
v oblasti zakladl spole¢enskych véd na Univerzité
Karlové v Praze. Kromé toho plsobi jako externi
instruktorka monoski na Fakulté télesné kultury
UP Olomouc.

= Inspirace pro dalSi generace
Radcina profesni cesta ukazuje, jak dllezité je
propojeni teorie s praxi a neustalé vzdélavani. Jeji
zapojeni do rlznych projektl, praxe v zahranici
a ochota veénovat se dobrovolnické ¢innosti svédci
o jejim odhodlani pomahat lidem se specialnimi
potfebami a rozvijet oblast ATV v Ceské republice.
Radka je pfikladem toho, jak Ize propojit vaser pro
sport, vzdélani a pomoc druhym do smyslupiné
a naplfujici kariéry. o
Klara Botkova
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Informace z projekti

(redaktorka Julie Wittmannova)

Konzultanti APA pod projektem NF Svétluska

Ondfrej JesSina a tym konzultanti APA pod NF Svétluska

Konzultanti APA pod projektem NF Svétluska Ceského rozhlasu v jarnim obdobi roku 2024 zapoc¢ali svou
¢innost jako budouci podpora Zaku se zrakovym postizenim v TV. Jejich pracovni aktivity byly zamére-
ny zejména na ucast na spolecnych skolenich, samostudium, kontaktovani partnerskych organizaci,
kontaktovani zakonnych zastupci zaku €i prvotni kontaktovani skol. DileZitou soucasti bylo zahajeni
aktivni Ucasti na akcich partnerii zamérenych na pohybové aktivity déti a Zaku se zrakovym postizenim.

Konzultanti pro zrakové postizeni (ZP) pusobi
v 6 krajich (Jihomoravsky, Olomoucky, Moravsko-
slezsky, Praha a Stfedocesky, Ustecky a Jihocesky).
Ve vsech krajich byla navdzana spoluprace s vedouci-
mi pracovniky krajskych organizaci PPP a SPC a s jejich
detasovanymi pracovisti, zejména pak s SPC pro Zaky
se zrakovym postizenim. Ve vétsiné kraja doslo také
ke kontaktovani stfediska pro ranou péci.

V Usteckém kraji se jiz pFipravuje podzimni veletrh
k propagaci pohybovych aktivit ,,Jak na spole¢né vzdé-
lavani“. Ve spolupréci s Usteckou krajskou knihovnou
bude 1x mési¢né zarazeno hybridni setkdvani pedago-
gickych pracovnikd a rodicd s terapeuty a odborniky
pracujici s jedinci se zrakovym postizenim.

Do zacatku nového Skolniho roku konzultanti pod-
poruji zaky se zrakovym postizenim prevazné v ramci
aktivniho traveni volného ¢asu ¢i Skolnich pobytovych
akci (kurzovni vyuky). V ramci téchto aktivit se podafi-
lo podpofit vodni turistiku a lezecké aktivity na umélé
sténé v Olomouckém a Jihoceském kraji. V Jihomorav-
ském kraji byl ze strany konzultantky APA podporen
turnaj v showdownu v Praze, nasledné i krouzky pro
déti se zrakovym postizenim, konkrétné pak atletika,
goalball a plavani. Konzultantka Moravskoslezského
kraje se aktivné ucastnila Olympiady déti a mladeze,
kde délala tapera reprezentantovi MSK v plavani se
zdravotnim postizenim. Do budoucna se chysta roz-
vijet paraplavani v Opavé. Konzultanti z Prahy a Stre-
doceského kraje se podileli na akci Nadac¢niho fondu
Svétluska béhem Tesco dnli se Svétluskou a snazi se
zmapovat moznosti volnocasovych krouzkd pro déti
se zrakovym postizenim. Konzultanti se také ukaza-
li na Bézich pro Svétlusku, kde si jedinci z fad Siroké
verejnosti mohli vyzkouset riizné sportovné-kompen-
zaéni pomlcky pro osoby se ZP na vlastni kdzi. o]
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Projekt Visegradské spoluprace EMPIH (22320184 - Empowerment of inclusive
healthy life style of persons with disabilty through physical activity)

Hana Valkova, Vojtéch Kocurek

Nositelem projektu je Emilova vzdélavaci, z.u., s podporou FSpS MU v Brné
a s ochotnymi partnery projektu, kterymi jsou univerzity v Gyoru (Dr. Ta-
masz Kertesz), v Bydgosczi (Dr. Adam Szulz a Dr. Bartek Niespodzinski)
a od ledna samostatné stojici Fakulta télesné vychovy a sportu v Banské
Bystrici (doc. Miroslav Slizik).

Cilem projektu je sestavit metodiku zaméFenou na zdravotni prevenci pro-
stfednictvim pohybovych aktivit ve volném ase. Soudasti projektu jsou
workshopy zaméfené na analyzu situace v jednotlivych zemich v konkrét-
nich oblastech. Na zakladé zjiSténych poznatkl bude sestavena pfirucka,
kterd bude slouZit jako metodicky ramec pro rozvoj pohybovych aktivit
a sportu déti a mladeZe se zdravotnim postiZenim.

Prostfedkem jsou priibézna on-line setkani a dvoudenni workshopy ,face
to face”. Principem je setkdni miniskupin mlddeze s ,libovolnym” typem
postiZeni s jejich doprovody ¢i praktické kliniky v pohybovych cinnostech
a vybranych sportech. Je pak na rozhodnuti organizétora, kterou Cinnost
vybere, ale nejlépe tu, s niZ jiz mé dobrou zkuenost nebo kde jsou zkuse-
nosti zatim v plenkdach a je zdjem je rozsifit.

Prvniho dvoudenniho workshopu (patek 9. 2. a sobota 10. 2. 2024) se
ochotné ujal partner z Madarska, konkrétné Dr. Tamasz Kertesz, a predem
je nutno uvést, Ze naprosto ispésné. Workshop byl zaméfen na Cinnosti
s cilenim, a to jako Cinnosti a soutéZe stolové (dfive typu Sprtec i blechy,
nyni stolni curling) a nésledné v télocvicné (Sipky, cileni krouzky, micem).
Téméf pllden byl vénovan hram s ,trefovanim®, véetné curlingu na par-
ketdch. MajstrStykem pak byla prezentace curlingu na ledové plode. Pro
nas, pfisludniky hokejové zemé, pak bylo pozoruhodné, Ze kolegové v Gyo-
ru se snazi rozvijet parahokej a shiraji informace a tréninkové podnéty
dokonce v CR (Ceské Budéjovice — Emil Open). UZ si vybudovali zazemi,
ziskali spolupracovniky a nadSence z fad podporovatelli i parasportovc.
Vichni zicastnéni sportovci si vie odzkouseli v praxi v modelovaném cur-
lingu soutézi mezindrodnich dvojic. Mezi soutézicimi byli kromé sportovci
(z MP, DS, nesly3ici) a vedoucich delegaci také vjznamné osobnosti a hos-
té, napt. viceprezident ledniho hokeje Madarska Zoltan Kovacs nebo pani
Lenka Buckova, projektovd manazerka Visegradskych fondd, kterd piisla
na kontrolni inspeki.

Byla moznost odzkouset si prvky jizdy na hokejovych sanich pod odbor-
nym vedenim s dlirazem na bezpecnost: posazeni a upoutani, rukavice,
helma, drZeni parahokejky, jizda, stfelba. Sobotniho piildne na ledové
plode méla moznost zicastnit se i divacka verejnost.

Pétecni pozdni odpoledne a vecer byly vénovany ndvstévé Library and
Community Space Olympic History Exhibition. Obsah neni zaméfen
na olympijskou historii celého Madarska, ale pouze na fenomény souvise-
jici se sportem ve mésté Gydr, s jejich obyvateli a sportovci z klubi v Gyd-
ru. Setkdni bylo zastiténo predstaviteli centra (Dr. Kovdcs Pal) a vdovou

po zakladateli muzea Dr. Laszl6 Gonczolem, ktery byl nejen sportovnim
historikem, ale i akademikem Széchenyi Egyetem University of Gyor.
Z jeho iniciativy vznikla i samostatna expozice historie parasportu a spor-
tu handicapovanych v oblasti Gyoru. Tyz vecer byla odhalena pamétni
plaketa Laszl6 Gonczola udélovana nejlepsim sportovcim bez postizeni
i handicapovanym. (Zde si na okraj povzdechnu, jaky je osud nasich déjin
historie télesné vychovy a sportu: 0ddéleni déjin télesné vychovy a sportu
Nérodniho muzea — v soucasné dobé sidli v budové Narodniho zemédél-
ského muzea a bohuzel dosud nemd stalé vystavni prostory s expozici
(http://www.muzeumsportu.cz/index.html).

ProtoZe projekt se orientuje na metody prace pfi sportovnich akcich, jiny-

mi slovy na principy a dovednosti managementu sportovnich akci, jimiz

by se mélo piispivat k bio-psycho-socidlnimu obsahu zdravi, dovoluji si

rekapitulovat, zda dvoudenni workshop tyto cile naplfioval. Autofi tvrdi,
7e ano. Ctendfi necht posoudi sami — viz pfilozena krétka fotodokumen-
tace a prezentace na stankach Emilovy vzdélavaci: https://youtu.be/-519-

-XGtgk.

— Vasné vzdjemné informace v tymu prostfednictvim véas oznamova-
nych on-line setkani, tykajici se logistiky (doprava, piijezdy, terminy,
skladba delegaci, ubytovéni, program).

— Volba mista: Olympic Sports Park v Gydru, vybudovany v roce 2017 pro
Gcely olympiddy mladeze. Tudiz celé zazemi v jednom centru: parkova-
ni, ubytovani, stravovani, vyukové mistnosti i télocvicny. Mimo, av3ak
v optimdlni vzdélenosti spolecnou dopravou pak Library and Commu-
nity Space Olympic History Exhibition a The Gydr Ice Sports Centre.

— Propagace: rollupy, bannery, zajisténi VIP jako napf. pfedseda Ma-
darského paralympijského vyboru Lasz6 Szabé, dékan fakulty Prof
Dr. Zsolt Szakaly, PhD, Szécheny Istvan University, Faculty of Health and
Sport Science, zastupce mésta a sportovniho klubu.

— Monotematicky obsah dle requli projektu, vyvazend teorie a praxe,
adekvatnost obsahu pro jedince s danym postizenim.

— Adekvatni timing: bez prostojli, nebo naopak bez spéchu a stresu. Pa-
trnd kooperace mezi akci (a osobou Tamdsze), napt. pii stfidani a na-
vaznosti prostori, zakomponovani klubu, specidlni Skoly, dobrovolnikii
a jinych podporovateld, finan¢ni a environmentdini kontexty.

— Zarazeni kulturni vsuvky: ndvtéva sportovniho muzea a komunitniho
centra, sezndmeni se sportovnimi centry a pfitomnost provozu center
pro obyvatele, véetné aktivit pro rodice a déti véetné handicapova-
nych. a
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APA v praxi
(redaktor Tomas Vyhlidal)

Open mistrovstvi Evropy pro sportovce
s Downovym syndromem, Praha 2025
Lucie Francovd, KTVS UHK, CSMPS

V roce 2025 bude Ceska republika pofadat dalsi pres-
tizni sportovni akci uréenou pro sportovce s Downovym
syndromem. Open mistrovstvi Evropy se uskutecni
29. Cervna—6. Cervence 2025 a privita sportovce z celé
Evropy ve tfech disciplinach: atletice, stolnim tenisu a te-
nisu. Mistrovstvi je rozSifeno o soutéze Open, diky Ce-
muz se mohou Uc¢astnit i zajemci mimo Evropu. Mistem
konani bude hlavni mésto Praha.

V ramci této vyznamné akce probeéhnou:
« 8. mistrovstvi Evropy v atletice,

« 5. mistrovstvi Evropy ve stolnim tenisu,
* 3. mistrovstvi Evropy v tenisu.

Organizace a poradatelé 5
Poradatelem této vyznamné uddlosti je Cesky svaz
mentalné postizenych sportovcl, z. s. (CSMPS), ktery
zaji$tuje soutéZe ve stolnim tenisu pod mezinarodni za-
Stitou asociace ITTADS. Tenisové soutéze probéhnou
pod hlavi¢kou celosvétové unie SU-DS.

Ceska federace sportovcti s Downovym syndromem, z. s.
(CeFeS Down), organizuie atletickou ¢ast programu na zakla-
dé povereni od mezinarodni asociace IAADS.

Doprovodny program a aktivity

Soucasti mistrovstvi bude kulturni a spole¢ensky pro-
gram, pfipraveny budou také doprovodné akce, které
zahrnuji workshopy, diskuse a dalSi aktivity ur¢ené jak
pro Ucastniky, tak pro Sirokou vefejnost. Cilem téchto
doprovodnych akci je zvySeni povédomi o moznostech
a schopnostech sportovctl s Downovym syndromem.

Informace k jednotlivym sportim poradanym
CSMPS

STOLNI TENIS

Vypsané soutéZe pro muze i Zeny jsou:
- tymy,

— Ctyrhry,

— smidené Ctyrhry,

— dvouhry.

TENIS

Vypsané soutéze pro muze i zeny jsou:
— Ctyrhry,

— smiSené Ctyrhry,

— dvouhry.

ATLETIKA bude pofadana CeFeS Down

Vypsané soutéze pro muze i Zeny jsou:

—100m, 200m, 400m, 800m, 1500m

— 800m chiize, 1500m chuize,

— skok do dalky, vrh kouli, hod oStépem, disk

— triatlon

— Stafeta 4x 100m, Stafeta 4x 400m a smiSena Stafeta.

Open Mistrovstvi Evropy 2025 neni jen sportovni uda-
losti — je to pfilezitost uplatnit obrovskou snahu, pili a Usili
sportovcd s Downovym syndromem a jejich tymd. Tato
akce ukazuje, ze sport prekonava bariéry, spojuje lidi
a inspiruje nés vdechny k vétsi empatii a respektu.

Pojdte sledovat pfibéhy sportovcli a nechte se inspiro-
vat jejich nadSenim a nasazenim. Praha se stane nejen
mistem sportovniho klani, ale i mistem vzajemné podpo-
ry a porozumeni.

Detailni informace o jednotlivych sportovnich discipli-
nach a programu budou postupné zverejfiovany po-
fadatelskymi organizacemi. Tato udélost predstavuje
vyznamny krok smérem k podpofe sportu a propagaci
sportovnich aktivit pro osoby s Downovym syndromem.

Pokud byste se chtéli zapojit, mate ve svém okoli spor-
tovce s Downovym syndromem, ktery je aktivni v nékte-

rém s planovanych sportd, nevahejte nas kontaktovat.a

lucie.francova@uhk.cz
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Metodicka podpora

Ramcové vzdélavaci programy pro zakladni vzdélavani prinasi
inovace i v (aplikované) télesné vychove
Ondrej Jesina

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV) predstavuje klicovy doku-
ment, ktery vymezuje strukturu, obsah a cile
vzdélavani na 1. stupni (1.-5. rocnik) a 2. stup-
ni (6.-9. roc¢nik) zakladnich skol i na odpovida-
jicich ro€nicich viceletych gymnazii. Je zavazny
pro vSechny zakladni Skoly a plIni ddlezitou roli
také v individualnim vzdélavani zakd.

Uspésné absolvovani programu znamena ne-
jen splnéni povinné Skolni dochazky, ale prede-
vSim dosazeni zakladniho vzdélani, které otevira
dvefe k dalSimu vzdélavacimu rozvoji a profes-
nimu sméfovani. RVP ZV je nejen podkladem
pro vyuku, ale i nastrojem, ktery Skolam pomaha
vytvaret podminky pro uceni zalozené na spolu-
praci, respektu a podpore.

Upravy a inovace se samoziejmé nevyhnuly
ani Skolni télesné vychoveé. | kdyz to nejzaklad-
néjsi zlstava zachovano, presto je tu nékolik re-
lativné pozoruhodnych informaci, které je vhodné
zdUraznit.

a) Minimalni ¢asova dotace pro vzdélavaci obor
télesna vychova zlstava zachovan na min. 2 ho-
dinach tydné. Zdanlivé logické ale spise bychom
fekli pfekvapivé, ze nedoslo k navySeni. Ve svétle
toho, Ze se télesna vychova stava ziejme jedinym
pfedmétem s garanci minima hodin vSak tato in-
formace ziskava na pozitivnim vyznamu. U&ebni
plan, tedy pocet hodin pro jednotlivé vzdélavaci
obory, je totiz rozvolnén a maze byt velmi flexibil-
né implementovan dle preferenci skoly pro napl-
novani oc¢ekavanych vysledkd uceni.

b) Pohybova gramotnost jako termin se dostava
do popredi a pfedznamenava principialni pojeti
TV jako pfedmétu, ktery zvySuje motivaci k pohy-
bu, pfedstavuje ,know-how a zejména know-what
a know-why* ;-).

,Vzdélavaci obor télesna vychova (dale TV)
rozviji u Zaka cilené pohybovou gramotnost, kte-
ra zddrazriuje osvojeni zakladnich znalosti o po-
hybu, o potfebném objemu a intenzité pohybu
v dennim reZimu, o jeho rozvijejicich i korektivnich
ucincich na organismus atd., rozvoj pohybovych

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.
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Pro sezndmeni se s dokumentem navstivte oficialni stranky RVP ZV:
https://[prohlednout.rvp.cz/zakladni-vzdelavani/vzdelavaci-oblasti/czb/tev.
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dovednosti a odpovidajici télesné zdatnosti a mo-
tivaci k pravidelnému kaZdodennimu pohybu jako
zakladu pro eliminaci sedavého zpusobu Zivota,
ktery je pricinou nadvahy, vzniku svalové nerov-
novahy, zdravotnich problémd atd. Zak by tak mél
ziskavat kladny postoj k pohybu jako zakladni Zi-

i

votni potrebé.
c¢) Na prvnim stupni zGstava povinnost plavecké
vyuky.

»,\Na 1. stupni je povinné realizovana plavecka
vyuka v minimalnim rozsahu 40 hodin. Je Zadouci
zafazovat volitelné pfedméty zameérené na pohy-
bové &innosti podle zajmu Zaku a mozZnosti skoly. “
d) V neposledni fadé pak ve vztahu k celé oblas-
ti aplikovanych pohybovych aktivit RVP ZV pfi-
nasi alternativni ipravy o¢ekavanych vysledku
uceni ve vztahu k inkluzivnimu pojeti TV. TV
tak ziskava unikatni postaveni jako vzdélavaci
obor, ktery apriori fesi Gpravy vysledk( uceni,
které mohou pomoci pfi feSeni uprav obsahu
¢i podminek, véetné nasledného hodnoceni
zaku s rtiznymi SVP. Pro zaky s potfebou pod-
pory pro TV (nejen zaci se SVP, ale i zaci, u nichz
je uplathovano ¢astecné uvolnéni dle paragrafu
50 Skolského zakona) se kromé alternativnich
vystupl nabizi organiza¢ni Uprava TV v podo-
bé zdravotni a aplikované télesné vychovy. Ter-
minologicky i pojetim celého dokumentu se apli-
kovanym pohybovym aktivitam, modifikaci pro TV
a celé fadé dalSich dfive opomijenych souvislosti
pro podporu Ucasti zak se SVP s cilem rozvoje
urovné jejich pohybové gramotnosti dostava ofi-
cialniho prostoru v takto vyznamném dokumen-
tu. Poprvé se tak dostava pozornosti aplikované
TV v celém spektru svych forem a jednoznacné
je deklarovana snaha hledat cesty pro maximal-
ni zapojeni véech zakl v heterogennim kolektivu
tfidy. Primarné je vSak jako preferovana for-
ma jednoznaéné uvedena inkluzivni télesna
vychova, tedy spole¢né pusobeni v pohybovych
aktivitach realizovanych Skolou ve spole¢ném
Skolnim kolektivu.

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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Priloha:
Spolec¢né vzdélavani — podpora zaku ve vzdélavani

Vzdélavani podle RVP ZV je zaloZeno na respektovani individualnich vzdélavacich potfeb vSech zaku
s cilem maximalniho vyuZiti jejich vzdélavaciho potencialu. Skola pfijima odliSnost kazdého Zaka, res-
pektuje diverzitu jeho vzdélavacich a psychickych potfeb a zajistuje pro néj rovnost vzdélavacich pfi-
lezitosti.

Pokud Zaci ani v pfipadé individualizace vyuky nemohou adekvatnim zplsobem dosahovat cil(i za-
kladniho vzdélavani, nebo naopak jejich vzdélavaci potreby tyto cile vyrazné prevysuiji, je jim ze strany
pedagogickych pracovnikd skoly nebo skolskych zafizeni poskytovana legislativné stanovena podpo-
ra — podptirna opatieni prvniho az patého stupné (§ 16 SZ%).

V pfipadé poskytovani podptirnych opatreni prvniho stupné skola na zakladé svého rozhodnuti hle-
da pro zaky funkéni zplsoby prace se vzdélavacim obsahem. Jestlize podpora vyzaduje soucinnost
vice pedagogickych pracovnikl nebo soucinnost s rodinou zaka, maze byt Skolou vytvaren Plan peda-
gogické podpory (PLPP)2.

V pfipadé podpulrnych opatieni druhého az patého stupné je zplsob jejich poskytovani zakovi
podrobné specifikovan $kolskym poradenskym zafizenim (SPZ) v Doporudeni pro vzdélavani zaka
ve $kole (Doporuceni®). Nastrojem pro realizaci podplrného opatreni mdze byt individualni vzdélava-
ci plan (IVP). IVP i PLPP svym obsahem vychazeji z SVP zpracovaného podle RVP ZV.

Skola zajistuje realizaci podplrnych opatieni, podporuje komunikaci o nich a Géinnou spolupraci
Skoly, $kolniho poradenského pracovisté, SPZ, zakonnych zastupcll zak(. Nastaveni systému péce
o0 zaky s pfiznanymi podpUrnymi opatfenimi ve Skole, zodpovédné osoby (véetné metodického vedeni
a sdileni zkuSenosti asistentll pedagoga) a jejich role v systému se zohlednénim specifik jednotlivych
obdobi popisuje $kola ve svém SVP.

Zavazné pro SVP:

« Skola popiée nastaveni systému péée o zaky s pfiznanymi podpirnymi opatienimi prvniho az
patého stupné, zodpovédné osoby a jejich role véetné spoluprace uvniti i vné Skoly.

« Skola popise provadéni podpirnych opatieni a uprav vzdélavaciho procesu zaki nadanych
a mimofadné nadanych.

Skola v SVP pro vybrané skupiny zak{ v ramci podpdirnych opatieni upravuje vzdélavaci obsah. V né-
kterych piipadech realizuje s ohledem na potteby téchto zakii specifické vzdélavaci obsahy. V SVP
pro né mlze vyuzivat disponibilni ¢asovou dotaci.

e Pro zaky nadané a mimoradné nadané $kola prohlubuje a rozsifuje vzdélavaci obsah*.

e Pro zéky s lehkym mentalnim postizenim $kola vyuziva minimalni doporuéenou uroven (dale
jen MDU) pro Upravy ogekavanych vysledk( uéeni (OVU) v rdmci podptirnych opatieni (§ 16 vyhlas-
ka &. 27/2016 Sb.). MDU m(ize byt pouZita u jednotlivych zak{ v ramci Doporuéeni SPZ jen u téch
vzdélavacich obord, do kterych maji specialni vzdélavaci potieby nejvétsi dopad. MDU je vzdy
na vy$Si drovni nez OVU stanovené v RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specialni. Na zakladé
Doporuéeni SPZ je realizace stanovenych podpirnych opatieni zavazna (§ 16a odst. 3 $2). For-
mulace jednotlivych MDU pro konkrétni OVU jsou dostupné jako soudast dal$i metodické podpory.
OVU, pro které neni v ramci metodické podpory uvedena MDU, mohou byt pfi pfipadnych Upra-
vach vysledkd uceni v ramci podplrnych opatieni bez nahrady vypustény (vzdélavani zaka s leh-
kym mentalnim postizenim?®).

e Pro Zaky, ktefi pouzivaji pfi vzdélavani jiny komunikaéni systém nez mluvenou re¢ (§ 16
odst. 7 SZ), $kola zaji$tuje vzdélavani v komunikaénim systému, ktery odpovida potiebam zaka,
prednostné v tom, ktery preferuje. Zakiim, ktefi jsou vzdélavani v ¢eském znakovém jazyce, posky-
tuje Skola soubézné vzdélavani v psaném Ceském jazyce a jsou vyuzivany metody jako ve vyuce
Ceského jazyka jako jazyka ciziho. OVU z naukovych predmétl jsou u zakd, ktefi jsou vzdélavani

561/2004 Sb. Skolsky zakon (https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27#5742349)

Ibid.

Ibid.

https://zapojmevsechny.cz/46-nadani
https://zapojmevsechny.cz/specialni-vzdelavaci-potreby/podpora-zaku-s-lehkym-mentalnim-postizenim
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v Ceském znakovém jazyce, stanovovany v Ceském znakovém jazyce a v psané cestiné (vzdélavani
Zaka se sluchovym postizenim®).

Pro zaky, ktefi pfi komunikaci vyuzivaji prostfedky alternativni nebo augmentativni komunika-
ce (AAK), skola zajistuje vzdélavani v komunikaénim systému, ktery odpovida jejich potfebam (§ 16,
odst. 8 S2).

Pro zaky-cizince a dal$i Zaky uvedené v § 20, odst. 5 SZ je realizovana bezplatna jazykova pfiprava
k zaclenéni do zakladniho vzdélavani (Kurikulum ¢estiny jako druhého jazyka pro zakladni vzdélava-
ni’). Vyuka cestiny jako druhého jazyka muze probihat v nejlepsim zajmu téchto zak( rovnéz nahra-
dou za vyuku Dalsiho ciziho jazyka. V téchto pfipadech se nejedna o podplrné opatreni, vzdélavaci
obsah se nahrazuje bez vytvareni individualniho vzdélavaciho planu (IVP).

Pro Zadky s nedostate¢nou znalosti ¢estiny a odliSnymi kulturnimi a zivotnimi podminkami, po-
kud neni bezplatna jazykova piiprava dostupna ¢i dostaduijici, $kola na zakladé Doporuéeni SPZ
zarazuje posileni vyuky Cestiny jako druhého jazyka (z Pfilohy &. 1 k vyhlasce €. 27/2016 Sb., odd. 3,
¢ast A®%), ktera se zpravidla uskutecriuje také podle Kurikula ¢estiny jako druhého jazyka.

Pro zéky se zrakovym, sluchovym, télesnym postizenim, s naru§enou komunikaéni schopnos-
ti, s poruchou autistického spektra, se specifickymi poruchami uéeni, chovani upravuje Skola
vzdélavaci obsah podle zavaznosti jejich znevyhodnéni (vzdélavani zaki uvedenych v § 16 odst.
982).

Pro zaky se zrakovym postizenim, télesnym postizenim, poruchou autistického spektra, zaky
s dyspraxii, pro zaky se soubéznym postiZzenim vice vadami a dal$i Zaky se zdravotnim znevy-
hodnénim, které omezuje jejich Gcast v télesné vychové a dalSich formach pohybového vzdélavani
realizovanych Skolou &i Skolskym zafizenim, je poskytovano vzdélavani ve Zdravotni a aplikované
télesné vychové.

Vzdélavani zaku s pfiznanymi podpurnymi opatfenimi se uskuteciiuje v bézné tfidé/Skole nebo na za-
kladé doporuceni SPZ ve tfidé/skole zfizené podle § 16 odstavce 9 zakona pro zaky s vybranymi
druhy znevyhodnéni. Pro tvorbu a Upravu SVP téchto tfid/Skol plati stanovené zasady.

Zavazné pro SVP:

Skola v SVP pro zaky uvedené v § 16 odst. 9 $Z upravi OVU nebo nahradi vzdélavaci obsah ji-
nym vzdélavacim obsahem, pokud to vyZaduji specialni vzdélavaci potfeby Zak(, a to pouze tehdy,
pokud to vyplyva z Doporuéeni SPZ.

Skola vypracuje SVP pro tfidy zfizené podle § 16 odst. 9 SZ formou samostatné éasti SVP $ko-
ly, pokud takovou tfidu zfizuje.

Skola popi$e vyuéovany predmét specialné pedagogické péée s odpovidajici ¢asovou dotaci
a rozpracovanim vzdélavaciho obsahu.

Vzdélavani v zakladnich skolach pfi zdravotnickych zafizenich, ve Skolach pfi détskych diagnos-
tickych ustavech a ve Skolach pfi Skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné vychovy
se uskuteciuje podle §§ 9-11 vyhlasky ¢. 438/2006 Sb., ve znéni pozdejsich predpisU.

Zavazné pro SVP:

Skola v SVP upravuje zplisob a rozsah vzdélavani podle konkrétnich podminek, vzdélavacich
potieb a moznosti zaku, kteri vyzaduji léCebny rezim v dusledku jejich neurologického poskozeni
a psychického onemocnéni.

6
7
8

https://zapojmevsechny.cz/specialni-vzdelavaci-potreby/podpora-zaku-se-sluchovym-postizenim
https://msmt.gov.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/kurikulum-cestiny-jako-druheho-jazyka
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27#f5742508
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Pohybova gramotnost pro vsechny

Organizacni platforma zasitovanych spolupracujicich organizaci

“Predpokladem pro osvojovdni pohybovych dovednostije v zakladnim vzdélavdni proZitek
z pohybu a z komunikace pri pohybu, dobre zvlddnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho
proZitku umocriuje. V télesné vychové je velmi dileZité motivaéni hodnoceni Zdkd, které
vychdzi ze somatotypu Zdka a je postaveno na posuzovdni osobnich vykon( kaZdého
jednotlivce a jejich zlepsovdni bez pausdlniho porovndvadni Zakt podle vykonovych norem
(tabulky, grafy aj.), které neberou v uvahu ristové a genetické predpoklady a aktudlni
zdravotni stav Zakd.” (RVP 2V, 2023, 90-91)

»Aplikované pohybové aktivity jsou svobodnym
prostredim, kde hledame zpisob rFeseni, nikoliv
divody, proc to nejde ... “

Koncept pohybové gramotnosti zahrnuje vztah a motivaci k pohybu, uvédoméni
si vyznamu pohybu pro Zivot a podpora pohybovych aktivit (PA) jako predpokladu pro
zdravi ve svém holistickém pojeti.

Aplikované pohybové aktivity respektuji koncept pohybové gramotnosti, avsak
s ohledem na ucast zak( se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve spole¢ném vzdélavani
pfindsi inovativni impulzy pro ucast vsech. V kontextu Skolni télesné vychovy (TV) se pak
jednd o aplikovanou télesnou vychovu (ATV) u skupin s prevazujici ucasti zZaku
se specialnimi vzdéldvacimi potfebami (SVP) a inkluzivni télesnou vychovu s prevazujici
Ucastni zak( bez SVP.

Spolufinancovano \|<)|,(|.V
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Aplikované pohybové aktivity

Termin Aplikované pohybové aktivity (APA, anglicky Adapted Physical Activity) byl poprvé pouZit v roce
1954 Arthurem Danielsem.

Jedna se o soubor pohybovych aktivit, programu, strategii s cilem rozvoje aktivniho
Zivotniho stylu a zvySovani kvality Zivota osob se specialnimi potfebami (postizenim,
znevyhodnénim, dlouhodobou nemoci, jinakosti). Pfispiva k pozitivnimu ovlivnéni celé
spolecnosti at v roviné kognitivni, postojové nebo dovednostni. SnaZi se o celkovy
psychicky, fyzicky i socialni rozvoj vSech stran zainteresovanych v procesu postupného
socidlniho zaclenovani jedincl z minoritnich skupin. Své plsobeni realizuje v kontextu TV,
sportu, pohybové rekreace i rehabilitace ve smyslu komprehenzivni rehabilitace. Zabyva
se praci s jedinci se specialnimi potfebami s vyuzitim pohybovych aktivit jako prostredku
celkové kultivace jedince a spole¢nosti.

Aplikované pohybové aktivity jsou kinantropologickou multidisciplindrni vedni oblasti
s vyraznym specidlné pedagogickym pfesahem, zabyvajici se zkoumdnim zmén podminek
a obsahu, ale i dalSich ciniteld vychovné-vzdélavaciho procesu s cilem zlepseni kvality Zivota osob
se specidlnimi potfebami a integraci téchto jedinct mezi vétsinovou populaci prostfednictvim ¢innosti
pohybového charakteru.

Centrum aplikovanych pohybovych aktivit (Centrum APA) svou cinnosti symbioticky
dopliuje klasickou akademickou praci a vytvari most mezi teorii a praxi. Je znackou
Katedry aplikovanych pohybovych aktivit (APA) navenek. Je partnerem pro vdas — rodice,
pedagogy, socialni pracovniky, sourozence, manzele a manzelky, studenty, détii dospélé,
seniory i predskolaky, zastupce firem i neziskovek. Kazdého z vas, koho se néjak osobné
nebo pracovné dotyka téma aplikovanych pohybovych aktivit — tedy pohybovych aktivit
ve volném case, Skolni TV, sportu ¢i komplexni rehabilitaci. Multidiciplinarita aktivit
Centra APA a priori vyvolava potfebu spoluprace s mnoha organizacemi v nékolika
spolecenskych a systémovych sektorech. Timto textem chceme zdokumentovat
nejdulezitéjsi propojeni a snad i inspirovat obdobna pracovisté pro jejich dalsi ptsobeni.
Komplexnost nasich aktivit s sebou pfindsi i kazdodenni nutnost spoluvytvareni siti
a zapojeni dalsich subjektd, tzv. networking. Zaroven vsak povaZujeme za d(lezité hned
v Uvodu predstavit obdobné koncepty, které se u nas i ve svété casto s APA identifikuiji.

Spolufinancovano ’\’@r
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Pohybova gramotnost

Pohybova gramotnost (PG) zahrnuje motivaci, sebed(véru, pohybové kompetence,
znalosti a porozumeéni, které si jedinec osvoji, aby mohl udrzovat pohybovou aktivitu na
odpovidajici urovni po cely Zivot. U PG zdlraziujeme, Ze nejde primarné o rozvoj
pohybovych dovednosti, ale také o emociondlnim a kognitivnim zapojeni do pohybu.

Pohybova gramotnost souvisi velice Uzce s procesem vzdélavani. Vzdélani a PA je oblast
ddlezitd minimalné ze t¥i dlivodu:

uz malé déti se uéi od narozeni pohybim. Zacina to zvedanim hlaviéky, ,pasenim konik(“,
1 pretacenim vleZe, prvnimi krdcky, chazi, béhem, coz jsou vesmés motorické faze jednotlivych
vyvojovych stadii, a kazdé stadium se vyznacuje jinou charakteristikou. Pozdéji uceni se
pohyblim a pohybovym dovednostem pokracuje jako zdmérna a uvédoméla ¢innost, napf. naucit se
jezdit na kolobéice, na kole, plavat, lyZovat, bruslit atd. Jsou to PA, které si jedinec nebo jesté lépe
rodi¢ daného jedince vybira. Ne kazdy musi umét jezdit na kole ¢i lyZovat. Mluvime tedy o vzdélavani
v PA, které se od mladsiho Skolniho véku stavaji soucasti Skolni TV, vlastniho individudlniho
pohybového rezimu, volnocasovych aktivit ¢i sportovnich tréninka.

vTV by se méli zZaci také ucit o vyznamu PA a jejich vyuziti v bézném Zivoté Ci ziskavat

2 informace o jednotlivych sportovnich disciplinach, jejich pravidlech a moZnych modifikacich

pravidel, historii, olympijském hnuti, dale také o vyznamu pohybové zdatnosti, pohybového

rezimu, o zakladech prvni pomoci pfi trazech a dalsi tak, jak je to dano rdmcovymi vzdélavacimi
programy a soucasnymi kurikularnimi pozadavky. Je to tedy vzdélavani o pohybovych aktivitach.

prostiednictvim PA v TV se ucime spolupraci a komunikaci vtymu a s jednotlivymi aktéry,

spoluhradi ¢i protihraci, rozhodcimi, ziskavame zaklady pravidel, a tim si osvojujeme princip

Hfair play”, ktery se potom odrazi do spolecenského Zivota. Umime respektovat jednotlivé
aktéry, vyuzivat jejich schopnosti a dovednosti Ci je podporovat. Prostfednictvim pravidelné PA
se déti a mladi lidé uéi i hygienickym navykim a pravidliim, které s sebou pfinasi pohybova zatéz
avykon nejen vtréninkové jednotce ¢i v utkani, ale také se uci prostiednictvim PA o svalové
nerovnovaze, korekci ¢i kompenzaci jednostranného zatiZeni ¢i o bezpecnosti pfi PA v nestandardnich
podminkach. Mluvime tedy o vzdélavani prostfednictvim pohybovych aktivit.

(Available from: https://www.researchgate.net/publication/301363770_Pohybova_gramotnost_v_Ceske_republice [accessed Nov 22 2024].)
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Psychomotoricky koncept

V kontextu pedagogickém, pripadné specidlné pedagogickém je psychomotorika
vnimand jako protipdl vykonnostné pojatého konceptu sportu. Velmi Ulzce souvisi
s konceptem PG. Diraz je zde kladen na prozitek z pohybu, uvédoméni si sebe jak po
strance télesné, dusSevni i sociadlni. Psychomotorické hry a aktivity na rozvoj
psychomotoriky se zaméruji na individudlni, ale jeSté castéji na skupinové pojeti
pohybovych aktivit. Nezbytnou soucasti je zpétna vazba (reflexe) pro uvédomeéni si
dopadu a efektu realizovanych cviceni. Ztohoto pohledu také velmi Uzce souvisi
s fenoménem zazitkové pedagogiky.

Psychomotorika, psychomotricity, psychomotoricky vyvoj, psychomotoricka terapie
a celad rada dalSich pristup( tvofi paradigmaticky rozdilny koncept chapany rlznymi
profesnimi a odbornymi skupinami rozdilné. Podobné jako APA se v konceptu
psychomotoriky ¢asto zminuje svobodné prostredi a chapani pohybu nikoliv jako cile,
ale jako nastroje Ci prostfedku pro kultivaci ¢lovéka. Svoboda pak nabizi i otevienost
Ucasti vsem jedinciim s respektem k jejich jedine¢nosti nebo preferencim.
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V Ceské republice se podporou psychomotoriky (psychomotricity) zabyva zejména Ceska

asociace sportu pro viechny prostfednictvim Komise psychomotoriky, ddle pak Ceska

asociace aplikovanych pohybovych aktivit. Od roku 2024 je mozné studovat toto pojeti

na Fakulté télesné kultury v magisterském studijnim programu Kondicni trénink

a psychomotoricka rehabilitace (KAPR). Na mezinarodni Urovni je pak stfesni organizaci

pro podporu rozvoj psychomotoriky European Forum of Psychomotricity.

Priklady nékterych psychomotoricky orientovanych her a aktivit zde.
Metodické listy pro oblast psychomotorickych her zde.

Texty z oblasti psychomotoriky napft. zde.

Konference vénovana rozvoji psychomotoriky napr. zde.
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Centrum APA

Jednd se o odborny tym pracovnikl z Katedry APA Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého (UP) v Olomouci.

Centrum APA nabizi:
® Poradenstvi rodicm i skolam v oblasti skolnich i mimoskolnich pohybovych aktivit.
® Poradenstvi v oblasti prace se sportovné-kompenzacnimi pomdckami.
e Zapujceni sportovnich a sportovné-kompenzacnich pomucek.
e Tvorba a realizace Individudlnich vzdélavacich plantd (IVP) pro vzdélavaci obor Télesna vychova
vZSass (podpora déti, zakd, student( a pedagogickych pracovnikd).

Persondlni podpora pfi realizaci kratkodobych jednorazovych pohybovych program (kurzg, vyletd,
pobytovych akci).

Diagnostika a evaluace vybranych charakteristik (motorika, psycho-socialni oblast relevantni pro TV).
Realizace peer tutoring programu pro skolni TV.

Realizace osvétové a vzdélavaci akce typu Paralympijsky Skolni den.

Poskytnuti metodickych materidli pedagogickym pracovniklm.

Zaskoleni pedagogického pracovnika pfi realizaci plaveckého nebo lyZzarského kurzu.

Mapovani pfistupnosti prostor a areall pro sport a volny cas.

Vice informaci na webu https://apa.upol.cz/.

Doménou Centra APA je realizovat treti roli vysokych Skol, tedy spojit akademickou
a aplikacni sféru. Zajistit podminky pro realizaci praxi student( relevantnich studijnich
program( zamérenych na aplikované pohybové aktivity. Témi jsou v soucasné dobé
zejména:
e TV se zaméienim na vzdélavani a specialni pedagogiku (Bc. etapa dfive Aplikovana télesna
vychova - ATV).
e Uctitelstvi TV pro SS a ZS se zaméFenim na specialni pedagogiku (Mgr. etapa dfive Aplikovana
télesna vychova).
e Aplikované pohybové aktivity — specialné pedagogicky zaklad (Bc. etapa)
Aplikované pohybové aktivity — poradenstvi ve specialni pedagogice (Mgr. etapa)
Kondicni trénink a psychomotoricka rehabilitace (Mgr. etapa)

Kromé vyse uvedenych programu realizovanych na Fakulté télesné kultury se obdobny
vysokoskolsky studijni program vyucuje jeSté na Fakulté télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy (FTVS UK), a to Aplikovana télesnd vychova osob se specifickymi
potfebami. Pravé FTVS UK je pro podporu na vysokoskolské urovni ojedinélym
a nenahraditelnym partnerem.
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Regionalni centrum APA a spoluprace s uradem
Olomouckého kraje

V soucasnosti Centrum APA vétSinu aktivit realizuje ve spolupraci s Odborem Skolstvi
Olomouckého kraje v rdmci projektu Implementace dlouhodobého zdméru vzdélavani
a rozvoje vzdéldvaci soustavy 2024-2028 (vizwww.idzok.cz). Od roku 2017 byla
spoluprace feSena v ramci implementace krajskych akénich planG ve vzdélavani. Diky
spolecnym aktivitam byla zahdjena ¢innost Regiondlniho Centra APA pro Olomoucky kraj.
Od zacatku naseho plisobeni spolupracujeme v tésné spolupraci s nejvétsim poskytovatel
Skolskych poradenskych sluzeb a tim je PPP a SPC Olomouckého kraje. Tato ¢innost je

postavena na dvou zakladnich pilitich:
e Terénni prace konzultant APA.
e Realizace vzdélavacich programi pro pedagogické pracovniky s cilem rozvoje pohybové
gramotnosti pro vSechny.

Cilem cinnosti Regiondlniho centra aplikovanych pohybovych aktivit (RC APA) je podpofit
rozvoj oblasti pohybové gramotnosti, zdravého Zivotniho stylu, bezpeci a well-beingu
v prostredi Skol, Skolskych organizaci i mimoskolnich aktivit. Klicové se zamérime na Zaky,
ktefi maji s rlznych dlivodU snizeny ¢i limitovany pristup k pohybovym aktivitdm nebo
jsou ohrozeni vylouéenim ze systému rozvoje pohybové gramotnosti na Skoldch
a Skolskych zarizenich.

RC APA OK poskytuje metodickou i materidlni pomoc pedagogim i Zdkim
v radmci nadstandardu podplrnych opatfeni pro pohybové programy ve Skolach.
Spoluprace se vzdélavacimi subjekty je realizovana ve sdileni sportovné-kompenzacnich
pomucek, poptdvani odbornych konzultaci,
pravidelného mentoringu, spolutvorby
individualnich vzdéldvacich pland a pland
pedagogické podpory, komunikace vsech
poradensky zainteresovanych subjektd. Jedna se
zejména o podporu pfi napliovani pohybovych
aktivit vrezimu Skol, volnocasovych aktivit,
individudIni poradenstvi, U¢ast na workshopech,

seminarich a dalsim vzdélavani.
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Uvolnéni ze sSkolni télesné vychovy

Navzdory existenci mezinarodnich smluv a strategickych dokument(l zavazujicich
vzdélavaci systém v CR k umoinéni rovného pfistupu ke vzdélavani pro kaidé dité, je
bezdlvodné uvolnéni ze Skolni télesné vychovy u nas ¢asto vyuzivanou realitou. Tato
legislativou vytvorenda mozZnost ma zdasadni negativni konsekvence. Naduzivani
uvolfovani vede k vytvareni bariér v pfistupu znac¢né skupiny Zaku k pohybovym aktivitam
a jejich vylouceni z ¢asti vzdélavani zamérené na pohybovy rozvoj v pribéhu celého
dalSiho vzdélavani (télesnd vychova, plavecké a lyzarské kurzy, pohybové soutéze a akce).
Zaci, u nichi je z dGvod( zdravotnich limitl potfeba vénovat somatickému rozvoji
zvySenou pozornost, s (in/hypo) aktivitou pracovat a hledat cesty k celoZivotni motivaci,
jsou tak vylouceni nejen z télesné vychovy, ale ¢asto i z dalSich akci Skoly.

Skolsky zédkon 561/2004 velmi jasné deklaruje ,prdvo na rovny pfistup ke vzdélavani”
a ,zohlednéni vzdélavacich potreb jednotlivce (§ 2). Na zakladé tohoto prava by mél byt
zaru€eny rovny pfistup ke vzdélavani viem détem. Pokud se vyskytuji okolnosti, které
limituji mozZnosti vzdélavani, pouziva se v kontextu skolni legislativy termin specidlni
vzdéldvaci potreby (SVP). Pri¢inou vzniku SVP m(zZe byt zdravotni stav, ale i jiné Zivotni
podminky na strané Zaka. Skolsky zakon v § 16 uvadi, e pokud maji Zaci se SVP narok na
tzv. podplrnd opatreni, tedy systémovou podporu usnadnujici pfistup ke vzdélavani,
mlzZe se jednat napf. o ,Upravu organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod
vzdélavani”, vyuiziti asistenta pedagoga, Upravé ocekdvanych vystupu, individudlni
vzdélavaci plan, ale také systém poradenskych sluzeb a individudIni podpory. Podminky
vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potrebami byly ddle zpresnény vyhlaskou
27/2016 (8). Vyhlaska specifikuje postup pfi priznani podplrnych opatfeni na zakladé
posouzeni Skolskym poradenskym zafizenim (specidlné pedagogické centrum,
pedagogicko-psychologicka poradna) a dale také konkrétni formy podpory Zaka.

Sinkluzivni koncepci aktualné platného skolského zakona se neslucuje institut uvolfiovani
z TV, ktery je pozUstatkem z pravni Upravy predchazejici sou¢asnému znéni Skolského
zakona. Podplirnd opatreni logicky sméruji i k oblasti TV a predznamendvaji snahu
o naplnovani prav zakd se SVP. Uvolfiovani z TV je v praxi uplatfhovano podle § 50
Skolského zdkona na zdkladnich a podle & 67 Skolského zakona na stfednich Skolach.
V soucasnosti nastaveny systém zaloZzeny na posouzeni zpUsobilosti k télesné vychové
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lékarskymi pracovniky ma své limity. Registrujici, ale ani odborni Iékafi, nejsou seznameni
s celym spektrem pohybovych aktivit v TV a pfi znacné casové vytizenosti podléhaiji tlaku
rodich a détem podepisuji negativni vyjadieni ke zplsobilosti k TV.

Pro pozitivni zmény v systému je tak vedle posileni vzdélani pedagogickych
a poradenskych pracovnikl nutna i tymovda spolulcast Iékarli na maximdlni mozné
podpofe zarazeni zakl do vhodnych, smysluplné a cilené vedenych pohybovych aktivit.
Za velmi vhodné se jevi doplnéni systému celoZivotniho vzdélavani relevantnich
lékarskych pracovnikl (predevsim obvodnich Iékart /pediatr(i/ a télovychovnych lékar)
o oblast aplikovanych pohybovych aktivit. Institut uvolfiovani z TV je nezbytné chapat
jako omezeni prava na vzdélani s vyraznymi riziky pro zdravi ditéte. Jiz pfi platnosti
aktudlni upravy lze formulovat tti opatieni (tato opatieni byla i soucasti zavér( kulatého
stolu k tématu zaclefiovdni a uvolfovani zakd v télesné vychové realizovaného
dne 1. 10. 2024 kancelari Vefejného ochrdnce prav):

e registrujici lékafi by se neméli spokojit s pouhym vyjadienim zdravotni nezplsobilosti
Ci zpUsobilosti, ale do vydavanych posudkl ¢i potvrzeni zahrnovat podrobné a konkrétni
informace pro zapojenim zaka do skolni TV (potieba jednotného formulafe pro posudek);

e na zakladé ziskanych informaci by Skola (v pfipadé potfeby ve spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim) méla vytvofit individualni vzdélavaci plan ¢i plan pedagogické
podpory, které pfi zohlednéni individuality Zaka umoZni naplnéni vzdélavacich cilt
a ofekavanych vystupl 3kolni TV, at jiZ samostatné, nebo ve spolupraci s externimi
spolupracujicimi subjekty (napf. konzultant APA);

e vyuka by méla byt vedena v multidisciplinarné koncipované spolupraci se Skolskym
poradenskym zafizenim, pfipadné dalSimi spolupracujicimi subjekty, véetné mozného zapojeni
nelékafskych zdravotnickych pracovniku.

11
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Aplikovana a inkluzni télesna vychova

Zakladnim vychodiskem je vyvolat zasadni zménu koncepce uvolfiovani z TV, které je
nutno chapat jako omezeni prava na vzdélani, a tomu musi odpovidat jeho aplikace. TV
je jakoZto vSeobecné vzdéldvaci predmét uréena vSem Zaklm, vcéetné Zaka se SVP.
Télesna vychova realizovana s pfitomnosti Zdka se SVP s nutnosti Uprav muze byt
oznacovana jako aplikovana TV (ATV) v SirSim slova smyslu. Pro kontext individualni
integrace/inkluze ¢i ucast zaka se SVP v béiné vedeném tfidnim kolektivu v systému
spoleCného vzdélavani se nejéastéji vyuZiva oznaceni inkluzivni TV (ITV). Pokud je
organizacné TV na béZnych skolach vedena alternativné oddélené s ucasti zZaku
s potfebou podpory pro rozvoj pohybové gramotnosti, pak je vhodné tuto vyuku
oznacovat jako zdravotni a aplikovanou TV. V pfipadé doporuceni relevantniho predmétu
specidlné pedagogické péce v systému podplrnych opatteni, je oznacovan jako zdravotni
TV. Pokud se jednd o Skolu &i tfidu primarné uréenou pro zaky se SVP oznacujeme takto
vedenou vyuku jako ATV v uzsim slova smyslu. S ohledem na aktudlni znéni ramcového
vzdélavaciho programu pro tento typ Skol ¢i tfid bylo dosud béiné vymezit jesté
alternativni predmeét s prevladajicim zdravotnim efektem (v minulosti zdravotni nebo
rehabilitacni TV).

12
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Zdravotni a aplikovana télesna vychova

Vice nez ITV je odborné i laické verejnosti znamy termin zdravotni TV. Ten je na
mezinarodni Urovni chdpan jako podoblast ATV, avsak u nds ma v dlsledku odliSného
vyvoje i trochu jiny charakter. Sméfuje k pohybovému vzdélavani Zdka s podporou.
Zarazeni zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami doinovovaného pojeti
prezentovaného nami jako Zdravotni a aplikované télesné vychovy (ZATV) je moziné, az
kdyZ neni jeho zafazeni do spole¢ného vzdélavani vhodné ¢i s ohledem na jeho potreby
a zdravotni stav zadouci.

ZATV svym obsahovym zamérenim ivyuzZivanymi nastroji (tedy realizovanymi
pohybovymi aktivitami) pIné respektuje zakladni vymezeni TV. S ohledem na ucast zaka
s potifebou uplatnéni podplrnych opatfeni respektuje specidlni potfeby zakd a naléza
nejvhodnéjsi nastroje pro jejich rozvoj vtéto organiza¢ni formé. Zarazeni Zdka
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je moziné, ai kdyZzneni jeho zarazeni
do spolecného vzdélavani vhodné ¢i s ohledem na jeho potfeby a zdravotni stav Zadouci.
V pfipadé, Ze skola neni zhlediska nedostate¢nych prostorovych, materidlnich,
personalnich ¢i jinych podminek schopnd vzdéldvat Zdka v systému inkluzivné vedené
télesné vychovy, muZe organizacné zaradit Zaky v minimdlnim poctu 6 osob
na pedagogického pracovnika do alternativni organizacni formy nazvané Zdravotni
a aplikovana télesnd vychova. Maximalni pocet Zzdk( ve skupiné pfi tom nesmi
presahnout 14 osob, ato ani v pfipadé zapojeni dalSich pedagogickych pracovnika.
Je zadouci, aby Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebamiabsolvovali v ramci zdkladniho
vzdélavani co nejvice pohybovych aktivit (TV, ZATV) anebyli z této vyuky zbytecné
uvolnovani.

ZATV navazuje na drivéjsi koncept zdravotni TV a rozsifuje vizi o¢ekavanych vystupt
i voblasti psycho-socialniho rozméru zdravi. Vinovovaném navrhu konceptu zUstava
zdravotni TV jako predmét specialné-pedagogické péce a také jako moznost organizacni
a obsahova alternativa ATV (v pripadé preference Skol) na skoldch a tfidach zfizenych pro
zaky se SVP s dominujicim obsahem zamérenym na korektivni cviceni s rehabilitacnim
efektem.

13
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Konzultant APA

Konzultanti v oblasti APA poskytuji ucitellim TV, ostatnim pedagogickym pracovnikiim
i dalSim pracovnikiim zapojenych do formalniho ¢i neformalniho vzdélavani (volny cas,
sport, rehabilitace) komplexni podporu pfi zaclenéni Zak se SVP do PA ¢i jinou potfebou
podpory pro rozvoj PG.

Navrh poZadavkii na pozici konzultant APA:

1.

Dokoncené vysokoskolské magisterské studium oboru/programu v oblasti pedagogickych véd zamérené
na aplikovanou télesnou vychovu se statni zavérecnou zkouskou ze specialni pedagogiky.

Dokoncené vysokoskolské magisterské studium oboru/programu v oblasti pedagogickych véd zaméfrené
na aplikované pohybové aktivity se statni zavérec¢nou zkouskou ze specialni pedagogiky.

Dokoncené vysokoskolské magisterské studium oboru/programu v oblasti pedagogickych véd zamérené
na télesnou vychovu a specialni pedagogiku a kurz v systému celoZivotniho vzdélavani realizovaného
vysokou Skolou zaméreny na aplikované pohybové aktivity nebo aplikovanou télesnou vychovu.
Dokoncené vysokoskolské magisterské studium oboru/programu v oblasti pedagogickych véd zamérené
na specialni pedagogiku nebo speciadlni pedagogiku pro uditele a minimalné 5 let praxe v oblasti
poradenstvi zaméreného na podporu aplikovanych pohybovych aktivit.

Navrh pozadavku na kompetence konzultanta APA:

Planovat spolecné vzdélavani v télesné vychové. Konzultant ATV musi byt schopen:
1) diagnostikovat potfeby 7Zak( se SVP; 2) diagnostikovat osoby Ucastnici se spolecného
vzdélavani v TV; 3) prizpUsobit obsah TV tak, aby napliovala individudlni potreby vsech Zak{;
4) vytvofrit vyukové plany pro spolecné vzdélavani v TV; 5) pfipravit prostfedi pro spolecné
vzdélavani v TV.

Realizace spolecného vzdélavani. Konzultant v oblasti ATV musi byt schopen: 1) pfizpUsobit
vyuku tak, aby napliiovala potreby zakl v ATV; 2) formovat chovani zZakd tak, aby byly zajistény
optimalni podminky pro vyuku TV; 3) prizptsobit komunikaci schopnostem zak( se SVP; 4) vést
zaznamy tykajici se IVP.

Hodnotit studijni pokrok zaka a efektivitu pouZivanych vyukovych a podpirnych strategii.
Klicové role v této oblasti jsou: 1) hodnotit studijni pokrok Zdka se SVP ve vztahu k cildm IVP;
2) hodnotit Upravy obsahu vzdélavani v TV pro zaky se SVP; 3) hodnotit efektivnost pouzivanych
vzdélavacich, vychovnych a podplrnych opatfeni; 4) hodnotit snahu ucitele TV zapojit zaky
se SVP.

Odborna spoluprace s cilem zlepsit kvalitu spoleéného vzdélavani. Aplikovana télesna vychova
ma mezioborovy charakter a od odbornikd v oblasti ATV lze proto ocekavat pravidelnou
spolupraci s jinymi odborniky nebo rodi¢i zak( se SVP. Klicové role v této oblasti jsou:
1) spolupracovat s odborniky v oblasti TV, sportu a volnocasovych aktivit; 2) spolupracovat
s dalsimi osobami podporujici studenty se SVP; 3) rozvijet odborné dovednosti a znalosti v ramci
celozZivotniho vzdélavani.

14
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Doporuceny postup pro intervence konzultanta
APA

Esencialnim vychodiskem pro planovani a realizaci inkluzivni TV je zména pedagogického
mysleni. Pedagogové musi respektovat mezinarodni i narodni pravni normy a vychazet
z predpokladu pozitivnich postojli a davéry pedagogt ve své vlastni profesni kompetence
(self-efficacy). Sebevédomé, ale zaroven pokorné mysleni umoziuje pochopit nutnost
celozivotniho sebevzdélavani a tymové spoluprace s poradenskymi pracovniky a dalSimi
subjekty.

Sluzby Centra APA v kontextu zapojeni konzultantl APA odraZi deset postupnych krok
pro podporu skol pfi TV a dalSich pohybovych programech.

1. krok Néktera poradenska zafizeni predlozi konkrétni navrhy ¢i kontakty. Nékteré kraje prioritné

Kontaktovdni PPP, SPC ¢&i relevantniho
spolupracujiciho subjektu

Cil: zahdjit cely proces.

fesi rozvoj poradenstvi pro inkluzivni TV — koncep¢né napt. Olomoucky kraj, MSK aj.
Spolupracujicimi subjekty mohou byt také vysokoskolskd pracovisté typu Fakulta télesné
kultury UP v Olomouci, FTVS UK v Praze, FSpS MU v Brné, VS Palestra v Praze nebo
pedagogické fakulty nejvhodnéji se sdruzenymi programy TV a specialni pedagogika nebo
se zku$enostmi v oblasti ATV (napf. UJEP v Usti nad Labem, PdF v Plzni nebo PdF v Ceskych
Budéjovicich).

2. krok
Prvotni schizka — s rodicem nebo
poradenskym pedagogem

Cil: zjistit relevantni informace
a predstavy zainteresovanych stran,
zjistit moZnosti a podminky Skoly.

Nejprve mezi tiidnim ucitelem nebo ucitelem TV, pfipadné jinym povérenym pedagogickym
pracovnikem, a kompetentnim externim pracovnikem (nejlépe konzultantem APA). Pokud
bude konzultant kontaktovan rodi¢em, pak nejdfive schiizka konzultant — rodic.

3. krok
Koordinacni schizka na pade skoly

Cil: konfrontovat pfedstavy vsech
zainteresovanych a kompetentnich
osob o vzdélavani v TV a dalSich
pohybovych programech.

Schiizka nejlépe za pfitomnosti tfidniho ucitele, ucitele TV, povéreného pedagogického
pracovnika, fidiciho pracovnika, rodice (zakonného zastupce) a konzultanta APA. Pfed a po
schiizce kontaktovani pracovnika poradenského zafizeni.

4, krok
VyZdddni posudku lékare

Cil: ziskat relevantni informace

o zdravotnim stavu Zdka se SVP

od registrujiciho lékare pro ucely
tvorby podkladi pro IVP nebo PIPP.

Rodi¢ obdrzi od Skoly, poradenského zafizeni nebo dalSiho spolupracujiciho subjektu
formula¥, ktery predlozi registrujicimu lékafi svého ditéte (Zaka). Rodi¢ vysvétli Iékari
dlvody, pro¢ tym podilejici se na vzdélavani potfebuje informace uvedené ve formulafi
a vyzve ho k zodpovédnému vypsani doporuceni.
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5. krok
Diagnostika motoriky, emoci,
preferenci a socidlniho zaclenéni

Cil: ziskat vstupni data o Zaku se SVP
pro vytyéeni a ovéfeni dilich cilG.

Konzultant APA ve spolupraci se zakonnymi zastupci, Zzakem, Skolou a poradenskym
zafizenim zrealizuje vstupni diagnostiku pred tvorbou IVP nebo v pocatku realizace PIPP
nebo IVP.

6. krok
Tvorba podkladd pro PIPP ¢i IVP

Cil: nastavit plan vzdélavani dle
aktualnich norem a standardu.

Na zakladé skolniho vzdélavaciho planu, tematického planu uditele, vyjadieni a prani rodicl
(zdkonnych zastupcu), lékafského doporuceni, pFipadné doporuceni dalSich odbornych
pracovnikd vypracuje konzultant APA podklady pro podpUlrna opatfeni. Navrhne pro SPC
normovana a narokovych podplrna opatfeni a napldnuje ziskani (pronajem) nenarokovych
opatfeni (metodické materidly, kompenzaéni pomucky apod.).

7. krok
Realizace osvétového programu nebo
peer tutoring programu

Cil: pozitivni ovlivnéni socialniho
klimatu ve tfidé a Skole, vytvoreni
predpokladi pro pochopeni
specialnich potieb spoluzaka

a vytvoreni povédomi vrstevniki
o moznostech pohybovych aktivit
konkrétniho zaka se SVP.

Program typu Paralympijsky $kolni den (pro mladsi zaky ¢i déti v MS upraven pod nazvem
pAPA hrétky) nebo peer tutoring program zaméreny cilené pouze na t¥idu s integrovanym
zakem ma za cil pozitivni formovani postoju spoluzdkl k ucasti Zzaka se SVP v TV a dalSich
pohybovych programech.

8. krok
Priibézné intervence

Cil: poradensky podpofit pedagogy,
spole¢né hodnotit plnéni ukolt a cild,
flexibilné reagovat na aktualni
dynamiku tfidniho kolektivu p¥i
realizaci TV a dalSich pohybovych
programu.

Intervenci se mysli celoro¢ni setkdvéni konzultanta APA spedagogy a spoluplsobeni
vrealnych podminkdch Skolni TV, vcetné spoleénych rozbor(l hodin a pldnovani,
poradenstvi, zaskolovéni v nékterych specifickych aktivitach, pfipadné se spolupodili
na celozivotnim vzdélavani.

9. krok

Zapujcovani didaktickych

a sportovné-kompenzacnich pomicek
Cil: zvysit kvalitu vzdélavaciho

procesu v TV a dalSich pohybovych
programech.

Konzultant APA spolecné s pedagogy vydefinuje a zajisti baterii pomUcek a metodickych
materiald, které by $kola mohla ziskat mimo systém podpurnych opatfeni. Soucasné s tim
zajisti spolecné nakup pomlcek ze systému podplrnych opatfeni tak, aby byl vhodné
aplikovatelny v TV.

10. krok
Evaluace intervence a ndsledné
vytvoreni planu

Cil: zhodnotit efekt celého procesu
vzdélavani v TV a dalSich pohybovych
programech, nastavit nasledujici
intervenéni a podplrna opatfeni.

Pedagogové v TV spolecné s konzultantem APA provedou na zavér intervencniho obdobi
evaluaci v oblasti motoriky, emoci, preferenci a socialniho zaclenéni zdka se SVP.

Wn
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Spoluprace se skolami a skolskymi
poradenskymi zarizenimi

PFi implementaci inkluzivnich pfistupl ve vzdélavani v CR je ¢asto opomijena spoluprace
s dalSimi subjekty mimo Skol a Skolskych poradenskych zafizeni. Pfitom priklady dobré
praxe ze zahranici, ale i u nds predstavuji jasny dikaz finan¢ni, ¢asové i personalni
efektivity takové spoluprace.

Tuto spolupraci je vhodné deklarovat také ve formulafich:

o doporuceni pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole (analogicky ve
Skolském zarizeni) — deklaruje poradenské zafizeni jako napf. Podplrné opatreni jiného druhu,

e individudlni vzdélavaci plan — deklaruje skola jako Dalsi subjekty podilejici se na vzdélavani zaka.
Zaroven v kolonce Podplirnd opatreni jiného druhu lze uvést konkrétni podporu od téchto
subjektl, kterd nevyzaduje finanéni naroky na systém podplrnych opatreni (napf. zapajéeni
sportovné-kompenzacnich pomcek; zaskoleni pedagogického pracovnika apod.) nebo

e plan pedagogické podpory — deklaruje skola jako PodpUrné opatieni jiného druhu, doplnéné
o Doporuceni kodbornému vysSetfeni (jiné). Toto vySetfeni se mulzZe tykat doporuceni
registrujiciho lékafre a diagnostiky motoriky, pripadné relevantnich psycho-socidlnich
charakteristik pfi zaclenéni zaka se SVP ve vyucovani.

Doporuceni poradenskych zafizeni pro vzdélavani zaka se SVP pak mohou obsahovat
i kontakt na dalsi subjekty, které se na vzdélavani mohou podilet. Jednd se nejcastéji
0 ovérené organizace nebo jednotlivce, ktefi maji zkusenosti z obdobné realizovanych
intervenci. Po jejich kontaktovani nejcastéji dochazi k organizacnim schlizkam s dohodou
naslednych formalizovanych i neformalizovanych krokd. Zapojeni téchto subjektl pak
Skolam garantuje ovéreny metodicky postup, ktery vede k vyssi kvalité vzdélavani zak(
se SVP i jejich spoluzakll bez SVP pfi zachovdni plnéni vSech povinnosti Skoly
s maximalnim moZnym sniZzenim administrativniho tlaku, ktery s dalSimi subjekty
spole¢né sdili.

17
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Priklad konkrétni spoluprace:

Spolupracujici subjekt: Centrum APA zfizené na Katedfe aplikovanych pohybovych
aktivit Fakulty télesné kultury UP v Olomouci.

Podoba (pfedmét) spoluprace: Vypracovani IVP nebo podkladl pro IVP do télesné vychovy;
vypracovani planu nebo podkladl pro plan pedagogické podpory;
zapUQjceni sportovnich a sportovné-kompenzacnich pomdicek;
poradenstvi pfi vybéru narokovanych relevantnich pomucek pro
pohybové programy realizované Skolou ¢i Skolskou organizaci;
pfima poradenskd podpora pfri realizaci vyucovaci jednotky TV;
persondlni podpora pti realizaci kratkodobych jednorazovych
pohybovych program (kurzli, vyletld, pobytovych akci);
diagnostika a evaluace vybranych charakteristik (motorika, psycho-
socialni oblast relevantni pro TV); realizace peer tutoring programu
pro Skolni TV, realizace osvétové a vzdélavaci akce typu
Paralympijsky $Skolni den; poskytnuti metodickych materialQ
pedagogickym pracovnikiim; zaskoleni pedagogického pracovnika
pfi realizaci plaveckého nebo lyzarského kurzu.

Jednou ztéch nejcastéji vyuzivanych je spoluprace s vysokoskolskymi subjekty
s programy (dfive obory) orientovanymi na vzdélavani. Pro zjednoduseni Ize takovou
spolupraci rozdélit na dlouhodobou, kratkodobou nebo jednordzovou. Tato spoluprace
ma charakter smlouvy mezi zainteresovanymi subjekty. Ty jsou feSeny napr. jako tzv.
smlouva o fakultni skole nebo smlouva o spolupraci. Zajistuje Skoldm mozZnost pfijimat
oficialné nekvalifikované, ale kompetenéné ¢aste¢né vybavené pracovniky bezplatné
nebo dokonce smozZnosti finanéni odmény Skole nebo zaméstnancim Skoly.
Kratkodobou spolupraci je spoluprace tykajici se napf. nékolikatydenni nebo
nékolikamési¢ni podpore, kterd se neopakuje nebo jen minimdlné opakuje. Jedna
se napf. o Uclast Zdka se SVP na plaveckych kurzech, v konkrétnim predmétu (napr.
dopravni vychova), pfi konkrétni praxi (napf. na stfednich Skoldch) nebo pfi ucasti
na mimoskolnich pohybové zamérenych aktivitdch. Jednordzovd spoluprice je pak
realizovana v ramci lyZarského kurzu, skoly v pfirodé, adaptaéniho kurzu nebo skolnim
vyleté.

Obdobné smlouvy, zejména smlouva o spolupraci, mohou byt uzavieny i mezi Skolou
a jinak zamérenymi subjekty. Jedna se napfr. lyZzarska nebo plavecka , skola“, poskytovatel
socidlni péce (napf. v misté mimoskolni pobytové akce typu Skola v ptirodé) nebo
subjektem poskytujicim praxi (ve vyucnich oborech na stfedni Skole). Vhodné jsou
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i smlouvy o sdileni povinnosti pfi vzdélavani, vyjasnéni si pravidel spolupodileni se pfi
naleZitém dohledu, povinnosti ohledné bezpecnosti a spoluzodpovédnosti pfi vzniklé
Skodé ¢i zranéni.

Pred podepsanim konkrétni smlouvy je vydefinovana podoba vzajemné spoluprace, ktera
mulze byt vice ¢i méné konkretizovana. Mlze vSak také zUstat oteviena nebo vidy
specifikovana v dodatcich ke smlouvé.

V pfipadé, Ze je u Zaka zpracovavan individualni vzdélavaci plan ¢i obdobny dokument i
smlouva, je vhodné (viz predchozi kapitola) uvést spolupracujici subjekty, v nasem
pfipadé Fakulta télesné kultury UP v Olomouci (resp. Centrum APA) jako spolupracujici
subjekt podilejici se na vzdélavani.
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Spoluprace s MSMT

Inkluzivni TV - jlednoznalné dekiarace podpory

pohybové gramotnost pro viechny
{}PA jako soutéist oblastf vzdslavéni VS
revize uvolnéni z TV

legislativni Upravy - kvalifikace PP pro TV a
spec.ped.

revize Skolnich kurikul
celoZivolni vzdélavani - plavéni, lyZzovéni aj.

konzultant APA
asistent pedagoga - mandatomi soucast
vzdélavéni

rozsifeni sluzeb SPZ o konzultanty APA

Regiondini Centra APA - souCdst krajské regiondini podpory /

TV na "specidlnich Skolach® - roz8ifent kvalifikace o
absolventy neuéitelské specidini pedagogiky

APA jako soucast speciaini pedagogiky

MSMT a Centrum APA

sekce APA v rdmel systémi MSMT nebo zfizenjch
subjektl

psychomotorika a vzdélavani v oblasti
psy ické terapie ( 6 s M2)

exercise therapist (kooperace s MZ)

socidlni péle - mandatorni souCést vzdélavani
(kooperace s MPSV)

Ministerstvo $kolstvi, mladeie a té&lovychovy (MSMT) pFedstavuje vrcholny orgdn
zodpovédny za koordinaci vzdélavani, véetné télovychovy, zabezpecujici normy, jejich
dodrzovani a financni podporu pro jeho realizaci.

Télesna vychova, véetné ATV s Ucasti Zaka se SVP, vyzaduje aktualné hlubsi podporu ze
strany MSMT, ne? tomu bylo kdykoliv v minulosti. Hlavnimi divody je jednoznaénd
podpora inkluzivniho vzdélavani jako celkového konceptu, podpora pohybovych aktivit
vrezimu Skoly jako jasna reakce na snizujici se trend pohybové gramotnosti
ve spolecnosti, v neposledni radé pak revize systémovych opatfeni, které v minulosti
vylucovala urcité skupiny Zakl z ucasti v pohybovych aktivitach organizovanych $kolou
(zejména naduzivani uvolfiovani z télesné vychovy).

Spolufinancovano ’}(‘;r
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Z divodu ndpravy dosavadniho stavu bylo nutné zahdjit celou fadu spolecnych postup.
Klicovym spole¢nym vystupem je implementace pojeti ATV a inkluzivni TV do Narodniho
pldanu podpory pohybu déti, Zakl a student( ve Skoldch a Skolskych zafizenich a statni
politiky Skolniho a vysokoskolského sportu pro obdobi 2024-2028. Z téchto dlvodU je
vhodné pfristoupit k dalsSim kroklim a revidovat:

a) postupy zaclenéni zaku s potifebou podporu pro TV — vize Metodického pokynu
k zafazovani déti, Zak( a student( s potifebou podpory do télesné vychovy;

b) systémova podpora pro zfizeni pracovnich pozic specialni pedagog se specializaci
na pohybové aktivity — vize Konzultant APA,;

c) regiondlni podpora aplikovanych pohybovych aktivit na krajské urovni —vize zfizeni
Regiondlnich Center APA (i jako soucasti Krajskych center pohybové gramotnosti;

d) upravy kurikul pro optimalné;si zafazovani zak( se SVP do TV — vize implementace
opatfeni do revidovanych ramcovych vzdélavacich program( pro rGizné stupné
a typy skol.
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Spoluprace s Ceskou $kolni inspekci

Ceskd 3kolni inspekce (CSI) je ndrodni autoritou pro hodnoceni kvality a efektivity
pocatecniho vzdélavani zahrnujiciho materské Skoly, zakladni Skoly, zakladni umélecké
Skoly, stfedni Skoly, konzervatore, vy$Si odborné Skoly a vsechna Skolska zafizeni
(napf. Skolskd poradenska zafizeni, strediska volného <¢asu, Skolni jidelny
apod.), samostatnym spravnim Gradem Ceské republiky s celostatni plsobnosti ziizenym
ze zakona, organizacni slozkou statu asluZzebnim Gradem podle zdkona o statni
sluzbé. Organizaéné je Ceskd $kolni inspekce €lenéna na Ustfedi se sidlem v Praze
a 14 krajskych inspektorati. Vedoucim uradu je ustfedni skolni inspektor. Plisobnost
Ceské gkolni inspekce spodiva zejména v zajiténi externiho hodnoceni kvality a efektivity
vzdé&lavani a vzdélavaci soustavy Ceské republiky, a to prostfednictvim sledovani,
hodnoceni a kontroly vzdélavani, vychovy a Skolskych sluzeb poskytovanych verejnymi,
soukromymi i cirkevnimi Skolami a Skolskymi zafizenimi zapsanymi ve Skolském
rejstiiku. V rdmci inspekéni ¢innosti Ceskd $kolni inspekce ziskava a analyzuje informace
o vzdélavanidéti, zakh a studentd, o ¢innosti Skol a Skolskych zafizeni zapsanych
do Skolského rejstfiku, sleduje a hodnotiefektivnost vzdélavaci soustavy,
zjistuje a hodnoti podminky, pribéh a vysledky vzdélavani, a to podle pfrislusnych
Skolnich  vzdélavacich programi a akreditovanych vzdélavacich programi
a dale podminky a prabéh poskytovani poradenskych sluzeb ve sSkoldch a skolskych
poradenskych zatizenich, zjistuje a hodnoti plnéni skolniho vzdélavaciho programu a jeho
soulad s pravnimi predpisy a ramcovym vzdélavacim programem, vykonava kontrolu
dodrzovani pravnich predpisl, které se vztahuji k poskytovani vzdélavani a skolskych
sluzeb, avykonava verejnospravni kontrolu vyuzivani finanénich prostfedkd statniho
rozpoctu pridélovanych skolam a Skolskym zafizenim.

(viz https://www.csicr.cz/cz/Zakladni-informace/O-nas).

Na celorepublikové urovni dosud chybi propojeni konceptu inkluzivni TV a metodické
podpory ze strany CSI. Je proto logickym krokem, aby CSI ve vztahu k metodické podpore,
hodnoceni kvality a napliovani Skolniho vzdélavaciho programu spolupracovala
s metodickym Centrum APA a jeho soucasti Regionalnim Centrem APA pro Olomoucky
kraj. Navzdory nizsi mife tradice a zkuSenosti v oblasti inkluzivni TV na celorepublikové
drovni se CSI okrajové jiz fadu let vénuje tématdim jako uvolfiovani z TV, zdravotni TV aj.
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Jednim z vysledkU spoluprace je implementace témat zamérenych na zaky se SVP nebo
zaky s potfebou podpory v TV jako soucast strategického dokumentu Aktivni Skola, ktery

CSl vydala v roce 2023. Druhé rozsifené vydani zde.
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Spoluprace s Narodnim pedagogickym
institutem

Narodni pedagogicky institut (NP1) Ceské republiky je pfimo fizenou organizaci MSMT.
Zajistuje prenos vzdélavacich inovaci z centrdlni koncepcni Urovné do Skolské praxe
v regionech. Vytvari rdmcové vzdélavaci programy pro predskolni, zakladni, zakladni
umélecké a stfedni vzdélavani. Stard se o metodickou podporu skol a pedagogli a cilené
vzdélavani pedagogickych pracovnik(. Vyznamnou roli v podpore $kol v regionech maji
krajska pracovisté NPI. NPl je Skolskym vzdélavacim, metodickym, kurikuldrnim,
vyzkumnym, odbornym a poradenskym zafizenim pro feSeni otazek predskolniho,
zakladniho, stfredniho a vysSiho odborného vzdéldvani. Zasahuje rovnéz do oblasti
zakladniho uméleckého, jazykového, neformalniho, zajmového a dalSiho vzdélavani
(viz https://www.npi.cz/).

NPI je organ povéreny vytvorenim a spravou kurikul pro vzdélavani, zejména ramcovymi
vzdélavacimi programy. V soucasné dobé prochazi jednotlivé dokumenty procesem
revizi. Sou&asti vzajemné provazanosti a spoluprace MSMT, NPI, Ceské asociace
aplikovanych pohybovych aktivit, Ceské spole¢nosti ucitel(i télesné vychovy a nékterych
dalich subjektd je spoluplsobeni na RVP ZV pro oblast vzdélavani Clovék, zdravi
a bezpeli a zejména pak vzdélavaci obor télesna vychova. Diky této provazanosti
a spolupraci doznal dokument uprav, které ddle napomahaji Ucasti zakd se SVP a dalsi
zakU s potrebou podpory v TV (viz zde).

Krajské pracovisté Olomouc pak predstavuje vyznamného partnera pfi naplhovani
implementace dlouhodobého zaméru Olomouckého kraje. V tésné spolupraci pak
probihaji jednotlivé kroky v implementacnim obdobi 2024-2028. Prohloubeni spoluprace
je vizi pro oblast inkluzivniho vzdélavani, véetné spoluprace pfi podpore zakd s nadanim
a socialnim znevyhodnéni.
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Spoluprace s pracovisti UP v Olomouci

Ustav specidlné pedagogickych studii (USS) na Pedagogické fakulté UP v Olomouci
je jedna z nejvétsich organizaénich jednotek v Ceské republice podilejici se na vzdélavani
pedagogickych pracovnik(i zamérenych na specidlni pedagogiku. Svym rozsahem, po¢tem
zaméstnancul i studentl se jedna o nejkomplexnéjsi vysokoskolské pracovisté svého
zaméFeni vibec. USS je garantujicim pracoviétém oblasti specialni pedagogiky, véetné
vysokoskolskych programu i na jinych pracovistich UP v Olomouci. Pfedstavuje garanta
kvality specialné pedagogické teorie a hlavni autoritu pro budouci pracovniky v praxi.
Spoluprace Centra APA a USS probihd na mnoha Urovnich, véetné zafazeni pracovnik(
USS do spoleéného tymu v rdmci implementace dlouhodobého zaméru ve vzdélavani
v Olomouckém kraji v kontextu podpory heterogennich tfidnich kolektivi. USS se také
podili na vzdéldvani budoucich konzultantl APA prostfednictvim garance a vyuky
nékterych kli¢ovych poradensky zamérenych vysokoskolskych predméta.

Centrum podpory student( se specifickymi potifebami je rektoratnim zafizenim silné
propojené s USS se spoleénou plsobnosti i v Centrum APA. Pravé propojeni téchto
jednotek nabizi nejen studentlim UP se specidlnimi potfebami potiebné sluzby v oblasti
formalniho vzdélavani i napliovani potreby plnohodnotnych volnocasovych aktivit, ale
zejména umoznuje spolecné napliovani treti role vysokych skol v podobé podpory mimo
univerzitniho prostredi.

Projektovy servis UP je kliCovym servisnim pracovistém pro podporu planovani a reseni
projektl rozvojovych i vyzkumné orientovanych. Hned od pocatku plsobeni Centra APA
se stal PSUP nedilnou soucasti vSech realizovanych aktivit.
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Spoluprace s odbornymi, profesnimi
a sportovnimi organizacemi v neformalnim
vzdeélavani

Zajmové vzdélavani, zejména pak strediska volného ¢asu predstavuji ojedinélou moznost
kvalifikovaného, dlouhodobého a smysluplného plsobeni na déti, Zaky, studenty, ale
i mladé dospélé ve volném case. Formovani osobnosti téchto cilovych skupin je mozné
diky koncep¢éni praci zajmena pedagogt volného casu, ktefi pomahaji napliovat prava na
volny cas, v nasem kontextu pak na pohybové aktivity. Aktivizaci pfitom pedagogové
vnimaji jako nastroj pro osobnostné-socialni rozvoj a jsou prodlouzenou rukou povinného
zakladniho i nasledného stfedoskolského vzdélavani. Opomijenim tohoto dilu vzdélavaci
mozaiky by bylo negativnim zdsahem do systému podpory inkluzivnich PA a celkové by
jej bylo mozné vnimat jako nenaplfiovani prdv zaka se SVP na vzdélavani a volny cas.
Centrum APA, zejména prostrednictvim své jednotky RC APA Olomouckého kraje
spolupracuje dlouhodobé se tfremi Stfedisky volného ¢asu — DUm déti a mladeze
v Olomouci, Kojetiné a Jeseniku. U téchto subjektll jakoZzto vzdélavacich center jsou
realizovany vzdéldvaci programy pro interni i externi pracovniky pro dalsi podporu
inkluzivniho (tentokrat) neformalniho vzdélavani. Praktické workshopy jsou nabizeny
i pedagogim volného casu ostatnich stfedisek. Aktudlné byla zahdjena spoluprace
s ¢eskou sekci organizace Duke of Edinburgh.

Obcanska spolecnost spolupracujicich a aktivné plsobicich neziskovych organizaci sebou
prinasi jak konkrétni podporu v oblasti komunit se zasahem regiondlnim, tak v pfipadé
spojovani organizaci ¢i nastaveni nadregiondlnich organizaci i pUsobnost
celorepublikovou. Diky témto aktivitdam je moZzné oslovovat potencidlni ucastniky nasich
akci jako jsou pravidelné krouzky pro déti — APA lezeni, APA plavani, vSestranna pohybova
pfiprava déti s postizenim. Mulzeme efektivné vyhledavat a oslovovat pfipadné
spolupracujici organizace s nabidkou ucasti jejich ¢lenl na akcich typu S APACi na vodé,
APA vétrani, inkluzivni zimni lyZarské vycvikové kurzy, vikendy pro rodiny s détmi
s postizenim nebo na ,vlajkovou lod” nasich kurz(i Expedici PresBar. Diky spolupréci
s nejrliznéjSimi subjekty je mozné od roku 2012 realizovat seridl osvétovych programi
Dny na monoski (viz vyse), véetné oslovovani neziskového sektoru.
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Neformdlni vzdélavani je podporfeno i prfimym oslovovanim instruktortd, trenér(,
socialnich a aktivizacnich pracovnik( jak v oblasti sportu, socidlni péce nebo neziskového
sektoru. Jednorazové osvétové programy jsou realizovany pro uZivatele sluzeb socidlni
péce a zaméstnance poskytovatell socidlni péce. Zajistovana je i podpora personalni pro
Ucast déti se SVP na pobytovych akcich typu détské tabory. Témto subjektim jsou
i zapUjcovany sportovni a sportovné-kompenzacni pomucky na podporu maximalniho
zapojeni ucastnikll zejména s postizenim.

Efektivni napojeni na zastresujici, odborné nebo profesni organizace dale prohlubuje
dopady prace Centra APA a RC APA Olomouckého kraje. Jedna se zejména o Uzké spojeni
s Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit, Evropskou federaci aplikovanych
pohybovych aktivit, Ceskou spole¢nosti uciteldl télesné vychovy, Ceskou spoleénosti
télovychovného lékafstvi, v poslednich letech pak i Odbornou spoleénosti praktikujicich
détskych lékar( CLS JEP nebo Asociaci psychologl sportu. Kli¢ovym partnerem pfi
podpore specidlné pedagogické je pak Asociace pracovnik(l specidlné pedagogickych
center. V minulosti jsme se také spolupodileli na nékterych strategickych dokumentech
z celondrodné pusobici organizaci Sokol, Ceskou asociaci Sport pro viechny, Ceskou
asociaci lyzarskych skol nebo organizaci Rino sport akademie. Na regionalni Urovni patri
mezi spolupracujici subjekty spolupodilejici se na rozvoji pohybové gramotnosti pro
vSechny napfriklad organizace Svisti v pohybu nebo Sportimacek. Jednim se systémovych
opatreni je i spoluprdce s lyZarskymi Skolami vybranych lyzarskych aredl(, zaskolovani
jejich pracovnik(, pajéovani pomlcek a realizace osvétového programu v serialu Dny na
monoski. Cilem je umozZnit zdjemcim stejné sluzby jako maiji déti ¢i rodiny déti bez SVP
ve volném case.

vvvvv

spoluprace. Domovska katedra APA dlouha |éta intenzivné spolupracuje a ve spolupraci
se studenty i realizuje programy pro Nadacni fond détské onkologie Krtek. Letita
spoluprace a sdileni zkudenosti umoZfiuje spojenectvi s Centrem Paraple. NF Ceského
rozhlasu Svétluska vletech 2024-2025 nabidla finan¢ni podporu pro zaméstnani
konzultantt APA pro Zaky se zrakovym postizenim v 7 krajich CR. Nada¢ni fond Konta
Bariéry v minulosti financné podporoval vyse uvedenou akci Expedice PfesBar a pomohl
jeji uvedeni v Sirokou znamost.
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Vybrané aktivity Centra APA v kostce

Od roku 2017 jsme kontaktovanym pracovistém pro pripominkovani strategickych

a vétsiny legislativnich dokument( v oblasti inkluzivni Skolni TV, podpory parasportu

nebo volného ¢asu osob se specialnimi potfebami.

Od roku 2017 jsme nedilnou soucasti doplnujiciho vzdélavaciho a poradenského

Skolského i Skolniho systému Olomouckého kraje.

Od roku 2024 jsme jednim ze dvou finan¢né nejvétsich partnertd Olomouckého kraje pfi

realizaci jeho projektll zamérenych na implementaci dlouhodobého zdméru ve

vzdélavani.

e Metodické Centrum APA (mimo RC APA).

Pravidelna podpora 220 déti, Zak( a studentd se SVP (zejména mezi lety 2017-2020).
Podpora na inkluzivni kurzovni vyuce — vice nez 30 kurzd.

Lektorska ¢innost na vicedennich akcich i jednodennich eventech.

ZFizeni a provoz nejvétsi pdjéovny sportovné-kompenzaénich pomticek v Ceské republice.
ZapUjcovani pomUcek pro potreby Skol a Skolskych zafizeni v Olomouckém kraje (nové
i v regionech Moravskoslezského a Jihomoravského kraje) zdarma.

Hlavni tvirci ¢innost Metodického pokynu k zafazovani zakl a studentd s potfebou podpory
do télesné vychovy.

Spolutvurdi ¢innost revidovanych Ramcovych vzdélavacich programa pro zékladni vzdélavani
ve vzdélavacim oboru télesna vychova.

Koordinacni a tvarci ¢innost ocekavanych vysledkd uceni minimalni doporucené uUrovné
(MDU) ve vzdélavacich oblasti Clovék, zdravi a bezpedi revidovanych Ramcovych
vzdélavacich program( pro zakladni vzdélavani ve vzdélavacim oboru télesnd vychova.
Spoluvytvareni Krajského akcéniho planu a Dlouhodobého zaméru ve vzdélavani
Olomouckého kraje.

Spoluvytvareni strategického dokumentu Ceské $kolni inspekce Aktivni $kola.

SpoluzaloZeni regionalni center APA v Moravskoslezském a Jihomoravském kraji a realizace
praktickych workshop( pro jejich pedagogické pracovniky.

Redeni 7 rozvojovych projektt s finanéni dotaci vétsi nez 5 mil, 3 z nich vétsi nez 25 mil.
Poradani celonarodnich konferenci zamérenych na APA.

Podpora vyuky v prakticky zamérenych predmétech - zejména Inkluzivni pohybové aktivity
v pfirodé, Expedice PresBar, inkluzivni lyZzarské kempy, Dny na monoski, vikendy pro rodiny
s détmi s postizenim, vytvareni podminek pro praxe studentd dvou fakult UP v Olomouci
a otevieni mozZnosti pracovnich stazi zahrani¢nich studentl partnerskych univerzit
a neziskovych organizaci.

Od roku 2024 do roku 2028 koordinace vzdélavani pracovnikd Pedagogicko-psychologickych
poraden a Specidlné pedagogickych center Olomouckého kraje.

Od roku 2024 do roku 2028 koordinace systémové prace Uradu Olomouckého kraje v oblasti
prace s heterogennimi tfidnimi kolektivy na stfednich Skolach.
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Od roku 2020 do roku 2028 koordinace Krajského centra prevence predcasnych odchodl
ze vzdélavani.

Od roku 2024 do roku 2028 realizace ve spolupraci s NPI Ceské republiky systémového
vzdélavani pedagogickych pracovnikd stfednich $Skol v oblasti rozvoji prafezovych
kompetenci v systému vzdélavani Uradu Olomouckého kraje.

Vyddavani prevainé prakticky zaméreného metodického casopisu Aplikované pohybové
aktivity v teorii a praxi.

Spoluprace na reSeni pristupnost sportovist a prostor pro sport a volny ¢as. Aktudlné
intenzivni spoluprace s Fotbalovou asociaci Ceské republiky na mapovéni ptistupnosti
vybranych fotbalovych aredld a podpore fanousk(l se specidlnimi potfebami.

e Fungovani RC APA Olomouckého kraje od roku 2017.

Realizace praktickych workshop( (primeérné 2-3 mési¢éné).

Podpora vice nez 500 pedagogickych pracovnik( ucastnicich se praktickych workshop(.
Podpora vice nez 150 déti, 7ak( a student( se SVP v pravidelné celoroc¢ni vyuce skolni TV.
Podpora pfi realizaci inkluzivni kurzovni vyuky — vice nez 50 kurzd.

Realizace 3 typ( inkluzivnich krouzk( (plavani, lezeni a vSestrannd pohybovy pfiprava)
pro 70 déti.
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Vize pro dalSi rozvoj

Plany a vize pro pasobnost Centra APA, respektive RC APA OK byly v minulosti opakované

prezentovany na narodnich konferencich aplikovanych pohybovych aktivit. Celd rada

z nich je postupné napliovana. Mezi né patfi zejména:

a)

revize uvolnovani ze Skolni TV a implementace aktivizac¢nich ciinkluzivnich principG
do systémi formalniho i neformalniho vzdélavani;

etablovani a financovani pracovnich pozic konzultant APA,;

pUsobnost pfitvorbé a naslednych reseni strategickych dokument(i na drovni obce,
kraje i statu, véetné dlouhodobé financni podpory;

implementace podpory zaka se SVP do narodnich kurikul Skolni télesné vychovy;
implementace ATV, APA, ITV do narodni legislativy, v€etné podzakonnych norem;
podpora vysokoskolskych tematicky zamérenych studijnich programu;

podpora celoZivotniho vzdélavani v oblasti APA a rozsifovani jejich zaméreni;
etablovani regiondlnich center do vsech krajd, véetné hl. mésta Prahy;

zajisténi vytvareni sité pUjcoven sportovné-kompenzacnich pomucek;

zajisténi vytvareni sité komercnich poskytovatell sluzeb v oblasti sportu a volného
¢asu pro participaci osob s postizenim;

zajistit vznik odborné spolecnosti, profesni komory nebo soucast zastresujiciho
obdobného subjektu garantujiciho rozvoj a implementaci APA v praxi;

vystavba nebo rekonstrukce samostatné budovy pro zasidleni Centra APA, véetné
prostor pro poskytovani sportovnich a volnocasovych sluzeb;

m) v kooperaci s obdobnymi subjekty vytvofit systém zajisténi pohybovych aktivit jako

n)

o)

p)
a)

rehabilitacné-terapeutického nastroje financovaného ze systému zdravotniho
pojisténi;

zajistit pohybové aktivity jako samostatnou sluzbu v oblasti socidlni péce
s akcentem na prevenci;

vytvoreni meziresortni komise na podporu sportu a pohybovych aktivit osob se
specidlnimi potfebami;

podpofit vznik samostatného oddéleni v resortu MSMT nebo sportu;

vyvolat vznik ndrodnich zastfeSujicich subjektl a vytvoreni aplikacnich center APA
pro podporu mezinarodni spoluprace, mobilitu a mezinarodni autoritu v této
oblasti.
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Minimedailonky studentu

Sport jako klic ke stésti

Nikola Auerova

Pfinasime vam rozhovor s Tomasem Ko-
houtkem — muzem, ktery dokazal prekonat
vyzvy zivota na vozi¢ku a stat se inspiraci
pro mnohé. Tomas je vasnivym sportov-
cem, ktery se neboji vyzev, a jeho pfibéh je
plny odhodlani a ispéchu. Navzdory zivotu
na voziku se Tomas nevzdal, ale naopak
nasel silu a vasen v tom, Ze se vénuje spor-
tim na vozicku. Své zkusenosti prinesl do
narodniho tymu, kde pasobil. Méla jsem tu
cest vést s Tomasem rozhovor, abychom
se mohli podélit s ostatnimi o jeho jedinec-
né zkusenosti, inspirujici pfibéh a cenné
poznatky z jeho cesty sportovnim zivotem.

= Kdy jste zacal se sportovni aktivitou na vozi-
ku a jaké sporty to byly?

Se sportem jsem zacal az po revoluci v roce 1989, pfedtim
nebyly aktivity pro vozickare mozné. V té dobé mi bylo 14 let
a prioritou pro me byla atletika. V atletice jsem se nejvic zaby-
val diouhymi tratémi — maratony. Poté jsem se zacal vénovat
basketbalu na voziku a timto sportem jsem se zabyval i v na-
rodnim tymu, kde jsem pUsobil zhruba 5 let.

= Co vas ke sportu na voziku motivovalo a jaky
sport vam pfinasi nejvétsi radost?

Moje velka motivace byla byt nejlepsi, udrzovat se v kondi-
ci a také moznost podivat se do zahranii. Sport, ktery mi

pFinasi nejvétsi radost, je rozhodné basketbal. Je to tymova
prace v kolektivu, kde si miizete pomahat v riiznych akcich
a situacich.

= Mate néjaké cile do budoucna, jak ve sportu,
tak mimo néj? Jakeé jsou vase zaliby?

| nadale se vénovat sportu, hlavné pro radost. Vénuiji se i li-
govému florbalu, kde trénuji v SKV Praha. Dalsi sport, kte-
ry naprosto miluji, je lyZovani na monoski, na hory jezdim
pravidelné na jeden tyden v roce. Mezi mé zaliby patfi také
cestovani a fizeni auta, to si velmi uzivam.

= Jaky je vas nejpamatnéjSi moment z plsobe-
ni v narodnim tymu?

Jako jeden z nejkrasngjSich momentt bych rozhodné vy-
zdvihl moment z roku 2005, kdy jsme byli na Mistrovstvi Ev-
ropy v Pafizi. Bylo to mé prvni mistrovstvi Evropy.

= Jak jste se dostal k basketbalu na voziku a co
pfi tomto sportu povazujete za dualezité?

K basketbalu na voziku jsem se dostal pfes mého byvalého
trenéra atletiky, ktery mé oslovi, Ze maji malo hracd a hledaji
nové spoluhrace do tymu. Pfi basketbalu je hodné dllezita
rychlost, to je jedna z véci, ve které jsem vzdy vynikal. Pfi
rychlosti v basketbalu na voziku nehraje vy$ka Clovéka zad-
nou roli, protoZe i pfesto, Ze méfim 157 cm, jsem byl vzdy
nejrychlej$i na hfisti a malo kdo mé dokézal dohonit. Také
mé bavi stfelba z dalky.

= Co byste chtél, aby si lidé odnesli z vaseho
pfibéhu a zkusenosti se sportem na voziku?
Kdyz Clovék zlstane na voziku, musi si uvédomit skute¢-
nost, Ze i pfes toto omezeni, se da délat jakykoliv sport. Zacit
sportovat se da v kazdém véku a dlleZité je nesedét doma
a nelitovat se. Sport ma pozitivni vliv na nasi psychiku. Tim,
Ze skon€ite na voziku, Zivot nekongi. o]
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Kin jako lékafr: fyzioterapeutka o hiporehabilitaci

Aneta Hargasova

© © 0 0 0 0 0 0000000000000 000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00

: Atmosféra, kterd sama o sobé Iéci. Prijemni lidé, spokojeni koné, nespoclet novych zkuSenosti a informaci. To
¢ je prostredi, které mi nabidlo stfedisko Ryzdcek, jeZ se vénuje hiporehabilitaci a aktivitdm spojenym s vyuZi-
: tim koni, kdyZ jsem si zde v roce 2023 prochdzela vikendovym kurzem Asistent v hiporehabilitaci, ktery pofd-
© dd Ceskd hiporehabilitacni spolecnost. VZdy mne také zajimala prdce téch nejvétsich odborniki, proto jsem
: vyzpovidala fyzioterapeutku strediska Ryzdcek, pani magistru Michaelu Mrkosovou.
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Mohla byste se nam, prosim, predstavit?

Dobry den, jmenuji se Misa a jsem fyzioterapeutka.
Fyzioterapii jsem Sla studovat mimo jiné proto, Ze jsem
si na gymplu precetla knihu Lécba koném od Ruperta
Isaacsona a zacala se zajimat o hipoterapii. Ndsledné
jsem objevila stranky Ceské hiporehabilitacni spolec-
nosti (CHS) a zjistila jsem, 7e je tfeba byti fyzioterapeu-
tem. Zjistila jsem si, co tento obor obndsi, kde se dd
studovat, a bylo jasno. Ale mimo tuto knihu mé ovlivni-
la i md osobni zkusenost s fyzioterapii. Od détstvi jsem
milovala koné a méla jsem v Zivoté nékolik obdobi, kdy
jsem na nich rekreacné jezdila. V prvaku na gymplu
se mi podarilo z koné spadnout tak, Ze jsem si zlomila
ruku, coZ mé samotnou zavedlo na fyzioterapii. A i tam
mé toto zaméstndni oslovilo. Pani fyzioterapeutka byla
moc prijemnd, povidali jsme si a béhem toho se mnou
cvicila, coZ se mi zddlo jako fajn ndplri prdce (smich).

Po ndstupu na vysokou Skolu jsem Zjistila, Ze fyziote-
rapie je jesté mnohem vice, neZ jsem si plvodné pred-
stavovala, ale ldska k oboru mi zistala.

Na hipoterapii jsem si znovu vzpomnéla, kdyZ se
mélo ve druhdku vybirat téma bakaldrské prdce. Tak
jsem zacala hledat hiporehabilitacni stredisko co nejbliz
Olomouci, kde jsem studovala, a to byl pravé Ryzdcek.
Napsala jsem jim e-mail, Ze bych se tam rada podivala
a oni mi vyhoveli. Pani fyzioterapeutka byla moc mild
a domluvili jsme se, Ze se mohu prijet podivat na inten-
zivni tydny hipoterapie. Velmi mé to oslovilo, takZe poté
jsem zacala jako dobrovolnik asistovat pani fyziotera-
peutce béhem dalsich tydnd hipoterapii, jak mi to jen
Skola dovolila, a po bakaldrském studiu jsem si udélala
kurz HTFE (Hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii)
pod CHS a v Ryzdcku jsem uZ zistala.

MiiZete ndm popsat vds béZny pracovni den v Ryzacku?

Pokud v Ryzdcku zrovna probihaji hipoterapie, coZ je
cas, kdy jsem tam i jd, probihd den ndsledovné. Rano
v osm hodin se koné krmi a pak maji pauzu na to, aby
vSe v klidu stravili, a maji volno pred praci. Po obédé
vezme cvicitel koné na jizddrnu, kde je vycisti a rozhybe
(bud'na prochdzce na voditku nebo na lonZi na jizddr-
né), nacajkuje je (tzn. nachystd je k prdci — dd jim dec-
ku, madla, ohldvku, uzdecku) a vezme je na jizddrnu.
Tam si s nimi dd pdr cvicnych kolecek kolem jizddrny
bez klienta, aby Zzjistil, jak se s koném ten den pracuje
a aby ho pripravil na to, Ze bude pracovat s klienty. Od-
poledne (14:30-18:00) probihaji hipoterapie — jeden
kan maze mit za den maximdiné 4 klienty a po dvou te-
rapiich (jedna trva 15-20 minut + rozlouceni s klientem
ve formé pohlazeni) musi mit kiri minimdlné 30 minut
pauzu. Koné se tak mezi sebou stridaji, nékdo pracuje,
néekdo ma pauzu u sena. Momentdlné mdame v provozu
4 koné. Po prdci se koné zase odcajkuji, namasirujeme
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jim zdda hrbilkem a odvedou se do ohrady na veceri.
Takto se to opakuje cely tyden.

V tydny, kdy hipoterapie nejsou, je pldn dne rizny,
podle toho, zda probihd vycvik, jizddrenska prdce, vy-
jizdky, aby si koné také trochu odfrkli v pfirodé, nebo
maji volny den.

Jak hiporehabilitace pomdahd klientim s riznymi typy
poruch pohybu?

V hipoterapii se vyuZivd pohybu koriského hrbetu
v kroku, jenZ se prendsi na klienta, ktery musi na tyto
pohybové impulzy reagovat. Oslovuje se tak centrdlni
nervovy systém klienta. Jednotlivi koné se od sebe po-
hyboveé lisi, takZe podle toho, ceho chceme u konkrétni-
ho klienta dosdhnout, vybereme koné s poZadovanym
pohybem — zjednodusené se od sebe lisi v tom, v které
roviné je pohyb nejvyraznéjsi, coZ se dd u jednotlivych
koni ¢dstecné ménit i zménou rychlosti kroku a nebo
povrchem, po kterém jdou.

Jak bylo zminéno vyse, klientiiv centrdlni nervovy
systém vyhodnocuje impulzy vytvorené pohybem koni-
ského hrbetu a reaguje na né riiznym zapojenim svald.
Diky tomu muZeme ovlivnit pohybové stereotypy klien-
ta —u malych déti, které jesté nechodi, chceme stimulo-
vat lezeni, podporit oporu o horni koncetiny Ci zkvalitnit
sed. U vetsich déti a dospélych klientt vétsinou cilime
na uvolnéni svalového napéti, zlepseni stereotypu chi-
ze, rovnovahy, na lepsi koordinaci, a pokud je to treba,
pracujeme i na zlepseni jemné motoriky.

Hipoterapie tak muiZe pomoci klientim s neurolo-
gickymi diagnézami (détskou mozkovou obrnou, roz-
trousenou sklerézou, Downovym syndromem), ale diky
mozZnosti ovlivnit pohybové stereotypy a posilit svalovy
korzet téla mizZe byt hipoterapie vhodnd i pro osoby
se skoliézou (do urcitého stupné), s vadnym drZzenim
téla a s dalsimi, spise ortopedickymi, obtiZemi — po-
kud bychom to chtéli pro predstavu rozdélovat takto
po oborech. V nasi prdci a obecné ve fyzioterapii ale
resime spise individudini stav a potreby daného klien-
ta neZ jeho diagndzu. Ta ndm slouZi spise pro zdkladni
orientaci a muZe nds navést béhem vysetreni, terapii
ale tvofime kazdému na miru.

Jaky je vads pristup k méreni a sledovdni pokroku pa-
cientii béhem hiporehabilitace a jaké jsou hlavni uka-
zatele uspéchu?

Pred zacdtkem terapii je kaZdy klient vysetren —
déldme u ného tzv. kineziologicky rozbor. Ndsledné si
vytvorime krdtkodoby a dlouhodoby pldn, které po-
tom vyhodnocujeme. U nékterych déti pozorujeme
uvolnéni svalového napéti Ci zlepseny stereotyp chiize
ihned po terapii, nékdy se vysledek, napriklad ve formé
lepsiho drZeni tela Ci jistejsi chuze, projevi aZ po ab-
solvovani dvou a vice intenzivnich tydna. Zdlezi indivi-

APA v teorii a praxi, 2024/15 (1-2)



dudlné na kaZdém klientovi, na jeho aktudlnim stavu
a i na charakteru jeho onemocnéni, protoZe nékdy se
nam klienti doslova zlepsuji pred o¢ima, a nékdy bohu-
Zel neni mozZné stav zlepsit, ale pracujeme na udrZeni
dosaZenych schopnosti.

A je nutno také rici, Ze vétsina klient( spolecné s hipo-
terapii navstévuje i dalsi formy terapie, takZe zlepseni
jejich pohybovych schopnosti je vysledkem kombinace
vice pristupd, coZ povaZuji za jednu z krds fyzioterapie
a rehabilitace celkové.

Jaka je role terapeutického tymu pri hiporehabilitaci
a jak spolupracujete s dalsimi odborniky, jako jsou lé-
kari nebo psychologové?

Soucdsti naseho terapeutického tymu je fyziote-
rapeut, coZ jsem jd. Ten urcuje vybér koné, vhodnou
pozici a kontroluje pribéh celé terapie (korekce pozi-
ce klienta, tempo koné, bezpecnost). Na druhé strané
koné mdm k sobé asistenta, proskolenou osobu, kterd
jisti klienta z druhé strany a pomdhd mi s korekci pozice
klienta. A potom zde mdme samozrejmé koné a jeho
vodice. Kun prochdzi peclivym vybérem a dlouhym vy-
cvikem, aby byla zajisténa bezpecnost terapie. K tomu
je daleZity prdvé vodic, ktery koné znd a vede ho tak,
jak terapeut potrebuje.

Primo s vilastnim lékarem nespolupracujeme, ale
od klientu poZadujeme souhlas jejich lekare (bud’ prak-
tického, anebo odbornika, ke kterému dochdzi — nej-
Castéji neurolog nebo ortoped). Zdaroven také nahlizime
do Iékarskych zprav, které k ndm pfindsi na vySetreni,
takZe propojeni s Iékafi tam je, ale, jak uZ bylo feceno,
ve stredisku vlastniho lékare zaméstnaného nemdme.
Jaka jsou hlavni bezpecnostni opatieni, kterd musi
byt dodrZovdna p¥i provddéni hiporehabilitace a jak
se pripravujete na neocekdvané situace?

Neocekdvanym situacim se snaZime predchdzet
kvalitnim vycvikem koni, pri kterém je pripravujeme
na rdznou skdlu mozZnych okolnosti, napriklad nepri-
jemné zvuky (pldc, piskaci hracky, Stekot psa), ndhlé
doteky, pritomnost riuznych predméti (mice, kocdrky,
destnik), ale mdte pravdu, Ze i tak mohou nastat situa-
ce, kdy se ki lekne. Ale leknout se miZe i klient, takZe
clovék musi byt stdle ve strehu.

Pokud bychom se bavili o bezpecnosti pfimo pfFi pro-
bihajici terapii, jistime klienta z obou stran (na jedné
strané fyzioterapeut, na strané druhé asistent). Ddle se

jako tym snaZime sledovat okoli, a pokud by si nékdo
vsiml néceho, co by mohlo klienta nebo koné vyrusit
nebo vydeésit (pr. na volno béZici pes, srnka v krovi), tak
na to upozornime. A v neposledni fade, umozriuje-li to
stav klienta, vyZadujeme noseni jezdecké helmy.

Jak se lisi hiporehabilitace u déti a dospélych? Jsou
néjaké specifické metody nebo pristupy, které pouZi-
vdte v kaZdé skupiné?

Vysetreni, vybér koné a terapeutické polohy probihd
dle mého v zdsadé stejné. Rozdil mizZe byt patrny bé-
hem terapie, kdy u déti pracujeme s prvky hry — hraje-
me slovni fotbal, popisujeme, co vidi v okoli, nechavad-
me je zdobit konim hrivu barevnymi kolicky. SnaZime se
jim tu terapii zpestrit, ale zase ne moc, abychom neru-
sili prenos pohybu koriského hrbetu.

S dospélymi pak vétsinou béhem terapie probihd roz-
hovor tykajici se béZnych dennich aktivit (Casto mluvi-
me o jidle) nebo jejich zdlib, zdlezi na kazdém. Nékdy
terapie probihd v tichosti, pouze za obcasné korekce
polohy, aby si klient mohl terapii sam vychutnat a pro-
Zit. ProtoZe ,jizda“ na koni neni jen o proZiti onoho po-
hybu, ale ptisobi i na psychiku.

Jaké jsou hlavni aspekty péce o koné béhem hipore-
habilitace, aby bylo zajisténo jejich pohodli a bezpeci?

Hiporehabilitacni kirfi musi byt zdravy a v kondici,
aby byl schopen nést na zddech klienty, aniz by mu to
ublizovalo, musi mit vybudovanou dostatecnou sva-
lovou silu. Stejné tak jako netrénovanému clovéku by
nedélalo dobre nést tézky batoh, tak i kin s nedosta-
tecnym osvalenim by s klientem na zddech ¢asem trpél.
Proto kromé vycviku typického pro hiporehabilitaci
maji nasi koné i klasicky jizddrensky vycvik a praci pod
sedlem. A jezdi se s nimi i na vyjizdky do terénu, coZ pro
né pusobi jako psychicky odpocinek, ale zdroveri si pri
jizdé v kopcovitém okoli Ryzacka buduji tolik potfebnou
svalovou silu.

Mimo to pracujeme s korimi i takzvané ,,ze zemé“ —
pri této prdci se buduje divéra a respekt k clovéku, coZ
ndm opét do terapie prispivd ke zmiriované bezpecnos-
ti. ProtoZe pokud kari svému vodici divéruje a respek-
tuje ho, je mnohem mensi pravdépodobnost, Ze by se
lekl, prinadné Ze by jeho reakce byla neprimérena.

A jelikoZ je to prdce pro koné ndrocnd i psychicky, po-
trebuji svij klid v ohradé Ci na pastvé, kde mohou byt
Ljen korimi“, volné béhat, odpocivat a pdst se. TakZe ac
toho s korimi potfebujeme z hlediska vycviku mnoho
stihnout, uvédomujeme si dobre jejich potfebu odpo-
Cinku a doprdavame jim jej. KaZdy tyden maji 1-2 dny
zcela volno, v zimnich mésicich a v lété i vice.

Samozrejmosti je klasickd veterindrni péce o koné za-
hrnujici pravidelné oc¢kovdni, odcCerveni, kontrolu zub(i
a korekci kopyt. A nasim konim se snazime doprat i péci
fyzioterapeutu vénujicich se konim.

Jakd je vase doporuceni pro ty, ktefi uvazuji o hipore-
habilitaci pro sebe nebo své blizké? Jak najit kvalitni
zarizeni a ziskat potfebné informace?

Myslim si, Ze oboji je moZné najit na strdnkdch Ceské
hiporehabilitacni spolecnosti, kterd na svych strdnkdch
poskytuje informace o hiporehabilitaci, a zdrovefi je
také moZné tam nalézt mapu, kde jsou prehledné zob-
razena strediska, kterd jsou cleny CHS. Jsou tam sera-
zena hierarchicky, dle kvality poskytovanych sluZeb
a zdroven je tam uveden i kontakt na dané stredisko.a
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Tag team championship, aneb Chlapecs PAS a jeho cesta za jeho Wrestlemanii

~Nejvétsi agrese vznikd mezi nej-
blizsimi  ZivociSnymi druhy,” tekl
Charles Darwin. Kolik je v této vété
pravdy? Dost mozna hodné, nebo
naopak malo... Jak moc mizeme
tento vyrok ovlivnit? Osobné si
myslim, Ze pravdu v ném mlzeme
nalézt, ale také Zze mezi nami lidmi,
mezi timto Zivo&isnym druhem,
mame urcitou sebekontrolu a se-
bereflexi aumime s takovou emoci
ve vétsiné pripadl zachazet. Kaz-
dy ¢lovék je origindIni a potiebu-
je svij individualni pfistup, avsak
jsou mezi ndmi taci, ktefi maji se
sebekontrolou problém, nebo do-
konce s ni neumi pracovat. Cim to
mUze byt zpusobeno?V nékterych
lidech trochu chybi, a to z dlivodu

Alexandr Hofin
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chybéjici sebereflexe, aviak to, ze
vam néco chybi v jedné oblasti
neznamena, ze ve vas neni néco
vice v oblasti jiné. Kazdy ma sv(j
svét, do kterého nikdo jiny nevidi,
protoze si do néj pusti jen maly
vybrany okruh lidi a jen tém pak
dovoli ob¢as nahlédnout do své-
ho mysleni, prozitkd, stylu vyjad-
fovani, emoci nebo do kouzel, kte-
rd vnimaji a se kterymi kouzli jen
oni. Pfesné takto mUlze vypadat
pohled na svét jedince, ktery trpi
poruchou autistického spektra
(dale jen PAS), pficemz u této dia-
gnozy se ¢asto vyskytuje agresivni
chovani, problematické projevy
autoagrese nebo také agresivni
chovani vuci konkrétni osobé (i
véci. Pri¢ina téchto projevl pro-
blémového chovani, kam agrese
spadd, mlze byt biologickd anebo
naucend v rdmci toho, co jedinec
kolem sebe vidi. Kategorizace to-
hoto rozdéleni je velice individu-
alni, a to z dlivodu, ze kdybychom
vedle sebe postavili 100 jedinct
s PAS a do toho i tfeba 20 zdra-
vych jedincQ, tak kazdy z nich by
byl Uplné jiny — mél by jiné emoce,
prozitky, vyjadfovani a reakci.

Rad bych se s vami podélil o zku-
Senost se svym soucasnym sve-
fencem, se kterym navstévuji
jednou tydné posilovhu a poté

hodinu plavéni. Chtél bych mluvit
predevsim o jeho cesté, kterou je
vedeny, kterou sméfuje a ve kte-
ré slape momentélné vys a vys -
a dafi se mu to. Mym svérencem
je 13lety chlapec, ktery méfi cca
180cm a jeho hmotnost je okolo
90kg. Chlapec, ktery trpi PAS, ce-
hoz nejvice viditelnym projevem
je pravé agresivni chovani. Chla-
pec navstévuje pravidelné kazdy
tyden krouzek APA plavani, ve kte-
rém plave s ostatnimi détmi, vede-
nymi instruktory. V minulosti byly
s chlapcem problémy pravé kvl
jeho agresivnim projeviim nejen
vUci détem, ale i instruktordim, coz
vedlo k tomu, Ze s chlapcem neslo
moc dobfe pracovat a ani on sdm
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nejevil Zddnou motivaci k samot-
nému plavéni. Redeni se véak moc
nenachazela, chlapec byl spise ot-
raveny, ze musi do plavani chodit,
nechtél plavat a ostatni déti se jej
baly.

Po precteni tohoto odstavce by
mohlo vyvstat nékolik otazek
ohledné jeho chovani, také se viak
mUzZe objevit spousta prvnich po-
hled(l a nazord na chlapce, ale to
pfevazné proto, ze jsem vam ne-
sdélil jesté jednu dilezitou, pro
vas velmi dulezZitou, informaci.
A to zdmérné, aby se obcas ¢lovék
pozastavil a zjistil, Ze soudit na prv-
ni pohled mGze byt nékdy velmi
ukvapené a ze pochopit cely kon-
text, pfani a zivot ¢lovéka by mélo



byt dulezitym faktorem pfi posu-
zovani - jak je obecné zndmo ,Ne-
sudme knihu podle obalu, nybrz po-
dle obsahu.”. Ta dlilezita informace,
kterou vam nyni sdélim, je nejvétsi
zdliba chlapce, jeho vasen, a tou
je wrestling, kterym chlapec Zije
a je v ném absolutné profesional-
né orientovany. Zna kazdy detail,
ktery by pro jiného ¢lovéka mohl
byt postradatelny, jako je jméno,
vék, signatura anebo takzvany fi-
niser jakéhokoli wrestlera. On sam
vam vsechny tyto detaily popise,
nebo dokonce i predvede, a to si
nedéldm legraci, ve vodé vam jej
klidné ukaze, i na vas, samoziej-
mé v rdmci bezpecnosti. Jen pro
vysvétleni, signature je takzvany
Lpodpisovy” pohyb/chvat, ktery
wrestler provadi v kazdém zapase
pred svym finiSerem, aby stvrdil
svlj vysledek. Kazdy wrestler ma
svoji vlastni signaturu i finiser, tyto
dva chvaty nejsou nikdy u dvou
zapasniklQl stejné a vétsinou jde
o dva nejdulezitéjsi chvaty, pfi kte-
rych divdci jasaji a podle kterych je
pak wrestler nejvice zndm.

A ted zpét k chlapci. Vedouci in-
struktorka plavani o této zélibé
védéla, a proto oslovila mé, jestli
bych s chlapcem nechtél tréno-
vat v posilovné, Ze by to mohlo
pomoci ke zklidnéni jeho chovani
nebo ke zmirnéni jeho agresivnich
projev. Ted pravé prichazi otazka,
zda ma chlapec projev agresivni-
ho chovani, nebo pouze napodo-
buje a vcituje se do role wrestlera,
protoze by chtél vypadat jako je-
den z nich.

S chlapcem jsme zacali chodit pra-
videlné kazdy tyden do posilovny.
Zacatky byly nejtézsi z hlediska
sezndmeni se navzajem a nastou-

peni na spole¢nou cestu spolupra-

ce, hlavné abychom byli na stejné
viné. Cilem bylo chlapce spravné
ucit bezpelnosti a zdsaddm cvi-
Ceni, také nazvu svalovych partii
a ddvodlm, proc a jak je cvi¢ime.
Spousta otadzek je dost mozZna
jesté stale v éteru nad nami, ale
na zacatku tréninku pfisel chla-
pec, ktery nevédél, jak se rozcvicit,
jak manipulovat s cinkou, jak se
déla klik a kde se nachazi triceps.
Ted' chlapec pfijde a sdm zvladne
celou rozcvicku, protoze uz ted
sam vi, ze zacind vzdy od hlavy
az k paté. Ukazal by vam, kde ma
triceps, biceps, prsni svaly, ham-
stringy, hyzdové svaly, Siroky sval
zadovy a nejen to. Dokonce, kdyz
mu feknu, Ze jdeme na bench-
press nebo na tlaky, tak i podle
daného cviku poznd, na co je cvik
zaméreny. Svalové partie se u¢ime
u kazdého cviku, kdy si kazdy sam
na sobé ukdzeme dany sval a jeho
nazev a béhem napt. 3 sérii dané-
ho cviku, ktery cvic¢ime, se jej i 8%
zeptam: A jaky sval cvi¢is? Ukaz mi,
jaky je to sval” Obcas pouzivame
i metodu prace svalu, kdy u cvik(
jde citit, jak se sval zkracuje a poté
natahuje, proto napt. chlapec drzi
¢inku a provadi bicepsovy zdvih
a druhou rukou se drzi na bicepsu,
aby sam citil, jak se sval hybe. Kdyz
potrebuji, aby mél vystréeny hrud-
nik a ramena vzadu pro spravné
postaveni pfi provedeni cviku,
mame uz svoji vétu ,UkaZ se svétu.”
a chlapec uz vi, co mé délat. Zna
i to, Zze kazdy cvik ma pocet sérii
a ze kazda série ma pocet opako-
vani. Chlapec ma velkou motivaci
a snahu a s kazdym tréninkem je
lepsi a samostatnéjsi. Jako moti-
vacni a nejefektivnéjsiimpuls jsem
zvolil trénink vzdy podle néjakého
wrestlera, kterého si chlapec vy-
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bere vzdy na dalsi trénink. J& mu
podle daného wrestlera vytvofim
plan a podle toho dany trénink cvi-
¢ime. Cvicili jsme napfiklad podle
Brocka Lesnara, Romana Reignse,
Undertakera, Sira Corbina a dal-
Sich. Vzdy ma radost a véty typu
»UZ mdm biceps jako on? UZ jsem
tak velkej? A on tohle taky zvedd,
jo? Kolik tady zvedne nejvic?” jsou
mezi nami kazdy trénink. Mysli-
me ale i na bezpecnost, u¢ime se
spravnému zachazeni s naradim,
zachdazeni se stroji a taky tomu, ze
zvednout nejvic neni vzdy pravé
nejvic, ale ze technika a provedeni
je lepsi nez jedno zvednuté vyso-
ké ¢islo a zranéni.

Po hodiné prace v posilovné se
spole¢né presouvame na hodinu
plavani, kde chlapec soucasné
plave s ostatnimi détmi — naprosto
sam, bez odmlouvani, bez jakékoli
agrese, hrubsi interakce, snazi se,
protoze vi, Zze ,kardio je taky dobry”
a ze svaly si ve vodé odpocinou.
A také proto, Ze vi, ze poslednich
10 minut jdu do vody také a spo-
le¢né si simulujeme pravé signa-
tury a finisery wrestlerd a uzivame
si to, vyzkousime si to, hodime se
parkrat do vody, nebo pod vodu
a poté mame konec celého trénin-
ku. Tak jsme si to spole¢né nasta-
vili a tak to zatim funguje. U¢ime
se oba, rosteme, jeden z nas jesté
i fyzicky, ale oba tim zplGsobem, co
je v nas, uvnitf. A tak chlapec kra-
¢i vys a vys a tieba jednou na tu
jeho vysnénou a pro néj dulezi-
tou Wrestlemanii ' dojde, protoze
na to neni sdm. Kazdy mame néja-
kou svoji ,Wrestlemanii’, jen je pro
kazdého jind, svoji cestu, za kterou
se ale vzdy vyplati bojovat, hnat
se pres cokoli, i kdyz to neni vzdy
lehké nebo se ndm treba i nechce.
Ve findle to, co nas formuje, neni
cil, ale pravé Ta cesta. o]

! Wrestlemanie — nejvétsi wrestlingo-
va akce roku, prvni Wrestlemanie se
konala roku 1985 a letos se kona jeji
40. ro¢nik.
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Uzij si pobyt HOPSA HEJSA nebo prijd do Sportaku
(SPOLU Olomouc a jejich programy)

Sdra Jirsakova

SPOLU Olomouc je organizace, ktera uz
od roku 1995 nabizi fadu program0 a sluzeb
pro osoby s mentalnim postizenim. Pohybu
a volnému casu se ve svych aktivitach vénuje
uz od zacatku. Organizovali riizné tabory a vol-
nocasové akce pro osoby s mentalnim posti-
zenim. V pozdéjSich letech volnocasové akti-
vity ustoupily socialnim sluzbam, ale poptavka
po nich byla tak vysoka, Zze se organizace roz-
hodla realizovat 2x ro¢né prodlouzeny vikend
HOPSA HEJSA, ktery slouzil nejen k tomu, aby
si lidé s mentalnim postizenim mohli uzit spo-
le€ny vikend, ale také k tomu, aby si jejich rodi-
¢e si mohli odpocinout. Tento program ma tra-
dici od roku 2016 a ja jsem meéla tu moznost se
ve dvou poslednich terminech zuc¢astnit jako
asistent a tvlrce pohybového programu spo-
le&né se Stépanem Vojtkem. Libi se mi poslani
SPOLU Olomouc - zapojit lidi s mentalnim po-
stizenim do bézného Zivota, vést je k samostat-
nosti a hlavné, aby si spolec¢né uzili volny cas.

Na kazdy pobyt jezdi 8 castnikl a k nim prime-
rfeny pocet asistentd podle miry podpory, z nichz
je jeden vedouci, ktery zajistuje program na cely
pobyt. Mezi asistenty jezdi také studenti z Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci,
ktefi vyplnuji program rlznymi pohybovymi akti-
vitami. Ugastnici maji na vybér, zda se programu
zUcastni nebo jestli chtéji jen odpocivat. Pobyt je
realizovan na jafe a na podzim kazdy rok na rliz-
nych mistech v Olomouckém kraji. Ddlezitymi
aspekty pro zvoleni mista je pfistupnost vefejné
dopravy, zajimavé okolni aktivity, mista na vylet,
hristé a plusem je urcité bazén.

Posledni HOPSA HEJSA v roce 2023 se usku-
te¢nilo na podzim 10.-13. 11. v Ramzové. Pocasi

sice moc nepralo, ale i tak byl program pestry —
nechybél bowling, vylet k lesnimu baru v Horni
Lipové, pohybové aktivity s riiznymi pomdckami,
koupani ve vnitfnim bazénu, diskotéka, hrani spo-
le¢enskych her a mnoho dalSich aktivit. V roce
2024 se v jarnim terminu HOPSA HEJSA uskute¢-
nil 10.-13. 5. ve Vrbnu pod Pradédem.

Pokud se ¢lenové chtéji pravidelné hybat, byl
pro né vytvofen program Sportak, ktery se usku-
te¢riuje kazdé utery od 15:30-17:30 ve FIT-KO
v Best Sportcentru v Olomouci. Diky prostordm
Best Sportcentru a hlavnimu vedoucimu Sportaku
se Ucastnici pfirozené potkavaji s ostatnimi spor-
tujicimi navstévniky, mohou vyuzit i posilovaci
stroje, TRX nebo fithess trampoliny. Kazdy tyden
obsahuje Sportak jiné aktivity. Ugastnici vyuzivajf
rizné balan¢ni pomUcky, Svihadla, fitness stroje,
rlizné druhy cvi¢eni na posilovani nebo protazeni,
spole¢né aktivity zaméfené na kooperaci, prvky
atletiky, mi¢ovych her i psychomotoriky. Tento rok
do Sportdku dochéazi 10 Ucastnikl ve vékovém
rozmezi od 10 do 35 let, ke kterym se pfidava ve-
douci programu a dalsi Ctyfi asistenti.

SPOLU Olomouc nenabizi pouze pohybové
programy, ale také socialni sluzby a dalSi projekty
a akce. Vice informaci o jejich aktivitach a sluz-
bach najdete na jejich webovych strankach www.
spoluolomouc.cz, nebo na sociélnich sitich jako
je Instagram, YouTube nebo Facebook. o]
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Everyone Belongs in Nature, aneb Sila organizace Power to Be

Michaela Paulova

Od svého zaloZeni v roce 1998 se kanadské neziskova organizace Power to Be stala pfedni organizaci
v oblasti inkluzivnich outdoorovych aktivit. Zakladatelé Maxine Davis a Tim Cormode sdileli vasen pro
pfirodu a dobrodruzstvi a chtéli tuto lasku prenést i na ty, ktefi by mohli byt jinak vylou€eni. Organizace
si klade za cil pfekonavat hranice a poskytovat dobrodruzné a rekreaéni aktivity pro lidi s riznym zdra-

votnim znevyhodnénim.

Poslani organizace Power to Be je jednoduché
a zaroven inspirativni: Poskytovat pfilezitosti
k dobrodruzstvi a rekreac¢nim aktivitam, které
podporuji osobni rist, rozvoj dovednosti a bu-
dovani komunity. To vSe je proveditelné diky Siro-
ké Skale program(, které organizace nabizi svym
Gcastnikim. Programy nabizi nespocéet outdooro-
vych aktivit zahrnujicich horolezectvi, kajakovani,
turistiku i tabornictvi v jakémkoliv ro€nim obdobi.
Power to Be se snazi vytvofit prostfedi, kde kaz-
dy ma pfilezitost objevit svij potencial a vyrlst
do lepsi verze sebe sama.

Jednim z kliCovych pilifi Power to Be je du-
raz na inkluzi a pfistupnost. Organizace véfi, ze
vSichni lidé, bez ohledu na své schopnosti nebo
postizeni, by méli mit rovny pfistup k pfirodnim
aktivitam a dobrodruzstvim. Podrobné informace
0 organizaci naleznete na webovych strankach

www.powertobe.ca.

Fakulta télesné kultury navazala s organiza-
ci Power to Be spolupraci. Staz v této organizaci
predstavuje pro studenty aplikovanych pohybo-
vych aktivit unikatni pfilezitost ucit se od nejlepsich
praktik( v oboru aplikovanych pohybovych aktivit
a rekreologie. Studenti proziji Iéto v zasnézeném
Vancouveru, kde se budou podilet na planovani
a realizaci programU probihajicich primarné v pfi-
rodé. Vice prozradi Luka$ Zmeskal, student pro-
gramu Aplikované pohybové aktivity, ktery planuje
byt soucasti Power to Be.

o Cimté, Lukasi, organizace Power to Be zaujala?
Organizace Power to Be si mé ziskala diky tvorbé
programu v pfirodé, na které se na Fakulté téles-
né kultury moc nezaméfujeme. Za celych pét let
studia jsem se s touto tematikou seznamil pouze
v jednom pfedmeétu. Organizace meé zaujala svym
zameéfenim na pfirodu a také snahou pUsobit jejim
pozitivnim vlivem na osoby, pro které jsou progra-
my tvofeny.

o Jak probihalo vybérové fizeni?

Vybérové fizeni probihalo dvoufazovym poho-
vorem na zahrani¢nim oddéleni Fakulty télesné
kultury. Treti pohovor probihal pfimo se zastupci
z organizace Power to Be. VSe probihalo vesmeés
hladce. Stale to jsou pro mé v ramci pohovorl
nové zkuSenosti, dle mého nazoru jsem nepodal
zcela optimalni vykon. Kazdopadné je to pro mé
nova super zkusenost a zpétné vazby si vazim.

o Na co se nejvice t€Si§?

Nejvice se téSim na kanadskou pfirodu a mimo
jiné i na zkuSenosti, které mi mize organizace
Power to Be nabidnout. Je ve své podstaté zame-
fena zcela na néco jiného, nez na co jsme zvykli
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tady u nas v Ceské republice. Myslim si, Ze je to
skvélé doplnéni v ramci studia aplikovanych pohy-
bovych aktivit.

o Jaka bude napln tvé staze?

NapIi neni pfesné stanovena, domluvili jsme se,
ze bude flexibilni. V organizaci budu béhem tyd-
ne travit rizny pocet dni. Nékdy tam budu pusobit
od pondéli do patku, jindy od ¢tvrtka do nedéle.
Dalsi tyden mulze byt volngjsi. Jiny zase vice na-

bity. Ma denni naplfi bude cilit na administrativu
a na dopomahani s tvorbou programd.

o Co bys, Lukasi, o organizaci vzkazal ¢tenariim?
Pokud budete mit moznost do organizace Power
to Be, sidici v kanadském Vancouveru, vyjet, tak
nevahejte a jedte. Je to unikatni organizace, se
kterou se v Ceské republice malokde setkate. Po-
kryva velice Siroké spektrum, vénuje se osobam
s mentalnim postizenim i osobam s télesnym po-
stizenim, mimo jiné se zaméfuje i na osoby se so-
cialnimi problémy. Jejich spektrum klientd je neu-

véfitelné.

Zdroj fotografii:

www.facebook.cz/PowerToBeAdventure Therapy

Jmenuji se Vit Pobucky a jsem stu-
dentem studijniho programu Télesna
vychova se zamérenim na vzdélavani
a specialni pedagogiku. Pripravil jsem
si pro vas Clanek s tématem power-
chair football. Jedna se o modifikaci
fotbalu na elektrickych vozicich. Ten-
to unikatni sport neni pouze o herni
strategii a zrucnosti, ale prinasi také
inspirativni pribéhy odvahy;, sily a od-
hodlani. Hlavni motivaci k napsani
tohoto clanku byl zamér predstavit
sport, ktery je verejnosti malo znamy.

Fotbal na elektrickych vozicich je
jedinecny sport, ktery poskytuje pri-
leZitost hrat fotbal i lidem s tézkym
zdravotnim postizenim. Je to jediny
aktivni tymovy sport pro lidi na elek-
trickych vozicich. Tato hra je uréena
vsem, ktefi pouzivaji elektricky vozik.
Tento sport hraji nejcastéji osoby
s kvadruplegii, roztrousenou sklero-
zou, svalovou dystrofii, mozkovou
obrnou, Urazem ruky, s mrtvici, po-

Powerchair football
Vit Pobucky

ranénim michy a dalSimi postizenimi.
Jedna se o rychly, dynamicky a velice
atraktivni druh sportu.

Poprvé se objevil ve Franciiv 70. le-
tech 20. stoleti, kdy ucitelé vymysleli
tento sport jako zplsob, jak mohou
hrat fotbal i studenti s télesnym po-
stizenim. V roce 2006 byla v Pafrizi
zaloZena asociace pod nazvem FIPFA
(Fédération Internationale de Power-
chair Football Association), ktera ten-
to sport fidi. Zakladajicimi staty aso-
ciace jsou Francie, Belgie, Japonsko,
Kanada, Portugalsko, Anglie a také
USA. Hraci jsou klasifikovani podle
stupné postizeni do dvou tfid: PF1
(vysSsi stupen postizeni) a PF2 (niz-
Si stupen postizeni). Tym musi mit
na hristi vzdy minimalné dva hrace
PF1. Tato klasifikace vsak neni uplat-
novana v nizsich soutézich na regio-
ndlni drovni.

Jedna se o halovy sport na hristi
o rozmérech 30x18 m. Brany jsou
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tvoreny dvéma vztyCenymi sloupky
(pylony nebo kuzely) umisténymi
6 m od sebe (bez pricného brevna).
Hraje se s vétsim mi¢em o poloméru
33 cm a vzdy proti sobé stoji tymy se
Ctyfmi hraci na kazdé strané hraciho
pole. Celkovy ¢as jednoho utkani Cini
dva polocasy po 20 minutach, béhem
polocasové prestavky si tymy vymeéni
strany.

Powerchair football je nejvice roz-
Sifen na Britskych ostrovech. V lednu
2019 jiz existovalo 107 pridruzenych
tym fotbalu na voziku, v nichz tydné
trénovalo vice nez 1 000 hrach. Mezi
nejprestiznéjsi udalosti patfi Power-
chair Cup a FA Disability Cup, ktery se
konda na mezinarodni drovni. V minu-
Iém roce (od 15. do 20. fijna 2023)
se konalo mistrovstvi svéta v Austra-
lii (Sydney). Zucastnénymi staty byly
Argentina, Severni Irsko, Japonsko,
Francie, Irsko, Uruguay, USA, Dansko
a hostitelska zemé Australie. Existuje



vsak fada jinych turnajd, festivall
Ci pratelskych akci, které probiha-
ji mimo hlavni soutéze. Je to velkd
prilezitost pro nové vznikajici kluby
nebo méné zkusené hrace. V Ceské
republice tento sport zatim neziskal
na popularité, ale je to jen otdzka
Casu. U nas se mUZeme setkat s po-
dobnymi sporty, jako jsou powercha-
ir hockey ¢i florbal na elektrickych
vozicich. a

Zdroj: https.//www.thefa.com/

obrdzek: Paralympic.org

Posilujici pribéh Miroslava Brychty: Vyzva, sila a inspirace

Matéj Vodak

a inspirace pro mnohé.

svych omezeni.

a disciplinou se zacal vénovat tenisu na voziku.

hodlanim inspiraci pro mnohé.

Predstavte si ¢lovéeka, jehoZ pribéh je zhmotnénim sily, odhodlani a nezlom-
ného ducha. Miroslav Brychta neni jen jméno v davu, je to symbol vytrvalosti

Jednou z nejvyraznéjSich kapitol v Zivoté Miroslava Brychty byla tragicka uda- =
lost, ktera ho mohla zlomit, ale on se rozhodl ji Celit tvari v tvar. Po vazné
autonehodg, ktera ho ochromila az na invalidni vozik, mohl kdokoli pochybo-
vat o jeho schopnosti se vzchopit. AvSak Miroslav se rozhod! neziistat v kleci

Pro néj nebyl jeho handicap ztrata, ale nova vyzva. Misto toho, aby se vzdal,
znovu objevil vaseri a lasku k tenisu, ktera mu dodala novy smysl a poslani. S ohromnou odhodlanosti

Diky své nezdolné viili a talentu se Miroslav Brychta stal jednim z nejlepsich ¢eskych hraci v této
discipliné. Jeho cesta ho zavedla na prestizni turnaje po celém svété, kde se stal svou odvahou a od-

= Jak jste se dostal k tenisu na voziku?

V rehabilitaénim Ustavu po Urazu v roce 1988 jsem
se seznamil s partou vozickarl, ktefi hrali basket
v mistni télocviéné. Jelikoz jsem od détstvi spor-
toval, pfipojil jsem se k nim. Nasledné mé kontak-
toval sportovni oddil z Brna, kam jsem nasledné
dojizdel na tréninky. ZkousSel jsem i jiné sporty
a v roce 1993 jsem zkusil i tenis. Od roku 1995
se stal tenis v Cesku organizovanym a tam zacina
i moje tenisova kariéra. Jesté asi dva roky jsem

hral jak tenis, tak i basketbal, v némz jsem i re-
prezentoval na ME v Berliné v roce 1992. OvSem
od roku 1997 se mi v tenise zacalo pomalu dafrit
postupovat ve svétovém zebficku vzhlru a zaro-
ven skloubeni dvou sportd bylo komplikované,
takze basket musel ustoupit.

= Jaka byla vase cesta k dosazeni statusu
profesionalniho hrace a poté trenéra v tenisu
na voziku?

Po Urazu jsem zacal sportovat jako soucast re-
habilitace. Postupné jsem si vybudoval cestu
k profesionalnimu tenisu na voziku na zakladé
svych vysledkd. Zacal jsem trénovat dvakrat tyd-
né na kurtu, avSak s postupnym rtstem Uspéch(
jsem zvysil frekvenci na Ctyfikrat tydné. K tomu
jsem zacal pravidelné navstévovat posilovnu
a rehabilitani centrum. Postupné jsem zvySoval
tréninkovou zatéz az na pét tréninkd tydné, trvaji-
cich pfiblizné ¢tyfi hodiny. Kromé toho jsem ziskal
trenérskou kvalifikaci a zaregistroval se jako Ziv-
nostnik.

= Jaké jsou nejvétsi vyzvy a prekazky, se ktery-
mi se setkavate jako profesionalni hra¢ ¢i tre-
nér tenisu na voziku?
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Pro nas postiZzené je samotné zapojeni do sportu
na voziku velkou vyzvou. Nikdy by mé nenapad-
lo, ze budu moci dosahnout néceho takového.
Postupné jsem si stanovil rizné cile, od prvniho
turnaje po dosazeni urcitého umisténi. Co se tyce
prekazek, financovani je jednou z nejvétsich vy-
zev. Sportovani, zejména tenis, si vyzaduje nema-
Ié finanéni prostfedky. Mél jsem to Stésti, ze jsem
nasel sponzora jiz na zacatku své kariéry. DalSi
vyzvou je dostupnost bezbariérovych tenisovych
center. Musim uznat, ze vétSina z nich je na tom
dobre, ale stale jsou jesté mista, kde neni zajiste-
na plna pfistupnost pro vozi¢kare.

= Jaké jsou vase nejvétsi uspéchy jakozto pro-
fesionalniho hrace a trenéra tenisu na voziku?
Co vas nejvice naplnuje ve vasi praci?

Na svétovém zebfiCku jsem se nejvySe vysplhal
na 7. misto v singlu a ve &tythfe na 6. misto. Bé-
hem své kariéry jsem vyhral 21 turnajd jednotlivct
a 97 turnaju ve Ctyrhe. V singlu si cenim vitézstvi
na Slovakia Open a dvakrat Chile Open. Ve Ctyf-
hie vitézstvi na Double Masters. V Cesku jsem
deset let nepoznal porazku. Mam nékolik trofeji
Zlaty kanar.

V trenérské praci je mym prvotnim Ukolem na-
ucit déti lasce ke sportu, naucit je zakladim te-
nisu a tim i vychovat dalsi ¢leny klubu. Jsme klub
na malé vesnici, je problém utvofit druzstvo v da-
nych kategoriich, ale ¢aste¢né se nam to dafi.
Zde beru za svlj Uspéch dvé Ucasti na krajském
finale druzstev v minitenise ve Znojmé.

V trenérské praci je nejvétsi odménou, kdyz vi-
dim, jak se svérenci zlepsuiji, a slySim, ze se tési
na dalsi trénink.

= Jaky je kli¢ k uspéchu ve vasem oboru - jako
profesionalni hrac i trenér tenisu na voziku?
Stejné jako v jakémkoli jiném odvétvi je kliCove
mit vasen pro to, co délate. Samoziejme talent je
také dulezity. Musite byt ochotni obétovat mno-
ho véci a mit kolem sebe spravné lidi. Byt dob-
rym hra€em neznamena automaticky, ze budete
dobrym trenérem. Hlavné musite umét efektivné
komunikovat s lidmi. Pfi trénovani déti, zejména
téch nejmladsich, je nezbytna trpélivost a schop-
nost opakované vysvétlovat véci. Myslim si, ze
i zde je trochu potreba talentu.

= Jaké kroky byste doporucil lidem, ktefi chtéji
zacit s tenisem na voziku?

VSechny zakladni informace ¢lovék najde na we-
bovych strankach Tenisového svazu vozickard,
pak je moznost kontaktovat jedno ze tfi teniso-
vych center: Praha, Brno, Karvina.

Poté se jet podivat na néktery z mnoha turnajd,
které se u nas poradaj.

= Jaky je vyznam spravného vybaveni a jaké
vybaveni byste doporucil zac¢ateénikim?
Rozdil ve vybaveni tenistll hendikepovanych je
jeden, ale zasadni. Sportovni vozik ur¢eny na te-
nis. Jsou to vlastné unikaty, délaji se pfimo na télo
toho jednoho hrace. Ja to vzdy pfirovnavam k ly-
zarskym prezkaclm. Ty musi taky presné sedét

na noze. Na zacatek, pokud je to mozné, dopo-
rucuji si néjaky pujcit, i kdyz nesedi UpIné na télo.
Pokud ¢lovék bude pokracovat dal, tak si pofidi
svij. Co se tyCe raket, to vzdy doporuci trenér, ale
bude to néjaka leh¢i, uréena pro zacate¢niky. Ja
zacatecnikim a détem nejdrive pUj¢im na néjaky
Cas raketu a poté poridime novou.

= Jak jste se dostal k trenérské praci a co vas
na ni nejvice oslovilo?

Co se tyce trénovani, pfiznam se, ze se mi honilo
hlavou, co po ukonéeni kariéry budu délat a tré-
novani mé lakalo. Nikdy bych ale neSel a nena-
bidl se jako trenér nékde v klubu, jesté k tomu
vozi¢kar. Nahoda tomu ale prala. Znami od nés
z vesnice maji dvé dcery a jejich trenérka kongi-
la. Napadl jsem je ja, vSe fungovalo dobfe, a tak
za mnou chodili dalsi a dal$i rodi¢e. Nyni jiz trénu-
ju desatym rokem.

= Jak se lisi pfistup k tréninku a vedeni hrac¢u
tenisu na voziku od tradi¢niho tenisu?

Ten pfistup je UplIné stejny, jen s tim rozdilem, ze
my se pohybujeme na sportovnim voziku, coz je
potfeba se naucit. Doporucuji ucit se od jiz hra-
jicich vozickar. Ale i v tenisu je potfeba trénin-
ku pohybu nohou. Co se uderu tyce, to je UpIné
stejné, jen je vzdy se potreba pfizplsobit danému
postizeni. A prave i to postizeni nas limituje v in-
tenzité a délce trénovani. Jak jsme ochrnuti kazdy
v jiné Céasti patefe, tak mame jinak zachované
bfisni a zadové svaly. Ty se v ndvaznosti bud rych-
leji, nebo pomaleji unavi. Rozdil je jesté v bekhen-
du. Vozickar jej nehraje obourué, protoZe ta ruka,
kterd nema raketu, musi stale ovladat vozik.

= Jaké jsou kliCové rozdily mezi amatérskym
a profesionalnim hranim/tréninkem tenisu
na voziku?

Hrajete-li amatérsky, tak si jdete zahrat (trénovat),
kdy chcete. Jako profik musite trénovat, i pokud
nemate naladu a nechce se vam. Taky program
rodiny se podfizuje kalendari turnaj. U trénova-
ni je to stejné, tteba nemate dobrou néladu, ale
v hodiné to nesmite dat znat. Tam musite vSe ho-
dit za hlavu a vénovat se svéfencim. Co se tyce
rodiny, u mé se musi podfidit jen dva mésice
v roce, kdy se hraji krajské soutéze druzstev. @
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Paraarmwrestling
Stépdn Vojtek

Paraarmwrestling je odvétvi armwrestlingu zamérené na soutéZeni mezi lidmi s riiznymi typy postizeni.
Historie paraarmwrestlingu saha az do 70. let 20. stoleti, kdy se zacaly formovat prvni soutéze pro lidi se
zdravotnim postizenim. Jednou z nejvyznamnéjsich organizaci v této oblasti je International Federation
of Disabled Armwrestling (IFA). IFA pofada mezinarodni soutéze a podporuje rozvoj paraarmwrestlingu
po celém svété. Diky této organizaci mohou sportovci se zdravotnim postizenim soutézit na profesionalni
urovni a reprezentovat své zemé na svétovych Sampionatech. Nejvyssi soutéze v par armwrestlingu zahr-
nuji mistrovstvi svéta a Evropy, ktera jsou poradana pravidelné kazdy rok. Tyto soutéze piitahuji icastniky
z celého svéta a nabizeji jim Sanci ukazat své dovednosti a soutézit o prestizni tituly. S postupujicim casem
se paraarmwrestling stava stale popularnéjsim sportem a ziskava vétsi medialni pozornost. To pomaha

zvysit povédomi o tomto sportu a poskytuje vétsi podporu pro sportovce se zdravotnim postizenim. <
V Ceské republice ma paraarmwrestling také svou historii. Prvni soutéZe pro lidi se zdravotnim postizenim ©
se zacaly poradat v 90. letech. V roce 2010 byla zaloZena organizace Paraarmwrestling Ceska republika, =
ktera se zaméfuje na podporu a rozvoj paraarmwrestlingu v Cesku. Tato organizace usiluje o zajisténi :
tréninkovych moznosti, poradani soutézi a reprezentaci ¢eskych sportovcii na mezinarodni urovni. Nej- o
vyznamnéjsi udalosti v éeském paraarmwrestlingu je Cesky pohar pro paraarmwrestling, ktery se kona T‘
kazdy rok. o
X
©
Paraarmwrestler I_uky a na MS v Malajsii v témzZe roce hned  si predstavit dny bez néj. Hlavné je ‘5_
stiibro a bronz. sport tim, co mé Zene dal, a kromé ro-
> MiiZete nam prosim trochu po- diny je to to, co mé napliuje.
védét o vasem zivotnim piibéhu > Co berete jako sviij nejvétsi Zi-
a cesté k armwrestlingu? Co vas  votni lispéch? > Jaky je vas pfistup k porazkam
k tomuto sportu pfivedlo? Moje cesta s nové objevenym spor-  a netispéchiim? Jak se s nimi vy-
Jsem rocnik 1973, v 38 letech mi  tem byla jasnd. Mij sport je vlastné  rovnavate a co vas posiluje, abyste
byl diagnostikovan zhoubny nador 60 % mého Zivota na voziku a neumim  se z nich poucil?
v miSe, nasledkem toho jsem upoutan
14. rokem na vozik. K armwrestlingu
mé po nemoci privedla touha délat
néco, kde vyuziji svoji silu. Délal jsem
atletiku, ale to bylo pfilis zZenstilé.
> Jak jste si prizptsobil trénink
soutézim, které jste jiz absolvo-
val?
Tréninky nejsou pfilis odliSné od jinych
silovych sportd (gym), ale konkrétni
cviky na paku uzZ ano. Jedné se o cvi-
Ceni techniky, kterd je 70% dspéchu
zastolem.
» Odkud jste cerpal energii, silu
a kdo vam byl oporou a vzorem?
Velkou motivaci mi byly prvni zavody,
ME v Bulharsku, kde jsem jako dplny
laik ziskal hned bronzovou medaili,
APA v teorii a praxi, 2024/15 (1-2) 83
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Diky porazkédm jsem silnéjsi, nékdy jsem ztratil i motivaci, ale vidy se pak [RSFFRERES VA

vratim o to silnéjsi. p— {in
LY

®

> Jaky dopad ma vase ucast varmwrestlingu na vase okoli, zejmé-
na na ostatni lidi s handicapem?

Jd sam to, Ze bych nékoho motivoval, necitim, ale od mého okoli uz jsem
tuto informaci nékolikrét slySel. Jsem za to samozfejmé rad.

> Existuje néjaky moment ve vasi kariére, ktery povazujete
za vrcholny, a miiZzete nam o ném povédét?

Mij vrcholny moment v mé kariére stéle ¢ekdm, a to je zlato ze svéta, mam
vsak velmi silné soupefre, takZe jsem tzv. nohama na zemi. Nejvétsi tispéch
je ale stfibro a bronz z roku 2015 na MS v Malajsii.

> Cobyste chtélvzkazat
mladym lidem s handi-
capem i bez néj?
Mladym lidem bych chtél vzkdzat, aby si uZili Zivot napIno, aby se snaZili byt
plnohodnotnymi cleny rodiny a kolektivu a aby v tom, co délaji, byli dobfi.

> Jaky je vas dlouhodoby cil varmwrestlingu?
Mym cilem je vychovat svého nastupce, ja uz jsem ve véku, kdy se vie hiire

vevs

hoji a tréninky uz jsou ndrocnéjsi. o

Rande s (Taky) jogou
Klara Mydlilova a Katefina Elicerova, 1. roéniku nMgr. studia APTV na FTVS UK

Je dalsi sychrava lednova stfeda a ja prave vystupu-
ji z tramvaje a mifim do jégového studia White Sage
Therapy, kde se za par chvil bude odehravat dalsi
lekce Taky jogy. Tento projekt pro lidi s pohybovy
omezenim je jesté v plenkach, ale uz pfi pfichodu
do studia potkavam fadu ucastnic lekce. V zastupu
za nimi je také lektorka Sylvie Dundackova, ktera
nas dnesni lekci provede. Sylva je velmi usmévava
a hned mé vita a zve nejen k nahledu, ale i k prak-
tické ucasti na své lekci. S radosti pfijimam, a jesté
neZ zacneme, poznavam také pani Moniku, ktera
pfi lekci dnes asistuje a poté mi poskytne rozhovor.
Kromeé lektorek se také seznamuji s ucastnicemi,
mezi nimi i s pani Jitkou, ktera taky svolila k zodpo-
vézeni par mych otazek. Zacneme tedy s ni.

e Jak jste se o projektu dozvédéla a jak dlouho
uz Taky jogu navstévujete?

Jitka: Moje kamaradka déla konzultantku v social-
nich sluzbach a fekla mi, Ze vznika super projekt
jogy pro lidi s postizenim a Ze bych to mohla vy-
zkouset, tak jsem to zkusila a od té doby chodim
pravidelné. Pfijde mi, ze hodné lidi s postizenim
je od svého téla odpojenych, ja jsem si tak taky
pfipadala, a proto se s tim ted’ snazim néco délat.
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Své prvni lekce jsem se zuc€astnila v Fijnu (pozn.
autorek: projekt zacal v zafi roku 2024), nyni cho-
dim pravidelné a pfipojily se ke mné i kamarad-
ky Gébina a Katefina, ktera ma méné zavazné
onemocneéni, ale normalni lekce jogy pro ni neni
mozna.

e Co vas na lekcich nejvic bavi?

Jitka: Nejvice mé bavi prodychavani, kvali DMO
jsem cela stazena a diky dechovym cviCenim se
mohu uvolnit.

Monika: My hodné pfi lekcich pracujeme s de-
chem. Po nékolika hodinach jsme zjistily, ze de-
chova cviceni jsou velmi vhodnd pravé pro lidi,
jako je Jitka, ktefi maji néjaké svalové dysfunkce —
Castokrat kombinujeme dech i s protahovanim.

S pani Jitkou jsme se bohuzel po téchto otazkach
musely rozloucit dfive, protoze za ni pfisla jeji asi-
stentka. Moc dékuji pani Jitce a preji mnoho kras-
nych chvil na dalsich lekcich. Nyni tedy prisel ¢as
na rozhovor s pani Monikou.

o Jaké byly zacatky Taky jogy? Jak vas napad-
lo tento projekt zalozit?

Monika: Ja osobné jsem Uplné u zrozeni projektu
nebyla, ale vim, ze Sylva uz pfes 10 let pracuje
s lidmi, ktefi trpi chronickou bolesti ¢i jinym one-
mocnénim. Taky dlouhou dobu pracovala v Centru
Paraple — ma tedy zku$enosti i jako fyzioterapeut-
ka a zna préci s lidmi na vozicku. Zhruba pred péti
lety v Parapleti skoncila a za¢ala se svou jégovou
praxi, kterou ale propojuje pravé s fyzioterapii.
Sylva potom navazala Gzkou spolupraci s Lucii
Kdnigovou, predni Ceskou lektorkou jégy a spo-
le¢né se zamyslely nad tim, ze tady v CR neni
moc prostoru pro jogu lidi s pohybovym omeze-
nim, vétdina jégovych studii ani neni bezbariéro-
vych. Proto daly dohromady projekt Taky joga, aby
poskytly témto lidem prostor se jéze taky vénovat.
* S jakymi nejcastéjSimi omezenimi se v ramci
poradani lekci setkavate? ResSite vibec, jaké
diagnozy vasi ucastnici maji?

Monika: Diagn6zy ani moc nefeSime. Bereme to
tak, Zze je podstatné, ze se tady sejdeme, a neni
dulezité fesit, kdo ma jakou diagnézu. V kazdé lek-
ci se ukazou rizné moznosti pro kazdého, jak dany
cvik provést. Snazime se, aby mohl kazdy cvicit
nase lekce bez ohledu na to, jaké ma postizeni.

o Mate lekce néjak tématicky zaméiené?
Monika: VétSinou jsou lekce hodné o dechu
a dale se zaméfujeme na rGzné ¢asti téla, casto
hlavné na patef. Do kazdé lekce se snazime vlozit
i zakladni jogové pozice a asany, ale vsedé — tedy
predklony, zaklony, uklony a rotace. Lucie se né-
kdy snazi zaméfit lekci zejména na paze a rame-
na, nékdy se zameéfujeme na oblast kréni patefe
a nékdy naopak na pétef bederni. Dominantou je
ale prace s dechem, protoze i ze zpétné vazby
od holek vime, Ze nejlépe hodnoti pravé rozdychéa-
ni a citi se celkové hodné osvézené. Nékdy pra-

cujeme i s mantrou, zamérem a celkové s mind-
fulness.

¢ Kolik lidi chodi priimérné na lekce Taky jogy?
Monika: Na lekce vétSinou fyzicky dojdou tak Ctyfi
cviCenky a potom mame lidi, ktefi se pfipojuji on-
line —ti si to mUZou pustit ze zaznamu nebo si nas
taky pusti zive.

o Kde se da zaznam z lekci pustit?

Monika: Z&dznamy jsou dostupné na platformé
Taky jogy, kam se lidé mohou registrovat. Po lek-
cich vzdy posilame odkaz na uloZena videa.

e Mohou se lekce zuéastnit i muzi?

Monika: Jisté, lekce jsou uréeny UpIné pro kaz-
dého.

¢ O moznosti Ucasti pro klienty jsme se jiz doz-
védeéli, jaké jsou ale moznosti ucasti pro dob-
rovolniky?

Monika: Do budoucna, myslim si, budou dobro-
volnici urcité potfeba. Projekt je teprve v zacat-
cich, ale zajem stale nartstad. Mozna bude nasna-
dé zménit i prostor pro pfipad, ze bychom se sem
nevesli. Poté by bylo vhodné pfivitat i dobrovolni-
ky, ktefi by ndm s lekcemi pomahali.

Rady bychom se taky zaméfily i na individuélni
péci, protoze uz nyni registrujeme, ze by o indivi-
dudlni hodiny byl velky zajem.

¢ V prosinci jste pro projekt poradaly také ad-
ventni benefici a pop-up, mizete nam pfiblizit,
jak akce probihala a jestli se i v budoucnu mu-
Zeme na podobné akce tésit?

Monika: Tyto akce jsou v planu pravidelné, protoze
nejde pouze o shanéni finan¢nich prostfedkd pro
organizaci lekci tak, aby mohly byt pro ucastnice
zadarmo, ale chceme prostfednictvim téchto akci
budovat i komunitu Taky j6gy. Chceme se napfiklad
setkat nazivo i s lidmi, ktefi se k nam pfipojuji online.
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Adventni pop-up se urCité poved|, setkali se jak
podporovatelé, tak lidé s pohybovym omezenim
a béhem celé akce panovala krasna energie. Vzdy
je to moc hezké setkani.

e V nejblizsi dobé také cekate vydani knihy
Taky joga. Co v knize najdeme a kde bude
mozné si knihu poridit?

Monika: Nyni je mozné si knihu objednat v pred-
prodeji na webu Taky jogy. Bude to priivodce neje-
nom jégou, ale také funkénim dechem a meditaci,
zkratka tim, co délame na lekcich. Kniha ale nebu-
de ur€ena jen pro lidi s pohybovym omezenim, ale
také pro lektory jégy a pro kazdého, kdo se chce
jogou zabyvat a chce ji vnést do svého zivota.

V knize budou také kapitoly o pohybu pro lidi
s chronickymi obtizemi ¢i omezenim. Zaroven
v knize najdete pfibéhy hlavnich hrdinek, se kte-
rymi byla kniha focena a s nimiz byly pofizovany
i videozaznamy.

Dékuji za rozhovor i pani Monice. Byla jsem moc
rada soucasti alespon jedné lekce, ze které od-
chazim velmi vdécna za lidi, jako je pravé Sylva,
Lucie a Monika. Opravdu vfele lekce doporucuiji
vyzkous$et a do budoucna pfeji mnoho Uspéchd.a

Mistrovstvi Evropy Para Dance Sport 2024:
Tri dny plné tance, hudby a pohybu

Viktorie Malinovd, Nikola Krbcovad

akce Mistrovstvi Evropy Para Dance Sport. Tato sportovni uddlost byla organi-
zovdna svazem Czech Para Dance Sport ve spoluprdci s méstskou ¢dsti Praha 9,
Ceskym paralympijskym vyborem, Mezindrodnim paralympijskym vyborem
a také s organizaci World Ability Sport.

Na souté? dorazilo celkem 426 zdvodnik( z riznych kout( svéta, pricemzZ se
zde seslo 22 ndrodnosti. Tridenni akce nabidla divakim nezapomenutelné zd-
Zitky plné zdbavy, tance a pohybu.

Tato krdsnad akce prildkala mnoho ucastniki se svymi rodinami, ale také za-
jistila skvélou podivanou a prostor pro ukdzku naucenych dovednosti. Zdroven
nabidla spoustu prileZitosti pro
asistenci a blizky kontakt s oso-
bami se specifickymi potreba-
mi. Uddlost byla zdbavnou, obohacujici a prospésnou pro vsechny
zucastnéné.

My jsme mély moZnost se setkat se soutéZicimi na letisti
a usnadnit jim presun do jejich hotel(l. Zdroveri jsme s nimi hovo-
fily o jejich cesté nejen na praZské letisté, ale také o cesté, kterou
museli ujit, aby se mohli této akce ucastnit, a jak vypadaly jejich
pfipravy. Tato setkdni jsou pro nds velmi vzdcnd a my jsme moc
rady, Ze jsme mohly nahlédnout do sportovniho prostredi, ve kte-
rém se ucastnici pohybuji. a

Zdroj: Prague Para Dance, pragueparadance.cz
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(redaktorka Julie Wittmannova)

Staz Kanada 2024

Barbora Plackova, Alena Krejci

Studium na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci nabizi studentdm spoustu
moznosti, jak ziskat odborné znalosti a praktické zkuSenosti. Jedna z téchto moznosti je studium
v zahrani¢ni ¢i zahrani¢ni pracovni staz, a to nejen v Evropé, ale i po celém svété. Studenti maji moz-
nost vycestovat a ziskat pfehled o vyukovych a pracovnich postupech na svétovych univerzitach,
podilet se na chodu organizaci a sdilet své dosavadni zkuSenosti s ostatnimi.

Diky témto programlm jsme se spoluzackou Alenou Krej¢i mély moznost stat se soucasti tymu
organizace AdaptABLE Outdoors Recreation Society v Pincher Creeku v Kanadé v provincii Alberta.
Cilem této organizace je poskytovat lidem s jakymkoliv typem zdravotniho postizeni vSech vékovych
skupin pfilezitosti travit ¢as v pfirodé a moznosti naCerpat benefity, které pobyt v pfirodé pfinasi.
Adaptivni programy, které organizace nabizi, jsou horska turistika, rybafeni, kayaking a rybafeni
z kayaku. Realizace téchto aktivit se neobejde bez specialné pfizpisobenych pomlicek, jako je na-
pfiklad TraiRider, horsky vozik, nebo stabilizatory pro lodé &i elektricky rybarsky prut, u kterého se
navijak ovlada hlavou, loktem, nohou nebo Usty.

o prostiedi, prochazka v divoké kanadské pfirodé
pfedstavuje sama o sobé pfiliv zna¢ného mnoz-
stvi adrenalinu. S jistotou totiz nikdy nemUzete
fict, co se vas na stezce pokusi snist. Medvéd,
puma nebo na vas zautodi los?
Outdoor Adventure Nékdo si muze fikat, pro¢ se tyto akce vibec
for All realizuji? Pro¢ se snazit do téchto zna¢né bariéro-
vych prostiedi brat lidi se zdravotnim postizenim,

Proudy Supported by

s enel ™BRICH

Kazdy program je sam o sobé jedineCny a ne-
opakovatelny, a to nejenom z dlvodu Siroké
skupiny klientd, kterym je organizace schopna
v ramci svych adaptaci vyhovét, ale také diky
dobrovolnikdm, ktefi se programd Ucastni a po-
mahaiji tak akce realizovat. Pro mnohé, pfedevsim
pak starsi, klienty tyto akce poskytuji pfilezitosti
pro socializaci a zménu prostfedi. Bavime-li se
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kdyZz néktefi z nich vyzaduji vysokou miru péce
a asistence? Odpoveéd je jednoducha a mnohdy
ani neni potieba zadnych slov. Staci vyraz ve tvafi
klienta a vam je jasné, co v§echno pro néj moz-
nost zU¢astnit se znamena. Pro nékteré to zname-
na vratit se k aktivité, kterou milovali, ale kterou jiz
ze zdravotnich dlivodd nejsou schopni sami pro-

vadeét, pro nékteré se diky této organizaci oteviou
dvefe k novému Zivotnimu stylu, k novym moz-
nostem a pro dalsi zase moznost zazit prvni spo-
le¢ny rodinny vylet. Pfedev§im se vSak také tyto
programy realizuji z toho dlivodu, Ze pfiroda by
nemeéla byt dostupna pouze pro ,zdravou“ popu-
laci, ale pro v8echny, ktefi si preji zde travit ¢as. O

Staz v Kanadeé by Lukas Zmeskal

Lukds Zmeskal

Zdravim vSechny Ctendre Casopisu APA!

Jmenuji se Lukds Zmeskal, jsem studentem
prvniho roéniku navazujiciho magisterského
oboru Aplikované pohybové aktivity — pora-
denstvi ve specidlni pedagogice a posildm vdm
srdecné pozdravy ze zemé javorového listu,
Z Kanady. Byl jsem poZdddn, abych shrnul své
dosavadni zkusenosti ze stdZe zde v zamori, co?
nenisnadny tkol, protoZe jsem tu teprve 2,5 mé-
sice a Cas, jak vime, plyne neuvéritelné rychle.

Clovek chee stihnout co nejvice, kombinuje prd-
ai s volnym Casem, a neZ se nadéje, je polovina
stdze za nim.

(o tedy vlastné déldm a kde? Jsem na stdZi
v organizaci Power to Be ve Vancouveru. Hlavni
centrum organizace se vsak nachdzi v nedaleké
Victorii. Zde, u Prospect Lake, kde vznikla novd,
moderni a plné pristupnd rekreacni budova,
budu trdvit posledni dva tydny stdze. Power to
Be je neziskovd organizace, jejim cilem je dostd-
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vat lidi co nejvice do prirody. Dovolte mi tedy po-
dat report ze svého prvniho mésice a dvou tydni
ve Vancouveru a jeho okoli.

Po priletu jsem se potykal s nékolika drob-
nymi problémy, ale neslo o nic, co by se nedalo
2viddnout. Podafilo se mi najit skvélé ubytovdni
blizko center programii v Lonsdale u krajand,
takZe jsem paradoxné neutekl Ceskému jazyku.
Po usazeni, vytvofeni prvotnich zdsob a seznd-
meni s okolim Lonsdale jsem se setkal se svou
supervizorkou z organizace. Prvni tydny jsem
se predevsim ucil. Priroda v Britské Kolumbii
miiZe byt velmi ndrocnd, pokud clovék neni nd-
leZité pipraven. Dostal jsem materidly, které mi
vysvétlily, jak se chovat a jak poznat, pokud se
v oblasti nachdzi puma, vik nebo medvéd. Mél
jsem Stésti, Ze mi bylo vysveétleno, jaky je rozdil
mezi medvédem cernym a grizzlym, ale zblizka
jsem se snaZil nastudovat co nejvice o organi-
zaci, jeji hierarchii a legislativé, abych fungoval
jako vzorny kanadsky obcan.

V organizaci Power to Be se klade diiraz
na napojeni na First Nations — piivodni obyva-
tele. Prakticky kaZdy program zacindme tim, Ze
vedouci popisuje oblast, ve které se nachdzime,
a vysvétluje, komu toto dzemi patfi. Na tze-
mi, kde casto pdsobime, Ziji Squamish people,
Musqueam a Tsleil-Waututh. V této souvislosti



jsem se zapsal na kurz na University of Alberta
o First Nations a musim fict, Ze mnoho informaci
je nesmirné zajimavych.

Mdj prvni program byl vysledkem spolu-
prdce Power to Be, Vancouver Autism Network
a BC Parks. Tato spoluprdce byla pro mé izas-
nym zdzitkem, protoZe jsme ucili rodiny s détmi
s riiznymi specifickymi potiebami, jak kempo-
vat. Nejvétsim zdZitkem tohoto programu bylo,
Ze mladé studentky z BC Parks pfipravily vse
do nejmensiho detailu. Hravou formou vysvét-
lovaly rodindm i détem, jak se chovat v pfirodé,
co si vzit s sebou, jak se zachovat pfi setkdni
s preddtorem a jak si uZit kempovdni naplno.
Tento program se konal v Porteau Cove pfimo
u ocednu, coZ bylo v letnich mésicich pfijemné
osvéZeni.

V' ndsledujicich tydnech jsem mél mozZnost
spolupracovat se skupinou SWEAP coZ jsou
adolescenti, ktei maji svou prvni prdci. Pracuji
od pondéli do Ctvrtka a v pdtek jim pripravujeme
programy v prirodé. Zatim jsme pro né uspordda-
li tiru ve Squamishi, kde jsme vyuZili sluZby Sea
to Sky gondoly, navstivili jsme historicky Stanley
Park, zorganizovali workshop zdkladii kempovd-
ni, workshop uzlovdni a stavby pristieski a v po-
slednim tydnu jsme si lézt na umélou sténu.

DalSim programem, u kterého pomdhdm, je
Foundry. Jednd se v podstaté o preventivni pro-
gram, ktery md za cil predejit tomu, aby mladf
lidé sklouzli k aktivitdm mimo zdkon, a naopak
jim pomdhd naplnit svij cas smysluplnymi ¢in-
nostmi. Prosli jsme zdklady arteterapie a zorga-
nizovali geocaching.

Posledni skupinou, se kterou pracuji, jsou
stdlf klienti Power to Be. S touto skupinou jsme
trdvili hodné casu ve Stanley Parku, kde jsme po-
zorovali ptdky, resili historii oblasti a rozezndvali
mistni fléru, kterd je v parku bohatd. Dnes jsme
méli posledni program s touto skupinou na kaja-
cich v Tichém ocednu a bylo to tiZasné!

(o se tykd volného Casu v Kanadé, vZdycky se
tu najde néco zajimavého. Vancouver je jednim
Z nejaktivnéjSich mést a skvélym mistem pro
Zivot. Spoustu Casu trdvim v pfitodé na tirdch,
vicedennim kempovdni o vikendech, v posilovné
nebo sauné.

Kanada a Vancouver jsou neuvéritelné krds-
nd mista, ale doma je doma. Pivo se tu nedd pit
a porddnou svickovou s péti tu taky nenajdete.
StdZ je vybornd, ale uz se tésim domi za kama-
rddy a rodinou. Asi bych tento report zakoncil
Klasickou hldskou — vSude dobre, doma nejlip!

Méjte se krdsné a tésim se na vds na podzim
v Cesku! o

Staz Slovinsko

Magdaléna Dunovd

Ahoj! Jsem studentka dru-
hého ro¢niku navazujiciho ma-
gisterského studia oboru apli-
kovanych pohybovych aktivit.
Nedavno jsem se vratila z dvou-
mésicni stdze ve Slovinském
mésté Kamnik, kterd se mi na-
skytla diky katedre aplikovanych
pohybovych aktivit.

Kamnik je malebné méstecko, ve kterém se nachazi
Centrum pro vzdélavani, rehabilitaci a vycvik — CIRIUS
Kamnik. Toto zafizeni poskytuje komplexni vzdélavaci
a rehabilitacni sluzby Zakim a studentlm s télesnym
a kombinovanym postizenim. V CIRIUSu najdeme za-
kladni a stredni Skolu, rehabilitacni oddéleni, kde
probiha kazdodenni terapie, mimo jiné také jizdarnu,
ktera je urcena pro hipoterapii. Kromé toho zde Zaci
dochazeji na logopedii, psychoterapii, ergoterapii a je

jim poskytovana poradenska pomoc. Pro studenty je
k dispozici internat, ktery mohou vyuzivat od nedéle
do patku. Centrum ma také plavecky bazén, ktery slou-
Zi jak pro télesnou vychovu, tak pro rehabilitaci, a sa-
mozrejmé jidelnu, ktera poskytuje stravu od snidané
aZ po veceri.

Béhem stdZe jsem se zamérovala hlavné na hodiny
télesné vychovy. Doprovazela jsem pani ucitelku Irenu
Lamovec pfi vyuce na druhém stupni zakladni sSkoly.
Meéla jsem moZnost pracovat s velmi rozmanitymi sku-
pinami zakQ, jejichz télesna postizeni se pohybovala
od témér nendpadnych po zavainé formy. Tridy byly
mensi, s po¢tem zakl od tfi do sedmi, coZ umoznovalo
individualni pfistup a vétsi soustfedéni na potreby jed-
notlivych zak(.

Mezi nejoblibenéjsi sporty zak( pattily boccia a stol-
ni tenis, které jsme hrali kazdy den. Diky tomu méli Zaci
moznost reprezentovat Skolu na rlznych soutéZich.
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Kromé toho jsme se vénovali i dalsim sportiim, jako je
florbal, basketbal, fotbal a rdzné hry. Pravidelné jsme
také vyuzivali plavecky bazén v rdmci télesné vychovy.
Vyuka probihala rotacné — jeden tyden télocvik v té-
locvicné, druhy tyden plavani. V ¢ervnu, kdy bylo uz
teplejsi pocasi a zrovna nam neprselo, jsme s Zzaky cho-
dili na zdravotni prochazky ven. Abychom rozsitili jejich
zazitky mimo Skolni prosttedi, jezdili jsme na sportovni
akce, soutéZe a rdzné exkurze, vidy v ramci télesné vy-
chovy a sportu.

Ale jak to tak byva, Skola probiha od pondéli do pat-
ku, a tak vyvstavala otazka, co s vikendy. Rozhodla jsem
se, Ze je vyuziji k objevovani Slovinska. Ackoliv pocasi,
zejména v kvétnu, nebylo vZdy idealni, desté a bourky
mi Casto komplikovaly plany, navstivila jsem spoustu
nadhernych mist. Chodila jsem po horach, obdivovala
vodopady, jezera a dostala jsem se i k mofi, i kdyZ voda
byla jesté pfilis studend na koupani. Slovinsko je kras-
na zemé svou prirodou a zachovalymi misty, ktera jsou
pfistupna pro turisty.

Svou sta? jsem zavrsila v Ceské republice, kde jsem se
jako asistentka pripojila ke slovinskému tymu na Evrop-
skych hrach handicapované mladeze Emil Open. Tento
mezinarodni sportovni festival, ktery se konal v Brné,
byl vrcholem mé staze a nabidl mi jedinecnou pfilezi-
tost vidét, jak se mladi sportovci s rdznymi formami
postiZzeni utkavaji v radé disciplin.

Tato staz mi poskytla nejen cenné odborné zkusenos-
ti, ale také osobni zazitky a vzpominky na nadhernou
krajinu Slovinska. Byla to skvéla prileZitost poznat novy
zpUsob prace s détmi a se studenty s postizenim a zaro-
ven objevit krasy této malé, ale rozmanité zemé. o
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Tyden v srdci turecké Kappadokie na univerzité Haci Bektas Veli

Lucie Flekacova, Lucie JeSinova a Jana Tomiskova, Centrum podpory studentu se SP na UP v Olomouci

Turecko, zemé mnoha tvafi s bohatou historii
a rozmanitymi kulturnimi tradicemi, kde kazdy
navstévnik zazije srdecné pfijeti, vielost a po-
hostinnost mistnich obyvatel. A pravé do téch-
to mist vedla naSe tydenni zahrani¢ni pracovni
cesta, v ramci které jsme mely moznost zminé-
né blize poznat a predevsim pak ziskat celou
fadu cennych profesnich zkuSenosti.

Univerzita Haci Bektas Veli je vefejna univerzi-
ta, kterd se nachazi ve mésté Nevsehir a nabizi
Sirokou Skalu studijnich program( na bakalarské,
magisterské a doktorské drovni v rGznych oblas-
tech, v€etné moznosti studia na sportovni fakulté,
ktera nabizi 3 obory: Sportovni management, Té-
lesna vychova a program, Trenérstvi a sport.

Beéhem uvodni prohlidky fakulty sportu nas za-
ujalo jeji moderni vybaveni a zafizeni, ktera nabi-
zeji Sirokou $kalu sportovnich moznosti pro mistni
studenty. V pribéhu tydne jsme také mély pfilezi-
tost navstivit univerzitni biomechanické laboratore
a seznamit se s jejich vyzkumnymi aktivitami.

V ramci nasi pracovni cesty jsme mély pfile-
zitost realizovat vyuku pro studenty bakalarské-
ho studia, ktefi maji povinny pfedmét zamére-
ny na zaklady aplikovanych pohybovych aktivit.
V ramci nasi vyuky, ktera méla prevazne prakticky
charakter, se mohli studenti seznamit s vybrany-
mi pohybovymi aktivitami, jako je goalball, boccia
¢i kinball, coz bylo pro mnohé z nich zcela novou
zkuSenosti. Nedilnou souc¢asti vyuky byla také pro-
storova orientace osob se zrakovym postizenim
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a seznameni se s haptickymi pomudckami pro ne-
vidomé. Jejich aktivni zapojeni do vyuky a chuf
ucit se novym vécem byla mimoradna a pfispéla
k vytvofeni dynamické atmosféry v prabéhu celé
nasi vyuky.

V pribéhu naseho pobytu jsme rovnéz mély
moznost blize se seznamit s aktivitami jezdeckého
aplika¢niho centra, konkrétné pak s nejnovéjSimi
trendy v oblasti hiporehabilitace. Toto unikatni uni-
verzitni zafizeni nabizi celou fadu terapeutickych
aktivit s konmi, které pomahaji zlepsit motorické
dovednosti déti s postizenim.

Velmi inspirativni pro nas byla rovnéz spolupra-
ce univerzity s terapeutickym centrem Little Prince
Academy, které poskytuje péci détem a mladezi
s mentalnim postizenim a kombinovanymi vada-
mi. V rdmci této spoluprace jsme mély moznost
zorganizovat odpoledni program pro klienty tohoto
centra. Spolu s mistnimi studenty jsme pfipravili
¢innosti, které pfinesly détem radost a umoznily
jim seznamit se s novymi, doposud neznamymi
aktivitami.

JedineCnost této staze podtrhovalo prostredi,
ve kterém se odehravala. Cely tyden jsme mély
moznost obdivovat pfekrasné scenérie narodniho
parku Kappadokie, ktery je prosluly svymi skalni-
mi Utvary, podzemnimi mésty a dechberouci kraji-
nou. Kappadokie nas uchvatila svou pfirodni kra-
sou a dodala tak nasim dniim v Nevsehir zvlastni
kouzlo, které nas utvrzovalo v pocitu, Ze tato cesta
byla skute¢né vyjimecna.

v v,

Pevné véfime, ze naSe zahranicni staz neby-
la pouze jednorazovou zkuSenosti, ale prvnim
krokem k dlouhodobé spolupraci, ktera umozni
vzajemnou inspiraci mezi studenty i pedagogy,
a podpofi tak vyménu znalosti a zkuSenosti mezi
obéma univerzitami. a
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Vliv pandemie covid-19 na motivaci ke sportu u paraplavci

The impact of Covid-19 pandemy on the sport motivation in para swimmers

Dominika Mickova, Klara Dad’ova*®
Katedra zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékarstvi UK FTVS

ABSTRAKT
Cil: Cilem prace byla analyza zmén v mife motivace ke sportu mezi paraplavci v Ceské republice v diisledku
pandemické krize.
Metoda: Vyzkum vyuzil opakované aplikovany standardizovany dotaznik Sport Motivation Scale na vzorku
22 télesné postizenych paraplavct ve véku 19-48 let. Kvantitativni data byla doplnéna kvalitativni analyzou
odpovédi ziskanych z koncovych strukturovanych rozhovorti v srpnu 2021, aby byl ziskan komplexni pohled
na subjektivni vnimani motivace ke sportu béhem pandemie.
Vysledky: Prestoze statisticka analyza neprokazala vyznamné rozdily v mife motivace ke sportu béhem pande-
mické krize v celém vyzkumném souboru ani mezi pohlavimi, u skupiny muzi bylo zaznamenano statisticky
vyznamné sniZeni vnitfni motivace néco védet. Dale byla identifikovana signifikantni korelace mezi vnitini
motivaci néco prozit a vékem respondentd.
Zavér: Prestoze vysledky ukazaly ur€ité rozdily ve vnimani motivace ke sportu, celkové nedoslo u zkoumané
skupiny paraplavcli k vyznamné zméné celkové motivace v pribéhu pandemické krize. Tato data pfispivaji
k rozsifeni pochopeni vlivua pandemie na sportovni motivaci u jedinct s t€lesnym postizenim.

Klicova slova: télesné postiZzeni; aplikované pohybové aktivity; plavani; psychologie sportu; krizova opatfeni

ABSTRACT
Aim: The goal of this study was to analyze changes in the level of sports motivation among para swimmers in the
Czech Republic as a result of the pandemic crisis.
Method: The research utilized the repeatedly administered standardized Sport Motivation Scale questionnaire on
a sample of 22 physically disabled para swimmers aged 19-48 years. Quantitative data were supplemented with
qualitative analysis of responses obtained from structured interviews conducted in August 2021, to provide a compre-
hensive view of the subjective perception of sports motivation during the pandemic.
Results: Although statistical analysis did not reveal significant differences in the level of sports motivation during
the pandemic crisis across the entire research sample or between genders, a statistically significant decrease in the
internal motivation to acquire new knowledge was recorded among the male group. Additionally, a significant cor-
relation was identified between the internal motivation to experience something new and the age of the respondents.
Conclusion: While the results indicated some differences in the perception of sports motivation, there was no sig-
nificant change in overall motivation among the studied group of para swimmers during the pandemic crisis. These
findings contribute to an expanded understanding of the pandemic’s impact on sports motivation among individuals
with physical disabilities.

Keywords: physical impairment, adapted physical activities, swimming, sport psychology, crisis measures

UvVOD

Ucast na télesné vychové a sportu je pro jedince
se specifickymi potfebami danymi zdravotnim znevy-
hodnénim extrémné dulezita. Pozitivni vliv miZeme
vidét ve vSech oblastech Zivota, a to jak v roviné biolo-
gické, tak psychické i socidlni. Konkrétni benefity pak
zahrnuji napfiklad zlepSeni motorickych dovednosti,
zvySeni samostatnosti, snizeni vyskytu civilizacnich

chorob, prozivani usp&Snosti, zlepsSeni sebevédomi, po-
cit seberealizace a vétsi interakci s okolim (Adyrkhaiev
& Adyrkhaieva, 2018; JeSina & Hamfik, 2011; JeSina
& Kudlacek, 2011; Kudlacek, 2013).

Plavani osob s télesnym postiZzenim (dale jen pa-
raplavani) je zejména kviili své relativni finan¢ni ne-
naro¢nosti jednim z nejzastoupenéjSich parasporti
ve svété€. Je soucasti paralympijského programu jiz
od prvnich her v Rimé a celosvétové se nyni provozuje
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ve vice nez 100 zemich. Jeho pravidla vychazeji z me-
zinarodnich pravidel FINA, ktera jsou upravena
modifikacemi pro jednotlivé specialni potieby dané
postizenim (World Para Swimming, 2021). V Ceské
republice ma paraplavani dlouhou tradici sahajici az
do roku 1991, kdy se jim zacali zabyvat Jan Nevrkla
a Martin Kovaf, na zaklad€ jejichz aktivity se pozdéji
vyvinula unikatni fada technickych cvi¢eni nazvanych
souhrnné KONEYV (pojmenovana po autorech koncep-
tu Kovai-Nevrkla) (Ceské paraplavani, 2022). V roce
1998 vznikla organizace KONTAKT bez Bariér, je-
jimz souc¢asnym pokraCovatelem je zapsany ustav
CESKE PARA PLAVANI (CPP). V CR existuje vice
nez 5 sportovnich klubi pracujicich pouze s osobami
se zdravotnim postiZzenim. Existuje ale uz i cela fada
klubii pro populaci bez specidlnich potreb, které vSak
maji ve svych fadach nékoho s potfebou individualné
prizplsobit metodiku vyuky plavani.

Z davodu Sifeni covid-19 byl v roce 2020 vyhlasen
Svétovou zdravotnickou organizaci (WHQO) globalni
stav zdravotni nouze a pozdéji celosvétova pandemie.
Dle WHO Ize pandemii d€lit na pfipravnou fazi, prvni
vinu, letni mezidobi, druhou vinu a tfeti vinu (Koval-
¢ik, 2022). Ceska republika pfipravnou fazi (31. 12.
2019 - prvni informace v CR od CTK o novém druhu
viru; 25. 2. 2020 - prvni tiskova konference vlady CR
k pandemii) podcenila a bagatelizovala Sifici se pan-

Vliv pandemie covid-19 na motivaci ke sportu u paraplavct

demii. Na zaCatku bfezna, s prvnim nakazenym, u nas
zacCala prvni vina pandemie (Kovalcik, 2022; Kubal
& Gibis, 2020), viz tabulka 1.

Béhem léta 2020 vlada CR postupné rusila vétsinu
opatfeni nebo jejich nedokonalosti. Specialni opatfeni
nad ramec celoplo$nych opatfeni byla zavedena pouze
v nejpostizenéj§im, Moravskoslezském, kraji. Od 20. 8.
2020 platila povinnost nosit rousky pouze ve vefejné
dopravé, v socidlnich zafizenich a nemocnicich. Proto-
7Ze nedochazelo k vé€t§imu prirdstku nakazenych, opa-
trnost ob¢anu se sniZovala. Tato kombinace se pozdéji
stala osudnou, neboft jiz ke konci Cervence se situace
zacala opét zhorSovat. Jako nasledek tohoto poc¢inani
prisla druha vina pandemie, viz tabulka 2.

Vzhledem k chaosu ve vydavani a upravovani opat-
feni, zmatku kolem vakcinace, nardstajici nediivéfe
obcantl a k vyskytu novych mutaci se na pfelomu roku
Ceska republika téméf plynule prehoupla do tfeti viny
pandemie, viz tabulka 3.

Koncem dubna 2021 dochazelo k dalsimu rozvol-
fiovani v oblasti §kolstvi a maloobchodu. V druhé po-
lovin€ kvétna vyvoj pandemie vypadal stale pozitivné,
ale spekulovalo se o ovlivnéni ,letnim“ obdobim, jako
tomu bylo v pfedchozim roce.

Restrikce spojené s pandemii covid-19 zasahly a ovliv-
nily také Zivot Ceskych parasportovcl. S prvnim po-
tvrzenym pfipadem nakazy byla v poloviné biezna

Tabulka 1 Prvni vina pandemie covid-19 v CR dle Kovaléika (2022)

Datum Udalost

1. bfezna 2020

Prvni potvrzeny pfipad nakazy nemoci covid-19 na uzemi CR

7. biezna 2020

Povinna karanténa pro lidi vracejici se z Italie

10. brezna 2020 Zakaz shromazd'ovani nad 100 osob

11. bfezna 2020 Uzavfeni §kol a univerzit v CR

12. bfezna 2020 Vyhlaseni nouzového stavu

14. biezna 2020

Uzavfeni restauraci a obchodt (s vyjimkou Zivotné dilezitého zbozi)

16. biezna 2020

Uzavieni statnich hranic a opatieni pro vychazeni z domu

19. bfezna 2020

Povinnost nosit rousku nebo jinou ochranu dychacich cest mimo domov

11. dubna 2020

Vrchol potvrzenych aktivnich pfipadid s nakazou covid-19

30. dubna 2020

Pocet vylécenych piipadtl pfesahuje pocet aktivnich pFipadi s nakazou covid-19 na uzemi CR

11. kvétna 2020
shromazdovanim 100 osob

Casteéné rozvolfiovani v ramci znovuotevieni §kol a dal$ich instituci s maximalnim

18. kvétna 2020 Ukonceni nouzového stavu

Tabulka 2 Druha vina pandemie covid-19 v CR dle Koval&ika (2020)

Datum Udalost

18. zafi 2020

Zpfisnéni opatieni v ramci $kol a zavirani soukromych podniki v uréeny ¢as

30. zari 2020

Vyhlaseni druhého nouzového stavu na 30 dni, omezeni vyuky na stfednich §kolach

15. fijna 2020 Uzavfeni §kol a univerzitnich koleji

26. tijen 2020

Zpfisnovani opatieni véetné zakazu vychazeni

30. fijen 2020

ProdlouZeni nouzového stavu do 20. listopadu 2020

10. prosinec 2020 | Rozhodnuti vlady o prodlouzeni nouzového stavu do 23. prosince 2020

21. prosinec 2020

Schvaleni vakcin proti covid-19 Evropskou komisi

27. prosinec 2020 | Prvni o¢kovany Cech
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Tabulka 3 Tieti vina pandemie covid-19 v CR dle Kovaléika (2022)

Datum Udalost

22. leden 2021

ProdlouZeni nouzového stavu do 14. unora 2021

12. tnor 2021

Uplné uzavieni nejpostizenéjSich okrest

15. unor 2021 ProdlouZeni nouzového stavu

26. unora 2021

Dalsi prodlouzeni nouzového stavu o 30 dnt

1. bfezen 2021 Zakaz cestovani mimo okres

26. biezen 2021

Prodlouzeni nouzového stavu do 11. dubna 2021

6. duben 2021

Rozvolnovani opatfeni ve Skolach a sluzbach

12. duben 2021

Konec nouzového stavu a zacatek kampané na podporu o¢kovani

po uzavieni bazénli a znemozZnéni shromazdovani
nad 100 osob po celé republice zruSena paraplavecka
vyuka. Na dobu neurcitou byly odlozeny Ceské para-
plavecké zavody jako napfiklad karlovarsky Poharek,
ktery se mél konat 28. 3. 2020. Ten byl posléze uspora-
dan v letnim mezidobi, a to 26. zafi téhoz roku. Jeden
z nejvétSich paraplaveckych zavodi konany tradiéné
v Brné - Mistrovstvi Ceské republiky v paraplava-
ni v Brné (prestizni zavod s moznosti plnéni limith
na vrcholné mezinarodni soutéZe) - mél probéhnout
6. Cervna 2020, ale byl piesunut na 31. fijna 2020, kdy
mél prob&hnout ve spolupraci se Slovenskym paralym-
pijskym vyborem jako Czech-Slovak National Open,
ale i ten musel byt s nastupujici druhou vilnou pande-
mie zrugen. Paraplavci se jubilejniho 25. roéniku MCR
dockali az 23. fijna 2021, tedy o vice neZ rok pozdéji.

Intenzivni letni tfitydenni soustfedéni ve Strakoni-
cich prob&hlo v letnim mezidobi 2020, ale ani to se
nevyhnulo omezenim v podobé€ sniZeni poctu ucastni-
cich se plavci i personalu a zvySenych bezpecnostnich
opatfeni (Sommer, 2023). Skute¢na krize ceského pa-
raplavani vS§ak nastala s prichodem druhé a tfeti viny
pandemie. Plan vyuky na §kolni rok 2020/2021 byl
v paraplaveckych klubech vytvofen zcela zbyte¢né.
Zhruba od poloviny fijna byly bazény op€t nepfistup-
né pro béZnou vyuku a tato situace trvala témé&r rok.
Situaci nevyfeSila ani uprava opatfeni, ktera umoz-
novala navs§tévovat sportovisté profesionalnim spor-
toveim, protoze paraplavci Ceské reprezentace do té
chvile nezapadali do definice profesionalniho sportov-
ce, kterého vykonavani sportu Zivi. Cesky PARAsport
musel na tuto situaci pruzné zareagovat a do reprezen-
tacnich smluv pro rok 2021 zavedl ustanoveni o odmé-
né. Poté mohly kluby samostatné zacit zarizovat vyuku
pro své nejvykonnéjsi plavce. Bylo v§ak nutné dodrzo-
vat aktualni hygienicka opatfeni - napf. opatfeni jeden
plavec v jedné draze, coz bylo velmi omezujici. Navic
se paraplavecké kluby musely dohodnout na rozdéleni
drah s kluby intaktnich plavci, které mély mnohem
pocetnéjsi skupiny mozZnych ucastnikii. Vyuku ome-
zovala i skuteCnost, Ze bazény nebyly otevieny v béz-
nou oteviraci dobu. V neposledni fadé byl pro nékteré
kluby ¢i plavce také problém v tom, Ze v nékterych
méstech se sportovisté kvili ekonomické nerentabili-

t€ neoteviela viibec, ani pro vrcholové reprezentanty
(Cesky PARAsport, 2022).

Pavodni plan Ceské paraplavecké reprezentace pro
rok 2020 zahrnoval ucast na nékolika zahrani¢nich
zavodech svétové série s vyvrcholenim v podobé mis-
trovstvi Evropy v portugalském Funchalu a na prelo-
mu srpna a zafi se mély konat letni paralympijské hry
v Tokiu. Cela sezona méla byt zaméfena zejména na ty
paraplavce, ktefi do konce roku 2019 splnili alespon
v jedné discipliné kvalifikaéni limit (Cagan, 2020).
V bfeznu se vsak situace zacala zasadnim zplisobem
ménit. Konani vétSiny zavodi po svété bylo zruseno
nebo alespon odloZeno. Zvlasté zdrcujici byla pro
nékteré sportovce zprava o odloZzeni paralympijskych
her. Ctyflety cyklus her ma sviij vyznam, v nékterych
sportech se sportovei musi na tuto vrcholnou sou-
té€z pripravovat skute¢né od konce predchozich her.
V roce 2020 se nakonec konal pouze jeden zahranic-
ni vyjezd jednoho ¢eského plavce Arnosta Petracka,
ktery v té dobé byl nejlepsim paraplavcem v Ceské
republice. Od 15. do 18. fijna se ucastnil zavodu své-
tové série v Berliné, ktery mél prob&hnout jiz v ¢ervnu
(Rehotkova, 2023).

Po novém roce se prvni nadéji stala moznost ucast-
nit se Grand Prix Slovakia v Samoriné. V uzavieném
sportovnim X-bionic Sphere resortu se plavci i perso-
nal vypravy poprvé setkali s takzvanym Zivotem ,,v bub-
ling*, ktery se ve sportu stal novym normalem (Cesky
PARAsport, 2022). Sportovci i jejich trenéfi museli
do ciziny cestovat s platnymi negativnimi testy, a kdyz
dorazili na misto, museli podstoupit 24hodinovou ka-
ranténu. Ani po karanténé nesméli opustit dany areal
¢i hotel, mohli cestovat pouze na sportovisté a zpét
vyhradné k tomu uréenymi dopravnimi prostiedky.
Samoziejmosti se stalo noSeni rousek vsude, coZ bylo
pri zatézi a v teplejSim prostredi bazénu nebo posilo-
ven nepfijemné. Stejné€ tak se standardem stalo kaz-
dodenni antigenni testovani. Pfi zavodé€ se sportovci
museli spokojit pouze s podporou fanouski z fad spo-
luplavct a trenérd, a to jen té€ch, ktefi méli povoleno
byt na sportovisti v danou dobu (napfiklad z divodu
bliziciho se vlastniho zavodu). VSechna tato opatfe-
ni platila i pfi uskute¢néni odloZzenych LPH v Tokiu,
které se nakonec konaly na pfelomu srpna a zafi roku
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2021 (International Paralympic Committee, 2022).
Veskeré mezinarodni vyjezdy i pofadani zavodu se
staly pro kluby, svazy a vybory finan¢né i organizacné
a covid-19 pojisténi, vice personalu napfiklad pro mé-
feni teploty, desinfekci rukou a kazdodenni testovani
pred vpusténim na sportovisté). Situace byla pri za-
vodech v nékterych ohledech napjata i mezi trenéry
a poradateli, protoZe kazda zemé k pandemii a s ni
spojenym omezenim pfistupovala jinak (Rehoikova,
2023). S pfichodem ockovani se situace zlepsila, co-
vid-19 se stal béZnou virdzou a parasport se postupné
vratil do své ptivodni podoby.

Shipman et al. (2022) popsali vyznamny pokles vy-
konnosti nejlepSich mezinarodnich sportovci i para-
sportovcl. Podle téchto autort se v roce 2020 troven
vykonti snizila podobné¢ jako za svétovych valek. Z hle-
diska omezeného setkavani, preruseni tréninkového
cyklu, snizeni vykonnosti a zruSeni rady soutézi lze
uvazovat o tom, zda mély tyto faktory vliv na sportov-
ni motivaci paraplavct. Zakladni funkci motivace je
uspokojovani fyzickych nebo socidlnich potieb jedince
(Nakonecny, 1996). Podle Heckhausenovych (2008)
je motivace obecné definovana jako proces vyvolany
danou situaci s ocekavanou pravdépodobnosti nasled-
kt vlastniho jednani, tedy zamérné chovani napoma-
hajici dosazeni kyZeného vysledku. Pokud je motivace
brana jako hybna sila, jeji pomysinou zakladni jednot-
kou je pak motiv, resp. cil. Sportovci maji cil vyhrat
medaili, a to je motivuje k tomu, aby pilné trénovali
(RiGan, 2010). Motivy dale rozliSujeme na motivy
vnitini (pohnutky) a na motivy vné&jsi (pobidky). Moti-
vim piedchazeji motivaéni dispozice, a to jak vroze-
né, tak ziskané. Mit motiv Ci cil ale nestaci, motivace
nikdy neni jedinym faktorem k dosazeni vysledku.
K ustanovenému ocekavanému vysledku je potieba
mit i dalSi kompetence, napf. inteligenci, pamét, krea-
tivitu atd. S tvrzenim, Ze motivace nestaci k dosazeni
cile, je v pfimé umeéfe i tvrzeni, Ze kompetence bez
motivace také nevedou k cili, ve vétSin€ pripadl proto,
7e zadny cil nebyl jedincem stanoven (Rican, 2010).
V motivaci se nejedna o jeden jednoduchy proces, ale
o soubor menSich dil¢ich procesti vedoucich ke zpravi-
dla jednotnému cili (ne v§ak nutné k jednomu). Navic
se vyviji v Case. Ve sportovni psychologii se setkivame
s rliznymi koncepty motivace, napfiklad s teorii vyko-
nové motivace nebo s teorii sebeurceni.

Teorie vykonové motivace je spojena s potiebou né-
¢eho dosahnout ¢i néco nebo nékoho prekonat, vyfesit
obtizny ukol. RozliSuji se pak dvé zakladni tendence:
tendence dosahnout uspéchu a tendence nedosah-
nout neuspéchu. Tyto dvé tendence se vSak vzajemné
nevylucuji, mohou se naopak vyskytovat pfi procesu
motivace obé soucasné. Dalsi termin, ktery uzce sou-
visi s motivaci k vykonu, je aspiracni uroven, resp.
souhrn ménicich se oCekavani a upravujicich se cild

Vliv pandemie covid-19 na motivaci ke sportu u paraplavct

smérem k dalSimu budoucimu vykonu. Aspiracni uro-
ven mlZe byt sama o sob€ velmi proménliva a ma dva
ohranicujici extrémy, hyperaspiraci (pfemotivovanost)
a hypoaspiraci, kdy jedinec reaguje na motivy velmi
vlazné ¢i vliibec (JareSova, 2012). Teorie sebeurceni
(= sebedeterminace) je postavena na nutnosti studia
vnitfni i vn€js$i motivace a amotivace (Deci & Ryan,
1985). Jejim zakladnim pilifem je proces vnitini mo-
tivace. Pokud je motivace vnitini, znamena to, Ze je-
dinec vykonava ¢innost, protoZe ho bavi, pfipada mu
zajimava a smysluplna. Dle Deciho a Ryana (1985)
vSak do celého procesu vstupuje také vnéjsi motiva-
ce. To mizZe napfiklad znamenat, Ze jedinci jsou vice
¢i méné€ motivovani vidinou odmény po dokonceni
urcité ¢innosti. Problematika externi motivace vSak
neni takto pfimocara, zaleZi totiZ na tirovni autono-
mie, tedy zda se Clovék citi byt striijcem svého cho-
vani a také svého budouciho ristu a zda ma moznost
volby, jak dosahnout stanoveného cile. Dle Smahaje
a Cakirpaloglu (2015) jsou zakladnimi potfebami,
které musi byt uspokojeny v teorii sebedeterminace,
potfeba kompetence, potieba vztahu s druhymi lidmi
a potfeba autonomie. Koncept sebeurceni dle vySe uve-
deného rozliSuje v procesu motivace celkem 6 sloZek.
Cely proces ohranicuje z jedné strany vnitini motiva-
ce, z té druhé amotivace. Amotivaéni jednani souvisi
s naucenou bezmocnosti (Deci & Ryan, 1985). Vnéjsi
motivace je pak rozd€lena do 4 kategorii: vnéjSi regu-
lace, introjektovana regulace, identifikovana regulace
a integrovana regulace (Harbichova, 2014).

Cilem této prace tedy bylo prozkoumat vyvoj moti-
vace u specifické skupiny parasportovcli béhem restrik-
ci zpaisobenych pandemii covid-19. To mize zaroven
prinést dilezité poznatky pro dalSi praci s paraplavci
pfi podobnych krizovych situacich.

METODIKA

Design vyzkumu

Tato prace kombinuje kvantitativni a kvalitativni
vyzkumné metody. Pfedmétem prace je opakované
hodnoceni motivace ke sportu u paraplavcii v odstupu
12-15 mésicli zejména ve vztahu k mimofadné Zivotni
situaci spojené s pandemii covid-19.

Soubor

Vybér potencialnich respondentli probihal z 45¢len-
ného vyzkumného souboru bakalarské prace (Mic-
kova, 2020), ktera zkoumala motivaci paraplavcl
v kvétnu 2020 (dale popisovano jako prvni faze). Pro
opakované méfeni bylo vybrano celkem 23 plivodnich
dotazovanych tak, aby vysledny zkoumany vzorek
obsahoval vS§echny charakteristiky diilezZité pro nasle-
dujici vyzkum (druha faze). Z tohoto vybéru jeden
osloveny spolupraci na dal§im vyzkumu odmitl. Sou-
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bor sledovanych probandi se tedy skladal z 22 ucast-
nikd (10 muzt a 12 Zen) ve vékovém rozmezi 19 az
48 let. Devatenact jedinci mélo vrozené télesné po-
stiZeni, tfi pak ziskané. Nejcastéji uvadéna diagnoza
byla mozkova obrna.

Metoda

Sport motivation scale (SMS) dotaznik

Tento diagnosticky prostredek vznikl v roce 1995
ve Francii a spolu s teorii sebeurceni se ukazal jako
ni motivace ve sportu (Komarc et al., 2020). Jedna
se o multidimenzionalni dotaznik, protoZze zkouma
celkem 7 riznych faktord podilejicich se na procesu
motivace. Faktory vnitfni motivace rozdéluje do 3 slo-
zek - vnitini motivace védét, vnitini motivace néco
dokazat a vnitini motivace néco prozit. Dale zkouma
3 slozky vnéjsi motivace - vné&jsi regulaci, introjekci
a identifikaci. A v neposledni fadé posuzuje neméné
dulezitou slozku motivace - amotivaci. Kazdé ze 7 vySe
uvedenych slozek procesu motivace pak nalezi 4 vyro-
ky (celkem tedy 28). VSechny vyroky jsou odpovédi
na otazku , Pro¢ sportujes?. Ukolem respondenta je od-
povédét na ni pomoci 7stupnové Likertovy Skaly podle
toho, v jaké mife se s danym vyrokem ztotoziiuje. Cislo
1 na skale znamena viibec ne, Cislo 7 pak absolutné ano.
Vyplnéni dotazniku trva obvykle cca 15 minut.

Rozhovor
Predem pfipraveny strukturovany rozhovor obsaho-

val 5 nize uvedenych otazek. Na otazky respondenti

odpovidali ano nebo ne. Pti kladné odpovédi byli dale

dotazovani na podrobnosti tak, aby bylo zjisténo, zda

pandemie covid-19 méla pozitivni, nebo negativni do-

pad na zkoumanou oblast.

1. Ovlivnily Vas restrikce spojené s pandemii Covid-19
po zdravotni strance?

2. Ovlivnily Vas restrikce spojené s pandemii Covid-19
po psychické strance?

3. Ovlivnily Vas restrikce spojené s pandemii Covid-19
po ekonomické strance?

4. Ovlivnily Vas restrikce spojené s pandemii Covid-19
po sportovni strance?

5. Ovlivnily restrikce spojené s pandemii Covid-19
Vasi motivaci ke sportu?

Shér dat

Vyzkumné obdobi prvni faze probihalo v kvétnu
roku 2020, tedy na zacatku celé¢ pandemické situace.
Druha faze vyzkumu probihala od kvétna do konce
srpna roku 2021, kdy se zacala pandemicka situa-
ce ménit k lepSimu vlivem dostupného ockovani.
Jednalo se tedy o opakované vyplnéni SMS dotaz-
niku pomoci webové aplikace Google Forms, a to
po 12-15 mésicich od prvni faze. V druhé fazi byli
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respondenti pozadani navic o kratky rozhovor. Ten
probihal bud osobné, anebo online pfes poc¢itacovou
aplikaci Skype. Odpovédi byly nahravany na diktafon
mobilniho telefonu a neprodlené po rozhovoru pfe-
psany do pocitace. Pfepsana a anonymizovana verze
byla predloZena respondentiim ke schvaleni. Po schva-
leni byla nahravka z telefonu vymazana. Rozhovor
s respondenty trval v priméru 30 minut. Vyzkumny
projekt byl schvalen Etickou komisi FTVS UK pod
jednacim ¢islem 110/2021. V kazdé fazi respondenti
podepsali informovany souhlas se zakladnimi informa-
cemi o vyzkumu a o moznosti nahlédnuti do vysledku.

Analyza dat

Po ukonceni sbéru dat byly odpovédi z obou mére-
ni vyexportovany do excelové tabulky a byl proveden
soucet odpovédi pro jednotlivé faktory motivace, které
dotaznik zkouma. Data byla dale analyzovana pomo-
ci programu Jamovi 2.3.21. Hodnota pro statisticky
vyznamny rozdil parového t-testu byla stanovena jako
p <0,05. Vysledky pak byly tabelarn€ a graficky zpra-
covany pomoci Microsoft Office Excel. Kvalitativni
Cast dat byla zpracovana tabelarné jako procentualni
vyjadreni odpovédi v riznych oblastech. V navazuji-
cim textu pak byly prezentovany nejcastéjsi odpovédi
respondentt.

VYSLEDKY

Porovnani jednotlivych slozek motivace v roce 2020
a 2021

Tabulka 4 ukazuje primérné hodnoty jednotlivych
sloZek vnitfni motivace, vnéjsi motivace a amotivace
v prvnim (2020) a druhém (2021) méreni. Tyto hod-
noty jsou zaroven zobrazeny graficky pomoci obraz-
ki 1-3. Na zakladé zjisSténych hodnot nebyl nalezen
statisticky vyznamny rozdil v jednotlivych sloZkach
motivace mezi méfenim v roce 2020 a 2021. Je nicmé-
né patrny trend poklesu jednotlivych slozek motivace
v Case.

Porovndni rozdilii jednotlivych slozek motivace mezi
muzi a Zenami (2020 vs. 2021)

Tabulka 5 ukazuje priméry a rozsah hodnot jed-
notlivych sloZek motivace u Zen a muzu zvlast. Ur-
¢ité pohlavni rozdily v obou méfenich mizeme vidét
u vnitfni motivace néco védét, vnitfni motivace néco
proZit, introjekce a amotivace. V prvnim meéfeni
(2020) byly rozdily nejvice patrné ve vnitini moti-
vaci néco veédét, introjekci, identifikaci a amotivaci.
Ve druhém méreni (2021) se pak rozdily mezi pohla-
vimi objevovaly ve vnitini motivaci néco prozit, vnéj-
§i regulaci, introjekci a amotivaci. Obrazek 4 ukazuje
porovnani pramérd vSech sloZzek motivace mezi muzi
a Zenami pomoci sloupcového grafu. Prestoze graf

APA v teorii a praxi, 2024/15 (1-2)

a sekce

Ie - recenzovana se

teor

97



a sekce

recenzovana se

teorie -

98

Dominika Mickova, Klara Dadova

Vliv pandemie covid-19 na motivaci ke sportu u paraplavct

Tabulka 4 Slozky motivace celé skupiny v roce 2020 a 2021 (pramér +SD)

2020 2021 hodnota p
Vnitini motivace néco védét 14,5 £6,8 13,6 £6,0 0,373
Vnitini motivace néceho dosahnout 19,5 £5,8 17,8 £6,7 0,171
Vnitfni motivace néco prozit 20,0 £6,4 19,5 6,4 0,701
Vnéjsi regulace 20,0 £4,4 18,5 £4,9 0,200
Introjekce 20,5 5,5 19,7 £6,8 0,406
Identifikace 11,8 £5,4 10,5 +4.8 0,298
Amotivace 9,4+49 9,5+49 0,872
30
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20
15
10
5 |
0
Néco védét Néco védét  Néceho Néceho  Néco prozit Néco prozit
2020 2021 dosadhnout  dosahnout 2020 2021
2020 2021
Obrazek 1 Uroven vnitini motivace celé skupiny v roce 2020 a 2021
(primér, mezikvartilové rozpéti, minimalni a maximalni hodnoty)
30
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5
0
Vngjsi Vnéjsi Introjekce Introjekce  Indentifikace Indentifikace
regulace 2020 regulace 2021 2020 2021 2020 2021
Obrazek 2 Uroven vnéjsi motivace celé skupiny v roce 2020 a 2021
(primér, mezikvartilové rozpéti, minimalni a maximalni hodnoty)
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[ | [ |
5 I I
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Amotivace 2020 Amotivace 2021
Obrazek 3 Urovenn amotivace celé skupiny v roce 2020 a 2021
(pramér, mezikvartilové rozpéti, minimalni a maximalni hodnoty)
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s [
9 ]
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Obrazek 4 Porovnani priméra sloZek motivace mezi muZzi a Zenami v 2020 a 2021
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urcité pohlavni rozdily naznacuje, rozdily mezi muzi
a Zenami nebyly statisticky vyznamné.

Pfi porovnani zmén jednotlivych slozek motiva-
ce u muzi a Zen oddé€lené se vSak ukazal statistic-
ky vyznamny rozdil u vnitini motivace néco védét
(p=0,036).

Prestoze analyza vSech dat neukazala statisticky
vyznamny rozdil, korelace rozdilu dat obdobi 2020
a 2021 ukazala vyznamny vztah mezi vékem respon-
dentl a mirou jejich vnitfni motivace né€co prozit
(p =0,041), viz obr. 5.

Pro komplexni zhodnoceni tématu byl realizovan
strukturovany rozhovor s 5 otazkami, které se zabyva-
ly subjektivnim posouzenim vlivu restrikci spojenych
s pandemii covid-19 v riiznych oblastech Zivota respon-

dentd. Jeho vysledky stru¢né ukazuje tabulka 6.

Vliv pandemie covid-19 na motivaci ke sportu u paraplavcd

V prvni otazce vétSina souboru odpovédéla, Ze pan-
demie neméla vliv na jejich zdravi. Nicméné pfiblizné
tfetina jedinct deklarovala vnimany negativni vliv, a to
zejména kvuli snizeni fyzické kondice ¢i nemoznosti
rehabilitovat. V oblasti psychiky vétSina respondent
vnimala vliv pandemie jako negativni. Toto tvrzeni
zdtvodnovali nejcastéji nemoznosti setkavat se s pra-
teli a stresem z nastalého chaosu, néktefi popisovali
i depresi a stavy panické uzkosti. Popisovali monoton-
nost dnil a nechut cokoliv délat. Nékterym také vadila
nutnost noSeni rousek a bali se o své blizké. V oblasti
ekonomiky vétSina dotazovanych uvedla, Ze je krize
finanéné neovlivnila. Cast respondenttl pak uvedla ne-
gativni ovlivnéni v podobé vétSich vydajl za osobni
asistenci, snizeni platu nebo uplnou nemoznost vy-
konavat povolani. Néktefi nicméné pocitili pozitivni

Tabulka 5 Slozky motivace u muzi a Zen v roce 2020 a 2021 (pramér +SD a rozsah hodnot)

Muzi Zeny

prumér £SD rozsah prumér £SD rozsah

Vnitfni motivace néco védét 2020 16,4 £7,2 4-28 13,0:£6,4 6-28
2021 12,7 6,3 4-22 14,3 £5,9 5-28

Vnitifni motivace né¢eho dosahnout égé? 1[97§ igg l_?__2278 1]97; ig; 1;)__22;
Vnitini motivace néco proZit 2020 19.5£7.9 5-28 20,4 £5,3 10-28
2021 176 £7,0 4-27 211 +5,7 7-28

Vi regulace 2020 19,8 4,6 12-28 20,2 4,4 15-28
2021 175 5,6 4-27 19,3 +4,3 14-28

Introjekce 2020 18,6 £5,2 9-28 22,0 £5,4 9-28
2021 179 72 4-28 21,2 6,4 7-27

Identifikace 2020 13,7 £6,6 7-28 10,3 £3,7 4-17
2021 10,3 5,7 4-19 10,7 +4,1 4-17

Amofivace 2020 10,5 £6,2 4-23 8,42 £3,5 5-15
2021 11,7 +6,2 4-22 7.67 £2,7 4-13

Rozdil vmitini motivace néco prozit

Vék respondentt

Obrazek 5 Vztah rozdilu vnitini motivace (mezi 2020 a 2021) néco proZit s vékem respondenti

Tabulka 6 Procentualni vyjadieni odpovédi na otazky z rozhovoru v jednotlivych oblastech

Oblast Pozitivni vliv Negativni vliv Zadny vliv
zdravotni 0% 36 % 64 %
psychicka 0% 59 % 41 %
finanéni 9 % 14 % 77 %
sportovni 9% 64 % 27 %
motivace ke sportu 27 % 27 % 46 %
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ovlivnéni jejich finanéni situace, protoze naopak uset-
fili za osobni asistenci, za dopravu, za béZné volnoca-
sové aktivity.

Ctvrta otazka sméfovala k ovlivnéni sportovni si-
tuace respondentll. Z tabulky 6 je patrné, ze pocet
vypovédi negativniho vlivu na Zivot ucastnikii byl nej-
vysSi ze vSech otazek, celkem 64 % souboru. Diivody
pro takovou odpovéd byly obvykle stejné. Tykaly se
uzavienych sportovist, nemoznosti vykonavat sportov-
ni ¢innosti s dalS§imi lidmi. Respondenti dale uvadéli
také sniZeni kondice, které se odrazilo na jejich dalSich
sportovnich vykonech. Néktefi naopak hodnotili situ-
aci kladné, protozZe méli vice ¢asu na sviij hlavni nebo
vedlejsi sport. Posledni otazka se tykala subjektivniho
hodnoceni zmény miry motivace ke sportu. Vice nez
40 % ucastnikd Zadnou zménu nezaznamenalo. Dal-
Sich Sest respondenti pocitilo pozitivni zménu, kterou
odlivodnovalo hlavné tim, Ze se pfi uklidnéni situace
vice tésili na vykonavani svého sportu. Zbyvajicich Sest
uvedlo, Ze jejich motivace ke sportu klesla, protoze
dlouhou dobu nemohli participovat na svém sportu,
a dva z nich také uvedli, Ze pandemie vedla k jejich
uplnému ukonceni sportovni kariéry.

DISKUZE

Predmétem prace bylo zjisténi, zda méla pande-
mie covid-19 vliv na motivaci ke sportu u paraplavct
v Ceské republice, resp. zda doslo ke zménam v této
motivaci pfi opakovaném hodnoceni v odstupu
12-15 mésicli. Kromé& standardizovaného dotazni-
ku SMS byl s kazdym respondentem proveden také
strukturovany rozhovor, jehoz otazky se tykaly subjek-
tivniho posouzeni vlivua pandemické situace na rizné
oblasti jejich Zivota.

Zméné motivace ke sportu po lockdownech, avSak
u zdravych plavcil se vénovala napfiklad studie Khon-
de (2021). Ta dospéla k vysledku, Ze uzkost v obdobi
pandemie zasadné neovlivnila miru motivace. Také
prace autorl Kaneda et al. (2021) z Japonska, ktera
zkoumala dopad pandemie covid-19 na Zivotni prostor
a apatii, neprokazala vyznamné zmény. Mad'arska stu-
die Szemes et al. (2017) vSak naznacuje, Ze paraplavci
mohou mit vy$§i motivaci ke sportu nez plavci bez po-
stiZzeni. NaSe studie tedy doplnuje tyto prace a na za-
klad€ vysledki 1ze konstatovat, Ze slozitd pandemicka
situace motivaci paraplavcl zasadné neovlivnila.

Plvodnim zamérem tohoto vyzkumu bylo hledani
zmén miry motivace ke sportu u vice kategorii nez jen
u muzu a Zen (napfiklad: vrozené a ziskané postize-
ni, reprezentacni versus rekrea¢ni plavci, rizna mira
postizeni dle klasifikacnich tfid a jiné). Ackoliv bylo
pro spolupraci pfi prvnim méfeni osloveno celkem
117 potencialnich ucastnikd vyzkumu, zucastnilo se
pouze 38,5 % z nich. Soubor byl tedy relativné maly,
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pomérné heterogenni a zamyslené rozdéleni do pod-
skupin postradalo smysl.

Zajimavym zjiSténim byla korelace vztahu slozek
motivace vzhledem k véku. Jako statisticky vyznam-
na se ukazala korelace rozdilu vnitini motivace néco
prozit s vékem. Cim byl respondent starsi, tim vice
jeho motivace néco zazit ve druhém méfeném obdobi
klesla. Divodem muze byt pravé to, Ze starsi jedinci
maji vice zivotnich zkuSenosti a nemaji takovou ten-
denci objevovat jako mladsi jedinci. Vzhledem k ne-
moznosti porovnani s dalSimi podobnymi studiemi
nelze prokazat, zda tento vztah souvisi s pandemic-
kou krizi v Ceské republice. Blizsi informace mély byt
poskytnuty detailné€jSim zkoumanim pomoci struktu-
rovanych rozhovort. Zde se ukazalo, ze sice témér
polovina dotazovanych zménu nezaznamenala, nicmé-
né zbyvajicich 12 odpovidajicich uvedlo, Ze pandemie
motivaci ovlivnila bud’to negativné, nebo pozitivné,
a to v poméru 6 ku 6. Pfi pozitivn€ vnimaném vlivu
respondenti nejc¢astéji uvadéli, ze se po rozvolnéni
opatfeni s vét§im nadSenim vraceli k paraplavecké vy-
uce nebo k zavodnimu reZimu. Ti, ktefi naopak uvadéli
negativni vliv pandemie na motivaci, se domnivali, Ze
jejich motivace ke sportu klesla, protoze tuto aktivitu
dlouho vykonavat nemohli a na inaktivitu si zvykli.
Dvéma jedinclim se motivace sniZila natolik, Ze se
po znovuotevieni bazénl k paraplavani jiz nevratili.
Prvni otazka rozhovoru se tykala oblasti zdravi. Vét-
§ina souboru zadnou zménu nepocitila. Zbytek pak
odpovidal, Ze doSlo ke ztraté jejich fyzické kondice
nebo ke zhorSeni jejich zdravotniho stavu praveé kvili
nemoznosti Ucasti na paraplavecké vyuce, kterou vni-
mali jako diilezitou soucast rehabilitace. Néktefi také
otazku ovlivnéni po zdravotni strance pochopili tak, ze
jsou dotazovani, zda si samotnym onemocnénim co-
vid-19 prosli, av§ak pokud ano, tak vSichni dotazovani
vypovédéli, Ze se jednalo o lehky priibéh onemocnéni
bez zavazZnych pfetrvavajicich dopadd. S t€mito tvrze-
nimi pak souvisely i odpovédi na otazku Cislo 4, kde
respondenti hodnotili vliv pandemie na jejich sportov-
ni vyZiti. Vice nez polovina uvedla, Ze doSlo k negativ-
nimu vlivu, protoze pfisli o fyzickou kondici a §patné
se navraceli k vykontim, které podavali pfed pandemii.

Ackoliv se existence rozdilu miry motivace v celém
souboru respondenttl statisticky neprojevila, podafilo
se nalézt statisticky vyznamnou zménu rozdilu slozky
vnitini motivace néco védét u muzi. Doslo k poklesu
této slozky, graficky poklesly i ostatni sloZky motivace
a mira amotivace u muzii naopak narostla. Pokles sloz-
Ky vnitfni motivace néco védét by mohl souviset praveé
i s vnimanym pocitem naro¢ného navraceni se do for-
my, kterou muzi pocitovali pfi za¢atku pandemie. Se
zhorSenim vykont a s tézkym navratem zpét do pu-
vodni formy mohla také souviset psychicka deprivace
z nedostatku kontaktu s blizkymi lidmi, se kterymi se
pred pandemii pfi sportu stfetavali.
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NEékteré studie pfiSly s vysledky, Ze se Zeny méné
orientuji na vykon, tedy Ze vykonova motivace se ob-
jevuje spiSe u muzd. Pozdéji byly tyto zavéry upraveny
dal§imi vyzkumy, kde se ukazalo, Ze muZzi maji sice
vétsi sebevédomi v oblasti kompetentnosti a méné€ si
pripousti mozZnost neuspéchu, ale Zeny maji zase vyssi
nadéji v uspéch. Ukazalo se také, Ze Zeny maji vétsi
strach z neuspéchu v situacich, kdy soupefi s muzi.
To znamena, ze puvodni tvrzeni, Ze muZi maji vyssi
vykonnou motivaci, nemusi platit obecné. Cela proble-
matika uzce souvisi se stale aktualnim tématem kon-
fliktu genderovych roli (Harbichova, 2014). Z hlediska
pohlavnich rozdild mohou byt zajimavé take vysledky
vySe zminéné japonské studie (Kaneda et al., 2021),
ktera referovala o rozdilnych zméndach v apatii u pa-
raplavkyn.

Dalsim dtivodem negativniho vlivu pandemie v ob-
lasti psychiky byl stres z chaotického vyhlaSovani pro-
tipandemickych opatfeni, ve kterych pak casto bylo
velmi sloZité se vyznat a pfizplisobit se jim. Velkym
problémem pak bylo také noSeni rouSek ¢i respira-
tord, fada osob s té€lesnym postiZzenim uvadéla, ze
se jim htfe dychalo a nejen noSeni pomucek ochra-
ny jejich zdravi v nich vyvolavalo aZ panické ataky.
V otazce cislo tfi probandi komentovali ovlivnéni
jejich ekonomické situace béhem pandemie. VétSina
uvedla, zZe k zasadnimu vlivu nedoslo. Tti respondenty
ekonomicky situace ovlivnila negativné, protoze kvili
uzavieni §kol u nich vznikly vétsi naroky na potiebu
osobni asistence a také stravovani. Dva respondenti
také zminili, Ze pandemie negativné ovlivnila jejich
zaméstnaneckou mzdu, protozZe v jednom pripadé ne-
bylo mozné zaméstnavani vykonavat viibec a v druhém
pripadé jim byl po ur€itou dobu vyrazn€ omezen plat,
protoZe své povolani nemohli vykonavat v obvyklém
rozsahu. Reprezentaéni paraplavci také uvedli, ze kvili
zruSenym zavodnim vyjezdim a zruSenému tréninku
bylo komplikované vyuctovani dotaci nebo jinych fi-
nancénich pfispévkl na jejich zavodni pfipravu. Dva
respondenti naopak uvedli pozitivni vliv pandemie
na jejich financ¢ni situaci, protoze mén¢ potiebovali
osobni asistenci pfi vykonavani svych volnocasovych
aktivit.

PrestoZe vSichni dotazovani vzhledem k télesnému
postizeni pobirali v roce 2020 invalidni dtichod, a in-
validni diichodci v tomto roce ziskali jednorazovy pfi-
spévek 5 000 K¢, nikdo konkrétné tento diivod neuvedl
jako pozitivni vliv na jejich finan¢ni situaci. Pfestoze
statisticka analyza dat neukdzala vyznamnou zménu
v motivaci paraplavci v Ceské republice, rozhovory
s jednotlivymi ucastniky vyzkumu s témito statistic-
kymi vysledky jednoznaéné€ nekoresponduji. Jednim
z davodi, pro¢ tomu tak je, mize byt skute¢nost, Ze
pomérné vyznamné zmény v riznych zivotnich oblas-
tech vCetn€ motivace sice nastaly, ale situace kolem
celosvétové pandemie nebyla pro vétSinu dotazova-
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nych tak ruSivym elementem a zmény byly pro para-
plavce pouze docasného charakteru. DalSim divodem
a zaroven limitem Setfeni mtliZe byt i relativné mala
velikost souboru. Vysledky proto nelze zobecnit a pro
jejich potvrzeni bude tfeba provést rozsahlejsi vyzkum.
Ptesto 1ze velikost naSeho souboru povaZovat za uspo-
kojivou, nebot napfiklad studie Kaneda et al. (2021)
zkoumala je§té méné paraplavci.

Pro dalsi vyzkum je vhodné dale zkoumat napii-
klad to, zda a jak se motivace k plavani liSi u plavct
bez postiZeni a plavct s postizenim v Ceské republice.
Z hlediska parasportu obecné je nasnadé€ tyto rozdily
zkoumat i v jinych sportovnich odvétvich. Stejné tak
by bylo urcité zajimavé vybrat si vhodny vyzkumny
soubor jedinct pro zkoumani vztahti motivace ke spor-
tu i mezi dal§imi plivodné€ zamySlenymi kategoriemi
sportl, napfiklad zabyvat se motivaci u rekreacnich
a reprezentacnich paraplavci, u parasportovcl s vro-
zenym a ziskanym postizenim nebo u jedinci s rozdil-
nymi klasifikaénimi tfidami v jednotlivych sportech.

ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, zda méla pande-
micka situace vliv na motivaci ke sportu, resp. zda se
jednotlivé slozky motivace zménily po 12-15 mésicich
trvani pandemie. Vysledky naznacuji, Ze ackoliv pan-
demicka situace ovlivnila Zivoty lidi na celém svété,
u komunity ¢eskych paraplavcli nedoSlo k zasadnim
zménam vV jejich motivaci a potazmo v touze vykona-
vat jejich vybrany sport. Ur€ité odliSnosti 1ze nicméné
najit mezi muZi a Zenami. Zaroven motivace néco pro-
Zit u paraplavcu klesala s vékem.
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