Editorial

Dostdva se Vam do rukou prvni letosni cislo na-
Seho casopisu APA v teorii a praxi. Je tak trochu
jiné a pritom stdle stejné. Cislo bude samo-
zrejmeé obsahovat vSechny tradicni rubriky, jako
osobnost v oblasti APA, informace z vysokych
skol, informace o projektech, Jak na to... ¢i APA
v praxi, ale hlavni misto bude zaujimat proble-
matika tykajici se projektu OP VVV Podpora
vzdeldvani deti, Zakii a studentii prostrednictvim
rovného pristupu v oblasti pohybové gramotnosti
(zkrdcene Spolecné v pohybu). Jako priklady
dobré praxe uvddime informace o projektech
spolupracujicich partnerii FTVS UK v Praze
a Centra celozZivotniho uceni Olomouckého
kraje s metodickou podporou PPP a SPC Olo-
mouckeho kraje zde budou mit své misto.
Rubriky APA v praxi a Zkusenosti ze zahrani-
¢l jsou nejen inspiraci, ale také ditkazem, Ze
koncept aplikovanych pohybovych aktivit je
celosvétovym tématem. Ceskd republika v ném
hraje ditleZitou roli a byli bychom velmi rddi,
aby nds vyznam nerostl jen na mezindrodni
urovni, ale zejména na té narodni. S vedomim,
Ze doma neni nikdo prorokem, bychom se velmi
radi zasadili o zvySovani povédomi o inkluzivni
skolni telesné vychove, velmi radi bychom zvy-
Sovali a podporovali mozZnosti zapojeni se 0sob
s riiznymi specidlnimi potiebami v oblasti po-
hybovych aktivit ve volném case.

Diky podpore projektii OP VVV jsme schopni
zamerit obsah tohoto a ndsledujicich 5 cisel
tak, aby vzdelavala, Sivila osvetu, pomohla veci
menit, inspirovat i podporovat. Vse v kontextu
pedagogicke prdace a pohybovych aktivit Zakii
se specidlnimi vzdeldvacimi potrebami s re-
spektem k jejich spoluZdkiim bez specidlnich
vzdeéldvacich potreb. Vzdyt pedagogicky proces
Je jednotny pro vSechny, nejen pro ty talentované
nebo motivované. Do Skoly musime vSichni, tak
si to skolni prostredi udelejme co nejprijemnejsi
pro VSECHNY!

Za redakcni tym séfredakitorka

Julie Wittmannovd

a garant projektu Spolecné v pohybu
Ondrej Jesina
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praxe - osobnost v oblasti APA

Osobnost v oblasti APA
(redaktor Ondrej Jesina)

Medailonky vyznamnych osob uvedenych do ,,Siné slavy APA*

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

> Sekce Medailonky vyznamnych osob uvedenych do ,Siné slavy APA“ nam
centrum .@ i 6\ v tomto Cisle predstavi osobnost dekorovanou roku 2012 — Zbyrika Janecku,
| W . v . vv_ s P
ktery byl ocenén za rozvoj APA se zaméfenim na APA osob se zrakovym
postiZenim.
Zbynék Janecka - jeden ze zakladatelu APA
a propagator aktivniho Zivotniho stylu osob se zrakovym postizenim

PfinaSime medailonek osobnosti uvedené do siné
slavy v roce 2012 za rozvoj APA se zaméfenim
na osoby se zrakovym postizenim — Zbyika Ja-
necky.

Zbynék Janecka je soucasny vedouci katedry apli-
kovanych pohybovych aktivit na Fakulté télesné kul-
tury Univerzity Palackého v Olomouci. Je jednou ze
zakladajicich osobnosti oboru ATV a propagétorem
aktivniho Zivotniho stylu osob se zrakovym postize-
nim. V Ceském svazu zrakoveé postiZzenych sportov-
cu dlouha léta plsobi jako vedouci sekce lyzovani.

Zbynék Janedka se narodil 17. 11. 1954 v Sumper-
ku, vystudoval TV a ZSV na Pedagogické fakulté
Univerzity Palackého v Olomouci.

Po ukon&eni studia nastoupil na Stfednim odbor-
ném ucilisti zemédeélském v Lipniku nad Becvou.
V roce 1985 vyhrdl konkurz na misto odborného
asistenta na katedre télesné vychovy pro 1. stupen
ZS a specialni pedagogice. Na této katedre plsobil
az do vzniku FTK UP. JiZz na PdF UP se zacal spe-
cializovat na praci s lidmi se zrakovym postizenim.
Od roku 1999 se stal ¢lenem Ceského svazu zrako-
vé postizenych sportovcu, kde pusobi doposud. Je
Clenem prezidia a vedoucim sekce sjezdového ly-

zovéni. DalSi oblasti jeho zajmu byly tabory pro déti
se zrakovym postizenim. Po dobu deseti let plsobil
v rliznych rolich v tymu vedoucich, od specialisty
na pohybové aktivity osob se zrakovym postizenim
az po vedeni téchto tabort. DalSim projektem,
ktery trval celkem 13 let, byl projekt ,Plavacek®.
Projekt byl uréen nejmensim détem se zrakovym
postizenim. Jeho cilem bylo podpofit psychomo-
toricky rozvoj déti se zrakovym postizenim v Uzké
spolupraci s rodinami téchto déti. Prostfedkem,
ktery vSe spojoval, bylo kojenecké plavani a cviCe-
ni, muzikoterapie, zrakova stimulace a vzdélavani

APA v teorii a praxi, 2018/9 (1)



rodiCu v oblasti specifik psychomotorického vyvoje
déti se zrakovym postizenim. Soubézné s timto
projektem rozvijel koncept sjezdového lyzovani
v Ceském svazu zrakové postizenych sportovc.
Projekty Benjaminek, kadet junior a Mladi Sampioni
bézi pod jeho vedenim doposud. V oblasti lyzovani
puUsobil jako trasér, trenér i organizator lyZzarskych
akci. Zacastnil se v riiznych rolich étyf zimnich pa-
ralympijskych her. Poprvé v USA v Salt Lake City
a naposledy v roce 2018 v Koreji v PyeongChangu.

Tak trochu stal i pfi startu fotbalu pro nevidomé,
kdyz spole¢né s brazilskym studentem programu
Erasmus Mundus, Gabrielem Mayerem, uspofadali
prvni dva fotbalové campy v Olomouci. Od té doby
se fotbal pro nevidomé v Ceskeé republice hraje.

Je autorem fady ¢lankd vénovanych problematice
pohybovych aktivit pro osoby se zrakovym postize-

nim. Spole¢né s panem docentem Blahou a kole-
gy z katedry Aplikovanych pohybovych aktivit vydal
monografii vénovanou motorickym kompetencim
osob se zrakovym postizenim. Tato monografie je
v soucasné dobeé pfipravovana k vydani i v angli¢-
tiné.

Nezanedbatelnou ¢asti jeho prace je jeho role udi-
tele na FTK UP. Jiz léta pfedava své zkuSenosti
jak v teoretické, tak v praktické oblasti tykajici se
osob se zrakovym postizenim. Vzdyt vSichni jeho
kolegové na katedre jsou jeho byvalymi Zaky. A to
je dukazem toho, ze jeho prace méla, ma a bude
mit smysl, protoZze pomohl vychovat novou generaci
pokracovatel aplikované télesné vychovy a apliko-
vanych pohybovych aktivit na Fakulté télesné kul-
tury. o

Julie Wittmannova

Jifi Hartig a Tereza Kmochova -
nejuspésnéjsi soucasni cesti sjezdafri se sluchovym postizenim

m Ty i Terka zavodite i mezi slySicimi zavodniky. MysliS, ze ma toto postizeni
velky vliv na vysledek? V ¢em je hlavni nevyhoda?
Nema to velky vliv na vysledek a hlavni nevyhodou je ta rovnovaha sluchu, jestli mi

rozumis.

Jifi Hartig se narodil 12. 10. 1998 a Zije nedaleko Vrchlabi, v Hornim Lanoveé.
i Studuje SOS a SOU ve Vrchlabi. Jirka ma na levé ucho ztratu 70 dB a na pravé :
i 60 dB. Mimo lyZovani hraje fotbal a okrajové se vénuje i pozarnimu sportu. ]

= Momentalné chodis$ na stiedni Skolu, za rok maturujes. Jak dokazes$ Skolu

skloubit se zavody a tréninky, pfipadné s jinymi koni¢ky?

Tak s tim, ze kdyz mam néjaky trénink rano i odpoledne nebo néjaké zavody, které jsou pfes tyden, tak
mi to omluvi a j& zaroven jim oplatim s tim, Ze se té Skole vénuji na 110 %.

= Jaka je podpora ze strany svazu? Jak jsou soustiedéni hrazena?
Davaji mi penize na material a na cestovani, diky tomu muazu jet na nékolik ledov-
cu pres léto, abych mohl trénovat a pfipravit se na zavody.

= Pfemysilel jsi, co bude po tvé lyzarské kariéfe? Co by té dale napliovalo?
Tak urcité bych chtél tak néjak trénovat, ale timhle zplisobem bych se asi neuzivil.

= Jak vnimaji slySici zavodnici tviij hendikep? Vi 0 ném?
VSichni védi, ze mam ten hendikep, a vnimaji to tak, ze jsem jako oni, prosté
stejny, akorat jenom ten sluch, no.

m Jak ¢asto a kde nejéastéji trénujes? Trénujes i s jinymi zavodniky?

praxeosobnost v oblasti APA

Trénuiji kazdy den, dvoufazovée vétsinou, jednou abych mohl chodit do Skoly a taky je urcité jeden den
volny. A trénuji nejradSi ve Spindlu na Stohu, trénuji s jednou skupinkou, s juniorama a s muzi, abych se
mohl podivat, jak ti nejlepSi jezdi a pfevzal néjaké zkuSenosti.

m Byl bys nejradéji cely rok na snéhu, nebo se ke konci sezony tésis na léto a teplo? Co v lété
nejradéji délas a jak probiha letni pfiprava?

No samozfejmé bych byl nejradsi na snéhu porad, ale nékdy je potfeba si odpocinout, tak mam radsi Iéto
a teplo. V lété rad chodim na fotbal a ob¢as si chodim pfivydélat a trénuji 3x tydné dvoufazove.
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! Tereza Kmochova se narodila 26. 9. 1990 v Praze a bydli v Harrachové. :
i Studuje na UK v Praze na Pfirodovédecké fakulté obor molekularni biologie. :
i Tereza méa 100% ztratu sluchu na obé& usi. Mimo lyze mezi jeji zaliby patfi :
i tenis, jachting a cestovani. {

m Ty i Jirka zavodite i mezi slySicimi zavodniky. Myslis, Ze ma toto posti-
zeni velky vliv na vysledek? V ¢em je hlavni nevyhoda?

Myslim, Ze naSe postizeni nema az zas tak velky vliv na vykon. Aspon ja to
takhle neberu, protoZe nic jiného neznam. A navic jezdim se sluchadly, ktera
mi zprostfedkovavaji zvuky a pomaha mi to v prostorové orientaci. V zdvodech
neslySicich mame pravidlo, Ze musime zéavodit bez sluchadel. TakZe jsem pak
Uplné hlucha a neslySim absolutné nic a necitim se na lyZich tak jista jak se sluchadly. Hlavni nevyhoda je
urcité v komunikaci na svahu pres vysilacky, vzdycky potfebuju nékoho, aby mi pfelozil informace z traté
a ze zavodu.

m Co ty a Skola/prace? Jak vSe stihas skloubit s naroénymi tréninky a zavody? Mas i jiné konicky?
Momentalné jsem na magisterském studiu imunologie na Pfirodovédecké fakulté v Praze. Skloubit Skolu
a lyzovani je téméf nemozné, musela jsem vzdycky udélat néjaky kompromis na Ukor jednoho. Ale ve Sko-
le mi vychazi velmi vstfic, mam individualni studijni plan a moznost rozlozeni studia na del8i dobu, nez
je normalni doba studia. Tréninky, soustfedéni — jak lyzafské, tak i kondi¢ni — mi zabiraji vétSinu mého
¢asu, ale mam to $tésti, Ze mizu nazyvat lyzovani svou praci. Koni¢ky samozfejmé mam, rada travim
¢as s rodinou a s kamarady venku nebo délam rizné sporty, chodim do lesa s nasim psem... Kdyz vazné
nic nemusim, tak rada sleduju seridly.

= Jaka je podpora ze strany svazu? Jak jsou soustiedéni hrazena?

Nastésti mam podporu ze vSech moznych stran —rodina, rizni sponzofi, materialni sponzofi, vysokoskol-
ské sportovni centrum a Cesky svaz neslySicich sportovcll. VZdycky musim dodat vyuctovani a hodnoceni
z néjakého soustfedéni a aspon néjaka Cast se pak zpétné proplati. Svaz ale nehradi vSechno, musime
to vzdycky poskladat ze vSech moznosti.

= Pfemysilela jsi, co bude po tvé lyzaiské kariéfe? Co by té dale napinovalo?

No, to zatim nevim... Moc o tom nepfemys$lim. Rada bych chtéla dodélat Skolu a pak se tfeba vydat
ve §lépéjich imunologie a hledani genetickych mutaci u vzacnych onemocnéni. Ale to ukdze ¢as a kam
meé osud zavede.

= Jak vnimaji slySici zavodnici tvaj hendi-
kep? Vi o ném?

Vnimaji meé jako rovnocennou souperku a hlav-
neé v Cechach o mém hendikepu vi. Ale nijak
na meé neberou ohledy a zavodime proti sobé
tak jako tak. Ale kamaradime se vSichni dohro-
mady.

m Jak Casto a kde nejCastéji trénujes? Trénu-
jes i s jinymi zavodniky?

Trénuji skoro kazdy den, hlavné na jafe a v |1été,
kdy délam kondi¢ni pfipravu. Zarover obcas
v Iété a na podzim trénujeme na ledovcich ve Francii nebo v Rakousku. Béhem zimy spiSe zavodime, ale
kdyz je potfeba, tak trénujeme ve Spindlu nebo v Harrachové. Na tréninky se musime spojovat dohroma-
dy, abychom si mohli postavit spole¢né traf — 60 ty&i vazi hrozné moc, je potfeba, aby to nékdo postavil,
pomahal upravovat traf béhem tréninku, a to jeden ¢lovék opravdu nezvladne. A vzajemné se mizeme
poméfit tfeba i na tréninku. Na trénincich si pomahame, ale pak na zavodech kazdy jede sam za sebe.

= Byla bys nejradéji cely rok na snéhu, nebo se ke konci sezony tésis na léto a teplo? Co v lété
nejradéji délas a jak probiha letni pfiprava?

Na konci sezony se nejvic téSim na to, az snih sleze a zase se otepli a bude krasné a zeleno. Miluju to
letni obdobi — jsem réda, Ze Zijeme v Cechach, kde méme 4 opravdové roéni obdobi. Taky miluju podzim,
ty barevné listy a kdyz je ve vzduchu citit, Zze se uz blizi zima. A kdyz v zimé& napadne hodné snéhu a je
krédsné a zima — to je taky nddherné. TakZze mi vyhovuje byt v zimé na snéhu a v Iété na trave. V 1été
nejcastéji sportuju, trénuju, pfipravuju se na zimu a uzivam si tepla a prazdnin. o]

Petr Machacek, Natalie Honct, Zbynék Smid
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APIV
(redaktor Martin Visna)

APIV newsletter

Newsletter projektu Podpora vzdéldvdni déti, Zdkii a studentd prostrednictvim rovného pristupu v oblasti pohybové gramotnosti shrnuje
ve zkratce déni'v projektu. Nize naleznete zprdvy z obdobi tnor az kvéten 2018.

APIV newsletter 4 — novinky z projektu tinor 2018

Poprvé v roce 2018 vas vitdame u souhrnu no-
vinek z naseho projektu Podpora vzdélavani
déti, Zak{i a studentd prostednictvim rovné-
ho pfistupu v oblasti pohybové gramotnosti
alias APIV. A je to pehled opravdu vyZivny,
jsme totiz v jednom kole. Jen si pectéte, co
jsme od zaddtku roku viechno stihli.

Novy web

Zatneme novinkou z oblasti IT — nas web
dostal novou podobu s responzibilnim de-
signem, ktery se pfizplisobi vasim disple-
jlim, a s dalimi vychytdvkami, které vam
umoZni lépe a rychleji vyhledévat potiebné
informace. Projektu APIV se vénujeme v le-
vém okné hlavniho menu. Historickym pro-
jektlim i nejnovéjsim akcim Centra APA pak
v okné prostiednim a pravé okno je primdrné
urceno pro soucasné studenty i zdjemce o in-
formace z oblasti APA a ATV. Tak snad se vam
libi a bude vdm i ndm dobfe slouzit!

PS.: Prosime o shovivavost, potfebujeme jesté
nékolik dni na doplnéni obsahu. . .

Dva tydny v Jesenikach

Nejvyznamnéjsi akci poslednich tydnd byla
série kurzil, které nase katedra APA pofadala
mezi 22. lednem a 4. inorem v Koutech nad
Desnou. Naseho projektu se tykala prede-
vim odbornd pfiprava instruktord lyZovani
pro osoby s rliznym druhem postizeni, ktefi
jsou nynik dispozici jednak pro aktivity usku-
teciiované v ramci naseho projektu, ale také
tfeba pro Skolni lyZaiské kurzy. V lyzafském
aredlu Kares v Koutech s ndmi absolvovalo
celodenni program také CKP Dolni Cermnd
a v rdama mimoskolnich aktivit na kurzy na-
vézal vikend pro rodiny s détmi s postizenim.
Béhem této integrované akce se v monoski
svezlo 40 déti s télesnym postizenim i bez
postiZeni, picemz si na sjezdovce mély moz-
nost zalyZovat se svymi zdravymi vrstevniky
z DDM Kojetin. Celkem se akce ziicastnilo
kolem 250 osob.

Dny sportovné-kompenzacnich
pomiicek

Neméné vyznamnou akdi byla lednovd série
workshopii Dny sportovné-kompenzacnich
pomiicek. Jeji Gvodni den byl spojeny se set-
kénim projektu Krajsky akni plén rozvoje
vzdélavani v Olomouckém kraji, kdy v aule
nasi fakulty zasedla stovka feditelli a dalSich
zastupci Skol z kraje a seznamili se mimo
jiné s cili naseho projektu. Odpoledne pak na
prednadky navézaly workshopy zamérené
na predstaveni sportovné-kompenzacnich
pomlicek, které mame k dispozici v nasem
skladu, a jejich vyuZiti pfi nasich osvétovych
programech, jako je Paralympijsky Skolni den
a pAPA hratky. V dalSich dnech se mimo jiné
sesly pracovni skupiny, které dotvofily kompe-
tencni rdmce profesi v oblasti APA, a otevieny
byl nds sklad pomdicek i béhem univerzitniho
Dne otevienych dvefi.

Centra kolegialni podpory

V uplynulych tydnech dolo k nékolika schiiz-
kam vytvofenyich Center kolegidIni podpory.
Za zminku stoji napfiklad ¢tyrhodinové set-
naindoorové aktivity, anebo celodennisetka-
ni CKP Dolni Cermné v Koutech nad Desnou
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tykajici se lyZovani osob se zrakovym a téles-
nym postizenim. Uspésné se rozviji spoluprd-
ce s CKP Olomouc, na jehoz setkani se aktivné
do oblasti psychomotoriky zapojilo jedendct
pedagogii. Také bylo vytvoreno nové CKP
na Zakladnikole Dr. E. Benese 1v Sumperku,
které zacne fungovat od bfezna. Sumperské
centrum nahrazuje nedspéSné pracujici CKP
v Pferové.

Kompetencni ramce a metodiky

Jak jsme naznadili vy3e, dopracovali jsme
v priibéhu ledna kompetencni rdmee pro jed-
notlivé profese a pozice v oblasti APA. Jedna
se 0 doporuceni pro pozice: konzultant APA
(poradensky pracovnik), ucitel ATV, asistent
pedagoga v ATV, sportovni trenér v APA,
pedagog volného Casu v APA a terapeutic-
ky pracovnik v APA. Pro nésledujici obdobi
se jiz pfipravujeme na tvorbu metodickych
materialli pro pedagogické pracovniky, ale
i rodice déti s postizenim a zdravotnim zne-
vyhodnénim. Chceme je co nejvice obsahové
prizpdsobit potfebam Skol a rodicd, proto ak-
tudiné monitorujeme jejich poptavku. Pokud
pro nas mate néjaky svlij postteh ¢i podnét,
napiSte ndm prostfednictvim kontaktniho
formuldre.
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Individualni plany

V prvnim projektovém monitorovacim ob-
dobi, které jsme zavrsili v lednu, jsme vypra-
covali dvandct individudlnich vzdélavacich
pland a Sest pland pedagogické podpory,
vétSinu z nich pro Zaky v Olomouckém kraji,
také ale tfeba pro Zaky na Ustecku, Plzefisku
nebo na jizni Moravé. Zdroven intenzivné
piipravujeme dalsi pro nasledujici pololeti
Skolniho roku.

Lyzaiské vycvikové kurzy s konzultanty
APA

Nasi konzultanti APA, ktefi prosli Skolenim
zamérenym na lyZovani Zaka se zrakovym
a také s télesnym postizenim, se od zacatku
roku zdcastnili lyZaiskych vycvikovych kurzi
podporenych nasim projektem. Jednalo se
0 zajisténi odborné lyZaiské asistence pro
integrované Zaky s télesnym, zrakovym nebo
mentalnim postizenim. Jednou z téchto akci
byl lyzak Waldorfské Skoly Olomouc v Karlo-
vé pod Pradédem, kde méla Zakyné 8. tfidy
k sobé osobni instruktorku lyZovani na mo-
noski Janu Sklenafikovou. Do Karlova zamifili
také 7aci Z5 a MS Pohofelice, kdy si Zak 7. tfidy
uzil viibec poprvé jizdy na monoski, coz ho ba-
vilo tak, Ze ze svahu odjizdél mezi poslednimi.
Nasledovaly i dalsi z nasi strany podpofené
kurzy, napfiklad Z5 Ceské Petrovice.

Mimoskolni aktivity
Nadale podporujeme déti se specidlnimi po-
tfebami v plavani, kterym poskytujeme in-

dividualni plavecké lekce. Od zacatku tnora
pak déti s postizenim mohou navstévovat
v Aplikanim centru BALUO lekce vSestran-
né pohybové pfipravy s Michaelou Veli¢-
kovou. Do tohoto ojedinélého krouzku se
zatim zapojily Ctyfi déti. Proto nevéhejte,
prijdte se podivat. Anebo se miiZete hned
piihlasit. . .

Z osvétovych akci

I vletonim roce navstévujeme Skoly a Skolky
s nasimi osvétovymi programy. Od zacatku
roku probéhl napfiklad Paralympijsky Skol-
ni den v Teplicich a pétkrat méli Skolacci na
riiznych mistech zemé moznost zait pAPA
hrétky.

A rozjela se také série Dny na monoski, kde
maji nejen osoby s postizenim moznost vy-
zkouset si jizdu na specidlné upravené lyzi.
Na prvni zastavce v Hlubockach u Olomou-
ce jsme spolecné s instruktory z Newman
school svezli Ctyfi desitky zdjemcti, podle
ohlasii se jim den strdveny na sjezdovce
libil. Nasledovala zastdvka v Ole3nici na Bla-
nensku a 24. (inora na RaliSce v Beskydech
(fotky najdete v samostatnych pfispévcich
na webu). V bfeznu se bude pokracovat 3.
v Hlinsku na Vysociné a 10. na Trojaku v Hos-
tynskych vrdich. Osvétové programy pfed-
stavuji v téchto tydnech velkou porci nasi
préce, a proto vénujte pozornost kalendafi
akci. Diky nému vcas zjistite, co planujeme
a miZete se na nékterou z akci pfihldsit
azlcastnit.

Pfedstavujeme konzultanty:
Katefina Tesafova

Jihocesky a Stredocesky kraj ma jako kon-
zultantka APA na starosti Katefina Tesarova.
Jako rodacka z Brd md rdda kopce a lesy
misté Ceské republiky, které se nachazi'v do-
lech u Pfibrami. O studiu télovychovy a spe-
cialni pedagogiky na prazské FTVS fikd, ze
to byla skvéld volba. Casem se zacala zamé-
fovat na oblast APA, kterd ji i diky osobnos-
tem, jako je Jitka Varekova, Andrea Levitova
nebo Kldra Dadovd, zacala neskutecné bavit.
A diky CAAPA se pak dostala k nam do Olo-
mouce. V APA by chtéla pfedevsim kouzlit
kazdému na tvéfi usmév, mit z toho radost
a uzivat si zabavu se skvélymi lidmi. Co se
tyce konickd, Katefina jezdi na kajaku a vi-
bec miluje vodu, dfive také hréla volejbal.
Jako domdciho mazlicka chova tarantuli.
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UrCité to zndte také. Do néceho se pustite
se vSi vervou a najednou zjistite, Ze jste pro
samou zaneprazdnénost na néco zapomnéli.
Jako tieba my.V bieznu jsme neshrnuli novin-
ky z naseho projektu a kvéten uz je tu. Nic-
méné jako dikaz, Ze jedeme na plné obrét-
ky, mlize poslouzit napiiklad ¢islo tykajici
se uskutecnénych programii pAPA hrétky —
v dubnu jsme totiz zavr3ili padesatku realizaci
a jedeme dal. Stejné tak jsme pfipsali i nové
kapitoly do pomysIné kroniky Paralympij-
ského Skolniho dne, celkové (tedy i pod hla-
vickou jinych projektd, napf. KLIKO) jsme
tento program realizovali napfic Ceskem jiz
230krat. A ani v tomto pfipadé rozhodné ne-
koncime. ..



Z Center kolegialni podpory

Jak jsme avizovali jiz v predchozim newslet-
teru, v breznu zahajilo ¢innost nové Centrum
kolegidIni podpory na Zakladni kole Dr. E. Be-
nese v Sumperku. Na tvodni setkani, kde se
mluvilo o inkluzivni télesné vychové i treba
o 3ikané, dorazilo rekordnich dvacet ticastni-
kdi. Vedoucim centra je Véra Formankova.

na Sesti Skoldch, na jejich pravidelnych setka-
nich se vzdy vénujeme vybranym tématdim,
kterd icastniky zajimaji, v uplynulyich tydnech
to byly mimo jiné cilové hry a sporty, lanové
aktivity nebo tfeba komunikace s rodidi,, pro-
blémovym” Zakem a mezi vrstevniky.

Na pocatku dubna jsme také usporadali set-
kani vedoucich téchto center v Olomouci, kde
jsme mimo jiné predali tabulku informujici
0 spojeni s nasim projektem a nasi fakultou.

APAVv teorii a praxi

Dovolujeme si upozornit, Ze vyslo nové cislo
naseho ¢asopisu APA v teorii a praxi, v némz
mimo jiné najdete i informace o naSem pro-
jektu ajiz uskutecnénych aktivitach. Pokud by
to pro vas byl maly diivod k tomu jej na nasich
strankach naklikat, vézte, Ze v ném najdete
napfiklad i nékolik her vhodnyich na tabor pro
déti se zdravotnim postiZenim a znevyhod-
nénim anebo prehled abstraktii predndsek
z lofiské IV. ceské nérodni konference APA,
kterou hostila FTK UP. Mimochodem od piis-
tiho Cisla bude vydavani tohoto ¢asopisu také
podporeno nasim projektem.

Aktivni vikend v terénu

Na sklonku dubna jsme vyrazili s mottem Tu-
ristika pro vSechny do terénu a pfipravili osvé-
tové programy vénované pési a vodni turistice,
cykloturistice a také hram a dalSim aktivitdm
v pfirodé. Desitka lidi s riiznym postizenim, ale
také tfeba rodice s détmi, se tak s ndmi podi-
vali na kolech, piipadné handbicich i jinych
vozitkdch na Velky Kosit, kde jsme posedéli
u tabordku. Hned nésledujici den jsme prosli
v padesatihlavé vypravé kus Litovelského Po-
moravi, piicemz jsme diikladné prozkoumali
aredl centra ekologickych aktivit Slufidkov,
ataké jsme sjizdéli feku Moravu. Nutno podotk-
nout, Ze studenti nasi katedry APA si v téchto
dnech mohliv terénu procvicit dovednosti, kte-
ré se jim budou hodit na cervnové Expedici pres
bar v Alpach. Zérove o poslednim dubnovém
vikendu probéhl prvni z pobytt s Krtkem pro
déti s onkologickym onemocnénim.

Workshop indoorovych aktivit

Pokud jsme mluvili o poslednim dubnovém
vikendu, je tieba se zminit také o tom prvnim,
ktery jsme vénovali workshopu zamérenému
na metodiku indoorovych aktivit. Zicastnilo
se ho na padesat pedagogti a studentd z rliz-
nych koutli zemé, ktefi se mimo jiné mohli
sezndmit s formami a metodikou vyuky inklu-
zivni télesné vychovy, plavani ¢i gymnastiky
pro zaky se specialnimi potiebami. Ucastnici
se v prostorach Aplikacniho centra BALUO
podivali také tieba do bezbariérového fitness
centra nebo si vyzkouseli kin-ball. K aktivitdm
predstavenym na workshopu nyni vznikaji
metodické karty, které budou dal3im vystu-
pem nadeho projektu vyuZitelnym v praxi.

Z mimoskolnich aktivit

Vedle iz zavedenych aktivit, jako je plavani
déti se zdravotnim postizenim, se nam poda-
filo v uplynulych tydnech rozjet v Aplikacnim
centru BALUO unikatni pohybovy krouzek
nazvany Viestrannd pohybova pfiprava déti
amladeZe, vnémz se nejen déti se specidlni-
mi potfebami pod vedeni lektorky Michaely
Velickové kazdé ttery od 15.00 hod. vénuji
riznym pohybovym hrdm, gymnastice, sko-
kiim na trampoliné a dalSim aktivitam.

Na zakladé poptavky po mimoskolnich akti-
vitach jsme také zahajili pfipravu programu
v ramdi celoZivotniho vzdélévani, ktery bude
zaméfen na plavani déti se zdravotnim posti-
Zenim.

Samoziejmé nezahalime ani v praci na Skolach
a pripravujeme dalSim Zakim individudlni
vzdélavadi plény a zejména plény pedago-
gické podpory.

Karneval APA nadchl prvorepublikovou
atmosférou

Ipdtky v case, do doby prvni ceskosloven-
ské republiky jste se s ndmi mohli vrdtit na
Karnevalu APA, spolecenské akdi, kde se jiz
jedendctym rokem protinaji svéty lidi zdra-
vychas postizenim. Veler se nesl ve vyborné
atmosfére, které pfispivala i fada vskutku
origindlnich kostym{ a masek nebo kapely
Michala Vicara, jez karneval hudebné dopro-
vodily. Neoddiskutovatelny podil ale maji
také samotni pofadatelé z fad studenti APA
a ATV. Bez prehanéni odvedli pii piipravach
av priibéhu samotného vecera nejlepsi praci
za posledni roky. Velky dik a respekt viem,
ktefi se na leto3nim Karnevalu APA podileli.
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Dny na monoski byly tispésné

Jakjste simohlina nasSem webu uZ diive precist,
zavisilijsmevbifeznuletosniserial Dntinamono-
ski, a sice zastavkami v Hlinsku na VysoCiné
anaTrojaku v Hostynskych vrsich. Celkové jsme
v péti aredlech spolecné s partnerskymi spor-
tovnimi Skolami Newman school, Ski fanatic
a Yetti ski Trojak svezli na tfi stovky zdjemc(,
z toho skoro tietinu jen v zavéru na Trojaku.
Makli jsme si, ale dle spokojenyich ohlasii to
stalozato.

Predstavujeme konzultanty:

Michal Smid

Dalsim z konzultant{ APA, které si v naSem
newsletteru predstavime, je ten, ktery ma
v gesci Liberecky a Ustecky kraj, Michal
Smid. Student olomoucké Fakulty télesné
kultury UP pochdzi z M¥icné, odkud je to,
jak on sam fikd, co by clovék dohodil jednim
kamenem do Krkono a druhym do Ceského
rdje. V Jilemnici studoval sportovni gymna-
zium, a kdyz absolvoval tydenni bézkarské
soustfedéni déti se zrakovym postizenim
a ziskal tak prvni zkuSenosti z oblasti APA,
bylo rozhodnuto, co chce po Skole délat.
Nejvice se soustiedi na sportovni aktivity,
které se daji realizovat i v netradicnich pod-
minkdch a pii kterych clovék prekondva sdm
sebe. Nezapomene na Expedici pres bar,
které se zticastnil a kde spolu s dalSimi stu-
denty zprostredkovali ticastnikdm s riiznym
postizenim sportovni a cestovatelské zazit-
ky, ke kterym by se mozna jinak nedostali.
Kromé toho sém sportuje, hraje na kytaru
a hudbu i rdd poslouchd a mimo jiné také
jiz nékolik let patii k pofadatellim Olomouc-
kého majélesu UP, nejvétsi studentské akce

v Olomouci.

praxe - APIV



praxe - APIV

APIV newsletter 6 — novinky z projektu kvéten 2018

M4j je uz za nami, piehoupli jsme se do po-
sledniho mésice skolniho roku, coz znamena
minimalné tfi véci. Zaprvé vyrzime na Ex-
pedici pres bar. Zadruhé letni prazdniny a ¢as
dovolenych jsou na dosah. A zatfeti bychom
se méli ohlédnout za tim, co jsme v kvétnu
vsechno pod hlavickou naeho projektu zvlad-
li. Tak pojdme na to.

Paralympijsky den v televizi

Jak jisté tusite, i v kvétnu jsme pokracovali
v fadé nasich osvétovych programd, tedy
v pAPA hrétkach a Paralympijském $kolnim
dni. Co se tyce Hratek, kromé realizovanych
program{i na Skolkdch jsme se vrhlina pfipra-
vy velkych pAPA hrétek v olomouckych Sme-
tanovych sadech, chystame je na 20. Cervna.
Paralympijsky Skolni den zase, vyletél” do vel-
kého svéta. Co tim myslime? Mezi sedmi reali-
zovanymi programy v kvétnu byla i zastavka
v Bruntéle na 25 Okruzni, na kterou zavital
i Stab Ceské televize a pofidil tam péknou re-
portaz.

Zazminku jisté stoji Paralympijsky Skolni den
v Horce nad Moravou. Zdejsi akéni pedago-
gové chtéli vice proniknout do problematiky,
a tak samotnému programu pro Zaky pred-
chdzelo Skoleni uciteld o tom, co jsou para-
lympijské hry, co se bude po détech béhem

programu chtit nebo do jakych dalSich pred-
métdi Ize tuto problematiku promitnout. Po-
kud by byl o podobné Skoleni zdjem i z vasi
Skoly, kontaktujte ns, domluvime se.

APAG na majalesu a veletrhu socialnich
sluzeb

Vkvétnu jsme naSe projektové aktivity i spor-
tovné-kompenzacni pomdicky prezentovalina
nékolika akcich. Jako tradicné jsme nechybéli
napiiklad na Olomouckém majalesu Univer-
zity Palackého a o nékolik dni pozdéji také na
Veletrhu socidInich sluzeb v Olomouci. V rdmi
majalesu nasi pracovnici pfipravili mimo jiné
i dopoledni sportovni program pro klienty
olomouckych staciondri a dalSich organizadi.
Béhem veletrhu, kde se prezentovaly organi-
zace sdruzené v méstské akcni skupiné odbo-
ru socidlnich sluzeb, si pak dopoledne Zaci
a odpoledne dalsi zajemci z fad vefejnosti
mohli u nds vyzkouset jizdu na tandemo-
vém kole nebo tfeba nové ¢tyrkolce (o nise
doctete néco vice niZe) anebo tieba zvukem
navadénou stfelbu. Mdlem jsme neméli ani
¢as vydechnout, jaky byl 0 nds zdjem!

Sportujeme spolecné
Zajimavou akci byl i integrovany sportovni
program Sportujeme spolecné, ktery v Apli-
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kacnim centru BALUO pfipravila i za podpory
naeho projektu nase katedra ve spolupraci
s Ceskym hnutim Specidnich olympidd. Pod
hlavickou naseho projektu jsme ticastnikiim,
kterych bylo téméF dvé stovky, nabidli mimo-
Skolni aktivity inkluzivniho charakteru zamé-
fené na atletiku, florbal, sportovni hry pro
vSechny a také fitness.

Jako spoluorganizatofi jsme se koncem kvét-
na podileli i na cyklozdvodé Slovacky okruh
v Zeravicich u Kyjova, kam jsme zapiijili
cyklistické pomdicky, tandemova kola nebo
handbiky, a také jsme uskutecnili inkluzivni
program zaméeny na bocciu.

Nové sportovné-kompenzacni pomiicky
Diky nasemu projektu se podafilo v posled-
které nové sportovné-kompenzacni pomticky.
Jednozna¢nymi hvézdami na nasich osvéto-
vych programech a vefejnyich prezentacich,
0 nichZ jsme mluvili vy3e, se ihned staly dvé
singletrackové Ctyrkolky znacky Quadrix. Jed-
na umoziluje i jizdu na lanovce, druhd je zase
upravena tak, aby Sla ovladat jednou rukou.
Snad nebudeme piehanét, kdyz napiSeme, ze
jde o jedny z prvnich ctyrkolek svého druhu
v Cesku,

Do finéle dobéhl také nakup dvaceti indoo-
rovych détskych vozikii a probihaji vybérova
fizeni na nové rehabilitacni a outdorové spor-
tovné-kompenzacni pomdicky.

Z center kolegialni podpory

[ v kvétnu probihala setkani center kolegidIni
podpory. Tématy byla mimo jiné zdravotni té-
lesnd vyichova, psychomotorické hry, také jsme
otevreli problematiku pohybové gramotnosti
Zakii s poruchou autistického spektra nebo
pfisla na pretfes alternativni a augmentativni
komunikace, tedy komunikace osob se zévaz-
nym postizenim feci, jazyka a psani.

Mitime do (euro)parlamentu

Nade projektové aktivity zajimaji i politiky,
a tak jsme dostali moznost v listopadu pre-
zentovat oblast APA na plidé evropského par-
lamentu v Bruselu. Jesté piedtim probéhne
na kondi zafi na plidé parlamentu setkani
naseho podvyboru pro sport, kde se bude
mluvit i o aktivitach naeho Centra APA. O

Martin Vistia



Informace z vysokych skol

(redaktor Ondrej JeSina)

Informace z Fakulty téelesné kultury UP v Olomouci

Pro informovani ¢tenari o akcich poradanych Fakultou télesné kultury UP v Olomouci jsou vy-
uzity zpravy publikované na webu Zurnéalu UP a webu Radosti z pohybu, také je vyuzito élanki
z tisténého Zurnal UP. Prehled sestavil Marin Visria a je také vétsinou autorem finalni podoby
Zprav, samoziejmé s prispénim organizatord danych akci.

Zimnich radovanek si uzivali i lidé s postiZenim

Velkou ¢ast zimy stravili zaméstnanci a studenti kated-
ry aplikovanych pohybovych aktivit fakulty té€lesné kul-
tury na horach. Kromé tradi¢nich vycvikovych kurzi, na
nichz se $kolili instruktofi lyZovani pro osoby s riznym
druhem postiZeni, uspotadali také tfeba lyzZafsky vikend
pro rodiny s détmi s postiZzenim a objeli zimni stfediska
se Dny na monoski.

»Vikend pro rodiny s détmi s postiZenim bezprostfedné
navazal na dvoutydenni sérii kurzi v Koutech nad Des-
nou. Béhem této integrované akce si lyZovani v monoski,
specialné upravené lyZi pro osoby s postizenim, vyzkouSe-
ly Ctyfi desitky déti, které tak mohly stravit na sjezdovce
spolecny Cas se svymi zdravymi vrstevniky,“ uvedl Ondrej
Jesina. ,,Nasi konzultanti se od zacatku roku zucastnili
i nékolika Skolnich lyzZafskych vycviki, kde zajistovali
odbornou asistenci integrovanym zaktim s t€lesnym, zra-
kovym nebo mentalnim postizenim. Napiiklad na kurzu
ZS a MS Pohorelice zaka sedmé tiidy tak bavila jizda

na monoski, Ze ze svahu odjizdél mezi poslednimi,” uvedl
Ondfrej JeSina ze zminéné katedry.

LyZovani v monoski si zajemci mohli vyzkouset také
na péti osvétovych Dnech na monoski. Na uvodni zastav-
ce série v Hluboc¢kach vyuZzilo této moZnosti na Ctyficet
lidi, velky zajem byl tfeba i v beskydském arealu Raliska,
kde se lyzovalo v chumelenici a v silném mrazu. ,,Pfesto-
7e jsem sama na voziku a v monoski jsem letos nesedéla
poprvé, rada se této akce ucastnim a mam radost, kdyz
bézni lidé pochopi, Ze vozickafi nejsou odlisni a pohy-
bové omezeni nemusi byt piekazkou pro aktivni Zivot.
Organizatoram této akce patfi velky dik,“ podélila se
o své dojmy Jana Hruba z Prostéjova.

Usporadani Dnli na monoski i dalSich aktivit umoz-
nuje projekt Podpora vzd€lavani déti, zakd a studentil
prostfednictvim rovného pfistupu v oblasti pohybové
gramotnosti. a

Martin Visiia, Zurndl UP, biezen 2018

O Dny na monoski byl necekany zajem

LetoSni série Dny na monoski je jiz minulosti. Minulosti, na kterou se
ale bude velice prijemné vzpominat, protoZe se jednotlivé zastdvky
vyvedly nad ocekdvdni. Celkové nasi instruktori s kolegy z partner-
skych sportovnich skol Newman School, Ski Fanatic a Yetti Ski Trojak
a spolku Monoski Zlin svezli v monoski na tfi stovky zdjemcd.

Béhem letosniho ,turné” jsme se Dny na monoski zavitali do péti
lyZar'skych aredld. Pavodné bylo pldnovdno zastdvek Sest, ale uvodni
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Kuncice pod Krdlickym Snéznikem jsme museli kvali
nedostatku snéhu zrusit. V Hlubockdch, Olesnici na
Moravé, na Ralisce, v Hlinsku a na Trojdku ale pro-
gram probéhl podle pldanu a vZdy s prijemnym prekva-
penim — necekanym zdjmem. V Hlubockdch, kde jsme
v unoru zacinali, si monoski vyzkousely Ctyfi desitky
zdjemcd, Trojdk pak byl vrchol par excellence, kdyz
jsme tu v monoski svezli na osmdesat lidi.

Jezdilo se pod zamracenou oblohou, ve slunecnich pa-
prscich i v husté chumelenici a jezdilo se nejen na mo-
noski, ale v radmci doprovodného programu se treba
i zdvodilo na pekdcich. A pokud se v ohlasech ucast-

nik( objevuje néco nejcastéji, pak je to slovo ,super”.

Timto bychom chtéli podékovat vsem, ktefi se Dnli na monoski zucastnili, a také vsem, ktefi se podileli na jejich

organizaci. A ahoj zase v zimé!

a
Daniel Mikeska, web Centra APA

Karneval APA se vratil do doby prvni republiky

Do ¢asti prvni republiky se na jeden vecer prenesl sal
olomouckého BEA centra, kde studenti aplikovanych po-
hybovych aktivit a aplikované télesné vychovy usporadali
jedenacty roénik Karnevalu APA. Spolecensky vecer pfila-
kal na tfi sta host(, v reji masek bylo mozné spatfit pary
v elegantnich Satech, vojaky, koGicku a pejska, ktefi vafili
dort, sudetského Némce nebo tfeba limuzinu Tatra, na vSe
z vysky dohlizel T. G. Masaryk.

TanCilo se za hudebniho doprovodu New Street Bandu
a Jamr’s, jasalo se a pfedavaly se také vyrocni APA ceny.
Za prinos oboru byl uveden do Siné slavy docent Ladislav

Blaha z Univerzity J. E. Purkyné v Usti nad Labem. Cenu
Centra APA si odnesla Pavla Tresterova, bez niz by se ne-
obesla fada nasich projekt(i. Ceska asociace APA ocenila
Lucii JeSinovou a APACkou roku se stala studentka Veronika
Chvojkova, mimo jiné autorka osvétového programu pro
MS pAPA hrétky.

Jedendcty ,prvorepublikovy“ karneval se vydafil, podle
Ondreje JeSiny Slo o nejlepsi spole¢ensky vecer APACU
za posledni léta. a

Martin Visria, web Centra APA

Putovani Pomoravim si uZili i turisté s handicapem

Turisticka série FTK UP Vétrdni se po Case vydala do svych dfivéjsich stop,
konkrétné na trasu chranénou krajinnou oblasti Litovelské Pomoravi, kudy
turisté putovali na jednom z viibec prvnich vétracich vyletd. Tentokrat
ovsem byla vyprava v mnoha ohledech jind. Pfedevsim se s mottem
Turistika pro v3echny k vétractim pripojili APAG, studenti aplikovanych
pohybovych aktivit, a jejich handicapovani hosté, ktefi se pfipravovali
na Cervnovou expedici v Alpach.

Na fotce z amfitedtru centra ekologickych aktivit mésta Olomouce Sluna-
kov v Horce nad Moravou, kde byl start cesty, tak |ze napocitat na padesdt
Gcastnikti, mezi nimiz jsou i déti, dva Gcastnici na voziku, dale pak turisté
se zrakovym nebo sluchovym postizenim. A také Standa, medvéd z po-
nozek, maskot bliZiciho se olomouckého majélesu. APACi a jejich hosté se
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ale pfidali jen na tvodni dsek cesty do Hynkova,
kde je pak cekal vodacky program.

Aredl Sluridkova nicméné neposlouZil jen pro
tvodni fotku vypravy, vyletnici v jeho zdkou-
tich strévili pfes hodinu, prozkoumdvali Zivot
ve zdejsich tdinich, zdolali Slunecni horu nebo
si teba vyzkouseli, jak zni stromovy xylofon.
Na zavér okruhu po aredlu se jesté u,lodé” raj-
ské zahrady zastavili u pasoucich se ovci a pak

uz se vydali na prochazku lesem do sousedni-
ho Hynkova. Protoze tudy vedou pevné cesty,
hojné vyuzivané i cyklisty, nebyl presun zadny
problém ani pro vozickdre Ci kocarky a brzy
nastalo louceni s APAC, pficemZ alespoii jejich
hosté obdrZeli pamétni list, tak jako pravidelné
dostévaji v cili cest vétradi, a néktefi i jako maly
ddrek placku Fakulty télesné kultury Univerzity
Palackého.

Zbyla tfindctka vétraci se po kratké pauze vy-
dala na cestu vstfic Litovli. Selska hréz, po niz
Slapali, byla obsypana z obou stran barevnymi
koberci pomnének, pampelisek a dalSich kvétd,
sem tam se az k hrézi ukdzal néktery z meand-
rii Moravy (i jejich ramen, které dévaji krajiné
Litovelského Pomoravi jeji nezaménitelny réz.
Ve Lhoté nad Moravou ov3em turisté opustili
cervenou znacku, kterou az dosud sledovali,
a déle pokracovali po biehu hanackého mofe,
tedy piskovny Ndklo. Trasa to byla sice pfijem-
néjsi, protoZe nevedla po asfaltu, na druhou
stranu slunce pélilo tak, Ze kdyZ skupina dosla
od vesnicky Biezové do stinu luzniho lesa, byt
opét na asfalt, nejeden vétrac si oddychl.
Cesta tu a tam kfiZila feku Moravu a jeji rame-
na, co v3ak zanechalo vétsi dojem, byla takika
neustald viiné medvédiho cesneku, kterému
se ve zdejsich pfirodnich rezervacich tuze dafi.
A néktefi se vyfadili i na zastavenich Lesankovy
nau¢né stezky s lanovymi aktivitami nebo tfeba
zavéSenymi plodinami, na nichz si lze procvicit
rovnovahu. Brzy se pak objevily prvnilitovelské
domy a po ndv3tévé informacniho centra bylo
Vétrani cislo 82 prohladeno za tispésné ukon-
cené. a
Martin Visria, web Radost z pohybu

Expedice pres bar? Nezapomenutelny tyden, ktery stoji za zopakovdni

Tyden plny zdzitk( a prekondvdnivlastnich limitd si uZilo
jedendct cestovatel(i s postizenim, ktefi vyrazili se stu-
denty katedry aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty
télesné kultury UP do rakouskych Alp na Expedici pres
bar. V okoli mést Zell am See a Hallstatt absolvovali pési
i cyklistické vylety, sjizdéni horskych rek i zdoldvani ferrat.

V jedendctce handicapovanych hostu expedice, jeZ
nesla motto ,Kde ostatni konci, my zacindme?, pritom byli
Ucastnici s riznym druhem postizeni. Do alpské krajiny
za zdZitky a zkusenostmi, které by jim moznd jinak zista-
ly zapovézeny, se vydali neslysici, vozickdri nebo osoby
s mentdlInim postiZzenim.

Jednim z ucastniki byl Lukds Polcdk, ktery se narodil
bez &dsti pravé horni a dolni koncetiny. Rdd by si pry ex-
pedici zopakoval. ,Nezapomenu na nddhernou prirodu,
hory, jezera, kolem nichz jsme projizdéli na kole, taky

na sjizdéni feky na raftu, ale predevsim nezapomenu na
prvni zdZitek na ferratdch, ktery jsem na expedici mél.
Pravé na ferratdch jsem mél na pdr vterin pocit, Ze se asi
uz nepohnu z mista a zistanu na té skdle trcet, nez doleti
vrtulnik,” vzpomnél na moment, kdy prekondval sdm sebe.

Psychické bariéry

,Nejvétsi bariéry byly tam, kde jsem se necitila psychic-
ky dobre, kdyZ jsem se nemohla naplno zapojit nebo kdyz
jsem se citila nékomu na obtiz. Napriklad kdyZ jsem citila,
Ze jeden den potrebuji zvolnit a jet na vyhlidku lanovkou,
zatimco ostatni chtéli pésky, bylo neprijemné stdt si za tim
a Cekat, kdo se ,obétuje’ a pojede se mnou. Nastésti se
takovd dobrd duse rychle nasla a nakonec to byl vdzné
krdsny den,” nechala nahlédnout do svych pocitt dalsi
z ucastnikd, Edstecné ochrnutd Alzbéta Vikovd.
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Za nejvétsi prinos expedice povazuje to, Ze se musela
naucit Fikat si o pomoc a mohla si vyzkouset nové véci,
jako je napfiklad handbike nebo lezeni na skaldch. ,Pro-
cistila jsem si hlavu. A také jsem zjistila, Ze jsem absolutné
zapomnéla, co to je stanovdni, a Ze bych byla neschopnd
preZit samav pfirodé delsi ¢as. Ted jsem
ochotnd to ddle zkouset. Od expedice
jsem uz spala dokonce pod sirdkem a to
je vdZzné néco, kdyZ uvdzim, jak jsem se
bdla tydne ve stanu,” dodala Vikovd.

Prdce studentt, ktefi expedici pfipra-
vovali, hostim cely tyden asistovali, a zis-
kdvali tak praktické zkuSenosti pro své
budoucipovoldni, si oba vdzi. Pol¢dk by
jim ve skole udélil jednicku s hvézdickou.

Intenzivni tyden

»Myslim, Ze se vsechno zviddlo podle
pldnu. Ur¢ité jsme udélali dobre, Ze jsme
pro nase aktivity, oproti nasim loriskym
kolegtim, zvolili jen dvé mista. Jednak
jsme neméli tolik stresu s premistovd-
nim a jednak jsme vice vyuZilimoZnostiv okoli nasich kem-
pu. A co si obzvldst uvédomuji, jak ndm nakonec dobre
vyslo pocasi. Prvni dny sice prielo, ale postupné se vycasilo
a posledni den jsme uz u jezera stravili hezky na slunicku.
Pro psychiku vsech a zpétnou vazbu to bylo urité pozitiv-
ni” hodnotil jeden z organizdtor( Robert Mazouch.

Béhem expedice asistoval vozic¢kdri Eustachu Janous-
kovi. I kdyz pry nastaly néjaké krizové situace vyvolané

predevsim unavou, spolecné si rozuméli a dobre fungo-
vali. ,Nebyla to dovolend, ani skola. Hodné mi expedi-
ce dala po strdnce organizacni, i co se tyce zkuSenosti
s outdoorem. Za celou dobu studia jsem nezazil nic tak
intenzivniho, ale rdd jsem vystoupil ze své komfortni zény.

m=m  Nejsilnéjsi moment pro mé urcité bylo,
kdyZ jsme s Estou lezli ferraty. Sice po-
treboval velkou dopomoc, ale dali jsme
do toho maximum a ten jeho zdZitek,
jak leze na skdle, to se nedd popsat,” pro-
zradil Mazouch.

Ndvratem z Rakouska nicméné expe-
dice neskoncila. Na socidlnich sitich uz
Ize vidét nekteré fotografie avidea z cesty,
chystd se vystava nebo treba prezentace
na fijnové Noci védcd.

A také je treba cestu jesté vyuctovat,
prece jen realizace takové velké akce vy-
jde na statisice. Nutno podotknout, Ze
i kdyz si cdst ndkladu hradili ucastnici
expedice sami, podarilo se studentim
ziskat dotaci od mésta Olomouce a Olo-
mouckého kraje, které pokryly ndklady na ubytovani,
a také treba podporu od firem, jako je Hamé nebo Nutrend.
Vyznamnym partnerem expedice byl i prodejce sportovni-
ho vybaveni Decathlon, kdyZ ucastniktm vénoval mikiny
a spole¢né usporddali pred olomouckou prodejnou bene-
ficni sportovni akci pro verejnost na podporu expedice. @

Martin Vistia, Zurndl UP

Spolecny den si uzili nejen sportovci se specialnimi potrebami

PrizpUsobené atletické discipliny a miCové sporty, jizdu na handbiku, tai-chi nebo tfeba
cvi¢eni v bezbariérovém fitness centru, to vSe si mohli vyzkousSet Uc¢astnici akce Sportujeme
spolecné, ktery v Aplikac¢nim centru BALUO pfipravila katedra aplikovanych pohybovych
aktivit fakulty télesné kultury s Ceskym hnutim Specialnich olympiad.

Pestry program, ktery zahrnul také tfeba
pAPA hratky, prostfednictvim nichz studenti
a zaméstnanci poradajici katedry seznamuiji

v/ v

zaky matefinek a mladsi Skolaky se svétem

sportu handicapovanych, exhibici biketrialis-
ty Tadease Kfize ¢i moznost vyzkousSet si no-
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vou hru sixball, pfilakal
na Nefedin témér dve
stovky sportovcu. Byli
mezi nimi napfiklad Zaci
a studenti olomouckych
SS a ZS prof. Zderika
Matéjcéka, SS a ZS DC
90 &i ZS a MS Svato-
plukova nebo klienti
obecné prospésné spo-
le¢nosti Jitro Olomouc,
ktefi se postarali i o hu-
debni vlozku, ¢i Klice —
centra socialnich slu-
Zeb.

,PlUvodné jsem se
trochu bala, jestli zvliad-
neme takovy pocet
Gc¢astnikd ukocirovat
a prostfidat tak, aby
si skupiny vyzkousely
vSechno, ale myslim si,
Ze se to vydafilo. Od
skonceni akce dosta-
vam pozitivni odezvu, ze
se zUcCastnénym u nas
libilo a Ze by chtéli vice
takovych akci. Ze skoly
pro sluchové postizené
na Kosmonautl se do-
konce nechali slySet,
Ze pfisté budou mu-
set pfijet s celou Sko-
lou, protoze medaile
by chtély mit na krku
vSechny déti,” uvedla
organizatorka dne Julie
Wittmannova.

Zajemci se na misté
mohli také dozveédeét
o &innosti Ceského hnu-
| ti Specialnich olympiad,
pedagogicti pracovnici
si navic odnesli informa-
ce k metodickym ma-
teridldm, které vznikly
v ramci Erasmus+ pro-
jektu EQuIPPE, jehoz
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cilem je zvySeni kvality vyuky télesné vychovy na zakladnich skolach. | diky jeho podpore a také
diky projektu APIV — Podpora vzdélavani déti, zaku a studentt prostiednictvim rovného pfistu-
pu v oblasti pohybové gramotnosti se sportovni den v Aplika¢nim centru BALUO pod zastitou

dékana Michala Safare uskuteénil.

Martin Visria, Julie Wittmannova, Zurnal UP

Béh pro Svétlusku prozaril sady

Pres sest set béZcu s ¢elovkami na hlavach rozsvitilo
Bezrucovy sady béhem druhého rocniku Nocniho behu
pro Svétlusku v Olomouci. Mezi béZci nechybéli ani za-
stupci Univerzity Palackého, na trat se vydal napriklad
prorektor pro zahrani¢i Martin Kudlacek. Univerzita se
zapojila i po organizacni strance, na hladkem pribéhu
akce mayji velky podil studenti a zaméstnanci fakulty
télesné kultury, nekteri si trasu zabéhli i jako asisten-
ti zrakové postizenych bézcu. Vytézek z beneficniho
béhu podporil sinnost nadacéniho fondu Ceského roz-
hlasu Svétluska. o]

: YR 6 bt gy P (s
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Martin Visria, Zurnal UP
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Student Tadeas KF¥iz jel diky divoké karté na paralympijské hry

Mezi Ctyfiadvaceti sportovci, ktefi na bi'eznovych paralym-
pijskych hrach v Jizni Koreji reprezentovali Ceskeé barvy, byl
diky tak zvané divoké karté i student Fakulty télesné kultury
UP Tadeas Kfiz. Ucast na nejvétSi svétové sportovni akci
pro sportovce s postiZzenim si chtél hlavné uZit. V obfim
slalomu zajel pékné 12. misto.

Zrakové postizeny student aplikovanych pohybovych aktivit
jesté nedavno slavil uspéchy predevsim ve svété biketrialu,
kdyZ se v roce 2016 stal mistrem Evropy. Nedlouho poté
ale zaCal zavodit také v alpském lyZovani a na loriském mis-
trovstvi republiky lyZaf( se zrakovym postizenim si vyjel
dva tituly.

,2UCast na paralympiadé byla prvni myslenka, co mé na-
padla. Kdyz jsem se zavodnim lyzovanim zacinal, chtél
jsem se tam jednou dostat, protoZe v biketrialu to nejde.
Posledni dobou jezdim celkem stabilni vysledky a limit pro
nékteré discipliny jsem spinil, takze i proto divoka karta
vySla,” uved! KFiz.

,Samoziejmé jsem rad, Ze mizu na paralympiadu vyrazit.
Bude to nejvétsi sportovni zkusenost a zazitek v mém Zivo-

té. Chci si to hlavné uZzit. JelikoZ jezdim teprve chvili, néjaky
velky vysledek neoCekavam,“ dodal.
Kfiz, kterému byla pred ¢asem diagnostikovana Leberova
hereditarni optickd neuropatie projevuijici se tUbytkem oc-
nich nerv(i a rozostfenym vidénim, jezdi zavody s trasérem
Radimem Nevrlym, jenZ jede pred nim a pfes komunikacni
zafizeni ho informuje o terénu a dalSich potfebnych de-
tailech. Podle reprezentacnich trenérii ma velky potencial
a zlepSuje se zavod od zavodu. 5 o]
Martin Visria, Zurnal UP
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Ma to smysl — vzpominka na paralympiadu v Jizni Koreji

Mnozi si dnes jesté mysli, Ze handicapovani nemizou
sportovat. Naopak, pohyb pro handicapované ma spous-
tu benefitii, od vyuZiti volného ¢asu po tvorbu socialnich
vazeb.
Jmenuji se Tadeas Kriz. Jsem zrakové postizeny. V lété
se vénuji biketrialu a v zimé zavodnimu lyZovani handi-
B\ capovanych.

K lyzovani jsem se dostal pred dvéma lety, kdyzZ pfi studiu
na vysoke Skole, presnéji na Univerzit€ Palackého v Olo-
mouci, jsem narazil na Zbyrika Janecku. Tento Clovék mi
na zimnim kurzu, ktery jsem v ramci studia absolvoval,
nabidl lyZovat zavodné mezi handicapovanymi a ja Se
rozhod! do toho jit.
Jako zrakové postiZeny zavodim se svym trasérem, ktery
jede celou dobu pred mnou a pres interkom mi hlasi
nerovnosti a signaly na kterych jsme oba domluveni. Za ty dva roky, co se lyZovani vénuji zavodné, jsem navstivil
spoustu stredisek a potkal spoustu zajimavych lidi. Byl jsem v Kanadé a tento rok jsme se dostal az na Paralympijské
hry do Pyeongchangu v Koreji.
| pres spoustu tspéechd v biketrialu, kterému Se vénuji od malicka a zavodim jako jediny handicapovany mezi zdravymi,
byla paralympidda zatim mdj nejvétsi sportovni zaZitek. Tak velkou sportovni akci jsem zatim jeSté nezaZil. Zazemi, které
bylo pro nds pripraveno, bylo moc pékné a ja si celou akci moc uZil. Tato zkuSenost mé motivuje dale se zlepSovat
a nominovat se na dalSi paralympiadu.
Na zavodech se potkavame i s télesné postizenymi. Zavodni kategorie se déli na Zenské a muZzské, a to do tfi Skupin.
Télesné postiZeni stojici, télesné postiZeni sedici a zrakové postiZeni. Podle vaznosti postizeni ma pak kaZdy sportovec
klasifikaci a koeficient, se kterym se mu prepocitava ¢as.
Jsem rdd, Ze jsem se rozhodl do lyZovani pustit a mit mozZnost vidét, s jakymi ridznymi handicapy se da sportovat
a uZivat si Zivota. o]
Tadeds Kriz, student 3. roc. APA

pAPA hratky ve velkém

Predskolaci z deseti Skolek z Olomouce a okoli méli moz-
nost nahlédnout do svéta osob se zdravotnim postizenim,
+pohadkovy” osvétovy program pro né ve Smetano-
vych sadech pfipravila katedra APA pod hlavi¢kou pro-
jektl APIV — Podpora vzdélavani déti, zakl a student(
prostrednictvim rovného pfistupu v oblasti pohybové
gramotnosti a Programy pro pfijimani osob s postize-
nim a odstrafiovani postojovych bariér. A déti si to
podle vieho ndramné uzily. Mohly si vyzkouset jizdu
na voziku, orientaci v prostoru bez zrakové kontroly
a dalsi aktivity spjaté s ur¢itymi znevyhodnénimi. 0

Martin Visria, web FTK UP
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EXPEDICE PRES BAR-IERY - Pohledem Zuzky Chamulové
Na expedici bylo prima, ani horko, ani zima.
Kdyz nékoho tiZil chlad, musel se vic oblikat.

Letos stejné jako loni jsem dostala moZnost zucastnit se tohoto uZasného projektu,
kterym je Expedice pres BAR. Mé dojmy jsou vic neZ pozitivni.

Vse zacalo v pondéli 11. ¢ervna 2018, a to
odjezdem z Olomouce smér Rakousko, kde
nas Cekal bohaty sportovni program. Nez
jsme se ke sportovani mohli dostat, muse-
li jsme po pfijezdu do kempu vyndat stany
a dalsi potfebné vybaveni. Ja pfi stavéni sta-
nU vétsinou pomaham tak, Ze skladam tycky,
pripadné pak davam koliky, moc mé to bavi.
Ja nebyla ve stanu poprvé, jezdim nékam
pomérné Casto, ale ne kazdy z nas Ucastnikd
s rliznym handicapem ma takové $tésti, aby
jezdil pod stan. Je pravda, Ze v zahranici jsem
byla teprve podruhé. Kdyz nepocitam prazd-
niny u babicky na Slovensku, coz se z mého
pohledu ani jako zahranici brat neda. Ale zpét
k Rakousku. Je to UZasna zemé s jesté Gzas-
néjsimi lidmi a moZnostmi sportovniho vyZiti. MlZeme zde najit feky, které
dokonce tecou, co? je pro sjezd na kanoich potreba. Taky zde najdeme velké
mnozstvi dalnic pro kola, u nas se takovym mistiim fika cyklostezky. Ale aZ
ty cyklodalnice uvidite, nejspis Vas, kdo jste tam jesté nebyli, prejde zrak. To
ale vlibec nevadi i nevidomi miZou jezdit, a to na tandemovém kole. Jsou
zde i krdsné stezky via feratta a to je teprve vyhled, kdyz si ¢lovék vyleze
uplné na vrchol. Letos jsme vyzkouseli, Ze takové lezeni se da provozovat
i s chybéjicimi koncetinami — nasemu kamaradovi musela stacit jedna noha,
jedna nozni protéza a jedna ruka, té druhé ma jenom kousek. Obcas se jim
drbal o moji hlavu, ja totiz kvili koZznim potizim nemdZu mit vlasy, alespon
je to skoro bez prace a je pfi tom i legrace.

| dalSiho kamardada vozickare se povedlo dostat na skalu. Jak to presné pro-
bihalo, bohuzel nevim, nejspis jsem tou dobou nékde lezla i ja nebo jsem
sjizdéla kratky usek ficky, kterou jsme jeli, a na letosni suché poméry to do-
cela i teklo krasné. Byly i perejky.

Absolvovali jsme i nékolik turistickych pésich vyletd. Po pravdé ja mam radéji
kolo, skaly nebo lodé. Ale ani turistice se nevyhybam. Myslim, Ze ostatni si
turistické pési vylety uZili vic nez ja. Ja béhem takovych vylet( fotim, pfipadné
natacim, moc mé to bavi i pres to, ze
vysledek je nejasny a Casto je potieba
zésah vidiciho kamarada nebo kama-
radky.

Béhem dne krev potili, vecer jidlo va-
rili a pak briska plnili. A kdo vSechno?
9 ucastnikd s riznym handicapem spo-
lu se studenty FTK a jejich akademicti
pracovnici.

No zkratka a jednoduse tém, ktefi touzi
po dobrodruzstvi, adrenalinu, novych
kamaradech a prima zazitcich, expedici
muZu viele doporudit. a

Zuzka Cvréek Chamulovad
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Informace z Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze

Akce v ramci projektu Pohyb pro inkluzi (Podpora spole¢ného vzdélavani v oblasti Skolni télesné
vychovy a pohybové orientovanych programu, reg. ¢. CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004664)

Autori: Kldra Dadovd, Alena Migdauovd, llona Pavlovd, Ondrej Jesina

UK FTVS

Béhem jara a léta se na UK FTVS rozjely projektové aktivity naplno. Byly zorganizoviny dvé akce pro verejnost,
5 teambuildingovych akci pro tiidy 7dki zapojenych do projektu, 3 Paralympijské skolni dny a integracni priméstsky
sportovni tabor. V ndsledujicim textu detailnéji priblizime akce pro vevejnost a teambuildingy. Samostatny ¢lanek je
vénovdin priméstskému sportovnimu taboru pro deéti se SVP.

UK FTVS Zije paralympiadou v PyeongChangu

Cilem osvétové akce, ktera se konala 15. 3. 2018, byla
nejen popularizace tématu paralympijskych her, ale i se-
znameni déti prazskych zakladnich skol a SirSi vefejnosti
s tématy zdravotniho postiZeni netradi¢nim zplisobem.
Organizace se ujali studenti 2. ro¢niku bakalarského stu-
dia oboru Aplikované télesné vychovy a sportu osob se
specifickymi potfebami, spolecn€ s projektovym tymem.

Slavnostni zahajeni pani d€kankou, doc. MUDr. Evou
Kohlikovou, CSc., a moderatorem akce, studentem Mi-
chalem Winnerlichem, probéhlo po 9. hodin€ ranni.
Skupiny déti se nasledné vydaly na trasu po budové sko-
ly, kde pro n€ byla pfipravena cela rada interaktivnich
stanovist.

Pro navozeni atmosféry bylo mozné cely den sledovat
na velkoploSnych obrazovkach pfenosy pfimo z paralym-
piady v PyeongChangu. Ucastnici se rovnéz mobhli setkat
s korejskymi Zenami obleCenymi v tradi¢nim korejském
odévu hanbok a spolu s nimi se naucit korejsky pozdrav
a ochutnat korejsky Caj, korejské suSenky, ZenSenové bon-
bony, lisované moiské fasy ¢i krevetové chipsy, prosté
priblizit si Koreu vSemi smysly.

Velice zajimava byla pro déti moZnost osobné se setkat
s nasSimi usp€Snymi sportovci se zdravotnim postiZzenim,
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kterymi byli Katefina Komarkova, Ales Kisy, Anezka Flo-
riankova, Pavel Dvorak, David Ptlpan a Michaela Krunc-
lova. Ti méli pro déti pfipravené povidani o zaZitcich
z paralympijskych her, dalSich vrcholovych sportovnich
akci, ale i z béZného rekreacniho sportovani. Déti mély
moznost prohlédnout si medaile i sportovni pomicky,
aktivné diskutovat, nechat si podepsat fotografie a upo-
minkové predméty. Stolni tenista David Plilpan si pfimo
v kongresovém sale s détmi zahral stolni tenis.

Dalsi aplikované sporty si déti mohly vyzkousSet se
studenty oboru ATVS OSP. Na rtiznych stanovistich déti
mohly bliZe poznat: paralympijsky sport goalball, fotbal
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amputovanych a kurling (salova modifikace curlingu).
K dispozici byly i informace o paralympijském sportu,
a to zabavnou formou kvizi, hadanek a soutézi.

Nejvetsi zajem mély dé€ti o mozZnost vyzkouset si jizdu
na mechanickych a elektrickych invalidnich vozicich, kte-
rou jim zprostredkovala firma Meyra. Déti se také sezna-
mily s riznymi pomuckami, které zdravotn€ postizenym
usnadnuji kazdodenni Zivot. ZaZily, jak obtiZné je nama-
zat si chleba jednou rukou a co k tomu miiZe pomoci.
Zazitky z oblasti technické rehabilitace pak doplhovala
prezentace firmy Otto Bock, ktera détem pfedvadéla mo-
derni protézy nejen pro kaZdodenni noSeni, ale i special-
né vyrobené a upravené protézy pro sport.

Velky uspéch méla také prezentace organizace Cesta
za snem, ktera se zabyva porfadanim pohybovych akci
pro Sirokou vefejnost bez ohledu na handicapy. Jeji za-
stupci Hefman Volf a Dana Selnekoviova predstavili
ucastnikiim své projekty, jako napf. zazitkové vikendy,
kurzy sebeobrany pro vozic¢kare, Handi cyklomaraton i
projekt 7 stateCnych. Poselstvim téchto akci je, Ze at uz
se v Zivoté prihodi cokoli, Clovék si nesmi pfestat plnit
své sny, a Ze sport je dobry zpisob, jak vratit Zivotu ten
spravny rytmus. Soucasti programu této organizace byla
i mozZnost vyzkouset si ,handbike trenazér®.

V pribéhu celého dopoledne probihala soutéz Mij nej-
vétsi zazitek z akce Zijeme paralympiadou, ktera spocivala
v zachyceni nejlepsiho dojmu z navstiveného programu,
bud formou nakresleni obrazku, nebo sloZeni basnicky.
Studenti FTVS potom do kazdé tfidy, ktera odevzdala své
vytvory, poslali balicek s darky od partnerti akce.

Celé akce se zucastnilo témér 300 zaku a jejich vyucu-
jicich z Sesti zakladnich §kol. Na zavér programu mohli
ucastnici vyplnit dotazniky spokojenosti, ze kterych vy-
plynulo, Ze se jim pfipraveny program moc libil a ziskali
diky n€ému mnoho novych informaci a zazitka.

Akci zdokumentovala také Ceska televize, ktera od-
vysilala reportaZ v ramci paralympijského studia na CT
sport jesté tyz vecer (http://www.ceskatelevize.cz/ivysila-
ni//12198191441-ii-zimni-paralympijske-hry-2018-pchjon-
gcchang/218471290251106/).

Véfime, Ze akce prinesla nové zazitky a zkuSenosti ne-
jen détem a jejich pedagoglim, ale Ze obohatila i organi-
zaCni tym studentti a pedagogt oboru APTV. Za podporu
je treba podékovat vSem sponzoriim akce, prezentujicim
sportovclim i organizacim a marketingovému centru UK
FTVS. o

Turnaj moudré sovy

Dne 21. ¢ervna 2018 se ve sportovni hale Fakulty téles-
né vychovy a sportu konal jiz ¢tvrty ro¢nik Turnaje moud-
ré sovy v integrované boccie. Ucastnici si mohli v parech
zasoutéZzit v tomto paralympijském sportu, ktery vypada
jednoduse, ale pro vitézstvi je tfeba dobré koordinace,
taktiky a strategie. Na organizaci
turnaje spolupracoval projektovy
tym spolu s paralympijskym repre-
zentantem FrantiSkem Serbusem
a Ceskou federaci boccii, z. s. Hod-
noceni se ujala mezinarodni rozhod-
¢i Pavla Vrbova. Turnaj byl otevien
zaméstnanctm a studentim UK FTVS i pedagogiim
ze spolupracujicich instituci. Pozvani byli také ucitelé
zakladnich §kol zapojeni v projektu Pohyb pro inkluzi.
Vzhledem ke konéicimu §kolnimu roku a mnoha povin-
nostem vSak nikdo z nich pozvani nepfijal. Do turnaje
se registrovalo 8 dvojic, pficemZ jeden z tymi byl me-
zinarodni (Cesko-izraelsky). Turnaj uvadél moderator
Ceské televize Jifi Rejman. Béhem odpoledne probéhlo
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napinavé sportovni klani, vit€zové jednotlivych kol po-
stupovali pres semifinale aZ k finale, kterého se ztucast-
nily dvojice Hana Sladkova s Batche Ben Uriel (Izrael)
a Michal Steffl s Katefinou Wojasovou. Béhem piestavek
doplnovali zavodnici energii u obCerstvovaciho pultu, tra-
di¢n€ plného pochutin, a to i domaci vyroby. V nesou-
té€Znich tréninkovych boxech si zkousSely tuto hru i déti
zaméstnanci. Vitéznym parem turnaje se nakonec stali
,Katka a Michal“ (Michal Steffl a Katefina Wojasova).
Druhé misto obsadil par ,Izra-Czech®, tfeti misto pak
,Vy vite kdo“ (Eva ProkeSova a Tomas Brtnik). Atmo-
sféra na Moudré sové byla vynikajici. VSichni zucastnéni
si navic vyzkousSeli paralympijsky sport pro jedince se
specifickymi potfebami na profesionalni irovni. Mnozi
z nich se s bocciou setkali poprvé. a

Teambuildingy pro tfidni kolektivy

V cervnu 2018 byly teambuildingy pfipraveny pro zaky
téchto prazskych zakladnich skol: FZS Umélecka (1. a 4. tii-
da), ZS Grafick4 (4. tfida) a ZS Na Smetance (2. a 6. tiida).
Cilem téchto jednodennich akci bylo stmeleni kolektivu,
posileni spoluprace ve tfidé a ziskani zazitk( z netradic-
nich aktivit, kterych se uCastni cela tfida. Scénar byl u vSech
akci podobny, pouze se prizptisoboval véku ucastniki.
Kdyz tfida dorazila na UK FTVS, projektovy tym roze-
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hral scénku, ktera navodila cil aktivit
a spoluprace tiidy - nalezeni odcizené-
ho nahrdelniku ,hrabénky von Voko-
vice“. Pro ziskani indicii méli Zaci
prekonat prekazky poslepu, prolézt la-
novy park, ale také zapojit kreativitu
pri vyrobé spolecnych mandal. Diky
indiciim pak po obédé slozili zpravu
a zjistili, kde se nahrdelnik nachazi
a predali ho ,hrabénce®. Ta jim podé€ko-
vala drobnou sladkou odménou i véc-
nou cenou. Aktivita méla kromé zpro-
stredkovani nevSedniho zazitku také
formovat kompetence ucastnikl ve
vztahu k vystuptim nékterych vzdéla-
vacich oblasti z RVP. Déti (ale i pani
ucitelky) ziskaly spoustu novych infor-
maci a dovednosti, napfiklad z oblasti
peer-tutoringu, ktery na akci nenasilné
probihal. Aktivita byla §kolou hodno-
cena vzdy velmi pozitivné. a

Priméstsky sportovni tabor pro déti se specifickymi vzdélavacimi potfrebami v ramci pro-
jektu Pohyb pro inkluzi (Podpora spolecného vzdélavani v oblasti skolni télesné vychovy
a pohybové orientovanych programa, reg. ¢. CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004664)

Autofri: Klara Dadovd, llona Pavlovd, Marie Cahlikovd
UK FTVS

Nabidka pfiméstskych tabori se v sou¢asné dobé
vyrazné zvysuje, avsak pro déti se specidalnimi
vzdéldvacimi potfebami (SVP) jsou moZnosti ome-
zené. Rodicum se stdvd, Ze kdyZ chtéji dité s po-
stiZzenim Ci chronickym onemocnénim na vybrany
tabor prihldsit, neni prijato. Z uvedenych divodii
jsme se rozhodli podporit moznosti priméstskych
taborti pro déti se SVP tvorbou metodiky a zejmé-
na praktickou realizaci tabort v letech 2018-2020.

Po pilotnim otestovani programu integrovaného priméstského tabora s 5 détmi v roce 2017, o kterém jsme re-
ferovali na konferenci Adapted Physical Activity through the lifespan (22. 9. 2017), jsme v rdmci projektu Pohyb
pro inkluzi realizovali prvni takovy tdbor na UK FTVS, a to v terminu 6.—10. 8. 2018. Organizacné byl tento tabor
soucasti oblibené akce Sportovni détské léto, ktera ma na FTVS mnohaletou tradici.

Nasi tdborovou druZinu tvofilo 15 Ucastnikd, déti se SVP spolu s jejich
sourozenci a kamarady, ve véku od 6 do 14 let (9 divek a 6 chlapc(). Sest
déti, které splniovaly kritéria cilové skupiny projektu Pohyb pro inkluzi,
mélo tabor zdarma. Tym APA vedoucich a asistent( tvorilo celkem 9 osob —
5 zaméstnancl katedry ZTV a TVL (tym projektu Pohyb pro inkluzi) a 4 stu-
denti rGznych ro¢nikd APTV.

Program probihal denné od 9 do 17 hodin. Jeho cilem bylo sezndamit ucast-
niky s co nejvétsi skalou pohybovych aktivit (napf. zdravotni cvi¢eni / dét-
ska jéga, tchoukbal, atletika, beachvolejbal, pfehazovana, gymnastika,
frisbee, florbal, tenis, hry v pfirodé, orientacni béh, badminton, stolni
tenis, hazend, minigolf, fotbal, basketbal, ringo, Upoly, goalball a dalsi).
Dalsim cilem bylo zlepSeni motorickych a socidlnich kompetenci déti.
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Cely program byl ordmovan celotaborovou
hrou ,vycvik astronautd”. Déti se prvni den
rano dozvédély, Zze byly vybrany do vycviku
astronautl pro duleZitou misi — prozkou-
mani vesmiru a hledani dalSich mist, kde je
voda. Poté prosly ,vstupnim testovanim®, pfi
némz zjistily, Ze jsou sice Sikovné, ale potre-
buji dalsi trénink. V rdmci ,vycviku astro-
nautld“ pak absolvovaly tchoukball, zaklady
atletiky a psychomotorické aktivity. Pfi po-
lednim klidu, ktery byl vénovan vytvarnym
dilnam, jsme s détmi v rdmci podpory pit-
ného rezimu zdobili lahvicky na piti ve tvaru
rakety.

Druhy den vycviku astronautd si Ucastnici vyzkouseli opét rlizné pohybové aktivity (sumo, volejbal, florbal, fotba-
lovou prapravu, tenis atd.) a vyrobili kosmicky mic¢ek. Vzhledem k nesnesitelnému horku jsme vynechali planovany
softball a misto toho jsme v plavkach béhali od vody k vodé (resp. od jedné zavlaZovaci trysky k druhé ©). PFi této
aktivité doslo k prirozené inkluzi s dalSimi skupinami Sportovniho détského léta, které prilakala moznost osvézeni.
Vyzkouseli jsme také sportovni voziky, které u déti mély velky dspéch.
Treti den jsme zacali odpocinkové — déti se seznamily s plastovym
modelem opravdové kosmické rakety a dozvédély se zajimavosti o le-
tech raket do vesmiru. BEhem dopoledne pak absolvovaly prochazku
do Divokeé Sarky, pfi niz plnily tkoly od ,mimozemstan(“ a kde se také
mohly seznamit s asisten¢nim pejskem jménem Chelsea. Odpoledne
bylo trochu volnéjsi — po vyrobé naramku pratelstvi si déti vyzkouse-
ly bubnovani a dalsi rytmické aktivity, paralympijsky sport goalball
a v zavéru jsme si vsichni uZili vodni bitvu na beachvolejbalovém kurtu.
Ctvrty den tabora déti prozkoumavaly areal FTVS pomoci orientaéniho
zavodu, hraly fotbal, barvily tricka, fadily na hristi a ucily se zaklady
juda s Uspésnym judistou Jakubem Zachovalem.

V patek jsme nas program uzavreli fotbalem, basketbalem a minigolfem. Probéhlo také nové otestovani astronau-
tl, které ukazalo zlepseni ve svalové sile, drzeni téla, ohebnosti i rovnovaze. Vycvik byl zavrSen nacvikem chiize
po zvlastnim povrchu jinych planet (bosky), chiize v jiném gravitaénim poli (na chddach) a s , kyslikovou lahvi“ (RCT
vélec pod trickem), skokem do cerné diry (skrz obruc) apod. Program byl ukoncen
rozdanim diplom® a odménénim kazdého Ucastnika.

Tabor byl détmi a rodi¢i hodnocen velmi kladné, nize uvadime nékteré komenta-
fe (jména déti jsou zménéna): , super priméstsky tabor, Honza byl velice nadsen,
moc se mu na tabore libilo, domi jezdil plny zazZitk“; ,jiZ v priibéhu tabora bylo
patrné, Ze je Tomds nadseny... oceriuji flexibilitu tymu, ktery vysel vstfic potfebdm
jednotlivych déti a netlacil na pilu, kdyzZ bylo tfeba polevit... po tydnu celodennich
pohybovych aktivit bych oCekdvala u vsech déti jistou zménu koordinace, flexibili-
ty, sily, kooperace v tymu, co ale Cisi z fotografii
oblicejii déti, je spokojenost... mnozi z nich nds
velmi prekvapili, co nakonec zvlddli a ¢eho jsou
schopni“; ,,Marusce se na tdbore libilo... kaZdy ve-
Cer se tésila na dalsi den... udélala veliké pokroky,
prekvapilo nds napriklad, Ze Maruska, kterd ma
panicky strach ze psd, si, jak jsme vidéli na foto-
grafiich, psa pohladila...”; ,,Péta chodil na tabor
rdd a v pdtek se zeptal — mami, proc to musi koncit?“; ,pro Adélku bylo skvélé
mit svij tabor, protoZe je velmi spoleCenskd a rdda travi volny cas ve spole¢nosti
déti. KaZdé rano vstdvala jesté pred zazvonénim budiku, oblékla se, nasnidala
a tésila se na dalsi taborovy den...”; ... u Moniky spatfuji nejvétsi pfinos v setkani
s dalsimi handicapovanymi détmi a nabidkou jim uzptsobenych sporti. Méla tak
mozZnost setkat se i s jinymi détmi, které maji jiny druh zdravotniho znevyhodnéni
neZ jeji sestra Adélka a videét, jak se mohou i pres svij handicap radovat z pohybu.
Bylo krdsné vidét na fotkdch, jak jste vSem détem pomdhali zapojit se do vsech
aktivit a z jejich stastnych tsmévi mi béhal mrdz po zddech. Monika sama si tento
uhel pohledu na prozZity tyden neuvédomuje, ale ja vnimdm, Ze ji velmi pomohl
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v uvédomeni si, Ze neni jedind, kdo md postiZzeného sourozence a Ze je to s nimi prima...”; , jsem predevsim rdada, Ze
Marek nesedél doma v kfesle, ale Ze se hybal a byl na vzduchu. Je to pubertdk a konecné v patek jsem od néj ziskala
kloudnou vétu, Ze to bylo vsechno fajn, coZ je v mluvé Marka, Ze se mu to moc libilo. Pristi rok klidné vice tydnd...”;
,Ona sama tdbor vnimala jako velmi dobry a zdbavny. Libilo se ji setkdani s astronomii a podle svych moZnosti se
do problému pozndni trochu sama vrhla. Nahrdlo mi, Ze zrovna o vikendu byly vidét krdasné perseidy, a tak jsme se
mohli vSichni na chalupé divat na oblohu... Tricka, kterd jste spole¢né vyrobili, jsou naprosto ojedinéld. Byla na né-
kolika taborech a tak hezké si nikdy neprivezla!“; ,Nase dcera byla ze sportovniho tabora FTVS i z lektord, kteri déeti
vedli a podporovali, nadsend a vérime, Ze ji to pomdZe pri zlepSovdni nejen fyzickych, ale zdroveri i osobnostnich
schopnosti a dovednosti.” a
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Akce poradané studenty oboru Aplikovana télesna vychova
a sport osob se specifickymi potrebami na UK FTVS
v akademickém roce 2017/2018

David Pdlpan, Filip Hrusa, Alena Migdauova
Katedra ZTV a TVL, UK FTVS

V akademickém roce 2017/2018 organizovali studenti oboru Aplikovana télesna vychova a sport
osob se specifickymi potfebami (ATVSOSP) z UK FTVS nékolik akci z oblasti aplikovanych po-
hybovych aktivit (APA). Radi bychom je timto ¢lankem kratce predstavili. VSechny tyto akce byly
usporadany v ramci pfedmétli somatopedie a zaklady somatopedie.

Projekt Sportovni den s APA

9. 12. 2017 se konal projekt i sami zapoijili spole¢né s klien-
Sportovni den s APA v centru  ty centra. Jednalo se o stolni te-
Paraple. Studenti 1. roniku na-  nis, zumbu a stfelbu tenisovym
vazujiciho magisterského stu- mickem golfovou holi na terc.
dia oboru Aplikovana télesna  Tyto aktivity probihaly v mistni
vychova a sport osob se spe- télocvicné. Dale se v pfileh-
cifickymi potfebami (ATVOSP) Iém okoli konal orientani béh =
pfipravili aktivity, do kterych se  na voziku, pfi¢emz kazda oso-
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ba na voziku méla k dispozici
asistenta. Jednalo se o nejna-
diska pfipravy a organizace
nebo samotné fyzické naroc-
nosti zu¢astnénych. Akce se

konala od rannich do odpoled-
nich hodin, a tak se klienti méli
moznost rlizné prostridat a za-
lezelo pouze na nich, v jakém
Casovém intervalu se aktivit zU-
Castni. Na akci se také podilela

firma Otto Bock, ktera zajistila
pro kazdého z Ucastnik( malé
darky. Vzhledem k prosincoveé-
mu terminu se tak poradatelé
snazili naladit vano¢ni atmo-
sféru. o

Paralympijské skolni dny

V prosinci 2017 a déle v lednu, dubnu, kvétnu a ¢ervnu
2018 se studenti podileli na organizaci Paralympijskych $kolnich
dni (PSD) na $esti zakladnich $kolach. Prvni z nich probéhl 12. 12.
2017 v ZS Jeseniova v Praze 3, druhy se uskute¢nil 15.12.2017 v ZS
Na Smetance v Praze 2, tfeti 10. 1. 2018 v ZS Buzulucké v Teplicich,
12. 4.2018 byl PSD organizovan na ZS Dédina, 31. 5. 2018 na Z5
Cerveny vrch (obé 3koly jsou z Prahy 6) a 21.6.2018 v ZS Umélecka
na Praze 7.

Aktivitami na jednotlivych stanovistich byly napfiklad: boccia,
goalball, volejbal sedicich, mobilita bez zrakové kontroly, curling
a mobilita na voziku. Mimo jiné si zaci také osvojili zakladni informace, jak spravné pomoci lidem se specialnimi
potfebami, napt. jak oslovit nevidomého ¢lovéka na pfechodu pro chodce. Velmi zajimavym zpestienim byly
besedy s vyznamnymi osobnostmi paralympijskych sport(, napt. s Davidem Drahoninskym — paralympijskym
vitézem a nékolikanasobnym medailistou z paralympijskych her, ktery soutézi v lukosttelbé. Déle se stolnim
tenistou na voziku Frantiskem Glazarem, taktéz medailistou z paralympijskych her, plavkynémi Janou Beruskovou
a Dominikou Mic¢kovou, nevidomym paralympijskym bézcem Petrem Novakem a v neposledni fadé s Tomasem
Zelenkou, byvalym hokejistou a trenérem paralympijského sledgehokejového tymu.

PSD na vétsiné prazskych skol byl realizovan v ramci projektu Podpora spole¢ného vzdélavani v oblasti skolni
télesné vychovy a pohybové orientovanych programd, reg. ¢. CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004664 (Pohyb pro
inkluzi), ktery je feSen na katedfe zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékafrstvi FTVS UK. V Teplicich
byl pak PSD uspofadan ve spolupraci s FTK UP, a to v ramci projektu Podpora vzdélavani déti, zaka a student(i
prostfednictvim rovného pfistupu v oblasti pohybové gramotnosti. a

Projekt APA na snéhu

27. 1. 2018 se uskutecnil jedinecny projekt APA
na snéhu. Tato akce byla organizovana studenty

bylo situovano na Husové boudé. Zacinajicim
i pokrocilym lyzafim se specifickymi potfebami
asistovalo celkem deset studentl, mezi kterymi
byli i instruktofi lyZovani pro osoby se zdravotnim
postizenim. S jejich pomoci pilovala jedna Gc¢ast-
nice jizdu na monoski, tfi i¢astnici po nadkolenni
amputaci zlepSovali techniku své jizdy na lyZich
a dva ucastnici po podkolenni amputaci méli diky
této akci Sanci postavit se na lyze vliibec poprvé
od operace. Sportovni akce méla Uspéch a i pfes
mrazivé pocasi vydrzeli néktefi z G¢astniku lyzo-
vat az do odpolednich hodin.

Zavérem je potieba podekovat protetickému tymu
firmy Otto Bock za odbornou asistenci pfi nasta-
vovani a Upravach lyzafskych pomicek a také
fyzioterapeutickému tymu Skola chiize z rehabili-
taniho Ustavu Malvazinky za pomoc s propagaci
a oslovovanim klientt s nabidkou této akce. @O

ve spolupraci s Centrem pohybovych aktivit zdra-
votné postizenych studentt UK. Cela akce se ko-
nala v Peci pod Snézkou, pfi¢emz hlavni zazemi
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Informace z VS télesné vychovy a sportu Palestra Praha

Aktivity APA na VSTVS PALESTRA
leden-Cerven 2018

Projekt Zdrava spolecéenstvi (Ceska zkratka ZAS —

identifikac¢ni Cislo

Y1 16-600-14)

Aktivity APA na Vysokeé skole télesné vychovy a sportu PALESTRA (dale VSTVS PALESTRA) :
: v prvni poloviné roku 2018 byly zaméreny cilené na feseni projektu Zdrava spolecenstvi, ZAS - :

: ID Y1 16-600-14 (viz www. specialolympics.cz/zdravy-atlet/zaspraha).

VSTVS PALESTRA j je jednim ze spoluresitelt toho-
to projektu v CR a fesi problematiku v Praze a praz—
ském regionu. Projekt je mezinarodni a asova osa
projektu tj. od dubna 2016 do dubna 2019, je iden-
ticka s Casovou osou feSenych projekttl v dalSich ze-
mich (Arkansas, Australie, Britska Kolumbie, Cina,
Connecticut, Kostarika, Egypt, Florida, Havaj, Kefia,
Nebraska, Severni Karolina, Pakistan, Paraguay,
Samoa a Uganda, z Evropy byly vybrany pouze
Belgie, Ceska republika a Polsko). Hlavnim fesi-
telem projektu je prof. PhDr. Hana Valkova, CSc.,
z FSpS MU Brno.

Snahou o integraci a inkluzi osob s mentalnim po-
stizenim pfi sportovnich aktivitach je vytvaren po-
stupné realisticky model zdravé komunity, ktera by
byla pratelska a vstficna k osobam s mentalnim
postizenim. Jeho cilem je analyzovat, jak lidské
zdravi asociuje s fyziologickymi zménami, které
vznikaji pfi ¢innosti autonomniho nervového systé-
mu v dobé zatéze. Postmoderni doba je takzvanou
~dobou stresu, a proto vychova k odolnosti a kon-
dici se jevi jako zdsadni. Kone€¢nym cilem edukace
je pozitivni behavioralni modifikace ve smyslu:

;e predavat informace o zdravotni péci osob s men-:
¢ talnim postizenim a zvySovat pfistupnost ke:

zdravotni péc¢i na zakladé dat ziskanych v ram-:
:  ciscreeningu;
‘e pfedavat informace o zdravotni situaci osob:
i s mentalnim postizenim odpovédnym pracov-:
¢ nikdm v socialnich sluzbach a zdravotnictvi; :
;e iniciovat vycvik profesionalli i studentl téchto:
:  profesi; E
‘e gsbirat, analyzovat data ze screeningl a pfe-:
: davat argumenty verejnosti, profesionalim:
¢ apredstavitelim komunalni politiky; E
;e vstupovat exaktnimi daty do ovliviiovani zdra-:
¢ votni politiky ve prospéch osob s mentalnim:

postizenim. E

(www.specialolympics.org/health programs,:

Jednim ze zamér( projektu Zdrava spole€enstvi
je podpora wellness s ohledem na aktualni stav
a potreby jednotlivce s mentalnim postizenim po-
moci vzorl a metod, které nejen podporuji znalosti
o0 zdravém zivotnim stylu, ale posiluji vnitfni motiva-

ci k odpovédnosti za své zdravi. Takovéto chapa-
ni pojmu wellness je dllezitou sou¢asti zdravotni
prevence a muze byt nastrojem pro Usporu naklad
na drahé lékafské oSetfeni chronickych onemoc-
néni vyplyvajicich z nespravného Zivotniho stylu.
Vzdélavani k wellness v komunitné sportovnim pro-
stfedi Zdrava spolecenstvi s inkluzivnim akcen-
tem na osoby s mentalnim postizenim umoziuje
formulovat nové otazky a vyzvy vychovy ve spor-
tovnim prostiedi. Vyzkum je zalozen na specialné
navrzenych dotaznicich, intervencich a zpuso-
bech hodnoceni. Znalosti a dovednosti vedouci
ke snizeni nebo odstranéni nezdravych stimull
v kazdodennim zivoté (v€etné sportovniho prostre-
di) u osob s mentalnim postizenim mohou pfispét
k rozvoji potenciélu ve smyslu vhodného a realného
zivota v ramci individudlnich perspektiv. Vybrané
zdravotni determinanty se vztahuji také k télesné
hmotnosti sportovct, formam pohybovych aktivit,
k jejich cviebnimu rezimu a vyhodnoceni sportov-
niho vykonu, stejné jako k analyze zvysSené téles-
né hmotnosti, ktera je pravdépodobné vysledkem
sedavého zplsobu Zivota v kombinaci s dal§imi
rizikovymi faktory. Zajimavou soucasti intervenéni
studie je podpora spanku a dusevniho zdravi mla-
dych sportovcl Speciélnich olympiad.

Programy uskute¢néné v ramci projektu Zdrava spo-
le¢enstvi VSTVS PALESTRA byly orientovany
v prvni poloviné roku 2018 na inkluzi osob s men-
talnim postizenim v outdoorovych podminkéach,
v pfirodnim prostredi, dale na provérovani wellness
markeru tykajicich se zivotniho stylu, v€etné vyzivy,
vnimani péce o zdravi a percepce individualniho
stavu well-being.

Pokracujici implementace problematiky APA
do studijnich program(i VSTVS PALESTRA

V letnim semestru 2017/2018 v ramci pfedmétu well-
ness zdravotne hendikepovanych a pfedmétu joga
se studenti VSTVS PALESTRA udili fesit otazky ty-
kajici se zakladnich motorickych dovednosti, roz-
voje pohybové paméti a pohybové zdatnosti u osob
s riznym typem postizeni. Studenti magisterského
studia Wellness specialista absolvovali dvé pro né
velmi zajimavé exkurze, a to v centru Paraple v Pra-
ze a v CASRI — védeckém a servisnim pracovisti
télesné vychovy a sportu v Praze. V centru Paraple
si studenti vyzkouseli prakticky fithess na voziku
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a dale byli seznameni s kompenzacnimi pomicka-  hajenych bakalatskych a diplomovych praci v roce
mi pro sporty osob s telesnou disabilitou, jako napf.  201g,"Aplikované pohybové aktivity jsou v téchto
pro sledge hokej, basketbal na voziku, monoski,  pracich na VSTVS PALESTRA fedeny z pohledu
handbike, kanoistiku aj. V centru CASRI pak byla  pydouciho profesniho zaméfeni absolventd,
hlavni napini exkurze prezentace moznosti apliko-  tj zamafeni na sportovni diagnostiku a vyZivové
vani motorickych testt u osob s postizenim. poradenstvi, profesi volnoéasového pedagoga,
Vyzkum a tvarci projektova Cinnost studentd VSTVS  ondigniho specialisty, wellness specialisty. Pohy-
PALESTRA s tematikou aplikovanych pohybovych oy aktivita je zde na jedné strané chapana jako
aktivit byly soucasti Studentske védecké konferen-  preqpokiad a na druhé strané jako signifikantni de-

ce, usporadané 1. 6. 2018. Problematika APA se  iorminanta kvality Zivota lidi Zijicich v podminkéch
stava soucasti mnoha aktualné fesenych i jiz ob-  nostmoderni spolegnosti. o

Piehled programii pofadanych tymem projektu VSTVS PALESTRA v souéinnosti s CHSO, klubem
»Béchovickych bézcu“ se zapojenim uciteltl a studentt vysoké skoly:
;e Leden 2018 — Inkluzivni kurz zimnich pohybovych aktivit, KrkonoSe. 3
‘e Unor 2018 — Dny zdravého spoleéenstvi v Praze — Workshop dobrovolnikii z VSTVS PALESTRA, :
: konané 17. 2. 2018 v novych prostorach vysoké skoly. E
:e Bfezen 2018 — Dne 2. 3. 2018 v prostorach vysoké $koly den pfed PROMO akci Kbelska 10 byly :
:  usporadany 2 vyznamné akce. Jednak Skoleni instruktoru, trenért a dobrovolniki CHSO s n&-:
plni ZAS — Zdrava spolecenstvi, a jednak Férum rodicu, trenérti, partneri sportovcl s mentalnim:
. postizenim.
e Bfezen 2018 — Den ve zdravém spoleéenstvi, konany 3. 3. 2018 v ramci PROMO akce Kbelska :
¢ 10 (vyznamny tradiéni bézecky zavod pofaddany VSTVS PALESTRA, 33. ro¢nik, vice viz www.pa-:
lestrakbelska10.cz), kde jiz podruhé byla zafazena béZeckd kategorie ,divoci koné® pro sportovce :
s mentalnim postizenim. Dale byli integrovani 2 sportovci s mentalnim postizenim do bézecké ka-:
tegorie na 5km. :

Prof. PaedDr. Milada Krejéi, CSc., VSTVS PALESTRA, krejci@palestra.cz

Informace z Fakulty pedagogické Zapadoceské univerzity v Plzni

Projekt ZAS ve spolupraci trianglu mésto Plzen — ZapadoGeska univerzita
v Plzni — sportovni klub Spirala

Centrum télesné vychovy a sportu Fakulty pedagogické ZCU v Plzni jiz tieti rok participuje AR, Special Olympics
na projektu Zdravé spolecenstvi (Healthy Community) v ramci Hnuti Specialnich olympiad. .Eéﬁéa Health

Zakladnim smyslem projektu bylo vytvorit ,,zdrava spolecenstvi”, ktera by byla privétiva pro
zdravy Zivotni styl osob s mentdalnim postizenim a jejich rodin. K naplnéni tohoto cile méla slou-
Zit soucinnost mezi vzdélavanim (osvétou), zpristupnénim pohybovych aktivit pro tyto jedince a monitorovanim jejich
zdravi a pohybovych aktivit. Projekt financuje Mezinarodni program Specialnich olympiad (SOI) a soukromy sponzor
Tom Golisano. Z evropskych zemi byly prostfednictvim grantové soutéze SOI vybrany Ceska republika, Polsko a Belgie.

... Golisano

Zakladem je propojeni v tzv. TRIANGLU: jednim z vrcholU je univerzita Ci jiny typ tercialniho vzdélavani, dalsi vrchol tvofi
jednotka mistni politiky a poslednim je pravé cilova skupina osob s mentdlnim postizenim a jejich blizkych. V Plzni tvori
vrcholy Zapadoceska univerzita v Plzni, zastupitelé z UMO 1 Irena Vitovcova a Tomas Kotora a cilovi jedinci s mentalnim
postizenim. Jedna se predevsim o ¢leny navitévuijici nové zalozeny oddil Specialnich olympiad Spirala pti USK FPe ZCU
v Plzni, déti z organizace ProCit, z. s., kterd sdruzuje rodiny a pratele déti s autismem a déti navstévuijici vybrané specialni
Skoly v celém plzeriském kraji.

= Prvni nadhernd akce na podzim roku 2016 rovnou v pfirodé se nazyvala Hodime se do pohody, Spacirujem kolem vody
a odehrévala se na Randi Sidlovak v Plzni. Hlavnim pofadatelem, ktery umoznil promo pro projekt ZAS, byl magistratni
Odbor socialnich sluzeb za finan¢ni podpory Méstského obvodu Plzen 1 a ve spolupraci s neziskovymi organizacemi: Mo-
tyl, ProCit, Domus — Centrum pro rodinu, Centrum Cvréek, Diakonie CCE — stfedisko zapadni Cechy, Ponton, Salesianské
stredisko mladezZe Plzeri a Dobrovolnicka Regionalni Agentura DoRA. Akce se zucastnilo okolo 800 déti s rodici, cely den
obchazely v podzimni prirodé jednotliva stanovisté a plnily mnoho zajimavych ukoll za drobné odmény.

= V pribéhu t¥i let trvani projektu se ndm podafilo vytvorit tradici jarnich a podzimnich akci, napfiklad inkluzivni akce
v ZOO Plzeii. Celkové nas byva okolo 40 (celé rodiny s détmi s MP i bez postizeni, studenti KTV FPe ZCU a studenti Ié-
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karské fakulty v Plzni). Pro déti byva na prochazené trase
pfipraveno mnoho pohybovych, vzdélavacich, vyrabécich
a dalsich ukoll. Na programu byva krmeni rdiznych zvifat
s odbornym vykladem (uz jsme vidéli medvédy, nosorozce,
Zirafy a opice). Zoologickou zahradou nas tradicné provadi
mluvci ZOO Plzen Mgr. Martin Votruba, ktery trpélivé odpo-
vida na vietecné dotazy déti i dospélych. Déti maji zdravy
pohyb na zdravém vzduchu a nakrmi zvifatka povolenou
zdravou vyzivou.

y Spucial Olymps

&%
¢ Health

= Golisano

= 2x rocné probiha akce s mérenim fitness ukazatell. Akce byva celodenni, soucasti akce je vidy i proskoleni volontérd,
student( KTV FPe prof. PhDr. Hanou Valkovou, CSc., prezidentkou SO pro CR. Tradiéni je ji spoluprace a Giast zastupitelt
Méstského obvodu Plzer 1 Ireny Vitovcové a Tomase Kotory. Tyto akce probihaji pod zastitou dékana Fakulty pedagogické
(z€U) RNDr. Miroslava Randy, Ph.D.

= Tydne zdravého sportovce v Plzni se zicastnilo 19 déti (vék 1026 let), nékteré i s rodici. Déti se podilely na nakupu
zeleniny i ovoce na trZnici i v modelovanych pohybovych hrach. V pribéhu tydne se seznamily s hygienou a Upravou
uzivani ovoce Ci zeleniny, akcentovalo se i cviceni ,jako ovoce®, otazky a odpovédi, barevné malovani. Na kartickach si
ukazovaly zdravé a nezdravé potraviny (zde se jeden chlapecek rozplakal, chtél vzdy védét kolik mohou jist dospéli a kolik
déti, a proto ho ve finadle pfemohla predstava, Ze nez bude moci jist jako dospély, tak bude muset jesté néjakou dobu
pockat). Déti i dospéli se seznamili s produkty nasi zemé i ze zahranici. Na akci se podileli jiz dfive proskoleni dobrovolnici,
ktefi se projektu ZAS chtéji vénovat dlouhodobé. Kazdy z uéastnikd, ktefi se pak podileli na pfipravach jednoduchych
salatd nebo loupani ovoce, cviceni ¢i kvizd, dostali cely vitaminovy bali¢ek (jablka, mango, pomerang, citron, banan,
mandarinka, kiwi, cuketa, okurka, paprika, mrkey, lilek, cibule, ¢esnek a zalaminovanou kartu absolventa zdravého tydne).

= Prvni sobotu v dubnu probiha u pfilezitosti Mezinarodniho dne autismu velkd prezentacni akce se sportovci s MP, zvIas-
té s détskym autismem, a s jejich prateli a rodinami. Ramec promoakce na podporu nejen SO, ale predevsim Zdravého
spolecenstvi tvofi sportovani v rdmci akce Run for ProCit v Borském parku. Celé akce se Ucastni okolo 300 registrovanych
béZcli a dalsi doprovodny program navstivi priblizné dalSich 200 Gcéastnikd. Inicidtorem je spolek ProCit, letos probéhl
uz tieti ro¢nik tohoto béhu. Program pro déti vseho véku zajistuji proskoleni studenti v programu ZAS z Centra télesné
a sportovni vychovy Fakulty pedagogické ZCU v Plzni pod vedenim leadera ZAS pro Plzefi Mgr. Véry Knappové, Ph.D.
Hlavnimi hybateli pak jsou: oddil Spirala, ktery pracuje piimo pod patronaci Centra télesné a sportovni vychovy PdF ZCU
v Plzni, tym CZDGA pod vedenim Miroslava Lidinského, pfiblizujici golf pro vSechny (i handicapované) na golfovém
SNAG hfisti, ragbyovy klub Ragby PlzeR, sportovni oddil Narama a dal$i. Mezi mnoha podporovateli ,,modrého dne” je
i ,modra méstska policie” mésta Plzeri. Akci podporuje a osobné ji navitivil dékan FPE ZCU v Plzni RNDr. Miroslav Randa,
Ph.D. VSichni zacastnéni byli akci nadSeni, méli moznost se podilet na Gizasné sportovni udalosti, vychutnali si jarni slunné
pocasi a prispéli do shirky ProCitu na podporu déti s autismem.

= V Cervnu je projekt ZAS SO predstavovan na Festivalu sportu Plzen, kde cely den vystavuji rizné sportovni a dob-
roCinné organizace a prezentuji svou ¢innost. Na dosah centra mésta si kazdy mze pfijit vyzkouset nékterou z desitek
sportovnich aktivit, dozvédét se zajimavé informace a tipy ke zdravému Zivotnimu stylu a pfitom se dobfe bavit i diky
doprovodnému kulturné-hudebnimu programu. My volime pfiblizeni sportu handicapovanych diky nabidce jizdy a flor-
balu na voziku, chiize se slepeckou holi, goalballu a ve spolupraci s ProCit, z. s., nabizime ukazku dalsich drobnych aktivit
predstavujicich sport jedinct s MP a poruchou autistického spektra. Dale jsme informovali o ¢innosti oddilu Spirala hlavné
ucitele a rodi¢e doprovazejici déti mnoha zakladnich a strednich skol z Plzné a okoli.

= V Iété je uz milou tradici tydenni tdbor pro celé rodiny déti s PAS (déti, rodice a nepostizené sourozence). Tabor Pro-
Citu, z. s., se odehrava vidy co nejvice venku, uvnitf jen jime a spime. Déti venku cvici, vyrabéji, soutézi, hraji si, poznavaji
i odpocivaji. Postupem Casu se nam osvédcilo déti nepretézovat pfilis pestrou nabidkou ¢innosti, protoze déti s PAS maji
snadno unavitelnou CNS a potfebuji ¢as na regeneraci. Volime tedy i volnéjsi bloky a nabizime relaxacni a zdravotné-
-kondicni cviceni i pro dospélé (rodice a asistenty). Velmi oblibené je nordic walking, zdravotni cviceni a power joga.
Soucasti pobytu je mnoZstvi vyletd a poznavani okolni krajiny, déti si vyzkousely napfiklad jizdu na lodich a vylet parnikem.

= Obdobnou akci jsme jiz pofadali i v zimé — vikendovy pobyt na lyZich. Veskeré tyto pobytové zéleZitosti jsou ndrocné
na dostatecny pocet dobrovolnik(i a asistentd a velmi peclivé planovani celé akce mésice dopredu.

= Na jafe a na podzim byva v rdmci projektu ZAS tradici podnikani riznorodych outdoorovych akci. Naposledy se jed-
nalo napriklad o lekci hipoterapie na farmé Jitfenka v Plzni-Koterové. Seslo se nas celkem 31 (leader ZAS pro Plzen Véra
Knappova, trenér oddilu CHSO Spiréla Filip Rezabek, 6 pedagogti Z5 Speciélni Zbtich, 7 studentl navazujiciho magis-
terského studia na KTV FPe ZCU v Plzni a 16 déti ze ZS Specialni Zblich). Déti si za asistence studentt vyzkougely &isténi
koni, sestavily pro koné drahu v jizdarné, za pomoci asistentky vedly koné pres prekazky a zavérem na koné nasedly
a absolvovaly kratkou vyjizdku. VSem se akce libila, déti si pfipomnély bezpecnost prace s konmi, ale i obecné se zviraty,
bezpecnost pfi jizdé a poznavaly i dalsi zvifata na farmeé (kozy, ovce, prasata, kocky a psy). a

Mgr. Véra Knappovd, Ph.D., Centrum télesné vychovy a sportu, Fakulta pedagogickd, Zdpadoceska univerzita v Plzni
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(redaktor Ondrej Jesina)

Terapie divoc¢inou
aneb Kratkeé ohlédnuti za 18mésicni projektovou spolupraci s Polskem

Lucie Petrova, Mgr. Tereza Houskova, Michal Vicar

zvuky, které do ni nepatfi.

Anglicky nazev wilderness therapy miZeme prelozit jako terapie divocinou. Hlavnim lé¢ebnym ndstrojem je tedy nespou-
tand pfiroda. Tou v3ak v nasich stfedoevropskych podminkach neoplyvdme, a proto jsou tim my3leny spise mista odlehlejsi od
civilizace. Zkratka vSude tam, kde se clovék miize nechat pIné oslovovat pfirodou, aniz by byl pfiliSné rusen hlasy jinych lidi i

O terapii divocinou

Terapie divocinou (dale jen TD) vznikla jiz ve dva-
catych letech minulého stoleti v Severni Americe.
Plvodnim zamérem bylo vytvoreni lé¢ebnych progra-
md, které pomohou mladym lidem ve zvladani jejich
problém v chovani. Hlavnim ndastrojem je vytvoreni
skupiny osob, ktera se spole¢né vydava na putovani
krajinou. U¢astnici zde maji moZnost vnimat sami sebe
zjiného Uhlu pohledu, coz je ¢asto spojeno se zakladni
potiebou preziti v prostfedi pfirody. Na tuto nutnost je
navazané uceni se riznym dovednostem, jako je tie-
ba vafeni venku ¢i stavéni stanu nebo pfistfesku. Diky
témto aktivitdm je Ucastnik nendsilné veden ke spo-
lupraci s druhymi. Zjistuje, ze ,ostré lokty” mozna fun-
govaly v jeho ,pfirozeném” prostredi, ale na vypravé
pfilis G¢inné nejsou. Uastnik tak dostava jedine¢nou
moznost zkusit si jiny zplsob chovani, vhodnéjsi, ktery
nasledné muze vyuzit i po navratu doma.

Zhlediska skupinové terapie miZeme vnimat mnoho novych
mezilidskych zkuSenosti, které TD poskytuje. Ve skupiné do-
chézi ke vzdjemné podpore mezi Ucastniky, ktefi prochdzeji
procesem vytvoreni si ddvéry k ostatnim lidem a zdroven
prebiréni zodpovédnosti za své jednéni. U¢astnici se uéi po-
chopeni, stejné tak jako ziskavaji zkuSenost byt chépani. Diky
témto skupinovym vliviim se zvy3uje vlastni sebelicta a se-
bevédomi. Budovani sebevédomi zacind od malickosti typu
schopnosti rozdélat ohen. Postupné prechazi az k ndrocnéj-
Sim dovednostem, jako je podpora druhého clovéka ¢i uméni

naslouchat a byt oporou.

Dulezitou slozku TD tvofi putovani pfirodou. Za-
myslete se nad tim, co se s vami déje, kdyz se vyda-
te na prochazku. Nase téla za¢nou pracovat na plné
obratky. Prostfedi kolem nds se neustéle s chizi pro-
ménuje a mozek spousti riizné myslenkové pochody.

V bézném Zivoté tyto myslenky utiime jinou ¢innosti,
ale nyni neni kam utéct. Jsme nuceni je zpracovavat
a tim vlastné sami sebe posouvame dal.

Na zakladé myslenkovych pochod je pak mnohem
jednodussi rozvinout rozhovor na riizna témata s dru-
hym ¢lovékem nebo celou skupinou. Vyjadfovani
svych nazorl vede k upeviovani postojli a tim k formo-
vani vlastni identity. U¢astnici tak nachazeji odpovédi
na otazku,Kdo jsem?”, ktera je pro dospivajiciho ¢lové-
ka klicovou.

Terapii divoc¢inou mUzete vyuzivat u mnoha skupin
klient(l. Mezi nejcastéjsi ucastniky patii mladistvi ohro-
zeni rizikovym chovanim. Déle se tyto programy zamé-
fuji na jedince majici problémy s uzivanim navykovych
latek ¢i porusujici zakony. Velkou skupinu také tvori
béZna skolni mladez. V tomto pfipadé jsou programy
nastaveny predevsim preventivné nebo se soustredi
na vybrany typ nevhodného chovani, ktery se snazi
zmirnit. NemUzete pochybit ani v ptipadé adaptacnich
kurzud zaloZzenych na principu terapie divocinou. Pfiro-
da vam tak bude pomocnikem pfi podpore dobrych
vztaha ve tfidé.

V poslednich nékolika letech se téz objevuje upo-
trebeni TD s rliznym typem postizeni, predevsim
fyzickym. Hlavnim U¢elem je motivovat klienty k hle-
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dani novych moznosti rozvoje, vlastni sobéstacnosti,
zodpovédnosti a spoluprace s dalSimi ¢leny skupiny.
Mezi vzniklé programy patfi i prace s celym rodinnym
systémem.V tomto pfipadé se jedna pfedevsim o ob-
noveni vztah(l mezi rodic¢i a détmi, at uz byly pretrhany
z dlvodu nahradni rodinné péce ¢i zanedbavani. Ne-
posledni skupinou, ktera stale ¢asté&ji vyuziva TD, jsou
seberozvojové skupiny adolescentl a dospélych osob,
napf. v rdmci univerzitnich ¢i teambuildingovych akci.
Tento typ programi vétsinou nezahrnuje terapeutické

prvky.

O cesko-polské spolupraci

V rdmci projektu Erasmus+ se polské organizaci Mierz Wysoko
podafilo ziskat podporu projektu nesouci nazev Wilderness The-
rapy. Projekt si kladl za il sepsat privodce terapii divocinou pro
nase stredoevropské podminky, vytvofit védecky clanek, prosko-
lit pracovniky s mlédeZi a uspofadat konference pojednévajici
0 této tematice v obou zemich. V3echny tyto kroky mély byt
zalozeny na praktické zkusenosti s mladeZi ze tfi expedic.

Po odstartovani projektu v ¢ervenci 2017 v polské
Varsavé a srpnovém proskoleni nas tcastnikd v Narod-
nim parku Poloniny anglickou expertkou Jo Robert-
son se rozbéhly pfipravy pro prvni expedici na obou
stranach.

V Cesku byli G¢astniky prvni vypravy studenti zGym-
nazia Matyase Lercha v Brné. U¢astnickou skupinu se
podafilo vytvofit na zakladé dobrovolnosti a také kon-
zultaci s uciteli a Skolnim psychologem.

Druhou skupinou ucastnik( expedice, ktera pro-
béhla v kvétnu roku 2018, byla mladez spadajici pod
prazskou organizaci Locika, pracujici s détmi ohroze-
nymi domacim nasilim. Obé vypravy byly naro¢né,
avsak povedené. Putovani pfirodou bylo prokladano
spole¢nymi komunitami, aktivitami davajicimi prostor
pro sebevyjadfeni, Ucastnici se stmelovali i béhem
chvil jako spolec¢né vafeni, stavba stanu ¢i pfiprava

spole¢nych ohnd.V tymu expedice byl vzdy jeden pra-
vodce (s vybornymi znalostmi terénu, outdoorovymi
dovednostmi a zajistujici veskery materialni chod),
psychoterapeut (rozuméjici skupinovym procesim
i psychickym procestiim jednotlivce) a tieti ¢clen majici
na starost vyzkumnou stranku (rozhovory s ucastni-
ky a dotazniky). Vypravy probéhly v Novohradskych
horéch.

Na tfeti vypravu se nepodafilo ziskat dostate¢ny
pocet Ucastnikill a i pres snahu expedici uskutecnit se
museli Ucastnici vratit. PfiliSné sucho zménilo vodu
i po prefiltrovani na nepozivatelnou a Ucastnikiim i ve-
doucim to zpUsobilo stfevni potize. Ale i to je cennd
zkusenost pro budouci terapeutické vypravy a akce.

V soucasné dobé aktivity projektu vrcholi. Na semi-
nafi Jind cesta bude moznost prakticky si vyzkouset
alesponi,ochutnavku” této metody. FiniSuje zpracova-
ni velkého mnozstvi dat od ucastnik(, vystupy toho-
to vyzkumu budou prezentovany na 1. konferenci
o terapii divo¢inou v Ceské republice. Ta se uskuteéni
ve Ctvrtek 8. 11. 2018 na olomouckych Podébradech.
Na konferenci dojde také k predstaveni praktického
privodce, ktery je vysledkem nemalé snahy ¢esko-pol-
ského tymu. o

O vsech novinkach a udalostech je mozné se docist
na strankach www.terapiedivocinou.cz.
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Outdoorové aktivity v projektu Zdraveé spolecenstvi -
Special Olympics Golisano foundation Y2 17-600-1

Véra Knappova', Hana Valkova?, Zuzana Kornatovska®, Milada Krejci*, Lucie Francova®

'Z3padoceska univerzita v Plzni, Fakulta pedagogickd, Centrum télesné vychovy a sportu
2Masarykova univerzita, Fakulta sportovnich studlif
sJihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich, Fakulta pedagogickd, Katedra vychovy ke zdravi
*Vlysokd Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA, Katedra wellness
®Univerzita Hradec Kralové, Fakulta pedagogickd, Katedra télesné vychovy a sportu

Uvod

Casto diskutovanym tématem je dnes inkluze 7aki s postizenim do bézného vzdélavaciho proudu. Kromé proble-
matiky vzdélavani bychom neméli zapominat na Siroké moznosti volnocasovych aktivit. Z tohoto dlvodu bychom
chtéli pfibliZit moZnosti outdoorovych volnocasovych pohybovych aktivit déti, mladeze i dospélych se specifickymi
potfebami a jejich zapojeni do pohybovych volnocasovych aktivit Specialnich olympiad.

Sdéleni navazuje na publikovanou stat v ¢asopise Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi (Valkova, 2016,
44-52). Presto na Uvod z tohoto publikovaného ¢lanku vyjimame, zZe Specialni olympiady (SO) jsou svétovym spor-
tovnim hnutim, uréenym osobam s mentalnim postizenim (MP) ¢i s viceCetnymi vadami na bazi MP, dale sdruzuje
sportujici s Downovym syndromem (DS) ¢i s poruchou autistického spektra (PAS). Specialni olympiady v roce 2018
slavi 50 let existence (Ceské hnuti — CHSO — trvé od roku 1990). Prioritou je sportovni trénink a sportovni soutéze
jako prostredek komplexniho rozvoje osobnosti a jejich zdravého Zivotniho stylu. Vyznamné jsou vsak i doplrikové
programy orientované na vzdélavani trenérl a dobrovolnikd, rodinnych pfislusnikd, prioritnim programem je Zdravy
sportovec. V soucasnosti je Ceské hnuti Specialnich olympidd zapojeno do t¥iletého programu Zdravé spolecenstvi
(ZAS — Zdravy atlet A Spolecenstvi, zas a zas je tfeba se ucit zdravému Zivotnimu stylu). V anglickém originalu je
nazev Healthy Community (www.specialolympics.org//resources//healthy community). Informace o projektu, ale
i publikované vysledky jsou pribézné prezentovany na www.specialolympics.cz //zdravy atlet// ZAS.

Strategie projektu ZAS je zaloZena na participaci jednotek v tzv. ,trianglu” v dané lokalité, a to v Sesti lokalitich v CR, nazjvame je jednotkou ZAS.
TRIANGL sestava z partnerd (Valkova, 2016):

— CHS0 a kluby SO,

— univerzita nebo zastupce tercialniho vzdélavani v dané oblasti,

— orgdny Ci predstavitelé mistni politiky.

Takto vznikly jednotky ZAS smluvné podchycené dohodami s CHSO:

BRNO - Fakulta sportovnich studii, centralni koordinujici jednotka

Spec.: zapiijcovani piistroji pro screening, orientace na management akci osob s MP; spojeni s ambasadory — vrcholovymi sportovci.
PRAHA - Vysoka Skola télesné vychovy a sportu Palestra

Spec.: orientace na wellness, screening biorytmd; spojeni se Dnem ve zdravém spolecenstvi pii Kbelské desitce.

CESKE BUDEJOVICE — Pedagogicka fakulta JU v Ceskych Budgjovicich

Spec.: orientace na sportujici z praktickych Skol (i mimo CHSO) a romské etnikum; spojeni's JC diecézi. Aplikace elementarnich prvkii jégovych cvicenti.
PLZEN - Pedagogicka fakulta ZCU v Plzni

Spec.: orientace na sportujici s autismem a jejich rodiny; spojeni s organizaci ProCit, z. s., a odbory socidlnich sluzeb mésta Plzné.
HRADEC KRALOVE — Pedagogicka fakulta Univerzity v Hradci Kralové

Spec.: orientace na jedince s MP neorganizované v SO; spojeni s odbory socilnich sluzeb.

ZLIN A OTROKOVICE (garantuje FSpS MU)
Spec.: orientace na mladé sportujici v SO i mimo SO, dvouleté sledovani déti od 7 do 14 let; spojeni s organizatory Zlinského festivalu détského filmu.

Projekt ZAS/HC je podporen projektem Special Olympics Golisano foundation Y2 17-600-11.

Vyjmenované jednotky sice plni jednotna kritéria, ale maji moznost individudIni volby specifické orientace podle
lokalnich podminek a zajmu zucastnénych.

Cilem projektu ZAS je vychova ke zdravému Zivotnimu stylu v komplexnim ptistupu: pohyb, vyZiva, hygiena, denni
rezim véetné spanku, prevence zdravotnich problému i dosaZitelna odborna lékafskad pomoc po screeningu CHSO,
psycho-socidlni spokojenost. Do této oblasti pak patfi i vzdélavani a inkluzivni kultura (Lazarova, Hlouskova, Trn-
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kovd, Pol, & Lukas, 2015, 160). Inkluzivni kultura znamena pojeti
inkluze nejen jako spole¢né Skolni vzdélavani, ale jako celoZivotni
a celospolecensky koncept.

Za outdoorové aktivity se v projektu ZAS povazuji jakékoliv ¢innosti
ve volném ¢ase mimo Skolni prostfedi a mimo uzaviené budovy
(tfida, télocvicna, bazén). Tedy i ¢innosti odehravajici se na ulici,
na naméstich, Jednoduse PO staru veskera ¢innost venku. Inklu-
zivni pojeti je opét
chapano vkomplexu,

=S - : tedy nejen nami (jed-
notkaml ZAS) pripravena akce specn"lcky pro inkluzivni skupinu, ale
i Ucast na spole¢nych akcich nabizenych lokalitou. Je to spolecné
setkavani v dané komunité, v pfirozeném Zivotnim kontextu, tak,
jak to Zivot prinasi. Je skute¢nym prostfedkem vzajemného pozna-
vani a ,,nasi” se stavaji cleny dané komunity. Slovem ,,nasi“ zde po-
Jmenovavame nase Ucastniky se SEP, déti, mladez Ci dospélé, cleny
i necleny CHSO, protoze vzdy tvori dosti heterogenni skupinku.

Usporadani minimalné jedné outdoorové aktivity rocné v kazdé ze
6 jednotek patfi mezi povinna kritéria, pricemz neni rozhodujici
Casova délka ¢i ro¢ni obdobi, minimalni trvani je vsak jeden den.
Doporuceny je jeden vikend.
Didvod uvedeného pojeti inkluzivnich outdoorovych aktivit je na-
sledujici: cilem je optimalni pochopeni jinakosti i uvédoméni si
jinakosti, oboustranné respektovam prav a povinnosti; inkluzivni
outdoorova ¢innost S
je pouze proces, te-
- dymozZna cesta. Se-
tkavani se ucastni nasi sportovci se svymi rodici a sourozenci nebo
naopak bez rodinnych pfislusnikl se zndmou nebo naopak naprosto
novou intaktni skupinou.

A proc se k tomuto jevi jako idedlni outdoorové aktivity?

— Setkavdani se odehrava pfi béznych dennich ¢innostech: od ran-
niho vstavani aZ po ukladani k spanku, nejen v néjaké vyclenéné
specifické ¢innosti 60 min. v télocvi¢né. Kazdy ucastnik musi zvla-
dat néjakym zplsobem sebeobsluhu, denni hygienu, oblékani, - :
stravovani, pokyny pro bezpecné chovani v€etné casovych relaci, ziskava respekt lenakostl akcethJe pomoc
i sam pomaha, zvyka si na jiné modely chovani, pfipadné musi sam své chovani korigovat. Musi se snazit i on
sam. Turistika a pohyb v pfirodnim prostfedi maji své kouzlo, at uz v dobu denni nebo pfi no¢nich hrach (Valkova,
2014).

— Setkdvani se odehrava v SirSim spoleCenském kontextu, ,nasi sportovci” se stavaji soucasti vefejnosti: presuny
na verejnosti pésky, v dopravnich prostredcich, bydleni v rGzném novém prostredi, vefejné stravovani, uzivani
verfejnych hFist, svahll apod. Vidy se Ucastni dobrovolnici, jejichZ zkuSenosti a zaZitky také mohou ovliviiovat
postoje v nejblizSim spolecenstvi.

Podle principu kontaktni teorie (kdo nezazil, neuvéri) teprve vlastni ¢innost miiZze napomoci zménit ¢i utvrdit postoje

zUcastnénych nebo plsobit na verejné minéni (Allport, 1954). Na zakladé dvouletych zkusenosti s realizovanymi

outdoorovymi aktivitami, které jsou uvedeny v tabulce 1, Ize poukazat na jejich rozmanitost i na to, Ze ,to jde”.

Tab. 1: Prehled outdoorovych inkluzivnich akci ZAS v letech 2016-2018

Jednotka ZAS Datum Ucastnici | Ostatni | Pocet Obsah
SEP dni
Brno 6.—7.1.2017 6 MP 6skup. |2dny | Ucast naTrikralové shirce, zaclenéni do trojic tii krdldi, putovani po
a3 ulicich a po parku, komunikace.
Brno stredy 2017, 2018 | 6 MP vefejnost | 1pllden | Aktivita zastupiteld v Brné: brnénské béhy pro zdravi (parky,
duben az cerven SobéSice) kazdou stredu. Pravidelné se tcastnilo 6 rodin s MP

minimalné 4x za rok.

Brno —Nové Mésto 14.-19.2.2017 | 12MP dennépo |6dni Zimni sporty na lyZich i bez lyZi, hry na snéhu — spolecné se zaky

na Moravé 14 Zacich mistni ZS. Chovani v zimni pfirodé, spolecné stravovéni, hygiena.
Ceské Budéjovice— | 1.10.2016 60 vefejnost | 1den | Aby byla srdce mild.

Nové Hrady

Ceské Budéjovice—  |7.-9.10.2016 |13 13 3dny | Prodlouzeny vikend. Pozndvaci vylety, riizné hry, pousténi draka,
Ktis zpivéni, taborak.
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Ceské Budgjovice— | 12.-14.5.2017 |15 15 3dny | Prodlouzeny vikend. Pozndvaci vylety, plavéni, LantArt, jégova
Ktis cvicent, zpivani, taborak.
Ceské Budgjovice 2.7.2017 30 30 1den | Inkluzivni den s rdznymi hrami (celodennim hrdm pozehnal
i p. biskup).V rdmci praxe si odzkouseli screening 17 atletii s MP,
ale screeningu se zticastnili i ostatni bez MP a vSichni si tak moh-
li vzéjemné porovnat své dovednosti a hlavné své dsili. 0dznaky,
samolepky Golisano samoziejmé nemohly chybét.
Ceské Budgjovice— | 13.-15.10.2017 |18 18 3dny | Prodlouzeny vikend. Pozndvaci vylety, riizné hry, pousténi drakd,
Ktis zpivéni, taborak.
Ceské Budéjovice 6.-9.1.2018 9 MP 9skup. |2dny | Jakovr.2017: dcast na Trikrdlové shirce, zaclenéni do trojic
a3 tii krdlQ, putovani po ulicich, parku, komunikace.
Ceské Budéjovice— | 12.-15.5.2018 | 14MP+ |20 4dny | Skolav pHirodé, paralelné s dal3i ZS, nékteré spolecné aktivity.
Prachatice ethnic
Ceské Budéjovice—  |8.-10.6.2018 |16 16 3dny | ProdlouZeny vikend. Poznavaci vylety, plavani, LantArt, j6gova
Ktis cviceni, zpivani, taborék.
Ceské Budéjovice— | 12.~14.10.2018 |23 23 3dny | Prodlouzeny vikend. Pozndvaci vylety, riizné hry, pousténi draka,
Ktis zpivani, tabordk.
Ceské Budéjovice 5.26.1.2017 9MP 9skup. |2dny | Dtto: Ucast na Trikralové shirce, zaclenéni do trojic tHi krald,
a3 putovani po ulicich, parku, komunikace.
Hradec Krélové 13.6.2017 TTMPCP |17 1den | Vychdzka do piirody.
Hradec Krélové— Upa | 25.-27.11.2016 | 12MP,CP |19 weekend | Pobyt v piirodé: pési horska turistika, poznavani piirody, vecerni
spolecenské hry a stolni tenis.
Hradec Krélové—Upa |15.~17.12.2017 |12 MP 38 weekend | Pobyt v zimni pfirodé: sporty i hry na snéhu. Chovéniv zimni
prirodé, spolecné stravovani, hygiena.
Plzen 18.9.2016 12 AUT vefejnost | 1den | ,Hodime se do pohody, Spacirujem kolem vody” — inkluzivni
regionalni akce s (iCasti vefejnosti.
Plzen 11.11.2016 15AUT 27 Tden | Z00: zdravé a hygienické stravovani a bezpecné chovéni na vyleté,
chovani v prostfedi zvifat — krmeni, hygiena.
Plzen 27.-29.1.2017 |6 AUT 6rodin | weekend | Zimni pobyt s vyukou lyZovéni a spolecnymi aktivitami, vecerni
health forum pro rodice, vecerni spolecenskeé hry pro déti.
Plzen 1.4.2017 18 AUT + | vefejnost | 1den Run for ProCit, 2. ro¢nik — béh s charitativnim programem.
6 MP
Plzen 16.6.2018 14MP+ |19 Tden | Tradiéni den v Z0O: zdravé a hygienické stravovani a bezpecné
7 AUT chovdni na vyleté, chovani v prosttedi zvifat — krmeni, hygiena.
Plzen 21.6.2017 vefejnost | 1den | Festival sportu— promo akce projektu ZAS, aktivity v pfirodé
s aspekty handicapu.
Plzen 22.-29.7.2017 | 10AUT 10 rodin, | 8dni Letni tabor Stielské Hostice, health férum pro rodice, fit feet
15 dobro- sensomotoricky chodnicek a nordic walking.
volniki
Plzen 20.9.2018 12 AUT 19 Tden | Z0O Plzen a fit feet — pohybové aktivity a hry v méstském prostfe-
di, informace o zvifatech, bezpecnost na vyleté.
Plzen 7.4.2018 17 AUT + | vefejnost | 1den | Run for ProCit, 3. ronik — béh s charitativnim programem, pre-
5MP zentace ZAS vefejnosti, outdoorové pohybové aktivity.
Plzen 16.-20.7.2018 | 10 AUT 10rodin, |5 dni Letni tabor Nectiny — letni pobytovy tabor pro déti a jejich rodiny,
15 dobro- pohybové a uméleckeé aktivity pro détii pro rodice.
volniki
Plzen 7.11.2018 16 MP 15 1den | Hipoterapie — prohlidka farmy, prace na farmé a s korfimi (¢istént,
sedlani, vedeni koné, bezpecnost), pohybové drdha s kofimi.
Praha 11.12.2016 17 MP, (P | vefejnost | Tden | Den pro vefejnost organizovany zastupitelstvem Prahy 10: pfed-
vénocni,raketové hry” na ulici; ndmésti: s palkami na stolni tenis,
badminton, s plastovymi prkénky na maso atd. Hrajeme si vichni
spolecné.
Praha —Krkonose 3.-10.2.2018 |7 MP 33 veetné | 7 dni Pobyt v zimni piirodé: sporty i hry na snéhu. Chovani v zimni
s psychiatr. | rodict pfirodé, spolecné stravovani, hygiena. Vecer — specifické relaxacni
problémy techniky.
Praha 4.3.2017 15 vefejnost | 1den | Kbelskd 10, Den ve zdravém spolecenstvi — poprvé bézecky zvod,

kategorie,, divoci koné” pro osoby s MP.
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Praha 18.5.2017 12 10 Tden | SoutéZe a pohybové hry probéhly v aredlu lesoparku Botanické
zahrady v Troji. Znalosti z prvouky, pfirodovédy, zdravovédy.

Praha 29.5.2017 12 8 1den | DenvZ00. Prohlidka exotickych zvifat, velké Selmy, exotické druhy
ptakd. Ndvstéva hristé.

Praha 13.6.2017 12 5 1den Prochazka starou Prahou. Staroméstské namésti, namésti
Republiky, KarlGiv most. Po ndvratu kresby vézi, zazitky.

Praha 1.-14.6.2017 |20 20 14dni | Letnitabor. Sdzava. Cyklistické a pozndvaci vylety, plavani, sestava
arlizné hry s PET krouzky, jizda na kénoich, hry, zpivani, taboraky,
celoetapovd hra.

Praha — Bohnicky 30.10.2017 12 vefejnost | 1den | Outdoorové dopoledne. Zdolavani pfirodnich prekazek. Vérny

aredl pritel clovéka pes. 0dmény pro viechny ziicastnéné.

Praha 14.12.2017 20 vefejnost | 1den | Adventnitrhy a prohlidka orloje, prochdzka na ndmésti Republiky,
pozndvani vyznamnych mist a budov v centru Prahy, vanocni
svatky.

Praha —Krkonose 10.-17.2.2018 |5MP 21 vetné | 7 dni Pobyt v zimni pfirodé: sporty i hry na snéhu. Chovéniv zimni

s psychiatr. | rodict pfirodé, spolecné stravovani, hygiena. Vecer — specifické relaxacni
problémy techniky.

Praha 3.3.2018 15 vefejnost | 1den | Kbelskd 10 — béZecky zdvod, kategorie, divoci koné” pro osoby s MP.

Praha 21.5.2018 20 vefejnost | 1den | Ruckovani po lané, prebihani po kladé, $plhani po prolézackéch,
vzpory, posilovani viech skupin svalli, pétanque, hazeni SiSkami
na cil, kouleni medicinbalem, ur¢ovani stromd.

Praha 19.6.2018 20 vefejnost | 1den | Sportovni dopoledne Atletika. Utvoreni ¢tyr druzstev a urceni
jejich barvy a jména. Skok do dalky, sprint 100 m, Stafeta, hod
kouli a kriketovym mickem.

Praha 26.6.2018 20 vefejnost | 1den | Zahradni slavnost. Vyroba vyrobkd, pouZiti riiznych materiali
a nasledny prodej. Pfiprava vlastnich pokrmdi a napojt, poslech
hudby a soutéze.

Zlin 3.12.2016 18 MP, CP | vefejnost | 1den | Den pro vefejnost organizovany feditelstvim Z00: Mikulds zve déti
do Z00 v Le3né. Ucast v nabizenjich aktivitach.

Zlin — Luhacovice 10.-14.5.2017 |28 MP, (P |24 5dni Pobyt v pFirodé, paralelné s dal3i ZS, nékteré spolecné aktivity.

Zlin - Otrokovice 12.-13.9.2017 |celdspec. |ostatni |1den | Slavnostnizahdjeni pro Skoly v Otrokovicich organizované

Skola Skoly Skolskym odborem. Hry v parku kombinované s projektem

|Il

»ovoce a mléko do Skol”.

Specifika outdoorovych aktivit u déti s autismem spoci-
vaji mimo stéZejniho individudlniho pristupu, vizualiza-
ce a strukturalizace v duleZité socialni a psychologické
interakci s okolim. Mimo prostych pohybovych akt|V|t

v ptirodé je mozno vyuzit vodniho pro-
stiedi (od drobnych motorickych ukond
ve vodé az po plavecké dovednosti) Ci
aktivit v prostredi méstském (navstéva
200, muzea, vystavy apod.). VSechny
tyto Cinnosti nemusi byt uréeny primar-
né pro jedince s détskym autismem,
ale tim, Ze pracuji souc¢asné na rozvoji
dalSich schopnosti a dovednosti ditéte,
obohacuji a zkvalitiuji Zivot ostatnim
jedincim s handicapem i bez néj.
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Jak na to...

(redaktor Tomas Vyhlidal)

»-Nevidim, ale nemam
strach“ aneb Jednodenni
kurz sebeobrany osob
se zrakovym postizenim

Martin Zobac, Alena Skotakova

Katedra gymnastiky a upolii,
Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita v Brné

Trochu historie

.................................................

Jedny z prvnich pokusi o uskute¢néni kurzii sebe-
obrany pro osoby se zrakovym postizenim (dale jen
ZP) v Brné sahaji az do roku 2005, kdy se na pudé
Fakulty sportovnich studii (dale jen FSpS) uskutec-
. nil kurz s ndzvem Sebeobrana a upolové aktivity
v ramci Mezinarodni letni §koly pro zrakové posti-
zené studenty. Garantem celé akce byl tehdy vedouci
katedry gymnastiky a tupolti Zdenko Reguli.

.................................................

V pribéhu dalSich let se podobné akce nepravidelné
opakovaly, vétSinou formou jednodennich seminaiti nebo
kurzt v télocvi¢nach na FSpS, v posledni dobé byly pod-
porené internimi fakultnimi projekty.

V breznu 2017 byl pod zastitou FSpS zrealizovan
jednodenni kurz sebeobrany pro osoby se ZP. Seminaf
se konal v upolové télocvicné€ v Brné-Komarove a hlav-
nim lektorem na tomto kurzu byla odborna asistentka
z katedry gymnastiky a upoltt FSpS Jitka Cihounkova.
Jelikoz mél kurz velmi dobry ohlas, v zafi téhoz roku
se opakoval a je velmi pozitivni, Ze jednodenni kurzy se
zhruba ve tfimési¢nich odstupech konaji doposud. Jitku
Cihounkovou pozdéji v tiloze hlavniho lektora nahradil
Martin Zobad¢, student FSpS, oboru specialni edukace
bezpecnostnich slozek.

Pro koho je kurz uréen

Kurz je urCen pro osoby slabozraké a nevidomé (Zeny
i muZi cvi¢i spolecné), ale neni vhodny pro déti a seniory.
Rozdily ve zdravotnim stavu a fyzické kondici nejsou pro
ucastniky kurzu uplné rozhodujici, fesi se individualnim
pristupem ke kazdému ucastnikovi. Je béZné, Ze se v jed-
nom kurzu zucastni osoby nevidomé spolecné s nevido-
mymi s pfidruZenym sluchovym postiZzenim nebo osoby
slabozraké s vyraznou nadvahou apod.

Cil kurzu

.................................................

Cilem jednodenniho kurzu sebeobrany je, aby klient

po jeho absolvovani:

a) znal zakladni zasady prevence proti kriminalité, -

b) znal a umél pouzivat vhodnou komunikacni stra- :
tegii s okolim, :

c) ziskal vetsi jistotu pfi feSeni konfliktnich situaci, :

d) znal a umél pouzivat zakladni technické prostred-
ky sebeobrany vhodné pro osoby se ZP. :
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Kdo se podili na vyuce

Pfi vyuce sebeobrany osob se ZP vétSina klient
vzhledem k omezenému zrakovému vnimani nema
mozZnost vidét ukazky provadéni technik lektorem,
informace mohou ziskavat pouze naslechem a pak
samotnym praktickym cvicenim. Nékteré cviky
a techniky se provadéji samostatné€, nékteré je nutné
cvicit ve dvojicich.

Aby bylo mozné béhem kurzu dodrzet vSechny zasady
vyuky osob se ZP, je nutné, aby s kazdym klientem cvi€il
minimalné jeden pomocny instruktor. Jako pomocni in-
struktofi se kurzu zucastiuji studenti FSpS MU z oboru
specialni edukace bezpecnostnich slozek nebo oboru
aplikovana sportovni edukace bezpecnostnich slozek.
Studenti jsou v ramci svych oborid edukovani v oblasti
metodiky upolovych aktivit a jsou tak schopni feSit indi-
vidualni poZadavky, modifikovat zadana cviceni, pfipad-
né vymyslet nahradni aktivity. K jejich vétsi kompetenci
prispiva také predmét sebeobrana specifickych skupin,
kde si studenti osvojuji zakladni metody prace s osobami
s postiZenim. Pozitivni je, Ze si timto zplisobem studenti
mohou plnit povinnou praxi a kurz tak mliZe probihat
pro klienty za velmi pfiznivou cenu.

Organizace kurzu

S dostateCnym predstihem je vytvoren informacéni
letak, ktery obsahuje vSechny dulezité informace
o kurzu (datum, Cas, adresa konani, cena, ¢asovy
harmonogram, dopravni spojeni, popis cesty, kon-
takt). Tento letak je zvefejnén a klienti maji mozZnost
se prihlasit. Na propagaci se podili FSpS, centrum
Teiresias - Stredisko pro pomoc studentlim se speci-
fickymi naroky MU, Radio ZK, Casopis pro zrakové
postizené ZORA atd. Organizatofi vyuZivaji k Sifeni
informaci také socialni sité.

VSichni klienti se dopravi do mista konani kurzu po
vlastni ose, v ramci kurzu je zajiSténa i moznost doprovo-
du z nejblizsi autobusové zastavky. Po registraci u lektora
kurzu je kazdému klientovi pfidélen pomocny instruktor
(v nékterych pfipadech i dva). Ten klienta provede pro-
storem, kde se uskute¢ni vyuka, a také mu ukaze dalsi di-
leZité¢ mistnosti - socidlni zafizeni, Satny apod. Pomocni
instruktofi pak spolupracuji s danym klientem po celou
dobu vyuky pfi jednotlivych tréninkovych jednotkach,
nejen jako sparing partnefi, ale kontroluji také spravnost
cviceni, opravuji chyby a pomahaji klienttim pfi provadeé-
ni cviCeni a technik. Jak uz bylo feCeno, pomahaji také
modifikovat urcité techniky. Pomocni instruktofi dopro-
vazeji klienta i o prestavkach a zodpovidaji tim soucas-
né za jeho bezpecnost po celou dobu kurzu.
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Napln kurzu

.................................................

Soucasti jednodenniho konceptu je intenzivni celo-
denni vyuka. Kurz zacina v 10.00 a kon¢i v 18.00. Je
rozd€len na 2 Casti, prvni ¢ast je od 10.00 do 14.00,
nasleduje hodinova prestavka na odpocinek a jidlo
a druha cast pokracuje od 15.00 do 18.00. Kazda
Cast je rozdélena na SOminutové bloky s desetiminu-
tovou prestavkou. Ta slouzi ke kratkému odpocinku
a doplnéni tekutin.

.................................................

Dopoledni i odpoledni ¢ast vyuky zacina vZdy teore-
tickou lekci, kde klienti ziskaji zakladni znalosti o prav-
nich aspektech sebeobranného jednani. Tyka se to okol-
nosti vylu€ujicich protipravnost zakotvenych v zakoné
¢. 40/2009 Sb., v § 28 (nutna obrana) a § 29 (opravnéné
pouZiti zbran€). Z hlediska specifik osob se zrakovym
postiZenim je dulezité klienty seznamit se zakonem
€. 45/2013 Sb., ktery se tyka obéti trestnych ¢inti. Tento
zakon vymezuje n€kolik skupin zvlast zranitelnych obéti,
priCemz jednou z nich jsou handicapované osoby, tj. obé-
ti s fyzickym, mentalnim nebo psychickym handicapem
nebo se smyslovym pos§kozenim.

V teoretické Casti jsou dale klienti seznameni s proble-
matikou psychologie sebeobrany, prevenci kriminality
(hrozby, rizika), teorii konfliktu a sebeobrany (verbalni
sebeobrana, technické prostfedky sebeobrany atd.), tak-
ticko-strategickymi zasadami jednani ve vefejnych prosto-
rach, problematikou funkce integrovaného zachranného
systému atd.

Po uvodni teorii nasleduje praktické cviceni. Na za-
Catku je samoziejmé dulezité spravné zahtati a rozcviCe-
ni a také riizné druhy pripravnych cviceni, ktera slouZzi
ky. Velmi se osvédCuje zafazovat béhem tvodnich Casti
kurzu také cviCeni na rozvoj koordinac¢nich schopnosti,
rovnovahy apod. K tomu se nejcastéji pouZzivaji balan¢ni
pomiicky, jako jsou velké gymnastické mice a bosu.

StéZejni je pak nacvik samotnych sebeobrannych tech-
nik, a to nejen fyzickych, ale také verbalnich, které byly
zminény jiZ v teoretické Casti. Prevence, jejiz nedilnou
soucasti je posouzeni hrozeb a rizik, patfi spolu s ver-
balni sebeobranou mezi sté€Zejni ¢asti vycviku sebeobra-

ny osob se ZP. Cely obsah vyuky sméfuje k tomu, aby
se klienti v béznych Zivotnich situacich do konfliktnich
situaci vliibec nedostavali. Mezi dalsi nacvicované do-
vednosti patfi nékteré padové techniky, techniky uderd
a koptl, nacvik obran proti uchoptim a drzeni. Klienti se
nauci spravné pouzivat i nékteré technické prostiedky
sebeobrany, jako je napf. obranny slzotvorny sprej nebo
osobni alarm. B€hem vyuky v kurzu jsou také vyuzivany
nékteré didaktické pomiticky, jako jsou zachytavace ude-
rd, pénové tyce, ochranné obleky apod.

DulezZitou soucasti kurzu je i nacvik feSeni vybranych
modelovych situaci (nejen v télocvicng, ale i na ulici), se
kterymi se klienti v béZném Zivoté mohou setkat nebo se
uz i setkali. Zde je vyuzivan predevsim ochranny oblek
High Gear, ktery je pouzivan sparing partnery, a klienti
si mohou prakticky vyzkouSet svoje nové nabyté doved-
nosti bez rizika zrané€ni instruktord. Zavérem kurzu se
vZdy kurz evaluuje, a to nejen z pohledu hlavniho lektora
a pomocnych instruktord, ale také pomoci zpétné vazby
od klientl (spoleéna diskuze a reflexe).

Zavérem je nutno podotknout, Ze vSechny kurzy pro-
bihaji v pratelské atmosféfe mezi klienty, pomocnymi
instruktory a hlavnim lektorem. Diivéra mezi nimi na-
vzajem je nezbytna pro kvalitni prabéh celého kurzu.

Shrnuti

.................................................

Podle zkuSenosti z jiz uskutecnénych kurzt se uka-
zuje, Ze nas koncept kurzu sebeobrany, tak jak jsme
jej nastavili, je dlouhodobé Zivotaschopny. Klienti
jsou schopni zvladnout intenzivni celodenni zatéz.
Klienty bylo potvrzeno, Ze forma jednodenniho se-
minafe je z ¢asovych i finan¢nich diivodi nejdostup-
néjsi, umoznuje ucast klientim i z vétsi vzdalenosti
nezZ pfi kurzu organizovaném napft. jedenkrat tydné
(kratsi lekce). Z organizac¢niho hlediska je také o vi-
kendu snazsi zarezervovat v dostateéném predstihu
t€locvicnu a zajistit dostatecny pocet pomocnych in-
struktorti. V soucasné dobé také zvazujeme moznost
organizace kurziti ve dvou urovnich: kurzy se stejnym
obsahem (opakovaci) a kurzy s rozdilnym obsahem
(navazujici, s rostoucim stupném naro¢nosti).

Kontakty: Mgr. Alena Skotdkovd, Ph.D. - skotakova@fsps.muni.cz, Bc. Martin Zobac - 445027 @mail. muni.cz.
FB: https://www.facebook.com/Kurzy-sebeobrany-pro-osoby-slabozrak%C3%A9-a-nevidom%C3%A9-213054126696 506 3/

?’modal=admin_todo_tour.

APA v teorii a praxi, 2018/9 (1)



APA v praxi

(redaktor Tomas Vyhlidal)

Rok 2018 v CHSO (do 1. 11. 2018)

Hana Valkova

Je shodou nahod, Ze i Specialni olympiady jsou spojeny s mytem ¢eskych osudo-
vych a vyznamnych osmicek, a to zaloZzenim oficidlni sportovni organizace pro
osoby s mentalnim postizenim diky jeji zakladatelce Eunice Kennedy Shriver roku
1968. Rok 2018 je tedy pro specidlnéolympijské hnuti (SOI) vyznamné tim, Ze slavi
50 let své existence. Ceské hnuti Specialnich olympiad (CHSO) bylo zalozeno v roce
1990, takze zatim slavi 28 let. AvSak vSechny aktivity jsou nyni zardmovany timto
vyro&im, nebot CHSO je velmi aktivnim ¢lenem sv&tového a evropského systému.
Presto, Ze akci byla cela fada, v€etné lokalnich sportovnich aktivit, riznych typl
Skoleni a vzdélavani, pokracdovani programi zamérenych na zdravi, z celonarodni
urovné zde jmenujeme predevsim Narodni zimni hry v lednu 2018, tradi¢né konané
v Krkonosich v Malé Upé, Narodni letni hry s Uéasti téméf 400 sportovcd v 6 letnich
sportech (25.-28. 6. 2018) a mezinarodni turnaj v kopané ve Zliné (12.-14. 10.
2018). Mésto Zlin se ve dnech 11.-13. fijna pfipojilo ke svétovému projektu Light
Up for Inclusion, kdy vyznamné budovy byly nasvétleny Cervené logem SO a mésto
se tak pripojilo k nékterym svétové vyznamnym objektdm jako Niagarské vodo-
pady, opera v Sydney, Empire State Building v New Yorku, Picadilly v Londyné. Ve Zliné to byla budova Batova
objektu 21. Podrobné informace lze nalézt na strankach www.specialolympics.cz. Zahajena byla také fotograficka
prezentace (vystava) prarezu déni v CHSO, a to v Brné v éervnu 2018, nasledné v srpnu a v zafi v Olomouci, dale
pak bude pfevezena v lednu 2019 do Malé Upy. Zde je tfeba upozornit, 7e vystavu jako celek Ize zapGj¢it i jinym
méstlim ¢i institucim a spolkdm po cely rok 2019 (kontakt valkova@fsps.muni.cz).

Evropské stézejni akce garantovalo SOEE (Special Olympics Europe/Euroasia). Na evropské trovni se uskutecnily
dvé vyznamné akce pracovniho charakteru. V azerbajdzanském Baku (24.—28. 9. 2018) to byla konference s na-
zvem Unified leadership, ktera méla pracovni a vzdélavaci charakter s praktickymi workshopy a se skupinovymi
diskusemi. Zamérovala se na téma intenzivniho rozvoje vedeni sportovcli k samostatnosti prostfednictvim sjed-
nocenych sportl. Konference se Gcastnili jak trenéfi, tak partnefi, predevsim vsak sportovci sjednocenych sportd.
V modelu ,,sportovec—partner” nebo ,,mentor—partner” prezentovali své zkusenosti, pfinos sjednocenych sportd
jak pro rozvoj dovednosti, tak pfedevsim pro rozvoj samostatnosti v rznych oblastech, véetné oblasti podpory
zdravi. Akcentovanym sportovnim programem sjednocenych sportli byl volejbal, prezentovany jak v teoretické
sekci, tak v praxi clenem vitézného volejbalového tymu tehdejsi Jugoslavie Vladimirem (Vanja) Grbicem. Pro Ucast
na konferenci byli vybrani zastupci klubu Zampach (Fabian, Varikova, Balaz, Stekl, za CHSO Valkova) pravé proto,
Ze soucasti rozvoje volejbalového programu je pravé prehazovana jako modifikovany predstupen této sitové hry.
Vyvstala moznost nasledujici narodni turnaj v Dfevénici 2019 obohatit pravé o kooperaci s geograficky nejblizSimi
tymy (Rakousko, Slovensko, pfip. dalsi). Viz www.specialolympics.cz //archiv // svétové férum v Baku.

Zastresujicim tématem konference v Cerné Hote (Cerna Hora, Budva, 19.-22. 10. 2018) bylo 50 let SO — inkluze
pohybem (Inclusion in Motion). Kromé pracovnich diskusi zde probihalo i slavnostni ocenéni aktivnich programi
evropského regionu, CHSO nevyjimaje.

Uvodniho zahajeni se G&astnili vyznamni predstavitelé vlady Cerné Hory, zastupct ministerstev gkolstvi a mistni
politiky v Budvé, ale i ambasador USA v Cerné Hore ¢i zastupkyné UNICEF pro Cernou Horu Michaela Bauer (vlastni
povzdech — kéz by tuto pozornost mélo i CHSIO pfi vyznamnych akcich). Bauer podtrhla, Ze UNICEF ma centralni
smlouvu se SOI a podporuje inkluzi prostrfednictvim pohybovych her. Mimo tento prvek se zaméruje na fyzické
i psychické prekondni krizi, ochranu pred zneuzitim, na vzdélavani a zdravy vyvoj. Podtrhla, Ze praveé hra, pohybova
hra inkluzivniho charakteru, je velmi vhodnym prostfedkem. Soucasti jeji prezentace bylo video z projektu Mlady
sportovec, ktery UNICEF podpofila. Uvedla, Ze v malé Cerné Hore maji takto zaclenéno na 350 déti.

Konference se ¢lenila do jednotlivych panell s obsahem: a) sjednocena generace a sjednocené pohybové aktivity
v klubech, skolach ¢i v soutéznich tymovych hrach, b) projekty Zdravy sportovec a Zdravé spolecenstvi v inklusivnim
pojeti a ve vedeni k samostatnosti, c) spoluprace s médii a propagace SO prostfednictvim sjednocenych sportd,
d) GDPR a fedeni etického konsenzu v SO (pro CHSO se nyni preklada do ¢edtiny a k vyvéseni na www.), e) hlavni
sméry dalsiho vyvoje ve sportu, mimochodem to bude volejbal a jeho predstupen prehazovand, basketbal 3x3
s partnerem a krasobrusleni. Bod e) je vyzvou pro dali ¢innost v CHSO.

APA v teorii a praxi, 2018/9 (1)

praxe - APA v praxi

35



praxe - APA v praxi

36

Format téchto panel( mél obecnou strukturu: vstup garanta tématu, vstup sportovca, at samostatné ¢i s mento-
rem nebo jako odpovédi sportovcll na otazky garantl panelu, samozifejmé v angli¢tiné. Pfi védomi komunikacéni

vegl s

a jazykové Urovné nasich sportovctll v ¢estiné, natoZ v angli¢ting, se nutné vkrada myslenka, zda tito ,,speakfi“ jsou
skutecné reprezentanty nasich specidlnich olympionikd ve smyslu — sport pro vsechny. a

Viemi tématy se bude prezidium CHSO zabyvat, tak aby dalsi zvyseni trovné CHSO
bylo patrné pfi prilezitosti 30. vyro¢i CHSO v roce 2020.

... blaznivy napad... PARA DOWNHILL

Karel Vondracek, MONOSKIZLIN, z. s.

Ve svété celkem bézna aktivita
downhill voziékard neni v Ceské
republice az na par jednotlivcl
vlibec rozsitend. Diky zkuSenos-
tem s tandemovym downhillovym
(sjezdovym) vozikem CIMGO od
znamého francouzského vyrobce
specialniho sportovniho vybave-
ni Tessier, kdy instruktor fidi spe-
cialni vozik a pasazér se ,veze"
v sedacce, a pratelim poradaiji-
cim sportovni seriél v klasickém
downhillu na MTB kolech uzra-
vala v naSich hlavach mysSlenka
usporadat prvni downhillovy za-
vod vozi¢kar v CR.

Néapad dostal realné obrysy
v okamziku nakupu dvou speciél-
nich vozik( Quadrix od stejno-
jmenného francouzského vyrob-
ce. Tyto dva voziky byly pofizeny
v rdmci projektu UP Olomouc
Podpora vzdélavani déti, zaku
a studentll prostrednictvim rovné-
ho pfistupu v oblasti pohybové
gramotnosti.

Vse vyvrcholilo v sobotu 23. 6.
2018 v Activity parku V8emina
na Fair play festivalu diky dob-
rovolnikiim Helence, Dagmarce,
Denisce, Jané, Hani¢ce, Pavlovi,

Honzikovi, Zdenovi a samozfejme
diky nasim zavodnikim: Pavlovi,
Jirkovi, Erikovi a Romanovi.

Podafilo se Uspésné zrealizovat
novinku mezi aplikovanymi sporty
PARA DOWNHILL resp. para bi-
kerally v CR nebo taky downhill
vozickaru, ktera se jede z kopce
lesem ¢&i loukou s terénnimi ne-
rovnostmi. Kazdy zavodnik je
odstartovan s ¢asovym odstu-
pem od pfedchoziho a projizdi
vypaskovanou trat na ¢as v tzv.
rychlostnich zkouskach — RZ.
Jely se celkem ¢tyfi RZ. Nebyla
nouze o nebezpecné situace, ale
vSe dobre dopadlo a vSichni doje-
li. Zavodnici v PARA DOWNHILLU
jeli stejnou trat jako vSichni ostatni
a zaslouzené sklidili ovace.
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Jesté jednou dékujeme porada-
telim WBS seridlu v Cele s Jirkou
Hafernikem a Centru aplikovanych
pohybovych aktivit — APA pfi Uni-
verzité Palackého v Olomouci, kte-
ré zapUijcilo dva specialni voziky
QUADRIX, a Cernym konim, z. s.,
za zapuUjceni trikolky Explorer. B

Internetové zdroje:

https://cs-cz.facebook.com/Centrum-
APA/

www.apa.upol.cz

www.cernikone.cz
www.bikegeneration.cz

Vice zde www.fairplayfestival.cz

MONOSKIZLIN, z. s.

Vaclavska 145

760 01 Zlin

Mgr. Karel Vondracek

tel.: 00420603430574
https://www.facebook.com/monoski-
zlin/
www.monoskizlin.cz



Sdruzeni Help Me - Néco z historie sdruzeni
aneb Jak jsme zacinali...

Ivana Boudova

Na ziklade zkusenosti s ,, tehdejsim “ Svazem invalidii, ktery zastitoval vsechny druhy postizeni, jsme se na jave roku 1990
Jjako skupina nespokojenych rodicii a pritel télesné postizenych déti zacali schazet a hovorit o problémech spojenych
s touto problematikou, o které se doposud moc nehovorilo. Posléze jsme zaloZili SdruZeni na pomoc télesné postizenym

détem v Plzni - Help me.

Déti byly malé a pred nami otvirajici se demokracie. Plany byly
velké, cile vysoké. VEtSina nasich détskych ¢lend méla diagnozu
DMO - détskou mozkovou obrnu. Hlavni terapeuticky pro-
stfedek bylo cviceni n€kolikrat denné pod obCasnym lep§im ¢i
hor$im vedenim rehabilitacnich pracovnic. Neustalé opakovani
pro ostatni béznych dovednosti, nacviki pohybovych vzorct,
rozvoje jemné motoriky..., pidéni se po informacich a zkuse-
nostech ze svéta.

Béhem let se ¢innost utvarela dle potfeb vékovych skupin déti
a naSich finan¢nich moznosti. Mezi nasi nejvyznamné;si aktivi-
tu patfilo zajisténi hipoterapie, ktera byla tehdy v CR v pocat-
cich. Nam se podarilo navazat velmi blizky a pratelsky vztah
s rodinou Lehart, ktefi vlastnili hucula a umoznili naAm ho
vyuzit pro hipoterapii. Dale jsme pofadali rodinné rekondi¢ni
pobyty na riznych mistech, v pokud mozno bezbariérovych
podminkach.

Vyusténim tohoto projektu byl letni hipoterapeuticky pobyt
na Sumavé v Hojsové Strazi na chaté TJ Sokol Valcha, kam
jsme si vozili ,,svého“ hucula Bonyho. Do projektu hipoterapie
jsme méli zapojeno pfiblizné 15 téZce télesné postizenych déti,
vétsinou vozickaru, které mély moznost poznavat krasy prirody
z konského hibetu a dostat se s nim do mist, kam by se jinak
diky svému postizeni nedostaly. Alespon docasné se dostaly

nad hlavy nas ostatnich. Tento projekt trval cca 15 let a vSichni
mame nezapomenutelné zazitky.

Poradali jsme riizné jednodenni akce, jako napf. vylety za kou-
panim do Némecka, kde jiZ tehdy byly koupaci arealy pfizptso-
bené pro vozickare, obCas jsme se vypravili za kulturou, tradici
bylo jarni predstaveni historického Sermu, které pro nas pfipra-
vili spratelené skupiny historického Sermu.

Bylo toho pomérné hodné, nékteré déti se s nami podivaly
prvné k moii a ochutnaly, jak chutna slana voda, néktefi prvné
opustili rodinné zazemi a jeli sami na pobyt do bezbariérového
zafizeni Exodus ve Tfemosné, ktery jsme poradali jako odleh-
Covaci sluzbu jen pro déti.

Snazili jsme ziskat co nejvice informaci ze socialni a zdravotni
sféry a §ifit je dal mezi Cleny, navzajem si vyménovat poznatky
a zkuSenosti.

Néco malo ze soucasnosti...

V dobé, kdy Sdruzeni Help me ,,oslavilo“ 15 let své existence,
se z déti, které staly u zrodu sdruZeni, stali mladi dospéli lidé.
A stejné jako vsichni dospélaci i oni maji své zajmy, potieby
nebo problémy. Proto vznikl projekt ,pomoci®, kde se pomoc-
nici stavaji handicapovanym spiSe prateli nez asistenty. Tento
projekt byl velmi uspésny, a radi bychom v ném pokracovali
i v budoucnu. Nutno dodat, Ze by nebyl mozZny bez financni
podpory Rotary clubu Plzen Beseda, ktery v jeho prospéch
opakované poradal beneficni akci Lavicky, ze které ¢ast vytézku
§la pravé na tento projekt.

Studenti predevsim plzenskych vysokych skol travili se svymi
handicapovanymi kamarady volny ¢as, coZ umoznilo vozicka-
fim, aby se na chvili zbavili rodi¢t a uZili si odpoledne v kiné
¢i v kavarné nebo vecer v hospodé€. Zaroven tak ziskali rodice
prilezitost odpocCinout si i vyfidit osobni zaleZitosti.
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Z vétsiny se stali pratelé, a tak spolecné fesili problémy a pfe-
mysleli o Zivoté. Vyusténim tohoto projektu byl kaZzdoro¢ni
putovni tabor pro vozickare pod vedenim Ladi Nového, ktery
pfipravil zajimavou tydenni trasu vzdy v jiné Casti republiky.
Procestovali jsme Cechy i Moravu, navstivili konéiny blizké
i vzdalené a vSechny rocniky si vSichni moc uzili a vzpominali
na né jesté dlouhou dobu.

Bez obrovského nasazeni vSech dobrovolnych asistentil by se
pobyt nedal realizovat a patfi jim velky dik.

V roce 2016 jsme se na zakladé legislativnich zmén prevtélili
ve sdruzeni Help me Plzen, z. s. Jsme to ale stale my, stale
chceme pomahat mladym telesne postlzenym lldem z Plzne
a okoli dle nasich moznosti $ !

a jejich aktualnich potieb. Ne-
chceme suplovat tlohu stat-
nich organi a instituci.

Jak se méni vék nasich han-
dicapovanych ¢lend, dostavaji
se do faze urcitého socialni-
ho vylouceni, nebot pro tuto
vékovou skupinu v podstaté
neni mnoho aktivit. JiZ nejsou
soucasti vzdélavaciho systému
a z(stavaji ponékud opome-
nuti, nebot jejich vrstevnici
zakladaji rodiny, buduji pra-
covni kariéru a oni maji na-
opak volného Casu nadbytek. Radi by se také osamostatnili,
ale...

Rozhodné se ale nejedna o néjaké zatrpklé, izolované jedince.
Rada z nich pravidelné navétévuje hokejové zapasy a fandi do-
macimu muZstvu, ucastni se kulturnich akei.

JiZ tradi¢nim zakonéenim prazdnin se stal charitativni beach-
volejbalovy turnaj, kde vozic¢kafi nejen fandi, ale maji i sviij
doprovodny turnaj v bocce.

Podobnymi akcemi bychom chtéli spojit svét lidi zdravych
a handicapovanych. Stale se totiz najdou taci, ktefi se handica-
povanych boji, nevi, jak s nimi komunikovat a mnohdy na né

maji mylné nazory. Proto bychom radi ukazali, Ze jsou uplné
stejni jako ostatni. Jen s rozdilem, Ze potfebuji obcas pomocnou
ruku pii realizaci pro ostatni naprosto béZnych ¢innosti.

Par slov na zavér...
Nase organizace letos oslavila jiz 28 let od zaloZeni, nékolik
Z nas, co ji zakladali, ztistalo aktivnich doposud, nékdo nas
jiz bohuzel navzdy opustil, ale hlavni mySlenka - jak pomoci
télesné postizenym lidem zkvalitnit jejich Zivot a pomoci jim
najit cestu ke spokojenému a Stastnému Zivotu - trva stale.
Jak se ménil vék naSich klientd, ménily se i priority. V soucas-
nosti, kdy se jedna jiz o mlade lidi, ktefi se ne vlastni vinou
' ocitli na invalidnim voziku,
mezi jasné cile patfi co nejvét-
§i osamostatnéni, k cemuz by
dopomohl dostatek osobnich
asistenttll, coZ je podminéno
mimo jiné zvySenou finan¢ni
podporou od statu. Dale po-
tfebuji dostupné vhodné bez-
bariérové bydleni, idealné
v Plzni, aby se nedostali do jes-
té vétsi socialni izolace a moh-
li bez obtizi zistat v kontak-
tu i se starnoucimi rodici,
ktefi se o n€ cely Zivot starali
— == a s vékem jim zacinaji docha-
zet sily. Jako bonus bych vidéla nalezeni vhodného pracovniho
uplatnéni, aby se citili uzite¢ni a mohli Zit iplné€ ,normalni“
Zivot, pouze za dopomoci nas ostatnich pfi ¢innostech, které
je fyzicky limituji.

A prani na zavér? Hodné empatickych lidi kolem. a

Ivana Boudovd

predsedkyné Sdruzeni Help me Plzen, z. s.
IC: 00 478 776

e-mail: helpme.plzen@seznam.cz

mobil: 751 740 332

Putovni tabor vozickaru Help Me

Ladislav Novy

Putovni tdbor Help me funguje na principu spole¢né pé&si cesty vozickard a asistent(l po krasach Ceské republiky.
Béhem jednoho tydne vidy na zac¢atku cervna prochazeji predem pfipravenou trasu. Po Uvodnim seznamovacim
nedélnim dni se vyrazi na prvni etapu. Etapy byvaji dlouhé od 10 do 20 km. Nasledujici den pak byva zaméren
na objevovani pamétihodnosti v nové destinaci. Takto se v jednom tydnu absolvuji tfi aZ Ctyfi etapy. Tabor ma
pro zabezpeceni zakladnich potfeb jeden doprovodny viiz. Pfespava se vétsinou v prostorach skolnich télocvicen
ve spacdku.

Rozhovor s Ladislavem Novym, hlavnim vedoucim putovniho tabora Help me

Plzensky roddk Ladislav Novy (38 let) porada od roku 2007 jako hlavni vedouci putovni tabor vozickard organizace
Help me. V soucasnosti pracuje jako manaZer a vedouci projekt Café Restaurant Kacaba, Skupa, Café Kacaba,
Café Knihomol, Bistro Orlovna. S manzelkou Pavlinou se spolecné staraji o syna Filipa, ktery se narodil v kvétnu
2018, a kocoura s raperskym jménem 2Pac. Ve volném Case se vénuje DJovani. Pfesto, Ze je z PIznég, tak je hrdym
fanouskem fotbalové i hokejové Slavie Praha.
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m Jak a kdy té napadlo usporadat putovni tabor vo-
zickara?

Zdravim — asi v roce 2002, nevim pfesné, za mnou pri-
Sla kamarddka Lucka, jestli bych nechtél jet na putovni
tabor Festina Lente s vozickdri. Tenkrdt jsem ji fekl, Ze si
nedokdZu ani zavdzat tkanicku u bot a nevim, jestli bych
zvldd| se o nékoho postarat. Nakonec mi to ale prislo
jako zajimavd véc a na tabor jsem odjel. No a tenhle
tabor mi naprosto zménil Zivot. Na starost jsem dostal
kvadruplegika Pétu, ktery mél asi nejvétsi postiZeni z vo-
zickara na tabore, a po pocdtecnich nezdarech, kdy jsem
mu nerozumél, protoZe velmi Spatné mluvi, nevédél jsem,
jak ho krmit, ddvat na zdchod, jsme postupné zjistili,
Ze oba mdme rddi muziku, fotbal, holky a zacalo veliké
prdtelstvi. Po skonceni tdbora jsem se zacal o Pétu starat
vic a vic, jezdili jsme na vylety, na fotbal, chodili na pivo,
na diskotéku, prosté aktivity, které jsou pro mladé zdra-
vé lidi naprostou samozrejmosti, ale pro takhle postiZe-
ného kluka, ktery ma malou mozZnost se nékam dostat,
jsou jednoduse pecka. O Pétu jsem se pak zacal starat
i ve staciondri Clovicek, kde jsem se zanedlouho stal ve-
doucim Denniho staciondre pro déti a mlddeZ s téZzkym
kombinovanym postiZzenim, ale to pfedbihdam. Na tabor
Festina jsem pak jel jesté dvakrat, ale zacalo mi vrtat hla-
vou, Ze bych to chtél délat trochu jinak, po svém a s ustd-
lenou partou vozickari, které dobre zndm a vim, Ze budou
moc rddi za tyden na cestdch s kamarddy. Diky pani Bou-
dové ze sdruZeni Help Me se podafilo sehnat penize a my
jsme v roce 2007 vyrazili na prvni tdbor, a to hned do kop-
covitych severnich Cech. Chtél jsem udélat jednoduse
,SVij“ tabor, vybrat svoji trasu, svoje lidi, udélat pro-
gram a pak se uvidi, samoziejmé za ty roky se to posu-
nulo, na tdbore uZ neni takovy ,,reZim*, vsichni se dobre
zndme, je to spise takovd dovolend s prateli a hlavné
strasné skvélejch zaZitk( a srandy.

m Kolik vas na tabor jezdi (klienti i asistenti dohromady)
a jaky je potifeba rozpocet?

Je to ruzné, za téch 12 rocniki nds jelo nejvice asi 22,
z CehoZ bylo 8 vozickaru a zbytek asistentd, posledni td-
bor nds bylo 6 vozickdri a 10 asistent(. Nicméné pokud
jsou vsichni nasi vozickari zdravi a mohou jet, jede jich
8 aidedlné 12 aZ 13 asistentl. Rozpocet je riizny, skvélé
je samozrejmé mit co nejvice penéz :D, ale v soucas-
nosti Ize tdbor usporddat za 40 tisic, idedIné 50 tisic.
Nikdo z asistent(i za tdbor nebere Zddné penize, vse je
dobrovolné, ale vzhledem k tomu, Ze si na to bereme
dovolenou z prdce, tak se snaZim drZet toho, Ze asistent

za tdbor nemusi uhradit nic, co se tyce stravy a piti, to
je ta odména, plus samozrejmé riizné vstupy a tak. Jet
na tdbor, pomdhat a jesté za vsechno platit mi prijde
nesmysiné a alespori takhle miZeme nasim asistentim
podékovat za skvélou prdci, kterou na tdbore odvddi.

m Jaky program maji asistenti a klienti na putovnim
tabore?

Je to putovni tabor, takZe zdsadni je putovat, kilometry
a trasy jsou rizné, na druhou stranu drive jsme moc
neresili, jestli tam jsou kopce nebo ne, prosté jedeme.
Moje heslo je, Ze mé nezajimd, jestli jsou nékde schody
atd., my se prosté dostaneme vsude, kam chceme. Ted'
uZ jsme ale trochu starsi a snaZime se nedélat trasy tak
smrtici, protoZe ony kdyZ jsou moc dlouhé a ndrocné,
tak jsou vecer vozickdri i asistenti vyfizeni. Zdsadni je,
aby byly pékné, a snaZime se to udélat vzdy i néjak te-
maticky. Jeden tdbor jsme resili Idzefiskd mésta, v Nd-
chodsku literatura, kraj mého oblibence Skvoreckého,
Jirdska, Némcové, na Domazlicku Chodové. Bonbonkem
jsou pro nds tabory na Moravé, jizda Pendolinem z Plzné
do Olomouce byla pecka, stejné tak jizni Morava a Val-
tice, Lednice, to jsou mista, kam se plzerisky vozickar
bézné nedostane a je to vZdycky fajn. Moravu bychom
opét rddi, tak uvidime. Program je tedy v poradku do-
tlacit do cile, pak hrajeme hry, jdeme na veceri, ddme
si zaslouZené pivko, vyspime se a zase putujeme, vZdy
v pdtek je zavérecnd oblibend diskotéka v daném misté,
ono to zni trochu nekoordinované, ale jakmile se tabor
rozjede, vse Slape a nepamatuji se, Ze by byla na td-
bore chvile, kdy bychom se nudili. KaZdy tabor se také
snazime nékde se vykoupat, at to bylo v Némecku nebo
v krdsnych Frantiskovych Ldznich v aquaparku nebo jed-
noduse, kde to pod Sirym nebem jde.
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m Popis tvhj nejlepsi a nejhorsi zaZitek z taboru.
Nejhorsi zaZitek je pokaZdé, kdyZ se néco neprijemné-
ho stane, nékdo dostane strevni chripku, upal, jedeme
po silnici, kterd je frekventovanéjsi, a auta jezdi jako
bldzni bez ohledu na nds. Nastésti se nikdy nic vazného
nesemlelo, jsme opravdu velmi opatrni, dileZité je tabor
sinaplno uZzit, ale také tabor preZit :). Nejlepsich zaZitk
je moc, ale pokazdé, kdyZ mdme zdvérecnou diskotéku,
vZdycky jdu trochu stranou, at jsme kde jsme, divam
se, jak vsichni tancuji, pari, jak jsou zapojeni i mistni,
jak to jede a v té chvili jsem hrdy na to, co délame, Ze
se lidi bavi a trochu se i dojmu. Tabor beru v mém Zivo-
té jako naprosto specifickou véc, jak uz sem psal vyse,
zménilo mi to Zivot a ten nds kolektiv je prosté pecka,
tezko to popsat, kdo nezaZil, musi vidét :). Neresime,
kdo je postiZeny, kdo je zdravy, tdbor si jedeme vsichni
uZit a myslim, Ze se to dari. Vétsina z nds ma svoji prdci,
vydéldavd penize, mame rodiny, ale na tabore se sejdeme
a uZijeme si to jako by nam bylo 20.

m Letos se ti v kvétnu narodil potomek a i presto ses
rozhodl poiadat jako hlavni vedouci uz 12. roénik pu-
tovniho tabora Help me. Co tebe osobné nejvice pfi-
tahuje na poradani putovniho tabora?

Haha, jak uZ sem psal vyse... Nicméné po pdatém rocniku
jsem vyhlasil, Ze to byl mij posledni tébor, mél jsem po-
cit, Ze to chce novou krev, néco nového, ale pak se tabor
zacal bliZit a ja ho zacal pomalu organizovat a tak je to
do soucasnosti. Mdm ndrocnou prdci a zrovna tenhle
rok jsem odjiZzdél na tdbor hodné unaveny, ale o to vice
jsem si ho nakonec uZil a jsem rdd, Ze maj syn uz byl
na tdbore ve dvou mésicich, bude mit oproti mné nad-
skok :) Ona v tom hraje roli i ta véc, Ze na tietim ro¢niku
tabora jsem se sezndmil se svoji budouci manZelkou,
takZe jak vidno, kde jd bych bez Help me tdbora byl :).

m O tobé je zndmo, Ze mas rad rapovou a hip-hopo-
vou afroamerickou kulturu, kterd se mnohdy vyzna-
Cuje okazalou sebeprezentaci vlastniho bohatstvi. Jak
to jde dohromady s charitativni ¢innosti, ktera je také
vyznamnou soucasti tvého Zivota?

Je pravda, Ze to nékterym lidem pfijde zvldstni, ale ja
beru oboji jako naprosto prirozenou soucdst svého Zi-
vota, Cernd kultura mé pritahovala od détstvi a co se
tyce lidi s postizenim, vse slo také tak néjak plynule.
V dobdch, kdy jsem se hledal, jsem prdveé po seznameni
s vozickarem Pétou zjistil, Ze tohle je presné to, co chci
délat, a Ze prdce s lidmi s postiZenim je to, co mi doufdm
jde. No a co se ty¢e mé zdliby v ksiltovkdch, znackovych
hadrech, dresech, sbirdni desek, to vse patri k hip-hopu,
ktery vyzndvam jako Zivotni styl, ktery mi sedi nejlip.
Pokazdé, kdyzZ jdu hrdt jako DJ, tak se na to strasné té-
sim, ¢ernd hudba je pro mé posvdtnd véc a na tom nic
neméni ani to, Ze mi bude za dva roky 40. A pripadd mi
fajn, Ze trochu borim ten stereotyp, Ze hip-hoperi jsou
jenom pozéri, kterym jde jenom o to se bavit, ale to by
bylo na jinou diskusi... Méjte se fajn, peace! a

APA v teorii a praxi, 2018/9 (1)



Medailonek tabornice Hanky Krislové

Jednim z nejvice energickych lidi, ktefi jezdi s organizaci Help
me na putovni tabor, je tfiatficetileta vozickarka z Plzné Hanka
Krislova. Jako jedna z mala pravidelnych Ucastnikl tdbora ma
za sebou vSech 12 ro¢nikd. To znamena, ze na svém voziku ura-
zila vice nez 550 taborovych kilometrii po celé Ceské republice.
Béhem putovani se podivala napf. na krasy severniho Plzen-
ska (Plasy, Manétin, Kralovice), stfednich Cech (Podébrady),
Chodska (Domazlice, Klenéi pod Cerchovem, HorSovsky Tyn.
Nejvice se ji vSak podle jejich slov libilo na Hané (Olomouc,
Litovel, Bouzov), na jihu Cech (Tfeborisko a Jindfich(iv Hradec)
a pak na jizni Moravé (Nové Mlyny, Lednice a Bfeclav). V pfis-
tim roce by Hanka s celym ansablem Help me rada objevovala
krasy druhého nejvétsiho mésta u nas, tedy Brna. Pokud byste
se Hanky zeptali, co pro ni tAbor Help me znamen4, tak by vam
fekla, Ze jde o partu skvélych lidi, ktefi vyrazi na vylety do pfirody,
spi ve spacécich po télocviénach, vecer daji ob&as pivo a utoho #
pokecaiji. Tradi€¢né je pro ni vrcholem patecni diskotéka, kdy si
s pomoci asistent( zatancuje i vestoje. Ve volném case je Hanka
velkou fanynku hokejovych Indiant z Plzné, a pokud to jde, tak
si na stadionu nenecha ujit zadny jejich zapas. o

Tabor Help Me ocima asistentky

Nikola Vojtoviéova a Veronika Kralova

praxe - APA v praxi

Bylo jich Sest a vSichni se pohybovali na vozicku.
Rikali si Helpmiéci a byli z Plzefiska. Vsichni se za¢at-
kem prazdnin vydali na letni tdbor, aby se podélili ne-
jen o své zkuSenosti, smutky a radosti, ale hlavné aby
se zase posunuli dal v tom, jak Zit plnohodnotny Zivot.

v tamnim jezefe a navstivili statek s konmi,* vypocita-
va vozickarka Eva (32).

Chybét samoziejmé nemohla ani projizd'ka po 1a-
zenské kolonadé, kde se kochali znamou zpivajici fon-
tanou, nebo navstéva chodovarského pivovaru.

Loni se vydali na DomaZzlicko,
letos se rozhodli prozkoumat okoli
Marianskych Lazni.

A tak se uz prvni prazdninovy
den sjeli do malého méstecka Tep-
1é, kde nasli azyl v lin€ ,vozickar-
ského“ tabora.

A aby se i néCemu novému pfi-

,,Prestoze maji vSichni klienti téles-
na omezeni, berou prazdninovy ta-
bor jako velké zpestreni a raduji se,
Ze se mohou podélit o své zkusSenosti
s ostatnimi. Vlastné si tady pripadaji
jako déti, které se oddavaji radovan-
kam, které 1éto nabizi,“ rika jedna
z asistentek Veronika.

Kromé objevovani novych mist
tabor nabidl jak klientlim, tak per-
sonalu, véetné budoucich asisten-
tek, spoustu zazitkli a zabavy.

Nechybély ani tradi¢ni hry, Cas-
to spojené s historii zdejsi oblasti.
Tydenni pobyt zakon¢ila diskotéka.

,Kazdoroc¢né€ se této akce ucast-

ucili, travily s nimi veSkery Cas

ni jen né€kolik dospélych ve véku

studentky Fakulty télesné kultury

Univerzity Palackého v Olomouci. Studuji obor apliko-
vané pohybové aktivity, ktery je uréen lidem s riznym
typem postiZeni. ,UCime je, jak spravné€ pracovat se
svaly, jak zatéZovat jednotlivé ¢asti téla.”

,Celkem Sest dosp€lych, ktefi jsou upoutani na vo-
zik, si kromé rehabilita¢nich cvi€eni pfiSlo i na pfi-
jemnéjsi véci. Vydali se na prohlidku mésta, zvladli
i vychazky v pomérné€ kopcovitém terénu, koupali se

25-40 let s riznym typem hendike-
pu, pomaha jim ale deset asistentil, ktefi jim pomahaji
po cely den. Pfipravy musi byt pfedem dobfe promys-
lené, a to predevsim kvili bariéram, které jsou nékdy
jedna z asistentek.

A prestoZe prazdniny skon€ily teprve nedavno, uz
nyni spole¢né s kolegy chysta dalsi, 12. ro¢nik, ktery
by se mél konat pravdépodobné na jizni Moravé.
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Informace ze zahranici
(redaktor Martin Kudlacek)

The Center of Achievement through Adapted Physical Activity -
kdyz se véda a vzdélani snoubi s vyuzitim v praxi

Ivona Sobotkova
Katedra zdravotni TV a télovychovného lékarstvi Fakulty télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

...............................................

* of Achievement through Adapted Physical Activity (volné -
: preloZeno jako ,,Centrum dosaZeni uspéchu prostrednictvim :
: aplikovanych pohybovych aktivit“, déle jen ,,Centrum®). :
* Mimo ziskani velkého mnoZstvi zkusenosti, informaci -
I studijnich materialti jsem si mnohem vice uvédomila,
: jak takové centrum v nasi domoviné chybi. | presto, Ze :
- obor APA (Adapted Physical Activity), ve svych riznych -
: podobach, formach a odvozenych nazvech, je u nas jiz .
1 I6ta v rozkvétu, domnivam se, Ze i v nasi krasné ceske :
- kotliné se muZeme stale zdokonalovat a v budoucnosti -
 vytvorit podobny projekt jako je ten, kterym se kalifornske -
: Northridge pysni jiZ vice neZ 40 let. Obdobné centrum by -
- unds mohlo pomoci mnoha osobdm s nejriznéjsimi typy :
 télesnych znevyhodneéni ziskat mozZnost pravidelneho pii- .
: stupu k aplikovanym pohybovym aktivitam, které by mohly +
- realizovat v prijemném prostredi, a zéroveri by studenti :
- v ramci svého studia absolvovali velmi prinosnou praxi .
: pro svou budouci kariéru v oblasti APA. Proto nevahejte :
- a nechte se inspirovat! [

................................................

The Center of Achievement through Adapted Physical je
vyznamnym stfediskem zaloZzenym v roce 1971 mistnim
emeritnim profesorem kineziologie a zaroven jeho prvnim
feditelem Samem Brittennem, jenz byl mj. v roce 2015 vyzna-
menan John K. William Jr. Adaptive Aquatics Award a zapsan
do Mezinarodni plavecké siné slavy za sestaveni aplikova-
nych pohybovych programd pro osoby s télesnym handica-
pem a za zalozeni Centra, které je v souc¢asné dobé jednou
z budov kampusu Kalifornské statni univerzity v Northridge.

Od doby zalozeni se Centrum vyrazné proménilo, zmoder-
nizovalo, rozsifilo, nicméné zakladni mySlenka Sama Brittenna
,pomahat osobam s riiznymi druhy télesnych handicapti, aby
dosahly svych cilil v bézném Zivoté, at uz se jedna o samo-
statnou chiizi nebo béh nebo byt celkové samostatny a zit
tak nezavisle i se svym handicapem, ktery pozdéji uz handi-
capem neni“ se timto mistem nese az dodnes.

Centrum ma v soucasné dobé pres 400 aktivnich klien-
t0 se specifickymi potfebami, ktefi sem dochazi dvakrat az
Ctyrikrat tydné a maji tak moznost se zapojit do mezinarodné
uznavanych aplikovanych terapeutickych €i fitness programii.
Nejvétsi zastoupeni zde maji osoby s nasledky po poranéni
michy, po cévni mozkové pfihodé, po amputaci, osoby s ar-
trozou, DMO, ale i déti napf. s autistickou poruchou nebo
i velmi vzacnymi genetickymi modifikacemi. Klientem Centra
se miiZe stat kdokoliv od cca 3 let véku, horni vékova hranice
neexistuje a v souc¢asnosti ma Centrum nejstarsi klienty okolo
90. roku Zivota.

Podstatou Centra je, pomoci porozuméni specifické po-
pulaci, poskytnout studentdm v oblasti zdravi a rehabilitace
praxi potfebnou pro dalSi kvalitni praci s danou komunitou,
vyskolit z nich profesionaly v oblasti aplikovanych pohybo-
vych aktivit a fitness programii a zaroven tak umoznit osobam
se specifickymi potfebami pristup k aplikovanym pohybovym
programam.

Centrum navs$tévuji kazdorocné profesionalové z celého
Ssvéta, ktefi se sem jezdi zdokonalit a ziskat nové poznatky
a zkuSenosti. Unikatni kombinace akademickych programi
(urcenych studentim) se service-learning programem pfispi-
kovanych pohybovych program(i v USA. Sami Klienti fikaji,
ze Centrum jim pfinasi nejen lepSi kondici, ale také nadgji;
spousté z nich se také diky nému napliuji oCekavani a sami
se citi uspésni. Centrum tak Klientdm pfinasi nadéji k navra-
ceni se k plivodnimu stavu v pecujicim a motivujicim pro-
stredi. Moderni vybaveni a pfedevSim pratelska a pozitivni
atmosféra Centra, zejména diky upfimnému zajmu vSech
pracovnikii a studentd o oblast APA, umozZiuje klienttim pfi-
jemny a acinny navrat do Zivota. Néktefi klienti jsou zbrusu
novi a absolvuiji v souc¢asné dobé svaj prvni cviGebni semestr,
jini dochazeji do Centra iz desitky let. VSichni si ovsem Cent-
rum velmi chvali a uvédomuii si, Ze bez pohybovych aktivit,
které s nimi studenti v Centru provadéji, by jejich bézny zivot
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V Centru funguije velmi vzacny pfistup ,jeden na jednoho®,
kdy na pocatku kazdého semestru je k jednomu klientovi
pfidélen jeden student a oba se tak vzajemné cely semestr
spolu zdokonaluiji. Pred za¢atkem semestru probiha dvou- az
tritydenni trénink studentd, na némz je kladen ddraz na bez-
pecnost, spravné uchopeni, pochopeni, pristup ke klientovi
atd. A nasledné je, dle druhu a zavaznosti handicapu, kazdé-
mu Klientovi individuaing, po pfedeSlém vstupnim hodnoceni,
které bud zajiStuiji jiz proskoleni studenti (pouze v magister-
ském studijnim cyklu, az po ziskani titulu Bc., ktery zajistuje
kvalifikaci studenta) nebo akademicky persondl, pfipravena
tzv. osobni karta, ve které je zapsano, na co se s klientem
maji studenti pfi cviCeni zaméfit — zda na posilovani, prota-
hovani, kardio, stabilitu a rovnovahu, event. na cokoliv jiné-
ho — a zaroven jsou v karté uvedeny kontraindikace. Vse
tak, aby se zajistila klientovi maximalni bezpecnost, pohodli
i efektivita. Na bezpecnost je v Centru kladen obzvlast velky
diraz a vSichni studenti musi peclivé dodrzovat bezpecnostni
pravidla, aby se predeSlo jakémukoliv incidentu, napf. padu,
tonuti v bazénu atd. Kazdy student musi béhem semestru
peclivé zaznamenavat do klientovy osobni karty, jaka cviceni
S nim provadél, a pfipravovat plan na dalSi tydny, aby v pfi-
padé nepfitomnosti mohl byt zastoupen jinym studentem.
V ramci cviceni s klienty jsou vyuzivany mnohé rliznorodé
a specializované pomiicky, které nejen pomahaji klientovi pfi
cviceni, ale i ozZivuji cviCeni jako takové.

Zaméstnanci Centra a studenti pomahaji osobam s mensi
mirou handicapu az po ty, ktefi maji vazné poSkozeny po-
hybovy systém. Aplikované pohybové aktivity (fitness pro-
gramy) jsou s klienty realizovany bud v bazénech (tzv. aqua
terapie) nebo v télocvicné (tzv. land based terapie).

CviCeni v bazénech je vhodné zejména pro klienty, ktefi
oceni niz8i miru gravitace a fyzikalni vyhody vodniho pro-
stredi (zejména klienti s nasledky po poranéni michy, po
cévni mozkové piihodé ad.). Centrum ma k dispozici 4 ba-
zény rlznych rozmérd, teplot a hloubek a mimo jiné mezi
nimi je i jeden vcelku unikatni, v némz je mozné nastavit
hloubku pomoci pohyblivého dna, a to i béhem cviceni, tj. sa-
motny cviéebni program mize byt sestaven i pro riiznou
hloubku bazénu a v priibéhu lekce se da hladina vody mé-
nit, resp. posunout dno, které se plynule zveda Ci sniZuje
a béhem nékolika malo minut mdze udélat rozdil 1,5 metru
hloubky. DalSi bazén ma vzdy minimalini teplotu 42°C, a je
tedy vhodny pro cviGeni s osobami, které trpi osteoartrdzou

a dalSimi onemocnénimi, na které kladné piisobi teplé vodni
prostredi.

Centrum disponuije také nékolika saly, které bychom mohli
nazvat télocvicnami, aviak nejedna se o klasické télocvicny
s parketami, jak by si ¢tenaf mohl pfedstavit, nybrz o saly
vybavené polohovacimi lehatky, vE. pienaSecich zafizeni pro
imobilni Klienty, ale také drobnymi pomdckami a hrami, které
slouZi k rozvoji jemné motoriky, coZ je diileZité zejména pro
spastické nasledky rlznych drazi ¢i vrozenych handicapd.
V dalSim sale, ktery bychom mohli nazvat spise posilovnou,
se nachazi mnoho posilovacich stroj(, jez jsou vSak adapto-
vatelné na specifické oslabeni Ci postiZeni dané osoby, dale
se zde vyuZivaji chodici pasy, schody a dalSi vybaveni, které
je nutné k posileni i protazeni téla klienta se specifickymi
potrebami. V budové se nachazi také dalSi saly, které slouzi
zejména studentiim jako laboratofe, v nichz mohou s Klienty
pomoci pristrojii ziskavat diileZita data do svych vyzkumnych
projekt(i a zavére¢nych praci.

Mimo v3e vySe uvedené se Centrum také zavéazalo posky-
tovat evidence-based intervence a rozSifovat védecké poznat-
ky mezi SirSi odbornou i béZnou vefejnosti prostrednictvim
klinického vyzkumu.

A proto, vazite-li osobni €i pracovni cestu do Kalifornie
za APA, viele doporucuiji si udélat alespori kratkou zastavku
v The Center of Achievement through Adapted Physical Acti-
vity, protoZe byt soucasti tohoto tymu bude neocenitelnym
a nezapomenutelnym zazitkem.

Autorka dékuje za podporu své Skolitelce doc. PhDr. Blance
HoSkoveé, CSc. |

Zdroj fotografii: fotogalerie autorky

.................................................

: Clanek byl sestaven na zakladé vlastni zkusenosti a téchto :

: zdrojdi: ;

o https://csunshinetoday.csun.edu/csun-leaders/founder- :
-of-csuns-brown-center-honored-by-swimming-hall-of- :
-fame/ !

- o https://www.csun.edu/center-of-achievement

: o https://www.csun.edu/health-human-development/cen- :

- ter-achievement-through-adapted-physical-activity

: e https://www.csun.edu/health-human-development; :

: news/janovicis-gift-center-achievement ;

.................................................
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Worcester 2018 - staz pro pedagogické pracovniky
v ramci projektu APIV

Tomas Vyskodcil, Pavel Dolezal

Staz pro pedagogické pracovniky v ramci projek-
tu Podpora vzdélavani déti, zakd a studentl pro-
strednictvim rovného pristupu v oblasti pohybové
gramotnosti (zkracené Spolecné v pohybu) na Uni-
verzité ve Worcesteru (Velka Britanie), pro nas byla
velka vyzva. MoZnost zdokonalit se v angli¢tiné
a zaroven se mnoho let po ukonceni studia ATV
na Univerzité Palackého v Olomouci dozvédét, co
je nového na poli APA ve svété. To vSe pro nas bylo
velkou motivaci. Termin nasi staze, 1.—7. 7. 2018,
se Castecné prekryval s mezinarodni konferenci

aktivit. Mdme-li hodnotit osobni pfinos pro nas,
pedagogy z praxe, shodli jsme se na tom, Ze i diky
studiu ATV na FTK UP v Olomouci pro nas byla
konference dosti rozporuplna. Na jednu stranu
jsme si fikali, proC zde nékteré udajné svétové ka-
pacity APA prezentuji véci, se kterymi jsou u nds
obeznameni studenti na bakalarském studiu APA,
ale na druhou stranu jsem byl py$ny na to, Ze jsem
studoval v Olomouci a mohu fict ANO, jsme dal
neZz mnoho lidi tady v séle.

Samotnd stdz na pracovisti ve Worcesteru byla
velmi zajimava. Seznamili jsme se prostfednictvim

EUCAPA 2018, a tak se nas program rozdélil na dvé
Casti — ucast na konferenci a staz na pracovisti ve
Worcesteru. Stazi nas provazela ,ikona” britské
APA Ken Black a to bylo pfislibem toho, Zze nepu-
jde jen o Cistou teorii, ale nové zkusenosti ziskame
predevsim skrze praktické ¢innosti.

V ramci konference EUCAPA 2018 jsme béhem tFi
dnt vyslechli fadu prispévki z oblasti vyzkumu
v APA a Uspécht na poli praxe a navic jsme méli
moznost nékteré aktivity vyzkouset na vlastni kizi.
Slo napfiklad o fotbal pro nevidomé, basketbal
na voziku, modifikovanou atletiku a radu dalsich

Kena Blacka a jeho spolupracovnikll s modelem
APA ve Velké Britanii, ktery se od naseho ¢eského
modulu zas tak nelisi. Neformalné jsme méli moz-
nost bavit se o studiu na univerzité ve Worcesteru,
o dobrovolnictvi, o inkluzi a narazili jsme i na spo-
le¢né znamé z fotbalového tymu pro sportovce se
zrakovym postizenim v Bucovicich, ktefi se Ucastnili
turnaje konaného pravé ve Worcesteru. Vsechna
univerzitni zatizeni jsme si prosli a navic jsme se
ucastnili tréninku kriketového tymu nevidomych
sportovcd.

Secteno podtrZeno byla stazZ intenzivni, pfinosna
a obohacujici. Pokud by se prileZitost opakovala,
nevahali bychom ji vyuzit. a
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BAKALARSKY STUDIJNI OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Profil absolventa oboru je v souladu s doporuéenim Rady Evropy a Kartotékou typovych pozic v CR. Absolvent
bakalarského studia aplikované pohybové aktivity je vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované
pohybové aktivity, ktery komplexné zajisStuje nebo Fidi vychovné vzdélavaci a koordinaéni €innosti v oblasti vyuziti
volného €asu déti, mladeze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich rlizného typu. Je zpUsobily pro
komunikaci a kooperaci se sportovnimi federacemi, svazy, ob&anskymi sdruzenimi. Absolvent mlze zvySovat
své profesni kompetence v licen¢nich kurzech, v programech celozivotniho vzdélavani, pfipadné v navazujicich
magisterskych programech.

PRACOVNI UPLATNENI absolventi Bc. studia aplikované pohybové aktivity

e Odborny lektor, odborny pracovnik Skolského zafizeni pro zdjmové vzdélavani, samostatny pedagog volného
Casu, vedouci (zastupce, pracovnik) stfediska vglného Casu, asistent pedagoga, lektor, pedagog volného €asu,
pracovnik vzdélavaciho zafizeni mimo resort MSMT.

e Pracovnik centra zdravotné postizenych, sportovnich svaz(i a oddilt osob se ZdrP, pedagogicky pracovnik
socialnich zafizeni a zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby.

e Vychovatel v domové mladeze, druziné, klubu, vychovatel specialni Skoly, odborného ucilisté, vychovatel
v mimoskolském zafizeni, vychovatel specialni matefské Skoly, vychovatel zafizeni ustavni a ochranné
vychovy.

e Administrativni pracovnik specialista, samostatny administrativni pracovnik.

o Asistent pedagoga v béznych Skolach i ve Skolach uréenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

MAGISTERSKY STUDIJNIi OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Absolvent magisterského studia aplikované pohybové aktivity je v souladu s Kartotékou typovych pozic pedagog
volného Casu specialista, vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované pohybové aktivity, ktery
komplexné zajistuje nebo Fidi vychovné vzdélavaci a manazerskou €innost v oblasti vyuziti volného ¢asu déti,
mladeze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich nejriznéjsiho typu. Uplatnit se muze jako vysoce
kvalifikovany pracovnik ve specialnépedagogickém centru, pfipadné v dalSich centrech s klienty se specialnimi
potfebami. Absolvent je zplsobily pro komunikaci a kooperaci se specifickymi sportovnimi federacemi, svazy,
ob&anskymi sdruzenimi. Absolvent mlze zvySovat svoji profesni kompetenci v licenénich kurzech a doktorandském
studijnim programu kinantropologie.

PRACOVNI UPLATNENI absolventi NMgr. studia aplikované pohybové aktivity

o Pedagog volného ¢asu specialista: Pedagog volného Casu specialista je vysoce kvalifikovany pracovnik,
ktery zajiStuje tvorbu obecnych forem a metod vychovy a vzdélavani v oblasti volného ¢asu déti, mladeze
nebo dospélych. Provadi specificka pedagogicka vysetreni.

Pozadovana kvalifikaéni uroven: Magistersky studijni program.
Obor ¢innosti: Vychova a vzdélavani (dle http://ktp.istp.cz).

o Konzultant aplikovanych pohybovych aktivit, specialni pedagog specialista (Skoly a SPC pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami — zvlasté zrakové postiZeni, té€lesné postiZzeni, sluchové postizeni, po-
ruchy chovani a mentélni postizeni). Napli prace dle 72/2005 Sb (konzultant, specidlni pedagog, metodik
prevence s vyuzitim specifickych prostfedkd — pohybovych aktivit v souladu se standardy www.eusapa.eu).
Pozadovana kvalifikaéni uroven: Magistersky studijni program.

Obor €innosti: Vychova a vzdélavani (dle http:/ktp.istp.cz).

e Poradenstvi a management zivotniho stylu osob se zdravotnim postizenim. Tento studijni obor
vyuziva NMgr. modulu rekreologie nabizeného na FTK UP, ktery pfipravuje absolventy na praci v oblasti
managementu zivotniho stylu.

Doporucena kvalifikaéni aroven: Magistersky studijni program. Pracovni uplatnéni téchto absolventl je
v zafizenich typu Paraple (http://www.paraple.cz/) nebo paracentrum Fénix (http://www.paracentrum-fenix.cz/).
o Ucitel télesné vychovy na Skolach zfizenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Uchazet o studium se mohou i zajemci se zdravotnim postizenim, ktefi splfuji poZadavky sportovni mobility.

POHYBOVE AKTIVITY

APLIKOVANE
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Bavi vas sport a prace s lidmi?
Mate radi vyzvy?

Pak je tu pro vas...

APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

ATV je vysokoskolskym studijnim oborem v programu té&lesna vychova a sport. Cilem je vzdélavat odbor-
niky v oblasti télesné vychovy, sportu a rekreace pro vSechny, tedy i osoby se specialnimi potfebami. ATV
je soucasti zastfeSujiciho védniho oboru aplikované pohybové aktivity (APA), jehoZ snahou je vytvaret
podminky pro zlep3eni kvality Zivota osob se specialnimi potfebami a integraci t&échto osob mezi intaktni
populaci prostifednictvim aktivit pohybového charakteru.

CO TO JE ATV?

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci nabizi unikatni obor spojujici télesnou vychovu a specialni peda-
gogiku ve studijni obor aplikovana télesna vychova. Vzhledem ke specifikim prace (nejen) s osobami
se specialnimi potfebami je obsah studia zaméren na:

+ télesnou vychovu;

+ specialni pedagogiku;

» pedagogickou/ucitelskou zpUsobilost;

+ aplikované pohybové aktivity.

Studium je zpfistupnéno i pro osoby se zdravotnim postizenim.

Nabizime vam moznost bakalafského (tfiletého) a magisterského (dvouletého) studia v prezenéni i kom-
binované formé.

Magisterskeé studium je otevieno absolventim vysokos$kolského studia (Bc. i Mgr.) ve studijnim programu
TV a sport a pFibuznych oboru.

PROFIL ABSOLVENTA ATV — BAKALAR

Absolvent ziska pedagogickou a organizacni zpUsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-
nosti pUsobit jako:

+ asistent pedagoga;

+ specialista pro praci v centrech speciélnich, vychovnych a charitativnich a v institucich vefejné spravy;
+ socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach;

+ pedagogicky pracovnik, instruktor, trenér ve Skolnich i mimoskolnich klubech a centrech;

* pedagog volného Casu.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - MAGISTR

Absolvent ziska pedagogickou a organizacni zpUsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-

nosti pusobit jako:

+ ucitel vSeobecné vzdélavaciho pfedmétu TV na zakladnich a stfednich Skolach vSech typl (véetné
Skol pro zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami);

* pedagog volného Casu;

« vychovatel;

+ specialnépedagogicky pracovnik zaméfeny na APA;

+ fidici pracovnik na pozici: instruktor, organizator, poradce pro pohybové aktivity v zafizenich sociélnich
sluzeb a v I1éCebnach, ve vefejné spravé.

KONTAKTY

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
sekretariat katedry APA, tel.: 585 636 353, e-mail: eva.hrbackova@upol.cz
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Vojmir Srdecny a Kladrubskeé hry - poc¢atky sportu osob
s télesnym postizenim v Ceskoslovensku

Vojmir Srdecny and the Kladruby Games - the beginning of sport
for people with physical disability in Czechoslovakia

Jitka Varekova, Irena Parry Martinkova, Jim Parry, Roman Reismuller,

Klara Dad’ova, Pavel Strnad
FTVS UK, Praha

ABSTRAKT
Vychodiska a cile: Vojmir Srde¢ny je jedineéna osobnost v oblasti ¢eské rehabilitace, aplikovanych pohybovych
aktivit a zdravotni télesné vychovy. Stal u zrodu prvnich organizovanych soutézi osob s t€lesnym postiZzenim
v Ceskoslovensku. V piedkladaném ¢lanku nabidneme pohled na osobnost Vojmira Srdeéného a jeden z vy-
znamnych milnikid rozvoje sportu osob se zdravotnim postiZzenim: zaloZeni Kladrubskych her.

Metodika: ReSersni studie vychazi z dostupnych monografii, odbornych ¢lanki i osobni konzultace s dr. Srde¢-
nym a novodobymi organizatory her.

Vysledky: Vojmir Srdeény se narodil v Albrechticich nad Orlici (okres Rychnov nad Knéznou) v rodiné se vzta-
hem k pohybu (otec zalozil mistni oddil Sokola). U¢itel Frantisek Skvara podnitil jeho vztah k télesné vychové
a SrdeCny se rozhodl stat ucitelem TV. Jeho studium ale bylo pferuseno valkou, kdy byl nejprve v koncentrac-
nim tabofe a pak vykonaval pomocné prace. Po valce dokonéil studium a nastoupil v Rehabilitacnim ustavu
Kladruby, kde usiloval o za¢lenéni sportu do reZimu ustavni 1é¢by. Tyto snahy vyvrcholily usporadanim tzv.
Kladrubskych her. Prvni Kladrubské hry trvaly 10 dni, 15.-24. dubna 1948, za ucasti 82 zavodnikl. Soutézit
bylo mozné v disciplinach sportovnich, kulturnich a ustavnich. Po dvou ro¢nicich bylo konani her zastaveno
a obnoveno az po 10 letech. V letech 1960-2002 se konaly hry 2x roéné. Hry se konaji dodnes. V Ceskosloven-
sku se konaly i dalSi hry v rehabilitacnich ustavech pro dospé€lé: Severomoravské a Hrabynské. Od roku 1959
byly organizovany Celostatni hry télesné postizené mladeze. Od roku 1973 se pak konaly troje dalsi hry pro
mladez: KoSumberské, Lipnické a Jinolické.

Kromé rady jinych aktivit Srdeény podporoval i u¢ast ¢eskych sportovci na zahrani¢nich soutézich, pusobil
na vysokych §kolach a publikoval stovky odbornych textl. Je nositelem vyznamnych vyznamendani.

Zavéry: Vojmir Srdeény se vyznamné zasadil o podatky sportu osob se zdravotnim postizenim v Cechach.
Jim zaloZené Kladrubské hry tvoii vyznamnou stopu v paralympijské historii. Konaly se o tfi mésice dfive nez
i obdobné hry ve Stoke Mandeville ve Velké Britanii.

Klicova slova: paralympijsky sport, aplikované pohybové aktivity, historie sportu, rehabilitace.

ABSTRACT
Background and objectives: Vojmir Srdecny is a unique personality in the field of Czech rehabilitation, adapted
physical activity and health related physical education. This article will offer an overview of his life and activities
and one of the important milestones in the development of sports for people with physical disabilities: the foundation
and development of the Kladruby Games.

Methods: The study is based on literature and interviews - monographs, articles and primary documents; and per-
sonal consultations with Dr. Srdecny and contemporary Games organizers.

Results: Vojmir Srdecny was born in Albrechtice nad Orlici (in the district Rychnov nad KnéZnou) in a family with
a background in movement activities (his father founded a Sokol unit there). His teacher Frantisek Skvdra stimu-
lated his relationship with physical education and Srdecny decided to become a PE teacher. His studies, however,
were interrupted by the Second World War, when he was first in a concentration camp and then underwent directed
work. After the war, he completed his studies and joined the Rehabilitation Institute of Kladruby, where he sought to
integrate sport into the regime of institutional treatment. These efforts culminated in the organization of the Kladruby
Games. The first Games lasted for 10 days, April 15-24, 1948, and were attended by 82 competitors. Competitions
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Vojmir Srdecny a Kladrubske hry — pocatky sportu
osob s télesnym postiZzenim v Ceskoslovensku

were held in sports, cultural activities and constitutional disciplines. After two years, the games were stopped by the
communist authorities and only restored after 10 years. Between 1960 and 2002, Games took place twice a year,
and are still held today, having recently celebrated their 100th edition. Other games were held in Czechoslovakia
in rehabilitation centres for adults: North Moravian Games and Hrabyné Games. Since 1959, the National Games
for Youth with Disability have been organized, and since 1973, three other games for young people have been held:
Kosumberk Games, Lipnice Games and Jinolice Games. Besides a number of other activities, Srdecny also supported
the participation of Czech athletes in foreign competitions, worked at universities and published hundreds of expert
texts. He was many times awarded for his work.

Conclusions: Vojmir Srdecny has significantly promoted the beginnings of sport for people with physical disabilities
in Czechoslovakia. The Kladruby Games constitute a significant trace in Paralympic history, having taken place

three months earlier than similar games in Stoke Mandeville in the UK.

Keywords: paralympic sport, adapted physical activity, sport history, rehabilitation.

UvVOD

Historie sportu osob se zdravotnim postiZzenim tvofi
v déjinach sportu relativné mladou kapitolu. Zatim-
co prvni doloZené sportovni udalosti se konaly jizZ
ve starovéku, pro sportovce se zdravotnim postizenim
se moZnost poméfit své sily pfi organizovaném spor-
tu otevira az koncem 19. stoleti a teprve v poloviné
20. stoleti se zaCina psat historie pravidelnych sou-
té€zi (Reismiiller & Parry, 2017). Objevuji se nejprve
ojedinélé zavody a nasledné velké mnoZstvi soutézi
na rtznych urovnich, které posléze vyustily v konani
paralympijskych her, deaflympiad, specialnich olym-
piad, global games aj. V predkladaném historickém
prehledu se vice zamé&fime na jeden z vyznamnych mil-
nikli rozvoje sportu osob s télesnym postiZzenim: za-
lozeni Kladrubskych her PhDr. Vojmirem Srde¢nym.

METODIKA

Z hlediska metodiky pfevlada strategie analyticka
a historicka. Analyticka metoda spociva v rozboru
tématu historie sportu osob s télesnym postizenim
v Ceskoslovensku ve 20. stoleti, a to zejména ve vzta-
hu k tématu Kladrubskych her a osobnosti jejich za-
kladatele Vojmira Srde¢ného. Z hlediska historického
pristupu byly vyznamnym zdrojem informaci dostup-
né monografie, odborné ¢lanky i zdznamy rozhovora
v tisku. Vyznamnym zdrojem informaci byla osobni
konzultace s dr. SrdeCnym.

VYSLEDKY

Osobnost PhDr. Vojmira Srde¢ného

Vojmir Srdec¢ny se narodil 6. fijna 1919 v Albrechti-
cich nad Orlici v okrese Rychnov nad Knéznou ve vy-
chodnich Cechach (dnes Kralovéhradecky kraj). Jeho
otec byl zakladatelem mistni sokolské jednoty a byl
rezisérem ochotnického divadla. K Sokolu mél Srdec¢-

ny blizko a v roce 1938 se i¢astnil v§esokolského sletu
v Praze (Srde¢ny, 2017a, 2017b, 2018; JeSina 2016).

Pii studiu na realném gymnaziu v Kostelci nad Orli-
ci byl kviili potiZzim se zady zafazen do napravného té-
locviku. Jeho ugitelem byl Frantisek Skvara, zakladatel
zdravotni télesné vychovy v Ceskoslovensku. V té dobé
jako zaniceny odbornik Cerpal inspiraci z n€émecké
a Svédské literatury a Sifil principy cvi¢eni na uvoliio-
vani a posilovani svalstva, podporu drZeni téla a dalsi
zdravotni u¢inky (Strnad & Srdeény, 2017). Srdecny
na tuto zkuSenost velmi vzpominal a uvadél ji jako
vyznamnou pro rozhodnuti nasledovat svého ucitele
v profesi télocvikare (Musilkova, 2018). S timto cilem
byl v roce 1939 prijat ke studiu u€itelstvi télesné vycho-
vy, které vSak byl donucen predcasné opustit po pou-
hych péti tydnech, kdy do jeho osudu zasahly udalosti
druhé svétové valky. Studentské nepokoje probihaly
v Praze tehdy jiz od 28. fijna, ale Srde¢ny se ucastnil
az 15. listopadu pohibu Jana Opletala na Albertove.
17. listopadu 1939 byl v ¢asnych rannich hodinach
spolu s dal§imi studenty zatéen gestapem na Svehlové
koleji (zatykani probihalo i na Masarykové a Hlavkové
koleji), prevezen nejprve do ruzynské vé€znice a poté
deportovan do koncentraéniho tdbora Sachsenhausen-
-Oranienburg. Po jednom roce, jednom mésici a jed-
nom dni byl 20. prosince 1940 propustén, nicméné
tato zkusenost ho celozivotné ovlivnila. Po valce, v le-
tech 1945-1947, vypracoval s V. JaneCkem evidenci
studentti deportovanych 17. listopadu a i dale se celo-
Zivotné angazoval v Ceském svazu bojovnikil za svo-
bodu, Mezinarodni skupiné Sachsenhausen, pfispival
organizaci vzpominkovych akci, spolupraci s organi-
zaci Ziva pamét a podobné (Srdeény, 2017a, 20170,
2018).

Po navratu z koncentra¢niho tdbora pracoval Srdec-
ny nejprve jako praktikant na poZarnim oddélenti, v al-
brechtické pojistovné a nasledné byl nasazen na praci
v Risi. Nakonec se mu ale shodou okolnosti podafilo
ziskat praci v némecké tovarné Guss und Metalgesell-
schaft v Holicich u Pardubic (Srde¢ny, 2017a, 2017b,
2018).
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Po valce Srde¢ny pokracoval ve zkraceném 2,5le-
tém studiu télesné vychovy na Ustavu pro vzdélani pro-
fesorti t€lesné vychovy pfi Univerzité Karlové v Praze
(Hroza & Portel, 2000). (Tento ustav vzdé€laval ucitele
TV vletech 1945-1948, nez byl v¢lenén pod Pedagogic-
kou fakultu UK.) Samostatna vysoka skola TV vznikla
roku 1953 pod nazvem Institut t€lesné vychovy a spor-
tu. Od roku 1965 doSlo ke zméné€ na Fakultu télesné
vychovy a sportu (FTVS), tedy jednu z fakult Univer-
zity Karlovy (Dobry, 2003). Zajimavou praxi a Zivotni
zkuSenost ziskal Srde¢ny také jako vychovatel valec-
nych sirotkli v ramci 3mésiéniho pobytu v Adelbodenu
ve Svycarsku. Ugastnil se konkurzu, v némz byla po-
Zadavkem znalost ném¢iny, francouzstiny, hry na hu-
debni nastroj a spolecenské vychovani. S 80 détmi
tenkrat jeli 4 vychovatelé (Musilkova, 2018).

Od 1. zafi 1947 byl jako jesté nedostudovany ucitel
zaméstnan v nové otevieném RU Kladruby. Studium
zakon€il posledni statni zkouSkou v prosinci roku 1947.
V RU Kladruby se Srdeény od poéatku svého piisobe-
ni snazil o zaélenéni pohybovych aktivit sportovniho
charakteru do reZzimu astavni 1é¢by. Jednim z motivac-
nich prostfedkl byly i organizované sportovni souté-
Ze, které posléze vyustily v konani Kladrubskych her
(Srdecny, 2017a, 2017b, 2018).

V roce 1949 probéhla v RU kontrola komisi Minis-
terstva zdravotnictvi, po niz nasledovalo vyfazeni spor-
tu z programu péce o pacienty, protoZe byl povaZzovan
za nevhodnou soucast rehabilitace. Propusténi Vojmi-
ra Srde¢ného z pracovniho poméru v Kladrubech vy-
uzil univerzitni profesor neurologie MUDr. Miroslav
Sercl, DrSc., povolal Srdeéného ke spolupraci v Reha-
bilitacnim ustavu ve Velkych Losinach, ustavu zaméfe-
ného na 1é¢bu nasledkli détské obrny (poliomyelistis,
infekéni onemocnéni, kterym v padesatych letech pied
zahajenim vakcinace onemocnély v Cechach desetiti-
sice déti). Tyto lazné nepatfily pod Ministerstvo zdra-
votnictvi, a proto zde bylo mozné sportovni aktivity
vyuzivat. Nastoupil tam po absolvovani pétimésicni
vojenské sluzby ve VySkové (Srdecny, 2017b, 2018).

Prace s détmi pro néj byla nova, jeho hry a soutéze
se vSak u malych pacientd rychle ujaly. Srde¢ny zde
pusobil po dobu deseti let a mimo jiné zde zavedl i Lo-
sinské hry (Musilkova, 2018).

Po navratu do Kladrub v roce 1959 Srde¢ny navazal
na své piredchozi snaZeni, uspofadal nékolik dalSich
ro¢niktl Kladrubskych her (Srdec¢ny, 2017a, 2017b,
2018). Ke Kladrubskym hram ma PhDr. Srde¢ny bliz-
ko do dnes$ni doby a i pfes pokrocily vék pfiSel osobné
podpofit i jejich 100. konani v roce 2017 (Komarkova,
2017; Srdec¢ny, 2017a).

Po roce 1964 nastoupil dr. Srdeény novou drahu
vysokoskolského ucitele. V letech 1964-1985 puso-
bil na katedre té€lesné vychovy Pedagogické fakulty
v Hradci Kralové (vyucoval zdravotni télesnou vycho-
vu, turistiku a sport zdravotné€ postiZenych), od roku

Vojmir Srdecny a Kladrubske hry — pocatky sportu
osob s télesnym postiZzenim v Ceskoslovensku

1990 pak pusobil na Vyssi odborné Skole Palestra
v Praze. PhDr. Srde¢ny také dlouhodob€ spolupracuje
s UK FTVS, zejména s kolegy a kolegynémi z katedry
zdravotni TV a té€lovychovného 1ékafstvi. Vyznamna
byla i jeho dlouholeta prace v komisi pro zdravotni
télesné vychovy v Ceské asociaci sport pro viechny
(Srdecny, 2017a, 2017b, 2018; Srdecny 1919, 2000).

Srde¢ny podporoval rozvoj sportu zdravotné posti-
zenych v Ceskoslovensku a usiloval o moZnost Gi¢asti
nasSich sportovcl na paralympijskych hrach. V roce
1980 byl vedoucim Ceskoslovenské vypravy na hrach
v nizozemském Arnhemu (tyto hry byly zpétn€ uznany
jako paralympijské). Ackoli podle Srde¢ného podmin-
ky byly vskutku amatérské (vyptijcené fotbalové dresy,
doprava osobnim vozidlem), vyprava ziskala na hrach
2 medaile (Jificka, 2009).

Celkové dr. Srde¢ny publikoval pfes 350 stati v od-
borném tisku v Ceskoslovensku i v zahraniéi, predna-
Sel a publikoval uéebni texty v oblasti zdravotni télesné
vychovy, turistiky a sportu té€lesné postiZzenych a tex-
ty vztahujici se k 17. listopadu 1939 (Srdecny, 1974,
1977, 1978, 2017b).

Zdroj: Lukas Biba, https://zpravy.aktualne.cz/domaci/ocene-
ny-telocvikar-prezil-koncentracni-tabor-ucil-deti-po-am/r ~ ead
39df615¢511e585490025900fea04/?redirected=1544623441

Dr. Vojmir Srdeény byl ocenén fadou vyznamenani.
Od prezidenta Edvarda BeneSe v roce 1946 prevzal
Ceskoslovensky vale¢ny kiiz. Je nositelem Pamétniho
odznaku druhého narodniho odboje (1947), titulu Za-
slouzily mistr turistiky od UV CSTV (1981) a Vzorny
ucitel (Ministerstvo §kolstvi CSSR, 1985), zlaté medai-
le Miroslava Tyrse (2009), pamétni medaile Ceského
svazu bojovnikd za svobodu II. stupné (2010), Ceny
CAAPA (uvedeni do siné slavy 4. 4. 2014), pamétni
medaile Josefa Hlavky (17. 11. 2015) a medaile MSMT
CR I. stupné za dlouholetou vynikajici pedagogickou
¢innost a stateény ob¢ansky postoj v dobé nacistické
okupace (2016), medaile Vysoké §koly télesné vychovy
a sportu Palestra za celozivotni podporu zdravi, vy-
znamné celospolecenské plisobeni a reprezentaci Skoly
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(2016) a titulu éestny élen Ceské asociace sport pro
vS§echny za mimoradny prinos k rozvoji t€lovychovy
a sportu (2017) (Hor¢ickova, 2017; Srdecny, 2017b).

Do soucasnosti je Vojmir Srde¢ny aktivnim ¢lenem
Ceského svazu bojovniki za svobodu (CSBS), pied-

Tabulka 1 Zakladni Zivotopisna data dr. Vojmira Srdecného

Vojmir Srdecny a Kladrubske hry — pocatky sportu
osob s télesnym postiZzenim v Ceskoslovensku

sedou historické skupiny 17. listopadu 1939 v ramci
CSBS, mistopfedsedou Sdruzeni osvobozenych poli-
tickych véznl a pozustalych. V letech 2009-2015 byl
¢lenem mezinarodni organizace Comité International
de Sachsenhausen (CIS) (Srdeény, 2017b).

1919, 6. fijna narozen v Albrechticich nad Orlici

1939 zahajeni studia v Praze, zateni gestapem

1939-1940 pobyt v koncentra¢nim tabore

1940-1945 prace pro pojistovaci spole¢nost, prace v tovarné

1945-1947 pokracovani ve studiu, prace na zaznamech o deportovanych studentech v r. 1939

1947, 1. zafi nastup v RU Kladruby

1948, 15.-24. dubna | prvni Kladrubské hry

1949 druhé Kladrubské hry, propusténi Srdeéného z RU Kladruby

1949 pétimé€si¢ni vojenska sluzba u tankisti ve VySkoveé

1949-1959 prace v laznich Velké Losiny s détmi po détské obrné, organizace Losinskych her

1959 opétovné zaméstnani v Kladrubech

1964-1985 odborny asistent na Pedagogické fakulté¢ UK v Hradci Kralové

1990-dosud vyuka a spoluprace v oblasti ZTV s Vysokou §kolou télesné vychovy a sportu Palestra, Praha

2014 Cena CAAPA, uvedeni do siné slavy za celozivotni praci v rehabilitaci, APA a zdravotni télesné
vychové

2017 Cestny ¢len Ceské asociace sport pro vSechny

Pocatky sportovnich soutézi sportovcu se zdravotnim
postiZzenim v ¢eskych zemich

Ackoliv se prvni sportovni soutéze jedinci s téles-
nym postiZzenim objevuji jiZ koncem 19. stoleti, v Ces-
kych zemich zapocal rozvoj sportovni ¢innosti osob
s t€lesnym postiZenim aZ po druhé svétové valce v re-
habilita¢nich ustavech (Kladruby, Velké Losiny). Zpo-
¢atku se jednalo pouze o soutéZe v ramci jednotlivych
instituci, poté vSak byly poradany i soutéze mezi ustavy,
v krajich a oblastech. Vzhledem k velkému zajmu do-
Slo posléze i k poradani celostatnich prebori a ucasti
na mezinarodnich soutéZich u nas i v zahrani¢i (Srdec-
ny et al., 1978, 1977).

Srde¢ny (1977) definuje nasledujici charakteristiky,
které by mély byt respektovany pfi organizaci sportov-
nich soutézZi: predb&€Zné vyhlasSeni, fadna organiza-
ce, hodnoceni dosazenych vysledkti podle platnych
pravidel a zaznamenani u prislusnych instituci. Mezi
specifické znaky sportu fadi specializaci, bojovnost
a soutéZzivost. U sportovnich her je to pak bojovnost,
kolektivnost, soutéZivost a emocionalnost.

Srdecny (1977) uvadi, Ze rehabilitaéniho efektu pfi
sportovnich hrach mize byt dosaZzeno téméf bezdéc-
nou ¢innosti, ponévadz ville a pozornost jsou zaméfe-
ny na uspésné zakonceni pohybového ukolu a celkovy
priibéh her, kdy je nezbytné zachovavat v§echna pra-
vidla. Rozvijeji a upeviuji se pohybové navyky, ale je
zde i vliv na rozvoj volnich vlastnosti: iniciativnost,

rozhodnost, samostatnost, kazen, sebeovladani a ty-
mova spoluprace.

Za nejzajimavéjsi milnik v historii organizovanych
soutézi ve sportu télesné postizenych povazujeme
organizaci prvnich Kladrubskych her dne 15. dubna
1948 (Srdecny, 1948, 2001) a pravé t€émto hram by-
chom radi vénovali véts§i pozornost v predkladaném
Clanku.

Poté se zacaly konat hry i v dalSich rehabilitacnich
ustavech. Vedle Kladrubskych her to byly Severo-
moravské hry a Hrabyniské hry. Jak napsal Srdecny
(1977): ,,zarazenim sportovni ¢innosti do celkové re-
habilitacni 1é¢by se ziskavaji nemocni k pravidelnému
péstovani télesné vychovy a sportu, zlepSuje se a upev-
nuje jejich fyzicka zdatnost, rozvijeji dileZité téles-
né vlastnosti - sila, rychlost, obratnost a vytrvalost.
Nemocni se pfipravuji, aby po propusténi z rehabili-
tacnich ustavli byli schopni t€lovychovné a sportovni
¢innosti i produktivni prace.“

Severomoravské hry v RU Chuchelna u Opavy byly
zahajeny v roce 1962. Hrabynské hry v nové vybudova-
ném RU v Hrabyni u Opavy byly zahajeny v roce 1975.

Ve viech tfech RU se soutézilo v plavani, atletice,
vzpirani, stolnim tenisu, ruském kuZelniku, pfipadné
lukostrelbé.

O nékolik let pozdé€ji doSlo k realizaci prvnich vét-
Sich organizovanych soutézi téZ pro déti a mladez s té-
lesnym postizenim.
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Zdroj: https://img19.rajce.idnes.cz/d1902/1/1988/1988913_4323
6753773110975fae33cbd20c84c9/images/12_-_1979.JPG?ver=0

Od roku 1959 byly organizovany Celostatni hry té-
lesné postizené mladeze, které se dale konaly nejprve
jednou a pozdéji dvakrat rocné. Srde¢ny (1977) uvadi,
7e soutéZe probihaly v kategoriich Zactva a dorostu,
v oblasti kulturni a sportovni. Kulturni ¢ast byla roz-
dé€lena na soutéZe tvlrci a reproduk¢ni. Sportovni Cast
zahrnovala kolektivni hry i individualni sportovni dis-
cipliny (atletika, rusky kuZelnik, lukostfelba). Ucast-
nici byli rozdéleni podle véku a pohlavi.

Vojmir Srdecny a Kladrubske hry — pocatky sportu
osob s télesnym postiZzenim v Ceskoslovensku

Od roku 1973 se pak konaly hry ve tfech dalSich
lécebnach. Kosumberské hry zahajily svoji tradici v teh-
dy pojmenované Gottwaldové détské 1écebné pohybo-
vych poruch v LuzZi-KoSumberku. V roce 1973 se her
zucastnili mali pacienti z 5 ustavt. Pri tfetim ro¢niku
v roce 1975 jiz byla i ucast ze zahranici. Ugastnici byli
rozd€leni do kategorii podle postiZeni (na neurologic-
ké a ortopedické). Soutézilo se v lukostielbé, atletice,
v prekazkovém béhu a ve vybijené.

Lipnické hry se konaly v Lécebné ortopedickych
vad v Lipnici nad Sazavou. Soutézni discipliny zde
byly doplnény o plavani.

Jinolické hry byly usporadany Svazem invalidii okre-
su Liberec v Jinolicich u Ji¢ina v pionyrském tabore.
Kromé atletickych disciplin a lukostfelby zde byla za-
fazena i stielba z malorazky a kolektivni hry (Srdecny,
1977).

Jiz vroce 1977 zdUraziuje Srde¢ny rozdil mezi spor-
tem télesné postizenych a 1écebnou té€lesnou vychovou
a publikuje tabulku s hlavnimi rozdily (ac¢koli pro obé
oblasti vnima nezbytnou kontrolu lékafe (citovano
Srdeénym z publikace Lorenzena a Rosslenebroicha:
Zur Theorie und Praxis des Versehrtensports z roku
1968, viz tabulka 2).

Tabulka 2 Rozdily mezi sportem télesn€ postiZenych a 1écebnou télesnou vychovou (Srdeény, 1977)

Sport télesné postizenych

Lécebna télesna vychova

soucast té€lesné vychovy

soucast 1écebné rehabilitace

veden sportovnim pedagogem

vedena rehabilitacnim pracovnikem

aktivizace ucastnikl

pacient je oSetfovan, ucastni se pasivné nebo ¢aste¢né aktivné

provadén postiZzenym dobrovolné, iniciativné

lékafem ordinovana

pravidelny, casové neomezeny, s dlouholetou tcasti | cast klinického oSetfeni, Casové omezena

provadén trvale, s radosti z pohybu

nutné ukonéeni po zhodnoceni zdravotniho stavu, vétSinou
ocekavano s radosti

Kladrubské hry - jak to vSechno zacalo

Roku 1947 se otevfel rehabilitac¢ni ustav v Kladru-
bech a poprvé pfivital prvni pacienty. Dne 1. zafi 1947
nastoupil do rehabilitaéniho ustavu mlady ucitel té-
lesné vychovy Vojmir Srde¢ny a zahy zacal usilovat
o to, aby se pohybové aktivity staly nedilnou soucasti
rehabilitace u 1é¢enych pacientl s riznymi formami
t€lesného postiZzeni. Srde¢ny ziskal podporu k nakupu
sportovnich pomicek a nacini a snazil se o zaloZeni
sportovniho klubu. Sportovni innost se stala soucasti
komplexni rehabilitacni péce a objevila se i mySlen-
ka zrodu institucionalnich ,sportovnich her® pro pa-
cienty. Diky této iniciativé se mohly 15. dubna 1948
uskutecnit prvni Kladrubské hry pro té€lesn€ postizené
(Srdecny, 1948, 2001; Reismiiller & Parry 2017).

V rliznych pramenech se li§i informace o postoji
1éCenych pacientli ke sportu v rehabilitaci. Nékde jsou

zminky o pozitivnim pfijeti (nadSeni ze strany mnohych
pacienttl i personalu), jindy spiSe o postojich ambi-
valentnich. Dr. Srde¢ny vzpominda na situaci, kdy po
chodbach rehabilita¢niho ustavu chodil s atletickym
nacinim a slychaval u pacientt véty: ,,Kluci, dejte si
bacha, uz jde, zase nas bude honit.” Postupem casu se
hry stavaly stale popularnéjSimi (Seidl, 2016).

Prvni a druhé Kladrubské hry

Prvni Kladrubské hry trvaly celych 10 dni, 15.-24. dub-
na 1948, za ucasti 82 zavodnikd. Hry byly zahajeny
fanfarami Fridy Bilého pfi nastupu zavodniki a slav-
nostnim projevem feditele ustavu (Srdecny, 2003).
Soutézici/pacienti byli rozdé€leni do ¢tyf zakladnich
skupin dle druhu a miry zdravotniho postiZeni (viz
tabulka 3).
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Tabulka 3 Rozdé€leni soutézicich do skupin podle miry zdra-
votniho postiZeni na prvnich Kladrubskych hrach v roce
1948

skupina A postiZeni horni koncetiny
skupina B postiZeni dolni koncetiny
skupina C amputace dolni koncetiny
skupina D paraplegie dolnich koncetin

Program her byl rozdélen do 3 ¢asti: sportovni, kul-
turni a astavni (Beran, 1974; JaroSova, Beran, & Jan,
1996; Srde¢ny, 1948; Srde¢ny, 2003):

1. Sportovni édst zahrnovala fadu rozdilnych disciplin
pro Zeny a pro muze.

Muzi soutézili v nasledujicich disciplinach: vrh kou-

li, hod medicinbalem, hod Sipkami na ter¢, stielba

na koS, plavani, skoky do vody, vydrz pod vodou,

skok vysoky, skok daleky, chiize na 3km, béh na

1 km, prespolni béh na 3 km, stolni tenis, palubni

hra (pozn. autorti: vyznam terminu ,,palubni hra“ se

bohuZel nepodafilo zjistit v odbornych pramenech
ani u pamétnikid) (Beran, 1974; JaroSova, Beran, &

Jan, 1996; Srdecny, 1948; Srdecny, 2003.).

Zeny se ucastnily nasledujicich disciplin: hod medi-

cinbalem, hod Sipkami, stfelba na koS, skok vysoky,

skok daleky, stolni tenis, palubni hra.

2. Kulturni ¢ast obsahovala soutéZe hudebni, vytvarné,
basnické, Sachy, damu, recitaci a zpév.

3. Ustavni édst zahrnovala soutéZ ve slusnosti, poradku
na oddélenich, v dochazce na cviceni.

Druhé Kladrubské hry se uskutecnily 9.-23. Cerven-
ce 1949 za ucasti 95 soutézicich. Byly zahajeny na-
stupem vSech ucastnikid her a pronesenim slavnostni
proklamace, pfi které byl pfipomenut pravy ucel té€ch-
to her. Oproti hram pfedchozim byl sportovni pro-

Vojmir Srdecny a Kladrubske hry — pocatky sportu
osob s télesnym postiZzenim v Ceskoslovensku

gram roz§ifen o utkani mést a venkova v fadé disciplin
(Zprava o II. hrach Kladrubskych, 1949). Zménil se
i vybér disciplin. Zcela odpadla tstavni ¢ast a ze spor-
tovnich disciplin vydrz pod vodou a vrh medicinbalem.
Vyftazené discipliny byly nahrazeny hodem mickem
s poutkem a vzpiranim 25kg a 13 kg na maximalni
pocet provedeni (Beran, 1974).

Nicméné do dalSiho osudu Kladrubskych her se
brzy zacal promitat celospolecensky vyvoj. Komunis-
ticky rezim po roce 1948 spiSe vytlaCoval osoby s posti-
Zenim na pokraj spole¢nosti a ani rozvijejici se pocatky
sportu zdravotné postiZenych v Rehabilitaénim usta-
vu Kladruby nenasly svoji podporu. JizZ po ukonéeni
druhého ro¢niku byly Kladrubské hry roku 1949 pri
kontrole ministerstva zdravotnictvi zakazany. Sekéni
feditelka ministerstva zdravotnictvi tenkrat vyrkla pa-
matnou vétu: ,,Sport mné€ do rehabilitace neplette.”
Nasledné€ byl Vojmir Srdeény nucen ustav v Kladru-
bech opustit a poté zacal plisobit ve Velkych Losinach
(Seidl, 2016; Srdecny, 2003, 2017a, b).

Kladrubské hry po roce 1959

Roku 1959, tj. 10 let po ukonéeni druhych her, se
situace v rehabilitaénim ustavu uklidnila, Vojmir Sr-
decny se mohl vratit a mimo jiné obnovit tradici Klad-
rubskych her. Ty tfeti v pofadi byly zahajeny 1. zari
1959. Jiz pii téchto hrach nastava znatelny rozdil ve
skladbé soutézi, kdy dochazi k novému sestavovani
soutézi do troj- nebo Ctyibojii. Do programu her byly
zafazeny i nové discipliny: stielba z malorazky a Splh
na 3m lané (Beran, 1974; Srde¢ny, 2001, 2000).

Roku 1960 doslo k rozdéleni her na jarni a pod-
zimni ¢ast. Poradani her dvakrat rocné vydrzelo az do
roku 2002 (Balzar, 1968). Tabulka 4 ukazuje podrobny
prehled dochovanych zaznami o datech konani a po-
¢tu ucastnikli Kladrubskych her v letech 1948-1973.

Tabulka 4 Prehled Kladrubskych her 1948-1973 (Srde¢ny, 1974)

Datum Ucast Datum Ukast Datum Uéast
1. 15.4.-24. 4. 1948 82 | XI. 22.6.-26.6. 1964 178 XXI. 29.5.-30. 5. 1969 135
1I. 9.7.-23.7. 1949 95 | XII. 23.9.-26.9. 1964 167 XXII. 22.9.-26.9. 1969 122
1I1. 1.9.-12.9. 1959 166 | XIII. 26.5.-29.5. 1965 127 XXIII. | 15.5.-16.5.1970 129
I\A 14. 6.-25. 6. 1960 170 | XIV. 20.9.-22.9. 1965 157 XXIV. [21.9.-25.9.1970 139
V. 19. 10.-22. 10. 1960 | 179 | XVW. 25.5.-27.5. 1966 140 XXV. 27.5.-28.5.1971 121
VI. 25.5.-10. 6. 1961 189 | XVI. 6.9.-8.9. 1966 138 XXVI. [23.9.-24.9.1971 130
VII 9.10.-31. 10. 1961 176 | XVII. 24.4.-27. 4. 1967 139 XXVII. |18.5.-19.5.1972 135
VIII. 4.6.-8.6.1962 184 | XVIII. |20.9.-22.9. 1967 173 XXVIII. | 28.9.-29.9. 1972 145
IX. 24.9.-28.9. 1962 181 | XIX. 24.4.-26.4. 1968 156 XXIX. [24.5.-25.5.1973 136
X. 1.7.-6.7.1963 185 | XX. 28. 8.-30. 8. 1968 142 XXX. 28.9.-29.9. 1973 147

Zaznamy z ro¢nikll 1974-1981 se nepodafilo v archi-
vech ani v kniZnich publikacich dohledat. Od roku 1982
se hry konaly nepfetrZit€, pouze pfi minimalnich zmé-

nach ve sportovnim programu. V roce 1997 se uskutec-
nil jiZz 75. roénik Kladrubskych her pfi prileZitosti oslav
50. vyro€i vzniku Rehabilitaéniho ustavu Kladruby.
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Promény Kladrubskych her v roce 2006
V roce 2006 se organizace her zasadnim zplisobem
zménila. Nejvétsi zménou bylo rozd€leni vSech ucast-
nikl do 4 tymi, ve kterych byly zastoupeny vSechny
soutézni kategorie (do té doby se na hrach soutézilo
pouze za jednotlivce). Zménila se i podoba zminé-
nych souté€Znich kategorii - vedle miry postiZeni byla
zohlednéna i iroven mozZného zatiZzeni pacienta vzhle-
dem k jeho schopnostem, dovednostem a zdravotnimu
stavu. V ramci zakladnich kategorii A-E se objevilo
vnitfni €lenéni: Z = zacateCnici, S = stfedné€ pokroci-
li a P = pokrocili (viz tabulka 4). SoutéZni kategorie
po roce 2006 byly nasledujici:
A) postiZeni na hornich koncetinach (s postiZenim
rukou, loktl, ramen),
B) postiZzeni na dolnich koncetinach (s postiZzenim
hlezen, kolen P, vertebro P),
C) méné mobilni (skupiny hemiparéz, paraparéz, s po-
stiZzenim kycli, vertebro S + Z, kolen Z),
D) vozickafi (skupina Zinénky),
E) imobilni (vozickari, ktefi nejsou zafazeni do zad-
ného skupinového cviceni).

Dalsi zménou roku 2006 bylo zruSeni vétSiny atle-
tickych disciplin. Vyjimkou byl pouze Stafetovy zavod
a orientaéni béh (Foxova, 2017; Srde¢ny, 2003).

Kladrubské hry do svého programu v soucasnosti
zahrnuji i exhibice reprezentaéniho tymu télesné po-
stiZzenych basketbalistii, s nimiz si icastnici her mohou
pomérit sily v basketbalu.

Podstatnym kritériem pro Kladrubské hry je snaha
vtahnout do hry kaZzdého klienta ustavu, a maji tak vy-
znamnou funkci socializani. JiZ od prvnich ro¢niki je
ucast na hrach velmi hojna. V soucasnosti se pocet obvyk-
le pohybuje v rozmezi 150-200 sportovcll (Foxova, 2017).

Soucasnost Kladrubskych her

Zcela mimoradnou udalosti v historii Kladrubskych
her bylo jejich jubilejni 100. konani. Hry probihaly od
utery 23. kvétna do patku 26. kvétna 2017 a mély vedle
sportovniho i oslavny charakter. Vedle pestrého spor-
tovniho programu probihal i program kulturni a spo-
leCensky (slavnostni zahajeni a ukonceni her, exhibice,
hudebni a tane¢ni zabava, ohnostroj).

Této akce se zucastnil i tehdy 97lety dr. Vojmir Sr-
de¢ny (Komarkova, 2017).

V letoSnim roce se konaly 101. Kladrubské hry,
v dob€ 22.-25. kvétna 2018. Kladrubské hry stale Cer-
paji ze své tradice (slavnostni nastup, discipliny jako
kuzelky ¢i atleticka Stafeta), ale nabizeji i soutéze nové
(hry na hernich konzolich) a zdbavné ¢i netradi¢ni
(chtize vpred i vzad v bazénu tymu spojenych péno-
vou ,,ZiZzalou®, plavani s balonky). Kladrubské hry tak
podporuji tymového ducha a radost ze spolecn€ stra-
veného ¢asu (Kellner, 2018).

Vojmir Srdecny a Kladrubske hry — pocatky sportu
osob s télesnym postiZzenim v Ceskoslovensku

Zdroj: http://www.rehabilitace.cz/seniori/o-nas/fotogalerie/
2017/100-kladrubske-hry-2017-37¢s.html

DISKUZE

Ve sportu 0sob se zdravotnim postiZenim jsou v sou-
¢asné dob€ béZné za nejznaméjsi hry oznacovany para-
lympijské hry. Za vyznamny okamzik téchto her byva
udavan jejich vznik - prvni hry se konaly dne 29. Cer-
vence 1948 ve Stoke Mandeville a jejich otcem je
dr. Ludwig Guttmann (IPC, 2018). Za datum orga-
nizace téchto her bylo zvoleno datum olympijskych
her a to jisté posléze pfisp€lo k dal§imu rozvoji téchto
her v mezinarodni hry a ve vznik her paralympijskych.
Nicméné pfi porovnani ptvodnich her v Kladrubech
a Stoke Mandeville v roce 1948 1ze pravem fict, Ze Ces-
ké Kladrubské hry v mnoha aspektech Stoke-Mande-
villské hry pred¢ily. Oboje hry maji své zajimavé
paralely i své vyznamné rozdily.

Je zajimavé, Ze oproti tvrzeni o prvenstvi Stoke-Man-
devillskych her v oficialnim zdroji, se Kladrubské hry
konaly o 3 mésice dfive (IPC, 2018; viz také Reis-
miller & Parry, 2017). Ani 1. Kladrubské hry v§ak
nebyly prvnimi hrami pro jedince se zdravotnim posti-
Zenim ¢i prvnimi hrami zorganizovanymi pro vozic-
kafe (Anderson, 2001, 86). Tento fakt nereflektuje
oficialni tradice (IPC, 2018) a mnohdy ani ¢eska mé-
dia, ktera v souladu s dnes$ni oficialni verzi fikaji, Ze:
,Paralympijské hry, které byly v nedéli slavnostné
ukonceny, se v minulych dnech vratily do mist, kde se
sportovni souboje zdravotné postiZzenych zacaly roz-
vijet. Prvni organizovana klani ve Stoke Mandeville se
v roce 1948 kryla s londynskou olympiadou.” (Vrabel,
2012) Kladrubské hry jiz od svého pocatku byly oprav-
dovymi hrami (tj. akci, ktera obsahovala vice spor-
tovnich disciplin a rizné doprovodné aktivity) a trvaly
plnych deset dni.

Oboje hry zalozili muzi, do jejichZ osudu vyznamné
zasahla 2. svétova valka. Narodili se relativné nedaleko
od sebe, i kdyzZ je délilo 10 let. Oba sdileli mySlen-
ku, Ze sport (soutézni pohybové aktivity) mize na-
pomoci ucelené rehabilitaci (tedy zlepSeni ,na duchu
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ina téle“) jedinci po traumatickém poskozeni. Jejich
Lhry“ vznikly v témze roce, pouhé 3 mésice od sebe
(drive ty Kladrubské), aniz by bylo zndmo, Ze o sobé
jejich zakladatelé navzajem védé€li. Stoke-Mandevill-
ské hry byly od zacatku meziustavni a jejich popu-
larita je v soucasnosti celosv€tova. Jejich proména
v mezinarodni paralympijské hry vSak zménila jejich
institucionalni charakter. Kladrubské hry si naproti
tomu uchovaly sviij pivodni institucionalni charakter

Vojmir Srdecny a Kladrubske hry — pocatky sportu
osob s télesnym postiZzenim v Ceskoslovensku

dodnes. Svym konceptem se hry odlisuji od paralym-
pijskych her rekreanim a rehabilitacnim pojetim (mis-
to vykonnostnim). I kdyzZ se jiz nesoutézi v ,,dochazce
na rozcvicku“ a ,,uklidu na pokojich®, discipliny jsou
predevs§im pro zabavu, zaZitky a spole¢né tymové sdi-
leni. Sir§imu rozvoji Kladrubskych her v minulosti
mimo jiné bezesporu branilo i uzavieni Zelezné opony
a segregace zdravotné postiZzenych v ramci tehdejsiho
rezimu.

Tabulka 5 Porovnani prvnich her v Kladrubech a ve Stoke Mandeville

Kladrubské hry Hry ve Stoke Mandeville
Zakladatel Vojmir Srdecny, ucitel té€lesné vycho- | Ludwig Guttmann, 1ékaf (chirurg), nar. 3. ¢ervence 1899
vy, nar. 6. fijna 1919 v Albrechticich | v Tostu, Némecko, dnes Toszek v Polsku
nad Orlici (vychodni Cechy)
Datum 15.-24. dubna 1948 29. ¢ervence 1948 (v den zahajeni olympijskych her
v Londyné)
Délka her 10 dni 1 den

Pocet sportovcu | 82 (muZi i Zeny)

16 (14 muzi a 2 Zeny)

Utastnici vsichni pacienti z RU Kladruby, zranéni vale€ni veterani pouZivajici vozik ze 2 instituci:
néktefi z nich vozickari Ministry of Pensions Hospital ve Stoke Mandeville a Star and
Garter Home for Injured War Veterans v Richmondu (Surrey)
Pocet disciplin | 22 1
Discipliny 15 sporti a dale 7 kulturnich a ustav- | lukostrelba
nich disciplin, tymové i individualni
ZAVER od rekreacni po vrcholovou. A stejné jako u sportovcl

PhDr. Vojmir Srdecny je bezesporu legendou Ceské
zdravotni t€lesné vychovy a aplikovanych pohybovych
aktivit. Je zakladatelem Kladrubskych a Losinskych
her, je autorem prvnich u¢ebnic vénujicich se t€lesné
vychové osob se zdravotnim postiZenim a ma velky
podil na soucasném pojeti zdravotni té€lesné vychovy.
Byl to pravé pan Srde¢ny, kdo se snaZil, aby se nasi
sportovci se zdravotnim postizenim ucastnili paralym-
piady hned od prvopocatku v roce 1960. To se poda-
filo prosadit az v 70. letech a na hry v nizozemském
Arnhemu v roce 1980 jel jako vedouci vypravy.

Usporadani prvnich Kladrubskych her bylo vyznam-
nym okamZikem v paralympijské historii a 101 uspés-
nych konani her v leto§nim roce svéd¢i o pretrvavani
jejich vyznamu do soucasnosti. V jejich dlouhodobé
historii se objevilo mnoho milnikd, z nichZ nékteré
mély na hry zasadni vyznam, jiné se her z organizac-
niho hlediska nedotkly. Politicka situace se v obdobi
let 1948-2018 ménila mnohokrat. Nejvyznamnéjsi
vliv mé&l komunisticky rezim v pocatcich vyvoje her,
kdy po druhém ro¢niku byly pofadatelé nuceni hry
ukon¢it. Vile a uklidnéni politické situace dovolily
Kladrubské hry obnovit, coZ se povedlo aZ roku 1959
a od té doby se hry konaji dodnes.

V dnes$ni dobé mohou jedinci se zdravotnim posti-
Zenim péstovat sout€Zni sport na riiznych urovnich -

bez zdravotniho postiZeni se na rekrea¢ni urovni jedna
predevsim o sport pro seberealizaci, pro zdravi a pro
zaZitky s prateli, udrzeni sobésta¢nosti. Sport pod-
poruje jedince v pravidelném tréninku, ktery napo-
maha nejen zlepSeni fyzické kondice, ale i psychické
odolnosti. Sport pfinasi mozZnost podstupovat nama-
hu, prekonavat prekazky, ucastnit se soutézi a nasledné
se téSit ze sportovnich uspécht i prekonavat netuspé-
chy. Ma i nepopiratelny vliv na celkovy Zivotni styl.
Pravidelné vénovani se sportu vyznamnym zpisobem
napomaha zlepsit kvalitu Zivota u bézné populace
a u jedincill se zdravotnim postiZenim tomu neni jinak
(Dvoracek, Strnad, & Varekova, 2016). Zdravotni po-
stiZzeni v Zivoté jedince znamena vyzvu, které Celi nejen
jedinec sam, ale i jeho socialni okoli. Na cesté k uspés-
nému zaclenéni do spole¢nosti stoji mnoho pfekazek
a limitq, k jejichZ zdolavani je nezbytné nejen vlastni
usili jedince, ale i pfiznivy postoj komunity, ktera vy-
tvafi vhodné prostfedi pro participaci a seberealizaci
(Samsulova, Jesina, & Smid 2016).
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Fenomén rovnovahy jedinciu se sluchovym postizenim
aneb Jak je to s jejich motorikou

Balance as a phenomenon in individuals with hearing impairment -

how the motor skills are influenced

Katerina Tesarova, Jitka Varekova, Jakub Kokstejn, Klara Dad'ova, Eva Prokesova
UK FTVS, Praha

ABSTRAKT
Vychodiska: U jedinctd se sluchovym postizenim uvadi fada studii soucasny vyskyt odchylek v oblasti motori-
ky. Jedna se zejména o naruSeni hrubé motoriky. Pfiina se pfedpoklada ve fyziologické souvislosti sluchové
a rovnovazné funkce (vestibulokochlearni aparat).
Cile: Cilem studie bylo posouzeni pohybovych dovednosti déti z prvniho stupné ZS a déti se sluchovym posti-
zenim.
Metodika: Vyzkumu se zucastnilo 28 déti (10 divek a 18 chlapcii) se sluchovym postiZenim ve véku od 6 do
14 let (pramérny vék 10,0 £2,1 rokl). Praimérna hmotnost déti byla 38,4 £14,5kg a jejich primérna vyska
140 £16 cm. Testovani déti se sluchovym postiZzenim prob&hlo pomoci Testu motoriky pro déti MABC-2 (Psotta,
2014; Henderson et al., 2007). Tento standardizovany test zafazuje déti do tfi barevné odliSenych pasem. Zelené
pasmo znaci normalni uroven motorickych dovednosti, oranZové pasmo je pasmo rizika pfitomnosti motoric-
kych obtizi a Cervené pasmo znaci vyznamné motorické obtize. Test zvlast testuje jemnou motoriku (manualni
dovednosti), hrubou motoriku (mifeni a chytani) a rovnovahu, z nichZ se vypocitava celkovy testovy skor
(TTS) se dvéma ekvivalenty: percentily a standardni skor (SS). Vysledky byly porovnany s ¢eskymi normami
testu (Psotta, 2014).
Vysledky: Celkové motorické dovednosti (hruba motorika, jemna motorika a rovnovaha) byly u sledovanych
déti mnohonasobné horsi nez u referencniho vzorku déti. V oblasti bez obtiZi se nachazelo 43 % déti, 21 % déti
bylo v riziku vyskytu motorickych obtizi (oranzové pasmo) a 36 % déti se nachazelo v pasmu vyznamnych
motorickych obtizi (Cervené pasmo testu MABC-2). Sledované déti vykazovaly zna¢né obtiZze v dovednostech
chytani a mifeni na cil. Oproti pfedpokladu byla z motorickych dovednosti jejich nejsilnéjsi strankou rovnovaha.
V zeleném pasmu se u této dovednosti nachazelo 68 % déti.
Zavéry: Studie prokazala vyssi vyskyt motorickych obtiZi u déti se sluchovym postizenim. Vyznamné pohybové
obtiZe byly zjiStény v hrubé motorice, lehké obtiZe v jemné motorice. Predpokladany zvySeny vyskyt poruch
rovnovahy se nepotvrdil.

Klicova slova: motorické dovednosti, sluchové postizeni, MABC-2, déti.

ABSTRACT
Foundations: There is a broad evidence in present research of motoric differences in individuals with hearing impair-
ment, especially in case of gross motor skills. The possible reasons are expected to be in physiological connection of
hearing and equilibrum functions in vestibulocochlear apparatus.
Aims: The aim of the present study was an evaluation of motor skills of first grade children from elementary school
for children with hearing impairment.
Methods: 28 children (10 girls a 18 boys, age 6 to 14 years (@ 10,0 £2,1) with hearing impairment participated in
the study. Their average weight was 38,4 14,5 kg and average height 140 £16 cm. The Movement Assessment Bat-
tery for Children - Second Edition (MABC-2) was used for testing motor skills in children with hearing impairment
(Psotta, 2014; Henderson et al., 2007). This standardised tool divides participants into three zones with specific colours.
The green zone - motor skills are within a normal range; the orange zone - suggests the child is at risk of having
a movement difficulty; the red zone - denotes a significant movement difficulty. The assessment battery separately
tests fine motor skills (manual skills), gross motor skills (aiming and catching) and balance. The Total Score is than
calculated based on these. The Total Score has two equivalents - Standard Score and Percentile. Results of our study
were compared with normative scores for Czech population of able-bodied children (Psotta, 2014).
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Results: Total motor skills (balance, fine and gross motor skills) in children with hearing impairment were signifi-
cantly worse compared to the reference group. There was 43 % of children in the green zone (motor skills within
a normal range), 21 % of children had mild deviations (the orange zone) and 36 % of children had movement disorders
(the red zone). The children with hearing impairment demonstrated severe difficulties in catching and aiming. Against
our expectations, the balance was their strong point - there was 68 % of children in the green zone.

Conclusions: The study showed higher evidence of motor problems in children with hearing impairment. Significant
problems were present in gross motor skills, mild problems were present in fine motor skills. The expected problems

with balance were not confirmed.

Keywords: motor skills, hearing impairment, MABC-2, children.

UvVOD

Rovnovéaha jedinct se sluchovym postiZzenim (dale
jen SP) byla léta fenoménem ve §patném slova smyslu.
Pred realizaci studie se nam zastupce feditele jedné
z prazskych skol pro déti se SP zminil, Ze byly Casy,
kdy jedinci se SP nesméli vykonavat povolani, kde byla
pravé rovnovaha diileZitou soucasti profese, jako napf.
vyskové prace. Osobné jej tedy motorika svéfenci a vy-
sledky studie zajimaly.

Mnoho studii uvadi u jedincii se SP soucasny vyskyt
odchylek v motorice, coz mliZe mit souvislost s bliz-
kosti center sluchu a rovnovahy v mozku - vestibularni
a kochlearni aparat. Touto studii jsme ovéfovali uroven
motoriky u déti 1. stupné ZS se SP a zaroven jsme zjis-
tovali, kolik ¢asu tydné vénuji pohybovym aktivitam.
Proc je motorika u jedinci se SP oproti jedinctim bez
zdravotniho postizeni horsi, je velké samostatné téma
pro dalsi studie.

Sluchové postizeni kategorizuje WHO ve svych do-
kumentech do VIII. kapitoly s ozna¢enim H60-H95
s podnazvy nemoci zevniho ucha, nemoci vnitiniho ucha
a bradavkového vybézZku, nemoci vnitiniho ucha a jind
onemocnéni ucha (MKN, 2008). Sluchové poruchy
a vady mohou vychazet bud’ z poS§kozeni organu nebo
funkéni poruchy casti sluchového ustroji (Slowik,
2007).

Pro vymezeni jednotlivych skupin sluchového po-
stiZzeni nam slouZi tfi hlediska: doba vzniku postiZeni,
jeho lokalizace a intenzita postizeni (stupen €i velikost
sluchové ztraty). Z hlediska doby vzniku se obecné roz-
liSuje postiZzeni vrozené a ziskané, ev. postiZeni vzniklé
v prenatdlnim, perinatdlnim a postnatdlnim obdobi Zivo-
ta ¢lovéka. Z hlediska komunikace je kliCové, zda se
jedna o postiZeni prelingvdlni nebo postlingvdlni (Lan-
ger, 2014). Ztrata ziskana prelingvalné znamena po-
Skozeni sluchovych funkci pred ukonéenim zakladniho
vyvoje jazyka a feci. K postiZzeni dojde pred fixaci feci,
ktera je dle Horakové (2010), Slowika (2007) a Lange-
ra (2014) ukoncena v 6. roce Zivota ditéte. Postlingval-
ni ztrata sluchu vznika v priibéhu Zivota po ukonceni
zakladniho vyvoje jazyka a feCi, tedy od détského az
po seniorsky vék.

Dalsim typem ¢lenéni sluchovych vad je klasifikace
podle mista poskozeni sluchového organu na vady peri-
ferni (vady vnéjsiho a stfedniho ucha - jedinec Spatné
slySi; vady vnitfniho ucha, bunék ¢i nervu - jedinec
Spatn€ rozumi) a vady centrdlni (abnormalni zpracova-
ni zvukového signalu v mozku). V periferni ¢asti mize
byt zasazeno vn¢&jsi ucho (usni boltec a zvukovod),
stfedni ucho (bubinek, sluchové kiistky, Eustachova
trubice) nebo vnitfni ucho (rovnovazné ustroji - laby-
rint a hlemyzd’, tzv. kochlea). Vady a poruchy centralni
¢asti pak postihuji sluchovy nerv nebo mozkova centra
ve spankovém laloku (Wernickovo senzorické centrum
sluchu a Broccovo motorické centrum feci). Typ vady
je klicovy pro moznosti 1é¢by (Slowik, 2007).

Velikost sluchové ztraty a kvalitu slySeného zvuku
je mozZné posuzovat podle ztraty v decibelech, coZ se
méfi pomoci audiometrie. Z hlediska intenzity ztraty
sluchu se jedinci se sluchovym postizenim déli na ne-
doslychavé (porucha lehka az velmi tézka 26-90 dB),
prakticky neslysicil hluché (ztrata nad 90 dB) a ohluchlé
(bez audiometrické odpovédi).

Na rozdil od jinych typl postiZzeni neni obvykle
postiZeni sluchu na prvni pohled viditelné, coz mize
zpusobit zkreslené predstavy o jeho zavaznosti, jak
zminuje Langer (2014).

Podstata sluchového postiZeni primarné nezaklada
dtivod k postiZeni motoriky, piesto fada studii upozor-
nuje na vyssi vyskyt poruch motoriky oproti normam.
Motorika u déti se SP a prfedevsim oblast rovnovahy
je tématem vyzkumu prevazné v zahranici (Klavina
et al., 2017; Inoue et al., 2013; Rajendran & Roy, 2011).
Hartman a kol. (2011) realizovali vyzkum pomoci tes-
tové baterie MABC u 42 déti se SP. Jejich vysledky
prokazaly ve zkoumaném vzorku vyrazny procentni
nartst déti s poruchou motoriky v oblasti jak jemné,
tak hrubé motoriky oproti normovanému vzorku déti
bez postiZzeni. Selz a kol. (1996) ve svém vyzkumu
potvrdili poruchy rovnovahy u déti ve spojeni s hlubo-
kou ztratou sluchu. Stejny vliv na systém rovnovahy
ma podle nich ziskané i vrozené postizeni. De Kegel
a kol. (2010) prokazali téz vétsi problémy v rovnovaze
u déti se SP oproti détem bez postiZeni, a to jak na po-
sturografu, tak pomoci klinickych testi na rovnovahu.
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Rovnovaha je vnimani polohy téla v prostoru prostied-
nictvim vestibularniho aparatu umisténého ve vniti-
nim uchu. Vestibularni aparat je v uzkém kontaktu se
v§emi oblastmi velkého mozku (Zelinkova, 2011) a ma
na starosti drZeni t€la, prostorové piedstavy a prostoro-
vou orientaci. RozliSujeme rovnovahu statickou (napf.
stoj na jedné noze) a dynamickou (chiize, béh, skoky).
Pfed nastupem do §koly by mélo dité, a to i se SP,
zvladat dovednosti jako stoj se zavienyma oCima, stoj
na S§pi¢kach s otevienyma a zavienyma ocCima, stoj
na jedné noze (stfidavé pravé a levé) s otevienyma
i zavienyma o€ima, chiizi po ¢are (dit€ klade jednu
nohu za druhou), chlizi po Spi¢kach, chlizi po zvySené
ploSe, poskoky na pravé a levé noze. Podle Zelinkové
(2011) 1ze statickou i dynamickou rovnovahu takto
cvicit i diagnostikovat. Pfi diagnostice rovnovahy si
v§imame, zda dité preferuje pravou, ¢i levou nohu,
v jaké poloze jsou paZe a jakym zplisobem pohybuje
t€lem. Nekoordinované pohyby pazi a kyvani téla sig-
nalizuji obtiZe.

Nekoordinované a mimovolni pohyby jako signal
obtiZi a moZné poruchy uvadi i MKN (2008) u diag-
nézy F82: Specificka vyvojova porucha motorickych
funkci. Jedna se o poskozeni vyvoje motorické koordi-
nace, které neni vysvétlitelné mentalni retardaci nebo
néjakym vrozenym nebo ziskanym neurologickym
onemocnénim. Z klinického vySetfeni jsou zfetelné
choreiformni pohyby nepodepfenych koncetin nebo
zrcadlové pohyby a jiné motorické poruchy, véetné
znamek postiZeni jemné a hrubé motorické koordina-
ce. MKN (2008) sem zafazuje dyspraxii, syndrom
nemotorného ditéte a koordina¢ni poruchu.

Obtize s rovnovahou, jemnou motorikou nebo hru-
bou motorikou Ize diagnostikovat pomoci testové ba-
terie MABC-2. Jak uvadi Psotta (2014), jde zaroven
0 nastroj k uréeni diagnézy DCD (Developmental
Coordination Disorder - vyvojovd porucha motorické
funkce), popsané Americkou psychiatrickou asociaci
(APA, 2013). Vyvojova porucha motoriky se projevu-
je v opozdéném zvladnuti pohybovych dovednosti,
které odpovidaji chronologickému véku a inteligenci
ditéte. Jedna se o kaZdodenni aktivity (prvni kroky,
sezeni, uchopovani véci, osvojovani skolnich doved-
nosti apod.) pfi normalnim intelektu a bez neurolo-
gickych poruch (svalova dystrofie, détska mozkova
obrna, mentalni retardace). Kritérium pro diagnézu
vyvojové poruchy motorické funkce spliuje vysledek
v ¢erveném pasmu - ,,vyznamné motorické obtize®
v Testu motoriky pro déti MABC-2 (Psotta, 2014).

Cilem studie bylo pomoci testové baterie MABC-2
oveéfit predpoklad, Ze u déti se SP se soucasné vyskytu-
je porucha motoriky a rovnovahy. Posouzeni probéhlo
zaroven i u jemné a hrubé motoriky, kde jsme pfedpo-
kladali stejné vysledky jako u déti bez postiZeni. Zis-
kané vysledky pohybovych dovednosti byly porovnany
s normovanou populaci ¢eskych déti (Psotta, 2014).

Fenomén rovnovahy jedincl se sluchovym postizenim,
aneb jak je to s jejich motorikou

METODIKA

Do studie bylo zahrnuto 28 déti (10 divek a 18 chlap-
cl - viz tabulka 1) se sluchovym postizenim ve véku
od 6 do 14 let (praimérny vék 10,0 let) ze ZS pro déti se
sluchovym postiZzenim v Praze. Kazdé treti dité mélo
kochlearni implantat. Celkem 9 % déti nenavstévovalo
Skolni télesnou vychovu, naopak polovina déti uvedla,
7e se vénuje soutéZnimu sportu, piestoze pouze 23 %
z toho pod sportovnim klubem. 32 % déti plave, jezdi
na kole a zaroven holduje i turistice. Naopak 18 % dé&ti
takfka netravi ¢as venku nebo v prirod€. Primérna
hmotnost déti byla 38,4 £14,5kg (rozsah od 19,6 do
81kg) a jejich primérna vyska 140 +16 cm (rozsah od
109 do 170 cm). U vSech déti zahrnutych do studie
byl od rodié¢i ziskan informovany souhlas a souhlas
byl ziskan i od etické komise. Typ, hloubka, lokalizace,
doba vzniku sluchového postizeni, pfidruzené poruchy
a rodinnd anamnéza byly zjiStovany az v nasledujici
rozSifené studii, ktera bude teprve publikovana.

Tabulka 1 Pocty testovanych déti podle véku a pohlavi

. Vek
Pohlavi 1= e T T10 [ 11 [12 [ 13 | 14| Celkem
Divky | 11|23 -2]1|-1-] 10
Chlapci | 1 |- |23 41 1] 18
Celkem |2 1463|5511 28

Pro zjisténi urovné zakladni motoriky byl pouZit
Test motoricky pro déti MABC-2 (Psotta, 2014; Hender-
son et al., 2007). Test MABC-2 je standardizovanym
a uznavanym nastrojem pro hodnoceni motorického
vyvoje a identifikaci pohybovych obtizZi ¢asto spojo-
vanych s vyvojovou poruchou motorické koordinace.
Test obsahuje 8 testovych poloZek rozdélenych do tfi
motorickych oblasti, resp. testovych subtestti - ma-
nudlni zrucnost (MD;, oblast jemné motoriky), mireni
a chytani (AC; oblast hrubé motoriky) a rovnoviha (B).
Neékteré testové poloZky se mirné riizni s ohledem
na tii vékové kategorie - predskolni vék (3-6 let), mlad-
Si Skolni vek (7-10 let) a starsi skolni vek (11-16 let).
Vysledek testové baterie MABC-2 a zaroven vysledky
jednotlivych motorickych subtestil 1ze uvadét nékolika
zpusoby. Celkovy vysledek udava tzv. celkovy testovy
skor (TTS), ovS§em v bé€Zné praxi se pouZivaji jeho nor-
mované ekvivalenty: percentily nebo standardni skér
(SS) s hodnotami od 1 do 19. Celkovy testovy skor
TTS < 5. percentil oznacuje vyznamné motorickeé obtiZe
(,Cervené pasmo*), 6-15. percentil signalizuje riziko
pFitomnosti motorickych obtiZi (,oranzové pasmo*®)
a dosaZeny vysledek nad 15. percentil (,,zelené pas-
mo*) oznacuje normdlni motoricky vyvoj (Henderson
et al., 2007; Psotta, 2014). Pro naslednou analyzu dat
byly pouzity ¢eské normy (Psotta, 2014).
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Posouzeni motoriky déti se SP probéhlo v prosinci
roku 2014 na zakladni Skole pro déti se SP v Praze ve
dvou dnech béhem dopolednich hodin ve velké ucebni
mistnosti v arealu §koly. Dé&ti byly testovany v menSich
skupinkach (2-3) po jednotlivych stanovistich z divo-
du vyssi soustfedénosti na vykon v testu. Détem byl
examinatory nejprve ukol vysvétlen, pficemz forma
komunikace byla pfizplisobena potfebam jednotlivych
déti (za pomoci asistentek, neslySicich tlumocnic a sly-
Sicich ucitelek Skoly). Nasledné si dité ukol vyzkousSelo
a teprve potom provedlo platny pokus. Nékteré ukoly
jsou zaméfené na presnost (pocet uspéSnych pokusii),
jiné na cas. Vysledky testl se zapisovaly do predem
pripraveného zaznamového archu. Po splnéni vSech
ukolid dostalo kazdé dit€ diplom.

VYSLEDKY

Déti si v testech vedly nasledovné: tabulka 2 zobra-
zuje uroven motorickych dovednosti déti se sluchovym
postiZenim (n = 28) v hodnotach SS (standardniho
skoru). Tabulka 3 zobrazuje to stejné v percentilech.
Levy sloupec udava vZdy nejniZsi a nejvyssi dosaZzeny
vysledek v testu (MD, AC, BAL a celkovy vysledek tes-
tu MABC-2) u konkrétniho pohlavi a konkrétni vékové
kategorie. V pravém sloupci je primér se smérodatnou
odchylkou. Pokud ma dit€ vysledek (v zeleném pasmu)
SS > 8 nebo v percentilech > 15, znamena to, Ze dité
disponuje vzhledem k vé€ku normalni urovni motoriky.
Vysledek SS 6-7 nebo v percentilech 6-15 (oranzové
pasmo) znaci vysledek ditéte v riziku motorickych ob-
tizi. Dit€ by mélo byt dale pozorovano a jeho pohybové

Fenomén rovnovahy jedincl se sluchovym postizenim,
aneb jak je to s jejich motorikou

dovednosti znovu hodnoceny po urcité dobé, ne vSak
drive neZ za tfi mésice. Déti s vysledkem (v Cerveném
pasmu) SS < 5 nebo v percentilech < 5 se popisuji jako
ty, které maji ,,pohybové obtiZe“ nebo jsou ,motoricky
oslabené“. Toto pasmo spliuje kritérium pro diagnozu
vyvojové poruchy pohybové koordinace, kdy pohybové
dovednosti tykajici se dennich ¢innosti neodpovidaji
chronologickému véku a inteligenci jedince. Je vhodné
dité doporucit na klinicko-psychologické, pediatrické
a popf. neurologické vySetfeni pro potvrzeni ¢i vyvra-
ceni diagndzy vyvojové poruchy motorické funkce
(DCD), resp. specifické vyvojové poruchy motoric-
kych funkci - dg. F82 podle MKN-10 (Psotta, 2014).

Vysledky déti se SP podle vékovych kategorii uvadi
v procentech graf 1. V téchto grafech a) az d) je viditel-
ny rozdil mezi divkami a chlapci v kategoriich 7-10 let
a 11-16 let. U déti predSkolniho véku nebyl graf vytvo-
fen z dlivodu nizkého poctu respondenti v této vékové
kategorii a zaroven z diivodu prehlednéjSiho vyjadieni
vysledk v tabulce 2 a 3.

Vysledky déti se SP bez ohledu na pohlavi jsou zna-
zornény v procentech grafem 2a). Je velice znepoko-
jujici, Ze vice nez polovina (57 %) déti méla motorické
obtiZe (oranZové plus Cervené pasmo). Pozitivné vy-
Sly vysledky rovnovahy. 19 déti nemélo Zadné obtizZe
a pouze 3 déti se dostaly do ¢erveného pasma, navic
s tim, Ze jim oranzové pasmo uniklo velmi tésné. Tyto
vysledky jsou vyjadfeny v procentech v grafu 2d).
Zbyvajici dv€ komponenty (graf 2b a 2¢) vySly o néco
hiife, a to nejen oproti zminéné rovnovaze, ale i oproti
nasi hypotéze.

Normy vytvofené na referenénim vzorku ¢eskych
déti (Psotta, 2014) znazornuje graf 3.

Tabulka 2 DosazZené vysledky pohybovych dovednosti a jednotlivych motorickych oblasti u déti se sluchovym postizenim

v testu MABC-2 v hodnotach SS

; MD (manqélni ’ AC ’(n’n'iem' &’ BAL celkovy vysledek
pocet dovednost - jemna chytani - hruba GOt testu MABC-2
(n) motorika) motorika)

min-max | M £SD | min-max | M £SD | min-max | M SD | min-max | M £SD

predskolni vék| 1 |divky 8 80 4 4 0 8 80 6 6 +0

(3-6 let) 1 | chlapci 8 80 6 6 +0 6 60 6 6 +0
mladsi skolni | 6 |divky 3-12 | 82+£31 | 3-10 | 6,731 5-9 82x16| 4-10 | 6822
vék (7-10 let) | 8 |chlapci 3-9 56+2,5| 3-13 7,5 +3,4 4-8 6,4+ 1,5 3-9 54425

starsiskolni | 3 |divky 6-10 | 77+2,1 3-5 3,7 £1,2 6-9 73+ 1,5 4-6 5 +]
vék (11-16 let)l 9 |chlapci 1-13 | 81+36| 6-13 |89+25| 8-11 |98+11| 2-11 8,328
divky 10 3-12 825 3-10 | 5,528 5-9 79+1,4 | 4-10 | 6,219
chlapci 18 1-13 7+32 3-13 | 8,129 | 4-11 |81=x22| 2-11 6,9 £2,9
celkem 28 1-13 74+3 3-13 7,2 +3,1 4-11 8+ 1,9 2-11 6,6 £2,6

Legenda: SS = standardni skor (s hodnotami 1-19), min-max = rozpéti vysledkii od minimdlni do maximdlni hodnoty, M £SD =

priumér tsmérodatnd odchylka
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Tabulka 3 Dosazené vysledky pohybovych dovednosti a jednotlivych motorickych oblasti u déti se sluchovym postizenim
v testu MABC-2 v percentilech

) MD (manualni AC (mireni & BAL celkovy vysledek
pocet dovednost'- jemna chytani -'hruba o testu MABC-2
(n) motorika) motorika)
min-max | M *SD | min-max | M £SD | min-max | M £SD | min-max | M =SD
predskolni vék| 1 |divky 25 250 2 2 +0 25 250 9 9 +0
(3-6 let) 1 |chlapci 25 25 £0 9 920 9 9 0 9 9 +0
mladsi skolni | 6 |divky 1-75 | 34%262 | 1-50 [22,2%23,3| 5-37 | 29,7#13 | 2-50 | 19,318
vék (7-10let) | 8 |chlapci 1-37 |13,1£15,6| 1-84 |28,8+29,8] 2-25 | 13,697 | 1-37 |12,0+157
starsi skolni | 3 |divky 9-50 | 25£21,9 1-5 2,3£2,3 | 9-37 20,7146/ 2-9 5,3 £3,5
vék (11-16 let)) 9 |chlapci | 0,1-84 [36,2+26,8] 9-84 | 38,128 | 25-63 | 47214 | 0,5-63 |35,8 £21,6
divky 10 1-75  |30,4£22,6| 1-50 |14,2£20,2| 5-37 |26,5%12,6] 2-50 |14,1 £15,1
chlapci 18 0,1-84 [253+23,9| 1-84 |32,3£28,1| 2-63 | 30,221 | 0,5-63 |23,8 21,8
celkem 28 0,1-84 [27,1£23,1| 1-84 |259+26,7| 2-63 (28,9 18,3 0,5-63 | 20,3 £20

Legenda: min-max = rozpéti vysledkii od minimdlni do maximdlni hodnoty, M £SD = priimér £+smérodatnd odchylka

Graf 1 Dosazené vysledky pohybovych dovednosti déti se SP podle vékovych kategorii a pohlavi v procentech
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Legenda: MD = manudlni dovednost - jemnd motorika, AC = mifeni a chytdni - hrubd motorika, BAL = rovnoviha, MABC-2 =
celkovy vysledek testu, cervené/oranzové/zelené pdasmo = viz metodika
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Graf 2 Vysledky déti se SP v testové baterii MABC-2 v procentech

a) Celkovy vysledek testu MABC-2

O iéddné motorické obtiZe
Blrizika motorickych obtiZi

@ wyznamné motorické obtie

b) MD - jemna motorika

c) AC - hruba motorika

d) BAL - rovnovaha

Graf 3 Kiivka normalniho rozdé€leni a vztah mezi §kalou standardnich skort a percentily v testu MABC-2 (Psotta, 2014)
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DISKUZE

K posouzeni pohybovych dovednosti u déti se
sluchovym postiZenim byl pouZit standardizovany
Test motoriky pro déti MABC-2 od autori Hender-
son a kol. (2007) v Ceském ptekladu (Psotta, 2014),
ktery byl u ¢eskych déti jiz nékolikrat ovéfovan a pou-
Zit (Psotta a kol., 2009; Psotta a kol. 2010, 2016; Kok-
Stejn, 2011, 2017; Valtr, 2012, 2016; Libalova, 2012;
Jahodova 2013).

U déti se sluchovym postizenim jsme predpokladali
(vzhledem k propojeni sluchu a rovnovahy ve vestibulo-
kochlearnim aparatu) vys$si vyskyt motorickych ob-
tiZi neZ u déti bez postiZeni, a to zejména v oblasti
rovnovahy. To se na zaklad€ srovnani vysledkid s nor-
mami potvrdilo pouze do ur€ité miry. U naseho vzorku
déti byl zaznamenan vySsi vyskyt motorickych obtizi,
ktery se projevoval predevSim u jemné a hrubé mo-
toriky, zatimco v oblasti rovnovahy byly déti takika
vV norme.

Normy (Psotta, 2014) udavaji 5 % déti s poruchou
motoriky a podle Jahodové (2013) Ize porovnat data
i s vysledky studii v jinych statech: Velka Britanie
5,6 %, Kanada 4,0 %, Norsko 5,3 %, Singapur 4,72 %,
CR 2,4 %. Ve vyzkumu, ktery provedli Kokstejn a kol.
(2017), byl prokazan na vzorku 121 déti vyskyt mo-
torickych obtizi u 2,5 % z nich. Nasim vysledkem je
36 % déti s vyznamnymi motorickymi obtiZemi - Cer-
vené pasmo (tj. sedminasobek v ramci vySe uvedenych
norem; v ramci CR dle Jahodové (2013) dokonce pat-
nactinasobek). Normy pro oranZové pasmo - v rizi-
ku motorickych obtizi - udavaji 11 % déti v populaci.
Kokstejn a kol. (2017) uvadéji 10,7 % a naSe vysledky
21 % (tedy dvojnasobek).

O vys$§im vyskytu poruch motoriky u déti se slucho-
vym postiZzenim svédci i vysledky studie autorti Hart-
man a kol. (2011), ktefi ve svém vyzkumném Setfeni
zaméireném na motoriku déti se sluchovym postize-
nim vyuZili prvni verzi testu motoriky MABC. Autori
testovali 42 dé€ti se ztratou sluchu 80-120 dB. Podle
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vysledkd jejich studie mély neslySici d€ti prokazatelné
problémy s motorikou oproti normé. Jasné€ diagnosti-
kované obtize jim vysly v jemné motorice, kdy 62 % déti
mélo motorické obtiZe (Cervené + oranZové pasmo)
a z toho 43 % vyznamné motorické obtize (Cervené
pasmo). NasSe vysledky prokazaly niZsi vyskyt té€chto
obtizi: u 46 % déti se v jemné motorice vyskytovaly mo-
torické obtiZe (Cervené + oranZové pasmo) a z toho
25 % déti bylo v Cerveném pasmu. I to nicméné pievy-
Suje normu testové baterie (5 %) p&tinasobné.
Podobné jako ve studii, kterou provedli Hartman
a kol. (2011), byly v naSem Setfeni zjiStény odchylky
od normy v testovani hrubé motoriky. U 53 % déti se
vyskytovaly motorické obtiZe (Cervené + oranZové pas-
mo) a z toho u 32 % §lo o vyznamné motorické obtiZe
(Cervené pasmo). Podle vySe zminéného vyzkumu
(Hartman a kol., 2011) mélo s chytanim a hazenim
problém (Cervené + oranZové pasmo) 52 % déti se slu-
chovym postizenim a z toho vyznamné motorické ob-
tize (Cervené pasmo) mélo 29 % déti. Oproti normé
byly vysledky testovani hrubé motoriky velmi podpri-
mérné. V oranZovém pasmu bylo Sestaptilkrat vice déti
(32 %) naseho vzorku a v pasmu Cerveném dvakrat
vice déti (21 %). Vysledky vyzkumu autortt Hartman
a kol. (2011) mizeme s vysledky naseho souboru déti
se sluchovym postiZenim porovnat v tabulce 4.
Znacny rozdil vysledku je v tabulce zfejmy v cel-
kovém vysledku motoriky. U autorti Hartman a kol.
(2011) se v éerveném pasmu (vyznamné motorické ob-
tiZe) nachazi takfka polovina déti (48 %) se sluchovym

Fenomén rovnovahy jedincl se sluchovym postizenim,
aneb jak je to s jejich motorikou

postiZenim, u nas je to o néco méné (36 %). V normé
(zeleném pasmu) se v naSem Setfeni nachazi 43 %,
avSak u studie Hartman a kol. pouhych 36 %.

Rovnovaha je nejcastéjsi komponentou motoriky,
kterou se jiz mnoho autort u déti se sluchovym postize-
nim zabyvalo. Napfiklad Suarez et al. (2006) zjiStovali
poruchy rovnovahy a jejich rozdily u déti s postiZzenim
sluchu vrozenym a ziskanym. Ve stoji s otevienyma
o¢ima nedoslo k vyznamnym rozdilim. Se zavieny-
ma o¢ima méla skupina déti se ziskanym postiZzenim
sluchu problém ukol splnit. De Kegel a kol. (2010)
otestovali 53 déti bez postiZeni a 23 déti se sluchovym
postiZzenim ve véku 6-12 let. Vyuzili posturograf a 4 kli-
nické testy rovnovahy. Jejich zjisténim bylo, Ze déti se
sluchovym postizenim mély vétsi problémy v rovnova-
ze oproti détem bez postiZeni.

Selz (1996) poukazuje na to, Ze ziskané i vrozené
postiZzeni miiZze mit stejny vliv na systém rovnovahy.
Prokazal poruchy rovnovahy pomoci elektronystagmo-
grafie u déti se sluchovym postizenim ve véku 8-17 let.
Pé&t déti z jeho 15¢lenného souboru mélo dédi¢nou
hluchotu od narozeni a hluchotu v roding, 5 déti mélo
hluchotu ziskanou pfed 2 rokem Zivota po meningitidé
a 5 déti bylo bez postiZeni.

Nase vysledky poruchu rovnovahy prokazaly pouze
u rovnovahy statické (BAL1). Rovnovaha je u naSich
déti se SP z méfenych motorickych dovednosti jejich
nejsilnéjsi strankou a dynamicka rovnovaha (BAL2
a BAL3) se jevi v rozporu s vySe uvedenymi studie-
mi dokonce jako nadprimérna. ZjiSténé primérné

Tabulka 4 Porovnani vysledka déti se SP v testové baterii MABC naSeho Setfeni s vyzkumem autortt Hartman a kol. (2011)

v procentech

Vyzkum autori Hartman a kol. (2011) Nase vysledky Setieni (2014)

Testové ilohy Zadné ’ Riziko’ V)"znamnf: Zadné ’ Riziko’ V)"znamnf:
motorické motorickych motorické motorické motorickych motorické

obtize obtizi obtize obtize obtizi obtize
Celkovy vysledek MABC 35,7 16,7 47,6 42,9 21,4 35,7
Jemna motorika 38,1 19,0 42,9 53,6 21,4 25,0
MD1 50,0 31,0 19,0 71,4 10,7 17,9
MD2 73,8 9,5 16,7 71,4 14,3 14,3
MD3 23,8 26,2 50,0 39,3 28,6 32,1
Hruba motorika 47,6 23,8 28,6 46,4 21,4 32,1
AC1 71,4 16,7 11,9 50,0 17,9 32,1
AC2 50,0 26,2 23,8 46,4 21,4 32,1
Rovnovaha 54,8 16,7 28,6 67,9 21,4 10,7
BAL1 23,8 28,6 47,6 35,7 28,6 35,7
BAL2 73,8 19,0 7.1 89,3 10,7 0,0
BAL3 73,8 7.1 19,0 92,9 3,6 3,6

Legenda: MD = manudlni dovednosti (jemnd motorika), MD1 - souhra oko-ruka: napriklad vkldddani minci do kasicky, MD2 -
souhra oko-obé ruce (koordinace rukou): napr. sestaveni trojithelniku z jednotlivych dilii, MD3 - koordinace jedné ruky pri
psani - jednd se o kresleni drahy; AC = mifeni a chytani (hrubd motorika), AC1 - chytani predmétu, AC2 - hdzeni predmeétu
na cil; BAL = balance (rovnovdha), BALI - statickd rovnovdha: stoj na jedné noze / stoj na balancni podloZce, BAL2 - dynamickad
rovnovdha: chiize po c¢dre a BAL3 - dynamickd rovnovdaha: poskoky z jedné podlozky na druhou se zastavenim na té posledni
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hodnoty se nachazeji z 89 % a 93 % v (zeleném) pas-
mu - bez motorickych obtizZi. Podle norem (Psotta,
2014) se v této zoné vyskytuje 84 % populace déti, coz
prokazuje nadprimérné hodnoty. Naopak rovnovaha
staticka patfila u naSich déti mezi jejich nejslabsi mo-
torické dovednosti.

Otazkou je, jak naSe vysledky vysvétlit. Vzhledem
k tomu, Ze se jednalo o déti z jedné zakladni Skoly, mo-
hou hrat roli ,lokalni faktory*, jako je napfiklad napln
hodin télesné vychovy, pfistup pedagogii ¢i nabidka
volnocasovych aktivit.

Motivaci déti se sluchovym postiZenim k vyuce té-
lesné vychovy se v CR zabyvala Kurkova (2018). Jeji
vysledky u skupiny 56 déti primérného véku 14,3 let
prokazaly oblibenost hodin télesné vychovy u déti se
sluchovym postiZzenim, kdy déti referovaly o pozitiv-
nim pfijimani hodin télesné vychovy.

Zajimavé by bylo ovérit vysledky i na dalSich §ko-
lach pro déti se SP v CR. Nevime také, zda mély tes-
tované déti normalni motoricky vyvoj, pfipadné zda
prosly v utlém véku rehabilitacni 1écbou (ktera je v CR
na vysoké urovni). Ur€ity vliv na jejich motorické kom-
petence méli pravd€podobné i jejich rodice. O dule-
Zitosti postojl ke sportu a zdatnosti u rodi¢id psali
napfiklad Ellis et al. (2013). Nepodafilo se nam bo-
huzel zjistit dobu vzniku postiZzeni ani jeho pfi¢inu.
Zaroven mohlo hrat roli i to, kolik z testovanych déti
mélo sluchadlo a kolik déti kochlearni implantat. Sou-
vislost motorickych kompetenci a motorického vyvo-
je s typem kompenzaéni pomucky navrhli napriklad
Gheysen et al. (2008) nebo Leigh et al. (2015).

ZAVERY

Sluchové postiZzeni ma mnoho pfi€in a zaroven riiz-
nou hloubku dopadu na zivot ditéte. Jeho handicap
ho mlZe omezovat v mnoha oblastech Zivota. Nasim
cilem bylo zji§téni urovné motoriky u té€chto déti
a zkoumani pfedpokladu, Ze sluchové postiZzeni bude
mit izkou souvislost s poruchami rovnovahy, zatimco
v ostatnich oblastech by déti mohly byt srovnatelné
S NOrmou.

V celkovém hodnoceni motoriky déti dosahl tes-
tovany soubor podprimérnych vysledkii vii¢i normé
(Psotta, 2014). Vyznamné obtiZe byly zejména v hrubé
motorice (hazeni, chytani), statické rovnovaze (stoj
na balan¢ni podloZce) a lehké obtiZe se projevily
v motorice jemné (manualni dovednosti). Rovnovaha
nebyla oproti o¢ekavani nejslabsi strankou motoriky.
V ramci vysledkd ji bylo vhodné rozdé€lit na statickou
a dynamickou, nebot u dynamické rovnovahy lze poru-
chu motorickych dovednosti vzhledem k nadprimér-
nym vysledklim vylougit. Vysledky naSeho testovani by
bylo Zadouci v budoucnu ovéfit na vétsim vzorku déti
a vénovat pozornost i dalSim souvisejicim faktoriim,

Fenomén rovnovahy jedincl se sluchovym postizenim,
aneb jak je to s jejich motorikou

které mohou mit na uroven motoriky vliv (Zivotni styl,
objem pravidelné pohybové aktivity, typ sluchové vady,
kompenzacni pomucky aj.)
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UvVoD

Kompetence predstavuji zpiisobilost nebo schop-
nost napf. k vykonu profese nebo jakékoliv jiné lid-
ské ¢innost. Kompetence tedy znamena zputisobilost
zvladat ur€itou pracovni pozici, umét ji vykonavat, byt
v pfislusné oblasti kvalifikovany, mit potfebné védo-
mosti a dovednosti. Jedna se o soubor pozadovanych
vlastnosti, znalosti, schopnosti a dovednosti, které
v kombinaci s osobnostnimi charakteristikami, moti-
vaci a vhodnymi podminkami piedstavuji predpoklad
pro odborné€ odvedenou praci v jakékoliv oblasti. Jde
tedy o §irsi vyznam nez pojem kvalifikace, ktery je vice
zaméien na formalni osvédéeni dosazenych vystupt
z uceni a vzdélavani. Presto se v ivodu budeme i kva-
lifikaénim ramcem zabyvat.

Oblast aplikovanych pohybovych aktivit (dale APA)
i v mezinarodnim kontextu (tam Adapted Physical
Activity) zahrnuje nasledujici 4 oblasti: §kolni t€lesna
vychova (TV); sport; volny Cas; rehabilitaci. Ostatné
toto zakladni déleni bylo soucasti zavéri projektu
THENAPA (Thematic Network in Adapted Physical
Activity), ktery byl v kooperaci fady zemi (véetné CR)
feSen jiz v pritbéhu 90. let minulého stoleti. V sou-
ladu se soucasnymi standardy MSMT lze §kolni TV
dale rozdélit na ucitelskou a neucitelskou pedagogi-
ku. Ucitelska zahrnuje zejména tradicni ucitelstvi TV
s ohledem na spole¢né vzdé€lavani v inkluzivni TV, ale
i v segregovaném vzdélavani na Skolach a ve tfidach

urc¢enych primarné€ zakiim se specialnimi vzdélavacimi
potifebami (SVP). Neucitelskou pedagogikou, s ohle-
dem na potreby kompetencniho ramce, myslime ze-
jména specialni pedagogiku zaméfenou na poradenstvi
v oblasti §kolni TV a dalSich pohybové orientovanych
programech. V obou pedagogickych oblastech hraje
pak diilezitou roli spoluprace s tzv. ,para edukatory®,
v naSem pojeti nejCastéji asistenty pedagoga. Sport
a volny cCas, i kdyzZ se ¢astecné prolinaji a nastroje
(pohybové aktivity) mohou byt podobné, maji odliSny
cil, odlis$né je i vzd€lavani pracovnikl a ¢asto i dalsi
charakteristiky. Ve vztahu k pedagogickym profesim se
jedna nejcastéji o trenéra, pedagoga volného ¢asu nebo
vychovatele. Mimo klasicky ramec pedagogickych pra-
covniki se pak jedna napr. o pozici instruktora, acko-
liv v mezinarodnim kontextu Iépe pochopitelné spojeni
fyzioterapie ¢i ergoterapie a aplikovanych pohybovych
aktivit se u nas prozatim nedockalo realného naplné-
ni ani v pracovnich pozicich, ani ve vysokoSkolskych
oborech ¢i programech. Terapeuticky efekt spravné
realizovanych aplikovanych pohybovych aktivit je vSak
Casto diskutovany a propagovany. Aspiraci na toto pro-
pojeni nabizi napfiklad koncept psychomotorické tera-
pie, ktera se i v CR do¢kava postupné implementace
v akademickém prostfedi i praxi.

V kontextu vSech téchto vySe uvedenych oblasti
se nabizi uplatnéni absolventli pregradualnich nebo
postgradualnich vzdélavacich systémi zaméfenych na
APA. Vse s ucasti a v kontextu osob se specialnimi
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potifebami (OSP), které predstavuji spolecné se svym
socialnim okolim hlavni cilovou skupinu APA. OSP se
v kontextu pohybovych aktivit mysli nejCastéji osoby
se zdravotnim postiZenim, zdravotnim znevyhodnénim
a CasteCné i socialnim znevyhodnénim. StéZejnim na-
strojem pro praci s témito osobami a jejich formovani
jsou systémove a cilené vedené pohybové aktivity orga-
nizovaného charakteru, stejné jako vytvareni podmi-
nek pro neorganizované pohybové aktivity a programy.

U nds md nejvétsi tradici oblast skolni TV zndmd
jako aplikovana TV (ddle ATV), kterd v sobé zahrnuje
i (u nas zrejmé nejznaméjsi subjednotku) zdravotni TV
(ddle ZdTV). Daleko mensi tradici md oblast neucitel-
ské pedagogiky, tedy zejména poradenstvi v APA ve smys-
lu specidlnépedagogického poradenstvi, v soucasné dobé
FeSené pod oznacenim konzultant APA nebo metodik
pohybové gramotnosti - konzultant APA. Oblast sportu
o0sob se zdravotnim postizenim u nds zabezpecuji jednot-
livé sportovni svazy, které jsou nejcastéji sdruzoviny dle
charakteru a typu postizeni sportovci. Tyto svazy pak
bud’ vesi trenérské kvalifikace a kompetence samostatné
nebo uznavaji kvalifikace jinych organizaci (napv. sportii
o0sob bez zdravotniho postizeni). Oblast volného ¢asu pak
profesné zabezpecuji pedagogicti pracovnici (pedagogové
volného ¢asu nebo vychovatelé), instruktori, pripadné ji-
nak oznacovani pracovnici, kteri nejsou primdrné peda-
gogickymi pracovniky dle prislusnych zakonnych norvem,
avsak svou praci v praxi napliiuji parametry pedagogic-
kych profesi. Rehabilitacni presah p¥i realizaci pohybo-
wch aktivit u nds ¢asto napliiuji pribuzné obory, jako je
ergoterapie, fyzioterapie nebo socidlni prdce (ve smyslu
socidlni rehabilitace).

1 VYCHODISKA PRO KOMPETENCNI RAMCE
Ondfrej JeSina

Hlavnimi vychodisky pro tvorbu ramce kompetenci
byly projekty THENAPA, AEHESIS, EIPET a zejmé-
na pak projekt European Standards in Adapted Phy-
sical Acitivities.

Aby bylo mozZno pfibliZit vzdélavaci politiky a stra-
tegie socialni inkluze kazdodenni realit€ ve Skolach
i mimoS§kolni oblasti v oblasti inkluze/exkluze Zaka
se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP), ale
i dospélych se speciadlnimi potfebami v TV a dalSich
pohybovych programech, mély by tedy byt ucinény
tyto zmény:

1. VSem ucitelim TV, dalsim pedagogickym i terapeutic-
Ky orientovanym pracovnikum v kontextu aplikovanych
pohybovych aktivit (APA) by mélo byt poskytnuto od-
povidajici skoleni, které jim umozni ucit zaky se SVP
v inkluzivnim prostiedi. Navrhovany model takového
Skoleni je moZno nalézt na webovych strankach projek-
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tu EIPET, Evropské Skoleni inkluzivni t€lesné vycho-
vy (European inclusive physical education training)
(vice na www.eipet.eu), nebo European Standards in
Adapted Physical Acitvities (http://eusapa.upol.cz/).
Navrh pro minimalni rozsah skoleni realizovany v CR
jako vystup projektu CZ.1.07/2.2.00/15.0336 Pripra-
va pro t€lesnou vychovu osob s postizenim odpovi-
da 2 ECTS pfedmétu v bakalarské etapé, 2 ECTS
predmétu v magisterské etapé, doplnéno o 2 ECTS
zdravotni TV v obou etapach studia. Tyto predmé-
ty nezahrnuji dalsi relevantni predméty (kurz), jako
napf. patopsychologie, socidlni patologie, zaklady
nebo discipliny specialni pedagogiky aj. Skoleni asis-
tentli pedagoga v systému celoZivotniho vzdélavani
musi byt dopIlné€no o témata typu asistence pii TV,
kurzech, vyletech apod. Pedagogové volného cCasu,
trenéfi, vychovatelé by mély mit moznost a nutnost
vzdélavat se v systému celoZivotniho vzdélavani za-
méfeného na APA. TerapeutiCti pracovnici by mély
mit moZnost pregradualniho i postgradualniho studia
specializovaného na APA a uplatnéni pohybovych ak-
tivit jako soucast 1é¢ebného systému.

2. 'V CR by méli byt zaméstnavani konzultanti v oblasti
APA, ktefi budou poskytovat potfebnou podporu
ucitelim télesné vychovy v inkluzivni TV, stejné
jako v dalSich pracovnich pozicich (poradenstvi,
volny cas, sport, rehabilitace). Tito odbornici by
mohli na ¢asteény uvazek pracovat i jako ucitelé TV
ve specialnich Skolach nebo tfidach, pfipadné jako
ucitelé TV ¢i jinych vSeobecné vzdélavacich pred-
métd a na ¢asteCny uvazek jako konzultanti APA.

3. CR by méla zajistit, aby APA byly sou¢asti sluzeb,
které poskytuji mateiské, zakladni, stiedni i vysoké
Skoly, a aby tyto sluzby poskytovali kvalifikovani
odbornici. Soucasti téchto sluzeb jsou i pohybové
aktivity pro Zaky se SVP v integrovaném i segrego-
vaném prostiedi. V CR by mély byt vytvoieny pod-
minky, aby mély OSP moZnost organizovanych
i neorganizovanych aktivit v oblasti volného ¢asu
a sportu. Zdravotnicky i socialni systém (v soula-
du s dokumentem Zdravi 2020) by mél reflektovat
potifeby praxe - umoZnit specializovanym terapeu-
tickym odbornikiim realizovat APA jako soucast
1écebného systému. Pfiméfrena podpora pro OSP
by méla také zahrnovat poloprofesionalni trenéry
(asistenty pedagoga, instruktory, pedagogy volného
Casu apod.), programy pomoci vrstevnikil pfi uceni
(peer tutoring), praci §kolenych dobrovolniki ¢i
prizptisobené vybaveni a podporu ze strany komu-
nitnich center nebo sportovnich sluzeb pro osoby
se zdravotnim postizenim.

V celé Evropé byl s podporou a povéifenim Evrop-
ské komise realizovan projekt s nazvem THENAPA
(Thematic network of adapted physical activities),
jehoz vysledkem bylo doporuceni tykajici se zlepSeni
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Tabulka 1 Ciselné vyjadfeni predstavuje doporuéeny podet krediti

Typy a stupné vzdélavani/ Oblasti Dobrovolnik Instruktor Trenér Bakalar Magistr
Rehabilitace - - - 7 11
Télesna vychova - - - 6 15
Rekreace 9 10 11 8 17
Sport - - 17 16 29

podminek vysokoSkolského vzd€lavani APA v oblas-
tech ucitelstvi télesné vychovy, rekreace, rehabilitace
a sportu v celé Evropé. Kromé¢ jiného se doporuceni
také tykalo zarazeni povinného vyucovani APA do ku-
rikul té€chto oblasti. Tabulka 1 nabizi navch THENAPA
na zafazeni APA do studia jednotlivych oblasti kin-
antropologie na prisluSnych urovnich.

Télesna vychova

TV je povinna soucast vyucovani ve vétSiné evrop-
skych zemi. Rozdily jsou v objemu vyucovacich hodin
vyhrazenych pro TV v zemich EU, v pfistupu k osno-
vam a v poZadavcich na odbornou pfipravu uciteli
TV. Kli¢ovy evropsky projekt v oblasti TV zamé&feny
na sjednoceni profesni pfipravy a vytvofeni evropské-
ho kvalifikacniho ramce pro télesnou vychovu a dalsi
studijni obory v oblasti sportu se nazyval AEHESIS
(Aligning a European Higher Education Structure
In Sport Science, Sjednoceni struktury evropského
vy§§iho vzdélavani ve sportovni védé€). ProtoZze pevné
vétime, Ze evropsky kvalifika¢ni ramec (EQF) v apliko-
vané télesné vychové by mél vychazet se zakladu EQF
v télesné vychove, kli€ové vystupy s respektem k pro-
jektu AEHESIS v oblasti télesné vychovy. Vyzkumna
skupina projektu AEHESIS v oblasti TV ur¢ila kate-
gorie ucitelll kvalifikovanych pro vyuku TV ve §kolach
v Evropé€ a v souladu se stavajicimi rliznorodymi po-
stupy doporucuje, aby byly rozliSovany tfi samostatné
kategorie ucitele TV: a) ucitel télesné vychovy (jedno-
oborovy specialista), obvykle 240 ECTS vénovanych
ziskavani kompetenci spojenych s TV; b) ucitel télesné
vychovy (2-3 predméty), obvykle minimalné€ 35-50%
(tj. 84-120 ECTS) obsahu kromé& odborného Skole-
ni souvisi s TV; a ¢) ucitel vSeobecné vzdélavacich
predmétii na I. stupni ZS, obvykle minimalné 10 %
(tj. 24 ECTS) obsahu souvisi s TV. Ucitel v§eobecné
vzdélavacich predméti (Generalit Teacher) bude mit
obvykle na starosti vyuku TV na zakladnich Skolach.
Ve svétle t€chto skute¢nosti se musime zasazovat o od-
povidajici §koleni budoucich a souc¢asnych ucitelt TV
zaméfené na inkluzivni TV, které by jim mélo umozZnit
ucit zaky se SVP v inkluzivnim prostfedi. Pro potfeby
tohoto textu oznacujeme TV s ucCasti zaki se SVP také
jako aplikovanou télesnou vychovu (ATV).

Volny ¢as a sport
V oblasti trenérstvi, pedagogiky volného €asu nebo
vychovatelstvi je ¢asova dotace vénovana problematice

OSP velmi riznoroda. S ohledem na jednotlivé pracovni
pozice v§ak navrhujeme nasledujici: a) trenérska studia
doplnit o tzv. ,,infuzi“ neboli zaclenéni témat zamérenych
na APA v danych sportovnich odvétvich, a to v rozsa-
hu minimaln€ 10 % celkové Casové dotace vzdélavani;
b) vzdélavani pedagogii volného ¢asu a vychovateli na pre-
gradualni urovni doplnit o povinny predmét (kurz) za-
méfeny na APA, v systému celozivotniho vzdélavani
pak umoznit (a poZadovat) rozsifeni kvalifikace o oblast
APA; ¢) vzdélavani instruktort pracuji‘sigh s OSP dopl-
nit v systému celoZivotniho vzd€lavani o oblast APA.
U vSech instruktorskych vzdélani v§ak podobné jako
u trenérli zaclenit témata zaméfend na APA v minimal-
nim rozsahu 10 % celkové Casové dotace vzdélavani.

Terapeuticka oblast

Terapeutickym pracovnikiim by mélo byt umoznéno
absolvovat specializaéni pregradualni studium zamé-
fené na APA (psychomotoricka terapie, rehabilitace
v APA apod.). V postgradualnim systému celoZivot-
niho vzdélavani pak doporucuji zafadit akreditované
kurzy zaméfené na APA do systému rozsifovani a pro-
hlubovani kvalifikace.

Nami predkladany kompetencni rdmec ve vyse uve-
denych oblastech nepfedstavuje kompletni vycet vSech
nutnych pfedpokladl pro profesni napliiovani napft.
v uditelstvi TV, specialnépedagogickém poradenstvi
nebo pedagogice volného Casu. Jedna se spiSe o ten
nadstandard, kterého by méli byt pracovnici schopni,
pokud chtéji spravné realizovat svoji ¢innost s jednot-
livymi osobami nebo skupinami osob (Zaky, sportov-
ci, klienty, pacienty, uZivateli sluzeb) se specialnimi
potiebami (volnocasova oblast, ¢asto se zdravotnim
presahem), nejcasté&ji specialnimi vzdélavacimi potie-
bami (Skolni oblast).

Paradoxni je fakt, ze ackolivv CR nemd APA dosta-
tecnou legislativni, financni a systematickou podporu,
patvi v Evropé (spolecéné se Skandindvskymi zemémi,
Belgii, Irskem a Velkou Britanii) mezi nejrozvinutéjsi
a mezindrodné nejuzndvanéjsi. I pies nedostatecné pove-
domi odborné i laické veiejnosti se v CR podarilo vypro-
dukovat ovérené metodiky a know-how, které je v praxi
wysoce poptivané a cenéné. Odbornici z CR jsou ¢leny
whkonnych boardii struktur velevantnich mezindrodnich
organizaci, sidlo European Federation of Adapted Phy-
sical Activity (EUFAPA) je v CR a nasi zdstupci jsou
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castymi predndsejicimi na zahranicnich univerzitich.
Resenim a koordinaci projektu financovaného Evrop-
skou komisi (European Standards of Adapted Physcial
Activities) s uicasti zdastupci 12 stiti EU byla povéiena
také CR. U nds je hlavni organizujici sdruzujici odbor-
niky z akademického i praktického prostiedi Ceskd aso-
ciace aplikovanych pohybovych aktivit (CAAPA), kterd
je i ¢lenem EUFAPA.

2 KVALIFIKACNI RAMEC
Ondrej JeSina

Zakladnim vychodiskem pro legislativni vymezeni
pedagogickych profesi je v soucasné dobé zakon o pe-
dagogickych pracovnicich ¢. 563/2004; u instruktorskych
profesi je to nafizeni vlady ¢. 399/2017, o katalogu praci
ve vefejnych sluzbach a sprave; pro vysokoSkolska studia
v oblastech ucitelské i neucitelské pedagogiky, socialnich
praci, zdravotnickych nelékafskych obori aj. pak nafize-
ni vlady o oblastech vzd€lavani ¢. 275/2016.

Pozadavky na ucitele ATV - inkluzivni TV i ATV

na Skolach primarné ziizenych pro zaky se SVP

1. Dokoncéené magisterské studium programu v oblasti

pedagogickych véd zaméfené na vieobecné vzdéla-
vaci obor télesna vychova pro druhy i tfeti stupen
skol; ugitelstvi prvniho stupné ZS. Preferované za-
méfeni - aplikovana télesna vychova nebo télesna
vychova v kombinaci se specialni pedagogikou pro
ucitele nebo program ve vzdé€lavaci oblasti TV
a sport, kinantropologie v kombinaci se specialni
pedagogikou pro ucitele.
Pro potieby §kol a tfid primarné zfizenych pro Zaky
se SVP pak dokoncené magisterské studium progra-
mu zaméfeného na aplikovanou télesnou vychovu
se statni zavéreCnou zkouskou ze specialni pedago-
giky; aplikované pohybové aktivity se statni zavé-
re¢nou zkouskou ze specidlni pedagogiky; program
specidlnépedagogické poradenstvi se specializaci na
aplikované pohybové aktivity; specialni pedagogika
pro ucitele a vSeobecné vzdélavaci predmét télesné
vychovy;

2. Dokon¢ené magisterské studium oboru v oblasti
pedagogickych véd zaméfené na v§eobecné vzdéla-
vaci obor odpovidajici prvnimu, druhému ¢i tfeti-
mu stupni ZS a doplnéné vysokoskolskym studiem
zaméfenym na aplikovanou télesnou vychovu nebo
aplikované pohybové aktivity.

Navrh pozadavku na pozici konzultant APA

1. Dokoncené vysokoS§kolské magisterské studium
oboru v oblasti pedagogickych véd zaméfené na
aplikovanou télesnou vychovu se statni zavérecnou
zkouskou ze specialni pedagogiky.
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2. Dokoncené vysoko§kolské magisterské studium
oboru v oblasti pedagogickych véd zaméfené na
aplikované pohybové aktivity se statni zavéreCnou
zkouskou ze specialni pedagogiky.

3. Dokoncené vysoko§kolské magisterské studium
oboru v oblasti pedagogickych véd zaméfené na té-
lesnou vychovu a specialni pedagogiku a kurz v sys-
tému celozivotniho vzdélavani realizovany vysokou
Skolou a zaméfeny na aplikované pohybové aktivity
nebo aplikovanou télesnou vychovu.

4. Dokoncené vysokoSkolské magisterské studium
oboru v oblasti pedagogickych véd zaméfené na
specialni pedagogiku nebo specialni pedagogiku
pro ucitele a minimalné 5 let praxe v oblasti pora-
denstvi zaméfeného na podporu aplikovanych po-
hybovych aktivit.

Navrh pozadavku na pozici asistent pedagoga pro ATV

1. Dokoncené vysokoskolské vzd€lavani v oblasti pe-
dagogickych véd zamérené na APA nebo specialni
pedagogiku v kombinaci s té€lesnou vychovou.

2. Dokonéené vysokoSkolské vzd€lavani v oblasti pe-
dagogickych véd. Doporucujeme vzdé€lani v systé-
mu celoZivotniho vzdélavani v minimalnim rozsahu
50 vyukovych hodin zaméfené na problematiku
APA, respektive ATV.

3. Kurz v systému celozivotniho vzdélavani zaméfe-
ny na asistenty pedagoga. Doporucujeme vzdélani
v systému celozivotniho vzdélavani v minimalnim
rozsahu 50 vyukovych hodin zaméfené na proble-
matiku APA, respektive ATV.

Navrh pozadavkii na pozici trenér osob se zdravotnim

postizenim

1. Dokoncené vysokos§kolské vzdélani ziskané studiem
v akreditovaném studijnim programu ve studijni ob-
lasti télesna vychova a sport a ziskani osvédéeni
nejméné II. tfidy trenéra pfislusné specializace a ab-
solvovani kurzu zakladi APA pro sportovni trenéry
(8koleni v systému celoZivotniho vzdélavani v mini-
malnim rozsahu 50 vyukovych hodin zaméfeného
na problematiku APA).

2. Dokon¢ené vys$si odborné vzdélani ziskané ukonce-
nim akreditovaného vzdélavaciho programu vyssi
odborné skoly v oboru vzdélani zaméfeném na spor-
tovni, télovychovné a pohybové ¢innosti a ziskani
osvédceni nejméné II. tfidy trenéra prisluSné spe-
cializace a absolvovani kurzu zakladti APA pro
sportovni trenéry (Skoleni v systému celoZivotniho
vzdélavani v minimalnim rozsahu 50 vyukovych ho-
din zaméfené na problematiku APA).

3. Dokonéené stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
ziskané ukonéenim vzdélavaciho programu stied-
niho vzdélavani nebo stfedni vzdélani s vyuénim
listem ziskané ukon¢enim vzdélavaciho programu
stfedniho vzdélavani a trenérskou $kolou télovy-
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chovnych fakult vysokych §kol a ziskanim osvédce-
ni nejméné II. tfidy trenéra prislu§né specializace
a absolvovanim kurzu zakladd APA pro sportovni
trenéry (Skoleni v systému celoZivotniho vzdélavani
v minimalnim rozsahu 50 vyukovych hodin zamé-
fené na problematiku APA).

Navrh pozadavku na pozici pedagog volného ¢asu, vy-

chovatel, instruktor v APA

1. Dokoncené vysokoskolské vzdélani ziskané studiem
v akreditovaném studijnim programu ve studijni ob-
lasti pedagogickych véd v programech zamérenych
na aplikované pohybové aktivity, aplikovanou téles-
nou vychovu nebo télesnou vychovu v kombinaci se
specialni pedagogikou nebo specialni pedagogikou
pro ucitele.

2. Pro pozici pedagog volného ¢asu a vychovatel: Do-
koncené vysokoSkolské vzdélani ziskané studiem
v akreditovaném studijnim programu ve studijni ob-
lasti pedagogickych véd a kurzu zakladi APA pro
volnocasové pracovniky v systému celoZivotniho
vzdélavani a trenéry (Skoleni v systému celoZivotni-
ho vzdé€lavani v minimalnim rozsahu 50 vyukovych
hodin zaméfené na problematiku APA).

3. Pro pozici instruktor: Dokoncené vysoko§kolské
vzdé€lani ziskané studiem v akreditovaném studij-
nim programu ve studijni oblasti pedagogickych
véd. Pro relevantni oblasti pak dokonéené celoZi-
votni vzdé€lani pro instruktory s minimalni dotaci
150 vyukovych hodin a kurz zakladt APA pro in-
struktory nebo kurz pro instruktory APA s minimal-
ni dotaci 150 vyukovych hodin.

Navrh pozadavku na pozici pracovnika v APA a reha-
bilitaci

Jakékoliv relevantni vzdélani pro jednotlivé pracov-
ni pozice (fyzioterapie, ergoterapie, socidlni prace,
psychologie aj.) a vysokos§kolské nebo celoZivotni vzdé-
lani zaméfené na APA v minimalni dotaci 20 ECTS.

3 KOMPETENCNI RAMEC PRO PORADENSKE
PRACOVNIKY V APA - ,,KONZULTANT APA“

Konzultanti v oblasti APA budou poskytovat po-
trebnou podporu ucitelim télesné vychovy, stejné jako
pracovnikiim v dalSich pracovnich pozicich (volny Cas,
sport, rehabilitace) se zac¢lenénim Zaki se SVP.

Hlavnim cilem konzultanta v oblasti APA je:

a) planovat spolecné vzdélavani v télesné vychove;

b) realizovat spole¢né vzdélavani;

¢) hodnotit studijni pokrok zakt se SVP a efektivnost
pouZivanych vyukovych a podpiirnych strategit;

d) ucastnit se odborné spoluprace s cilem zlepSsit kva-
litu vyuky pro Zaky se SVP.

Kompetenéni ramec jednotlivych oblasti, potencidinich profesi
a pracovnich pozic v kontextu aplikovanych pohybovych aktivit

A) Planovat spolecné vzdélavani v télesné vychové

Konzultant ATV musi byt schopen: 1. diagnosti-
kovat potfeby Zakl se SVP; 2. diagnostikovat osoby
ucastnici se spolecného vzdélavani v TV, 3. pfizptiso-
bit obsah TV tak, aby napliiovala individualni potfe-
by vSech zaku; 4. vytvofit vyukové plany pro spole¢né
vzdé€lavani v TV; 5. pfipravit prostfedi pro spoleéné
vzdé€lavani v TV. Tyto kli€ové role jsou uvedeny nize
spolu s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji
predpoklady pro tuto praci.

A.1 Diagnostikovat potieby zaku ve spolecném vzdé-
lavani
Al.1 Diagnostikovat specialni potfeby zakd v sou-
vislosti s télesnou vychovou a dal§imi pohybovymi
aktivitami realizovanymi §kolou (dale TV).
A.1.2 Popsat potieby podpiirnych opatieni v TV.
A.1.3 Diagnostikovat specialni potfeby pro ucely
stanoveni individualnich cild a vyukovych strategii.
A.1.4 Diagnostika kompetence, zejména motorické
a socialni, zaki ve tridé.
A.1.5 Diagnostikovat klima a postoje zaki ve tfidé
ve vztahu k TV.
A.1.6 Ov¢éfit si a analyzovat pripadné kontraindikace
pohybovych aktivit relevantnich pro TV v kooperaci
s 1ékarskych i nelékarskymi zdravotnickymi pracovniky.

A.2 Diagnostikovat osoby ucastnici se spolecného vzdé-
lavani v TV
A.2.1 Zjistit kompetence a postoje zakd, uciteld
a jinych zaméstnancd v souvislosti s ucasti zakt
se SVPvTV.
A.2.2 Zjistit a analyzovat pfani rodict a adekvatné
je zakomponovat do vzdélavani.

A.3 Prizpusobit obsah TV tak, aby naplnovala indivi-
dualni potieby vSech zaku
A.3.1 Analyzovat §kolni vzdélavaci program (SVP)
v souvislosti se spoleénym vzdélavanim v TV.
A.3.2 Volit stéZejni pfistupy a metody vyucovani
a uceni smétujici k naplinovani dlouhodobych vzdé-
lavacich cili.

A.4 Vytvorit vyukové plany pro integraci v TV
A.4.1 Urcit miru podpory (napf. Zddna podpora /
¢aste¢na podpora / plna podpora).
A.4.2 Planovat komunikaéni strategie v souvislosti
s Zaky se SVP.
A.4.3 Planovat strategie zvladani chovani v souvis-
losti s zaky se SVP (véetné tvorby individualniho
vychovného programu).
A.4.4 Vypracovat individualni vzdélavaci plan nebo
jiny plan podpory pro TV Zaku se SVP.

A.5 Pripravit prostredi pro spolecné vzdélavani v TV
A.5.1 Pripravit asistenty pedagoga, uCitele TV.
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A.5.2 Pripravit spoluzaky vcetné peer tutorl (pro-
Skoleni vrstevnici, ktefi budou spolupracovat pri
vyuce).

A.5.3 Pripravit ostatni zaméstnance Skoly na aspek-
ty relevantni k TV.

A.5.4 Zajistit, aby zafizeni, vybaveni a prostfedi
bylo adekvatni.

B) Realizace spolecného vzdélavani

Konzultant v oblasti ATV musi byt schopen: 1. pfi-
zpusobit vyuku tak, aby napliovala potieby zZakti v ATV,
2. formovat chovani zaka tak, aby byly zajistény op-
timalni podminky pro vyuku TV; 3. pfizptsobit ko-
munikaci schopnostem Zaki se SVP; 4. vést zaznamy
tykajici se IVP. Tyto klicové role jsou uvedeny nize
spolu s klicovymi funkcemi, které podrobné&ji popisuji
predpoklady pro tuto praci.

B.1 Prizpusobit vyuku tak, aby napliovala potieby vsech
zakia v ATV
B.1.1 Pouzivat/nabizet vhodné kompenzaéni a spor-
tovni pomicky, které mohou usnadnit za¢lenéni
zakl se SVP v hodinach TV.
B.1.2 Zajistit bezpecné prostiedi pfi spoleéném vzdeé-
lavani v TV.
B.1.3 Prizplisobit pravidla her a dalsi pohybové akti-
vity, styl vyuky a prostiedi pro vétSi zapojeni zaki
se SVP.
B.1.4 Pouzivat/nabizet vhodné vzdélavaci strategie
(napf. pobidky, ndpovédi, zpétnou vazbu, posileni,
motivaci).

B.2 Formovat chovani zaku tak, aby byly zajistény op-
timalni podminky pro vyuku TV
B.2.1 Posilovat Zadouci a eliminovat neZadouci cho-
vani Zaka.
B.2.2 Spolu s ucitelem vytvaret prostfedi vzajemné
ucty a respektu.

B.3 Prizpusobit komunikaci schopnostem zaku se SVP
B.3.1 Pouzivat adekvatni postupy pro komunikaci
se zaky se SVP (napf. Braillovo pismo, znakovy
jazyk, augmentativni a alternativni komunikaéni
nastroje).

B.3.2 Upravit zptisob komunikace s ohledem na
uroven a mozZnosti Zaka.

B.4 Vést zaznamy tykajici se IVP
B.4.1 Vést dokumentaci o priibéhu a evaluaci IVP
(napf. zaznam o jednani se Zakem, zaznam o jed-
nani se zdkonnym zastupcem).
B.4.2 Znat aktualni odbornou a oborové preferova-
nou terminologii pro potfeby vedeni dokumentace
o realizovaném IVP.

Kompetenéni ramec jednotlivych oblasti, potencidinich profesi
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C) Hodnotit studijni pokrok zaku a efektivitu pouziva-
nych vyukovych a podpurnych strategii

Kli¢ové role v této oblasti jsou: 1. hodnotit studijni
pokrok Zaka se SVP ve vztahu k cilim IVP; 2. hodno-
tit ipravy obsahu vzdélavani v TV pro Zaky se SVP;
3. hodnotit efektivnost pouzivanych vzdélavacich, vy-
chovnych a podpiirnych opatfeni; 4. hodnotit snahu
ucitele TV zapojit zaky se SVP. Tyto kli¢ové role jsou
uvedeny niZe spolu s kliCovymi funkcemi, které po-
drobnéji popisuji predpoklady pro tuto praci.

C.1 Hodnotit studijni pokrok zaka se SVP ve vztahu
k ciluim IVP
C.1.1 Navrhovat vhodné hodnotici nastroje.
C.1.2 Evaluovat studijni pokrok s ohledem na sta-
novené individualni cile.

C.2 Hodnotit upravy obsahu vzdélavani v TV pro zaky
se SVP
C.2.1 Hodnotit pfiméfenost obsahu k individual-
nim potfebam a schopnostem.
C.2.2 Vést ucitele k priitbéZznému hodnoceni ¢innos-
ti v TV (dosaZeni stanovenych cill).
C.2.3 Predvidat situace, které pfi u¢eni mohou na-
stat, a promyslet varianty jejich priibéZného feSeni.

C.3 Hodnotit efektivnost pouzivanych vzdélavacich,
vychovnych a podpurnych opatieni
C.3.1 Evaluovat planované vzd€lavaci cile a skutec-
né dosazené vysledky.
C.3.2 Objektivné zhodnotit uspéSnost nebo neuspes-
nost realizovaného IVP.
C.3.3 V souladu s etikou pouzivat adekvatni a vypo-
vidajici diagnostické a evaluacni techniky.

C.4 Hodnotit spolupraci ucitele TV pri zapojeni zaku
se SVP
C.4.1 Zvolit vhodnou komunikaéni strategii smeé-
rem k pedagoglim realizujicim spolecné vzdélavani
vTV.
C.4.2 Poskytovat adekvatni a kvalifikovanou zpét-
nou vazbu pedagoglim.

D) Odborna spoluprace s cilem zlepsit kvalitu spolec-
ného vzdélavani

Aplikovana télesna vychova ma mezioborovy cha-
rakter a od odbornikii v oblasti ATV Ize proto o¢eka-
vat pravidelnou spolupraci s jinymi odborniky nebo
rodi¢i zaka se SVP. Klicové role v této oblasti jsou:
1. spolupracovat s odborniky v oblasti TV, sportu a vol-
nocasovych aktivit; 2. spolupracovat s dal§imi osobami
podporujicimi studenty se SVP; 3. rozvijet odborné
dovednosti a znalosti v ramci celoZivotniho vzd€lava-
ni; 4. podporovat prava zZakd se SVP na rovny pfistup
ke vzdélani. Tyto klicové role jsou uvedeny niZe spolu
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s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji pied-
poklady pro tuto praci.

D.1 Spolupracovat s odborniky v oblasti TV, sportu
a volnoc¢asovych aktivit
D.1.1 Mapovat relevantni sportovni a volno¢asové
organizace.
D.1.2 Adekvatné zhodnotit moZnosti sportovnich
a volnocasovych organizaci a nabidku jejich sluzeb.
D.1.3 Spolupracovat se zastupci z oblasti sportu.
Spolupracovat se zastupci z oblasti sportu a rekrea-
ce osob s postiZenim.
D.1.4 Spolupracovat s dal§imi odborniky v oblasti
TV/ATV.
D.1.5 Propojit aktivity ve Skolni TV se zajmy mi-
moskolnimi a optimalizovat Zivotni styl ve vztahu
k organizovanym i neorganizovanym pohybovym
aktivitam Zaka se SVP.

D.2 Spolupracovat s dalSimi osobami a institucemi pod-
porujicimi studenty se SVP
D.2.1 Spolupracovat se zakonnym zastupcem (ro-
di¢, opatrovnik) zZaka se SVP.
D.2.2 Spolupracovat s nevladnimi organizacemi
(napf. v oblasti prav déti).
D.2.3 Spolupracovat s odborniky v oblasti poraden-
stvi (SPC, PPP).
D.2.4 Spolupracovat s pedagogickymi pracovniky
(tfidni ucitel, feditel, vychovny poradce, metodik
socialni prevence, asistent).
D.2.5 Spolupracovat s odborniky v oblasti rehabili-
tace (napf. fyzioterapeut, ergoterapeut, 1ékar, psy-
cholog, logoped).

D.3 Rozvijet odborné dovednosti a znalosti v ramci ce-
lozivotniho vzdélavani
D.3.1 Pokracovat v profesnim rozvoji v oblasti APA.
D.3.2 Ucastnit se aktivit v oblasti celoZivotniho
vzdélavani (napf. ucast na konferencich, worksho-
pech ¢i seminafich s cilem informovat se o novych
trendech v APA).
D.3.3 Komunikovat s jinymi odborniky v oblasti
TV/ATV s cilem sdilet zkuSenosti a seznamit se
s priklady nejlep$i praxe.
D.3.4 Ovladat copingové strategie.

D.4 Podporovat prava zaku se SVP na rovny pristup
ke vzdélani
D.4.1 Propagovat a podporovat prava osob se SVP
na télocvi¢né aktivity.
D.4.2 Podporovat prava na poskytovani sluzeb v ob-
lasti télesné vychovy pro Zaky se SVP.
D.4.3 Podporovat prava v kontextu APA u vSech
7Zaku, pedagogi, rodi¢i a dalSich zainteresovanych
osob.

Kompetenéni ramec jednotlivych oblasti, potencidinich profesi
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4 KOMPETENCNI RAMEC PRO UCITELE ATV

Télesna vychova (TV) je povinnou soucasti vyuco-
vani ve vétSin€ evropskych zemi. Rozdily jsou v obje-
mu vyucovacich hodin vyhrazenych pro TV v zemich
EU, v pfistupu k osnovam a v pozadavcich na odbor-
nou pripravu ucitelt TV. Je dlleZité, aby veSkeré ak-
tivity v oblasti ATV byly vytvafeny na zakladech jiz
existujicich programi. V naSem pfipadé€ se jedna o po-
sileni kompetenci uéiteld TV. Zakon 563/2004 Sb.
vymezuje odborné kvalifikace ucitele t€lesné vychovy.
S pomoci v§ech kompetenci bychom méli posuzovat
fadu zaku s riznymi SVP, mezi které mizZeme zahr-
nout zrakova postiZeni, sluchova postiZeni, té€lesna
postiZeni, poruchu uceni, lehké mentalni postiZeni,
narusenou komunika¢ni schopnost a dlouhodoba one-
mocnéni.

Hlavnim cilem ucitele v oblasti aplikované télesné vy-

chovy je:

a) planovat spolecné vzdélavani v t€lesné vychove;

b) realizovat spole¢né vzdélavani;

¢) hodnotit studijni pokrok Zakt se SVP a efektivnost
pouzivanych vyukovych a podpirnych strategii;

d) ucastnit se odborné spoluprace s cilem zlepsit kva-
litu vyuky pro zaky se SVP.

A) Planovat spolecné vzdélavani v télesné vychoveé

Ucitel ATV musi byt schopen: 1. diagnostikovat
potieby zakt se SVP, 2. zmapovat postoje zaintereso-
vanych osob ke spoleCnému vzdé€lavani v TV; 3. zmapo-
vat podminky §koly pro vyuku TV; 4. vytvorit vyukové
plany pro spolecné vzdélavani v TV; 5. pfipravit pro-
stiedi pro spolecné vzdélavani v TV; 6. pfizptisobit ob-
sah TV tak, aby naplfioval individualni potfeby vSech
zaku. Tyto klicové role jsou uvedeny nize spolu s kli¢o-
vymi funkcemi, které podrobnéji popisuji predpoklady
pro tuto praci.

A.1 Diagnostikovat potieby zaka se SVP
A.1.1 Diagnostikovat specialni potfeby Zakl v sou-
vislosti s télesnou vychovou a dal§imi pohybovymi
aktivitami realizovanymi §kolou (dale TV).
A.1.2 Popsat potfebu podpiirnych opatfeni v TV.
A.1.3 Diagnostikovat kompetence, zejména moto-
rické a socialni, zakd ve tfidé.
A.1.4 Diagnostikovat relevantni vstupni data.

A.2 Zmapovat postoje zainteresovanych osob ke spolec-
nému vzdélavani v TV
A.2.1 Zjistit kompetence a postoje Zakil, ucitelll
a jinych zaméstnancti v souvislosti s ucasti zakt
se SVP v TV.
A.2.2 Zjistit a analyzovat pfani rodi¢i a adekvatné
je zakomponovat do vzdélavani.

APA v teorii a praxi, 2018/9 (1)

a sekce

Ieé - recenzovana se

teor

71



a sekce

ileée - recenzovana se

teor

72

Autor: Ondfej JeSina, Martin Kudlacek (eds.)

A.2.3 Zmapovat postoje ostatnich pedagogt (ko-
legli uciteld, asistenta pedagoga) k zaclenéni Zakt
se SVPvTV.

A.3 Zmapovat podminky Skoly pro vyuku TV
A.3.1 Analyzovat skolni vzdélavaci program (SVP)
v souvislosti se spoleénym vzdélavanim v TV.
A.3.2 Zmapovat vnéjsi bariéry a limity ucasti v TV
a navrhnout zpisoby feSeni.

A.4 Vytvorit vyukové plany pro spolecné vzdélavani v TV

A.4.1 Ur¢it miru podpory (napf. Zadna podpo-
ra/ ¢astecna podpora/ plna podpora).
A.4.2 Spolupodilet se na vytvoreni IVP ¢i jinych
pland podpory pro télesnou vychovu zakt se SVP
v kooperaci s poradenskym zafizenim, rodi¢i a dal-
§imi zainteresovanymi pracovniky.

A.5 Pripravit prostredi pro spolecné vzdélavani v TV
A.5.1 Planovat komunikaéni strategie pro pozitivni
formovani vSech zaka.

A.5.2 Planovat strategie zvladani chovani v souvis-
losti s ucasti zakt se SVP.

A.5.3 Pripravit spoluzaky vCetné peer tutorl (pro-
Skoleni vrstevnici, ktefi budou spolupracovat pfi
vyuce).

A.5.4 Formovat zainteresované osoby (pedagogové,
dal§i zaméstnanci Skoly, rodice, 1ékar) s cilem vytvo-
fit pozitivni socialni klima pro realizaci spolecného
vzdélavani v TV.

A.5.5 Vybavit §kolu sportovnimi, sportovné-kom-
penzaénimi Ci didaktickymi pomtickami pro lep§i
zafazeni Zaka se SVP do TV.

B) Realizace spolecného vzdélavani

Ucitel ATV musi byt schopen 1. pfizplsobit ob-
sah vyuky TV tak, aby naplioval individualni potfeby
vS§ech zakl; 2. formovat chovani zaka tak, aby byly
zajistény optimalni podminky pro vyuku TV; 3. pfi-
zplsobit komunikaci schopnostem Zakl se SVP; 4.vést
zaznamy tykajici se IVP €i jinych plant podpory. Tyto
klicové role jsou uvedeny niZe spolu s klicovymi funk-
cemi, které podrobnéji popisuji pfedpoklady pro tuto
praci.

B.1 Piizpusobit obsah vyuky TV tak, aby naplioval in-
dividualni potieby vSech zaku
B.6.1 Realizovat vyuku v souladu s upravami SVP,
tematickych a individualnich vzdélavacich plant
do TV.
B.6.2 Znat a realizovat principy, zplisoby a postu-
py pfi modifikacich pohybovych aktivit ve vztahu
k ucasti zaki se SVP.
B.6.3 Volit vhodné vzdélavaci strategie, pristupy
a metody vyucovani a ueni sméfujici k naplnovani
dlouhodobych vzdélavacich cilt.
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B.6.4 Zajistit bezpecnost, fyzickou i psychickou, pro
v§echny Zaky.

B.6.5 Spravné pouzivat vhodné kompenzacni a spor-
tovni pomicky, které mohou usnadnit zac¢lenéni
Zaka se SVP v hodinach TV.

B.6.6 Predvidat situace, které pfi u¢eni mohou na-
stat, flexibilné reagovat a uplatnovat priibézna fe-
Seni.

B.2 Formovat chovani zaku tak, aby byly zajiStény op-
timalni podminky pro vyuku TV
B.2.1 Posilovat Zadouci a eliminovat nezadouci cho-
vani zZaka.
B.2.2 Motivovat vSechny Zaky v pribéhu vzdélava-
ciho procesu v TV.
B.2.3 Zarazovat programy a intervence pro formo-
vani postoju v pribéhu vzdélavaciho procesu (Pa-
ralympijsky §kolni den, peer tutoring program,
supervize, jiné osvétové programy aj.).

B.3 Prizpusobit komunikaci schopnostem zaki se SVP
B.3.1 Pouzivat adekvatni postupy pro komunikaci
se Zaky se SVP (napf. Braillovo pismo, znakovy ja-
zyk, augmentativni a alternativni komunikacni na-
stroje) v pribéhu vzdélavaciho procesu v TV.
B.3.2 Upravit zplisob komunikace s ohledem na
uroven a moznosti Zakt v pribéhu vzdélavaciho
procesu v TV.

B.4 Vést zaznamy tykajici se IVP ¢i jinych planu pod-
pory
B.4.1 Vést dokumentaci tykajici se pribéZného hod-
noceni zaka se SVP a napliovani cild uvedenych
v IVP ¢i jinych plant podpory.
B.4.2 Znat aktualni odbornou a oborové preferova-
nou terminologii pro potieby vedeni dokumentace
o realizovaném IVP.

C) Hodnotit studijni pokrok zaku a efektivitu pouziva-
nych vzdélavacich, vychovnych a podpurnych strategii

Nezbytnym aspektem vyuky Zakd se SVP je hodno-
ceni jejich studijniho pokroku a uspéSnosti vzdélava-
cich, vyukovych a podpirnych strategii. KliCové role
v této oblasti jsou: 1. Hodnotit studijni pokrok Zaka
se SVP ve vztahu k cilim IVP; 2. Hodnotit upravy
obsahu vzdé€lavani v TV pro zaky se SVP; 3. Hodno-
tit efektivnost pouzivanych vzdélavacich, vychovnych
a podpiirnych opatieni. Tyto kliCové role jsou uvedeny
nize spolu s kliCovymi funkcemi, které podrobnéji po-
pisuji predpoklady pro tuto praci.

C.1 Hodnotit studijni pokrok zaka se SVP ve vztahu
k ciluim IVP
C.1.1 Znat a zafadit adekvatni zplsoby hodnoceni
s pfedem vymezenymi kritérii.
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C.1.2 Objektivné zhodnotit uroven zaka v souladu
s IVP (napf. udé€lit pfiméfenou znamku).

C.1.3 Hodnotit védomosti, vykonnostni progres (moto-
ricka aroven), zapojeni, miru spoluprace, zmény
v chovani, pozitivni pfistup k pohybu a interakci pfi
skupinovych ¢innostech a pozitivni projevy chovani
(fair play, ohleduplnost).

C.2 Hodnotit upravy obsahu vzdélavani v TV pro zaky
se SVP
C.2.1 Hodnotit pfiméfenost obsahu a upravovat jej
vzhledem k individualnim potfebam a schopnos-
tem.
C.2.2 PribéZné hodnotit a upravovat ¢innosti v TV
(na zakladé pribézné evaluace).

C.3 Hodnotit efektivnost pouzivanych vzdélavacich,
vychovnych a podpurnych opatieni
C.3.1 V kooperaci s poradenskym pracovnikem ob-
jektivn€ zhodnotit ispéSnost nebo neuspésnost rea-
lizovaného IVP.
C.3.2 V souladu s etikou a v koordinaci s poraden-
skym pracovnikem adekvatné realizovat evaluaéni
techniky.

D) Odborna spoluprace s cilem zlepsit kvalitu spolec-
ného vzdélavani

Aplikovana télesna vychova ma mezioborovy cha-
rakter a od odbornikd v oblasti ATV Ize proto o¢eka-
vat pravidelnou spolupraci s jinymi odborniky nebo
s rodii zakid se SVP. KliCové role v této oblasti jsou:
1. spolupracovat s odborniky v oblasti TV, sportu
a volnocasovych aktivit; 2. spolupracovat s dal§imi
osobami podporujicimi studenty se SVP; 3. rozvijet
odborné dovednosti a znalosti v ramci celozivotniho
vzdélavani; 4. podporovat prava Zakid se SVP na rovny
pristup ke vzdélani. Tyto kliCové role jsou uvedeny nize
spolu s klicovymi funkcemi, které podrobné&ji popisuji
predpoklady pro tuto praci.

D.1 Spolupracovat s odborniky v oblasti TV, sportu
a volnocasovych aktivit
D.1.1 Spolupracovat se zastupci z oblasti sportu
a rekreace osob s postiZenim.
D.1.2 Spolupracovat s dal§imi odborniky v oblasti
TV/ATV.
D.1.3 Propojit aktivity ve Skolni TV se zajmy mi-
moskolnimi a optimalizovat Zivotni styl ve vztahu
k organizovanym i neorganizovanym pohybovym
aktivitam Zaka se SVP.

D.2 Spolupracovat s dalSimi osobami a institucemi pod-
porujicimi studenty se SVP
D.2.1 Spolupracovat se zakonnym zastupcem (ro-
di¢, opatrovnik) zZaka se SVP.

Kompetenéni ramec jednotlivych oblasti, potencidinich profesi
a pracovnich pozic v kontextu aplikovanych pohybovych aktivit

D.2.3 Spolupracovat s odborniky v oblasti poraden-
stvi (SPC, PPP).

D.2.4 Spolupracovat s pedagogickymi pracovniky
(tridni ucitel, feditel, vychovny poradce, metodik
socialni prevence, asistent).

D.2.5 Spolupracovat s odborniky v oblasti rehabili-
tace (napf. fyzioterapeut, ergoterapeut, lékaf, psy-
cholog, logoped).

D.3 Rozvijet odborné dovednosti a znalosti v ramci ce-
lozivotniho vzdélavani
D.3.1 Pokracovat v profesnim rozvoji v oblasti ATV.
D.3.2 Ucastnit se aktivit v oblasti celozivotniho
vzdélavani (napf. ucast na konferencich, worksho-
pech ¢i seminafich s cilem informovat se o novych
trendech v ATV).
D.3.3 Komunikovat s jinymi odborniky v oblasti
TV/ATYV s cilem sdilet zkuSenosti a seznamit se s pfi-
klady dobré praxe.
D.3.4 Ovladat copingové strategie.

D.4 Podporovat prava zaka se SVP na rovny pristup
ke vzdélani
D.4.1 Propagovat a podporovat prava osob se SVP
na t€locvi¢né aktivity.
D.4.2 Podporovat prava v poskytovani sluzeb v ob-
lasti télesné vychovy pro Zaky se SVP.
D.4.3 Podporovat prava v kontextu APA u v§ech
zaku, pedagogt, rodict a dalSich zainteresovanych
osob.

5 KOMPETENCE ASISTENTA PEDAGOGA PRO
ATV

Télesna vychova (TV) je povinnou soucasti vyuco-
vani ve vét§in€ evropskych zemi. V nasem pfipadé
se jedna o posileni kompetenci asistentdl pedagoga.
Zakon 563/2004 Sb. vymezuje odborné kvalifikace
asistentll pedagoga. V naSich podminkach se vSak set-
kavame s naprosto nedostate¢nou pfipravou asistentli
pedagoga v kontextu §kolni TV a dalSich pohybové
orientovanych programt. Jedinymi pracovniky, ktefi
jsou s ohledem na své pregradualni vzdélavani pfipra-
vovani systematicky, jsou absolventi vysoko§kolskych
obortli a programil zamé&frenych na APA, ATV nebo TV
v kombinaci se specidlni pedagogikou (tam vSak vét-
Sinou bez kompetenci propojujicich tyto dva obory).
V systému celozivotniho vzdélavani se implementaci
relevantnich témat zabyva naprosté minimum akredi-
tovanych subjektt.

Hlavnim cilem ucitele v oblasti aplikované télesné vy-
chovy je
a) planovat spolecné vzdélavani v t€lesné vychove;
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b) realizovat spolecné vzd€lavani;

¢) hodnotit studijni pokrok Zakt se SVP a efektivnost
pouzivanych vyukovych a podptirnych strategii;

d) ucastnit se odborné spoluprace s cilem zlepsit kva-
litu vyuky pro Zaky se SVP.

A) Planovat spolecné vzdélavani v télesné vychové

Asistent pedagoga v ATV/TV musi byt schopen:
1. rozpoznat potfeby zZakt se SVP, 2. zmapovat posto-
je zainteresovanych osob ke spoleénému vzdélavani
v TV, 3. zmapovat podminky §koly pro vyuku TV; 4. vy-
tvorit vyukové plany pro spoleéné vzdélavani v TV,
5.pfipravit prostfedi pro spole¢né vzdélavani v TV,
6. pfizplsobit obsah TV tak, aby naplnoval individu-
alni potfeby vSech zZaki. Tyto kliCové role jsou uvede-
ny niZe spolu s kli€ovymi funkcemi, které podrobnéji
popisuji predpoklady pro tuto praci.

A.1 Rozpoznat potieby zakia se SVP
A 1.1 Rozpoznat speciadlni potfeby Zakl v souvis-
losti s TV v kooperaci s ucitelem TV.
A 1.2 Zapojit se do realizace diagnostiky motoriky
a dalSich ukazatell relevantnich pro TV vybranych
ucitelem.

A.2 Zmapovat postoje zainteresovanych osob ke spolec-
nému vzdélavani v TV
A.2.1 Reagovat na prani rodict a adekvatné je za-
komponovat do vzdélavani pii TV.
A.2.1 Regovat na postoje vSech Zakl k sobé navza-
jemik TV a spolupodilet se na jejich formovani.
A.2.3 Zmapovat postoje ostatnich pedagogl (ko-
legl uciteltl, asistenta pedagoga) k zaClenéni zakt
se SVPvTV.

A.3 Zmapovat podminky skoly pro vyuku TV
A.3.1 Zmapovat vn€jSi bariéry a limity ucasti v TV
a navrhnout zpisoby feSeni.
A.3.2 Zmapovat vnitini bariéry a limity participuji-
cich osob (zejména zaméstnancti §koly).

A.4 Vytvorit vyukové plany pro spolecné vzdélavani v TV
A 4.1 Spolupodilet se na vytvofeni IVP ¢i jinych
plant podpory pro télesnou vychovu zZakt se SVP
v kooperaci s poradenskym zafizenim, ucitelem TV,
rodici a s dal§imi zainteresovanymi pracovniky.

A.5 Pripravit prostredi pro spolecné vzdélavani v TV
A.5.1 Planovat komunikaéni strategie pro pozitivni
formovani vSech zaka.

A.5.2 Planovat strategie zvladani chovani v souvis-
losti s ucasti zakt se SVP.

B) Realizace spolecného vzdélavani
Asistent pedagoga v ATV/TV musi byt schopen
1. pfizpisobit svou praci obsahu vyuky TV tak, aby
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naplioval individualni potfeby vSech zak; 2. formo-
vat chovani zaku tak, aby byly zaji§tény optimalni
podminky pro vyuku TV; 3. pfizptisobit komunikaci
schopnostem zakl se SVP; 4. rozumét zdznamim ty-
kajicim se IVP ¢i jinych plant podpory. Tyto klicové
role jsou uvedeny niZe spolu s kliCovymi funkcemi,
které podrobnéji popisuji predpoklady pro tuto praci.

B.1 Prizpusobit svou praci obsahu vyuky TV tak, aby

naplnoval individualni potieby vSech zaku
B.1.1 Realizovat vyuky v souladu s tipravami SVP,
tematickych a individualnich vzdélavacich plant
doTV.
B.1.2 Znat a realizovat principy, zplisoby a postu-
py pii modifikacich pohybovych aktivit ve vztahu
k ucasti zakt se SVP.
B.1.3 Volit vhodné vzdélavaci strategie, pfistupy
a metody vyucovani a u¢eni sméfujici k naplinovani
dlouhodobych vzdélavacich ciltl.
B.1.4 Zajistit fyzickou i psychickou bezpecnost pro
vSechny zaky.
B.1.5 Spravné pouZivat vhodné kompenzacni a spor-
tovni pomicky, které mohou usnadnit zaclenéni
74kt se SVP v hodinach TV.
B.1.6 Predvidat situace, které pii u¢eni mohou na-
stat, flexibilné reagovat a uplatinovat priibézna fe-
Seni, zajistit i dalSi typy asistence (vCetné osobni)
relevantni pro TV (pfiprava pied, pfi i po VJ ¢i
jinych formach vyuky).

B.2 Formovat chovani zaka tak, aby byly zajistény op-
timalni podminky pro vyuku TV
B.2.1 Posilovat Zadouci a eliminovat nezadouci cho-
vani Zakda.
B.2.2 Motivovat vSechny zaky v prabéhu vzdélava-
ciho procesu v TV.

B.3 Prizpusobit komunikaci schopnostem zaku se SVP
B.3.1 Pouzivat adekvatni postupy pro komunikaci
se Zaky se SVP (napf. Braillovo pismo, znakovy ja-
zyk, augmentativni a alternativni komunikaéni na-
stroje) v pribéhu vzdélavaciho procesu v TV.
B.3.2 Upravit zptisob komunikace s ohledem na uro-
ven a moznosti Zakl v prib&hu vzdélavaciho pro-
cesuvTV.

B.4 Rozumét zaznamum tykajici se IVP ¢i jinych planu
podpory
B.4.1 Rozumét dokumentaci tykajici se pribézného
hodnoceni Zaka se SVP a naplnovani cili uvede-
nych v IVP ¢éi jinych pland podpory.
B.4.2 Znat aktualni odbornou a oborové preferova-
nou terminologii pro potieby vedeni dokumentace
o realizovaném IVP.
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C) Hodnotit studijni pokrok zaki a efektivitu pouziva-
nych vzdélavacich, vychovnych a podpirnych strategii

Nezbytnym aspektem vyuky Zakl se SVP je hodno-
ceni jejich studijniho pokroku a uspésnosti vzdélava-
cich, vyukovych a podpiirnych strategii. KliCové role
v této oblasti jsou: 1. Hodnotit studijni pokrok zaka
se SVP ve vztahu k cilim IVP; 2. Hodnotit upravy
obsahu vzdélavani v TV pro zaky se SVP; 3. Hodno-
tit efektivnost pouzivanych vzdélavacich, vychovnych
a podptirnych opatieni. Tyto klicové role jsou uvedeny
niZe spolu s kliCovymi funkcemi, které podrobnéji po-
pisuji predpoklady pro tuto praci.

C.1 Hodnotit studijni pokrok zaka se SVP ve vztahu
k cilim IVP
C.1.1 Znat a respektovat adekvatni zpisoby hodno-
ceni s predem vymezenymi Kritérii navrZené ucite-
lem TV.
C.1.2 Znat védomosti, vykonnostni progres (moto-
ricka aroven), zapojeni, miru spoluprace, zmény
v chovani, pozitivni pfistup k pohybu a interakci pfi
skupinovych ¢innostech a pozitivni projevy chovani
(fair play, ohleduplnost).

C.2 Hodnotit upravy obsahu vzdélavani v TV pro zaky
se SYP
C.2.1 V kooperaci s ucitelem TV hodnotit pfimeéte-
nost obsahu a upravovat jej vzhledem k individual-
nim potfebam a schopnostem.
C.2.2 V kooperaci s u€itelem TV priibézné hodnotit
a upravovat ¢innosti v TV (na zaklad€ priabé&ziné
evaluace).

C.3 Hodnotit efektivnost pouzivanych vzdélavacich, vy-
chovnych a podpurnych opatieni
C.3.1 V kooperaci s ucitelem TV a poradenskym
pracovnikem objektivné zhodnotit usp&€Snost nebo
neuspésnost realizovaného IVP.
C.3.2 V souladu s etikou a v koordinaci s u€itelem
TV a poradenskym pracovnikem adekvatné realizo-
vat evaluaéni techniky.

D) Odborna spoluprace s cilem zlepsit kvalitu spolec-
ného vzdélavani

Aplikovana télesna vychova ma mezioborovy cha-
rakter a od odbornikd v oblasti ATV Ize proto o¢eka-
vat pravidelnou spolupraci s jinymi odborniky nebo
s rodiéi zakid se SVP. Kli¢ové role v této oblasti jsou:
1. spolupracovat s odborniky v oblasti TV, sportu
a volnocasovych aktivit; 2. spolupracovat s dal§imi
osobami podporujicimi studenty se SVP; 3. rozvijet
odborné dovednosti a znalosti v ramci celozivotniho
vzdélavani; 4. podporovat prava Zakid se SVP na rovny
pristup ke vzdélani. Tyto kliCové role jsou uvedeny nize
spolu s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji
predpoklady pro tuto praci.
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D.1 Spolupracovat s odborniky v oblasti TV, sportu
a volnocasovych aktivit
D.1.1 Spolupracovat se zastupci z oblasti sportu
a rekreace osob s postiZenim.
D.1.2 Spolupracovat s dalSimi odborniky v oblasti
TV/ATV.
D.1.3 Propojit aktivity ve Skolni TV se zdjmy mi-
moskolnimi a optimalizovat zivotni styl ve vztahu
k organizovanym i neorganizovanym pohybovym
aktivitam zaka se SVP.

D.2 Spolupracovat s dalSimi osobami a institucemi pod-
porujicimi studenty se SVP
D.2.1 Spolupracovat se zakonnym zastupcem (ro-
di¢, opatrovnik) zaka se SVP.
D.2.2 Spolupracovat s odborniky v oblasti poraden-
stvi (SPC, PPP).
D.2.3 Spolupracovat s pedagogickymi pracovniky
(tfidni ucitel, feditel, vychovny poradce, metodik
socialni prevence, asistent).
D.2.4 Spolupracovat s odborniky v oblasti rehabili-
tace (napf. fyzioterapeut, ergoterapeut, lékar, psy-
cholog, logoped).

D.3 Rozvijet odborné dovednosti a znalosti v ramci ce-
lozivotniho vzdélavani
D.3.1 Pokracovat v profesnim rozvoji v oblasti ATV.
D.3.2 Ucastnit se aktivit v oblasti celoZivotniho
vzd€lavani (napf. ucast na konferencich, worksho-
pech ¢i seminafich s cilem informovat se o novych
trendech v ATV).
D.3.3 Komunikovat s jinymi odborniky v oblasti
TV/ATYV s cilem sdilet zkuSenosti a seznamit se
s priklady dobré praxe.
D.3.4 Ovladat copingové strategie.

D.4 Podporovat prava zaka se SVP na rovny pristup
ke vzdélani
D.4.1 Propagovat a podporovat prava osob se SVP
na t€locvicné aktivity.
D.4.2 Podporovat prava v poskytovani sluzeb v ob-
lasti télesné vychovy pro zaky se SVP.
D.4.3 Podporovat prava v kontextu APA u vSech
zaku, pedagogt, rodict a dalSich zainteresovanych
osob.

6 KOMPETENCE PRACOVNIKA APA V OBLASTI
VOLNEHO CASU

Ackoliv tradice pracovnikll pro organizované vol-
nocasové aktivity déti, mladeze i dospélych ma u nas
relativné hlubokou tradici, pfesto se systémové jejich
vzdé€lavani pro praci s OSP vénuje jen malo instituci.
Soucasti pregradualniho vzd€lavani pedagogi volného
Casu byva i specialni pedagogika, avSak v naprosto ne-
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dostate¢né mife (nejcastéji viibec) APA. Jedinym obo-
rem v CR, ktery systematicky vzdélava pravé pro tuto
oblast, je obor aplikované pohybové aktivity na Fakul-
té€ télesné kultury (FTK) UP v Olomouci. Zafazenim
predmétu (kurzu) s pomérné vysokou ¢asovou dotaci
(5 ECTS) na stejné fakulté disponuje obor rekreolo-
gie. Instruktorska licencni Skoleni taktéZ prozatim
nedisponuji povinnosti zafadit problematiku OSP.
Z tohoto pohledu unikatnim kurzem je kurz lyZzovani
OSP, ktery realizuje ve spolupraci s Ceskym svazem
lyzatskych §kol opét FTK UP v Olomouci. Stejné
jako tzv. ,infuze“ tématu o cvieni osob se zdravot-
nim postiZzenim do kurzu fitness instruktor tamtéz.
Snahou odpovédnych organli by mél byt paralelni
systém piimo zaméfenych licenénich programd i tzv.
infuze do jiZ realizovanych instruktorskych licenci
(s minimalni dotaci 150 vyukovych hodin). JelikoZ se
oblast volného ¢asu v APA neomezuje (zatim) pouze
na pedagogickou ¢innost, je nutné pocitat i s néktery-
mi kompetencemi, které jsou u osob bez specidlnich
potfeb ¢innosti jinych pracovnich pozic (napf. ziska-
vani zdrojl, marketing, management volného casu,
projektova prace).

A) Planovat volnocasové aktivity pro osoby se specialni-
mi potiebami (dale jen OSP)

Instruktor volnocasovych aktivit v APA (dale jen
instruktor APA) musi byt schopen: 1. posoudit potieby
OSP; 2. modifikace volnocasovych pohybovych akti-
vit (dale jen PA); 3. pfipravovat vhodné prostfedi pro
volnocasové APA; 4. spolupracovat s dalSimi relevant-
nimi osobami a institucemi; 5. pfipravy a planovani
projektu pro volno¢asové programy; 6. znat platnou
legislativu; 7. adekvatné€ nastavit marketingové postupy
a strategie v APA a Zivotnim stylu OSP. Tyto klicové
role jsou uvedeny niZe spolu s klicovymi funkcemi,
které podrobnéji popisuji predpoklady pro tuto praci.

A.1 Posoudit potreby OSP
Al.l. Zjistit specidlni potfeby OSP v souvislosti
s volno¢asovymi APA.
A.1.2 Zjistit podptirné sluzby pro volny ¢as.
A.1.3 Zjistit specialni potfeby pro ucely stanoveni
individualnich cild.

A.2 Modifikace volnocasovych APA
A.2.1 Zjistit mozZnosti a postoje OSP k danym vol-
nocasovym PA a kompetence spolupracujicich pra-
covnikd na daném programu volného c¢asu.
A.2.2 Planovat vhodné volnocasové APA.
A.2.3 Zjistit silné a slabé stranky volnoc¢asovych
programi v APA.
A.2.4 Ur¢it miru podpory (napf. Zadna podpora/ ¢as-
te¢na podpora/ plna podpora).
A.2.5 Planovat komunikacni strategie v souvislosti
s OSP.
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A.2.6 Planovat strategie zvladani chovani v souvis-
losti s OSP.

A.3 Pripravovat vhodné prostredi pro volnocasové PA
A.3.1 Vybrat adekvatni prostiedi pro volnocasové
APA OSP (napf. bezbariérovost strediska, pfipravit
se na mozné varianty nepfiznivého pocasi/ znalost
terénu).

A.3.2 Pripravit spolupracovniky (napf. obsluha vol-
nocasovych stredisek) na specifika volnocasovych
aktivit OSP.

A.3.3 Pripravit ostatni osoby bez specifickych po-
tieb.

A.3.4 Zajistit, aby zafizeni, vybaveni a prostfedi
bylo pfiméfené a bezpecné.

A.4 Spolupracovat s dalSimi relevantnimi osobami a in-

stitucemi
A.4.1 Spolupracovat se zakonnym zastupcem (ro-
di¢, opatrovnik).
A.4.2 Spolupracovat s dal§imi odborniky a zainte-
resovanymi osobami v oblasti volno¢asovych APA
(Iékafem, psychologem, logopedem, asistentem pe-
dagoga, osobnim asistentem).
A.4.3 Spolupracovat s nevladnimi organizacemi
(napf. v oblasti prav déti) a dal§Sim poradenskymi
pracovisti.
A.4.4 Spolupracovat s odborniky v oblasti rehabili-
tace (napf. fyzioterapeut, ergoterapeut).
A.4.5 Pripravit pomocné pracovniky (napf. zastup-
ci volnocasovych organizaci).
A.4.6 Mit prehled o volnocasovych organizacich
a jejich zaméfeni (napf. neziskové organizace).
A.4.7 Kontaktovat potencialni donatory a ,,stake-
holdery” (napf. nadace, nadacéni fondy, mésto, kraj)
pro OSP za ucelem mozZné spoluprace.

A.5 Priprava a planovani projektu pro volnoc¢asové pro-
gramy
A.5.1 Erudovanost a know-how pro vyhledavani pro-
jektovych vyzev, psani a evaluaci projektti v APA.
A.5.2 Prehled v cenovych relacich a finan¢nich na-
rocich, znalost zakladnich postupli pfi planovani
rozpocCtu akci a programil v APA.
A.5.3 Umét poptavat spolupracujici odborniky (da-
nové poradce, ucetni, pravniky, projektové manage-
ry) a efektivné s nimi feSit relevantni témata pro
pripravu projekta.

A.6 Znalost platné legislativy
A.6.1 Znalost znéni legislativy relevantni pro reali-
zaci akci v APA.
A.6.2 Schopnost orientovat se, vyhledavat a nasled-
né uplatnovat legislativni normy a standardy.
A.6.3 Vyhledavat spolupracujici osoby s odborniky
pro hledani legislativnich opor pfi feSeni akci v APA.
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A.7 Adekvatné nastavit marketingové postupy a strate-
gie v APA a zZivotnim stylu OSP
A.7.1 Nalézt vhodné marketingové nastroje na oslo-
veni cilovych skupin s nabidkou sluzeb a programd.
A.7.2 Vhodnym zplisobem oslovovat §irokou vefej-
nost a §ifit osvétovou ¢innost prostiednictvim riz-
nych forem médii.

B) Zaradit osoby s OSP do spole¢nych volnoc¢asovych
pohybovych aktivit

Je mozZno ocekavat nasledujici tfi kliCcové role: 1. rea-
lizovat program pro OSP; 2. zvladani chovani skupiny
zapojené do volnocasovych aktivit; 3. zvladani komu-
nikace ve skupin€. Tyto kliCové role jsou uvedeny nize
spolu s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji
predpoklady pro tuto praci.

B.1 Realizovat program pro OSP
B.1.1 Pouzivat vhodné prizplisobené vybaveni
(napf. vyrazné barevné, ozvucené, lehéi nebo téz-
§i, vetsi).
B.1.2 Vytvofeni bezpeéného prostiedi (fyzicky
i mentaln¢).
B.1.3 Prizpuasobit pravidla her, fyzické prostiredi
(b&Zné prostredi) tak, aby usnadnilo zapojeni Zaka
s OSP.
B.1.4 Vedeni rozpoctové a projektové stranky vol-
nocasového programu (ucetnictvi, nakladani s pfi-
spévky €i sponzorskymi dary a dotacemi).

B.2 Zvladani chovani zapojené skupiny do volnocaso-
vych aktivit
B.2.1 Pozitivni/negativni posilovani Zadouciho/ne-
zadouciho chovani ucastnikii programu, kdykoli je
to vhodné.
B.2.2 Zvladani problémovych situaci a prevence so-
cialné patologickych jevi.

B.3 Zvladani komunikace ve skupiné
B.3.1 Pouzivat pfiméfené komunikaéni nastroje
(napf. znakovy jazyk, augmentacni a dal$i alterna-
tivni komunikaéni nastroje, Braillovo pismo apod.).
B.3.2 Volit vhodné komunikaéni strategie pro vy-
tvofeni pozitivniho klimatu ve skupiné.

C) Evaluace volnocasovych aktivit v APA

Evaluace je nezbytnym nastrojem planovani a pfi-
prav volnoc¢asovych PA. Evaluace mize probéhnout
ve formé€ zpétnovazebnich informaci. Kli¢ové role
v této oblasti jsou: 1. hodnoceni uspéSnosti a primé-
fenosti obsahu volno¢asového programu; 2. hodnoceni
pouZzivanych strategii; 3. vyhodnoceni projektu APA.
Tyto kliCové role jsou uvedeny niZe spolu s klicovymi
funkcemi, které podrobnéji popisuji predpoklady pro
tuto praci.
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C.1 Hodnoceni uspésnosti a primérenosti obsahu vol-
nocasového programu
C.1.1 Pouziti vhodnych hodnoticich néstrojii (napf.
formou rozhovort, anket apod.).
C.1.2 Hodnoceni vhodnosti iprav programu dle po-
tieb vSech zucastnénych osob.
C.1.3 Hodnoceni zapojeni ucastniki programu
a dalSich spolupracovniki.

C.2 Hodnoceni pouzivanych strategii
C.2.1 Hodnotit pfiméfenost pouzivanych vyuko-
vych strategii.
C.2.2 Hodnotit silné a slabé stranky volnocasovych
programt u PA.
C.2.3 Hodnotit vhodnost zvoleni miry podpory
(napf. Zadna podpora/ ¢aste¢na podpora / plna pod-
pora).
C.2.4 Hodnotit komunikacni strategie v souvislosti
s OSP.
C.2.5 Hodnotit strategie zvladani chovani v souvis-
losti s OSP.
C.2.6 Hodnotit vhodnost zvoleného prostredi.
C.2.7 Hodnotit snahu, motivaci, zapojeni OSP a dal-
Sich ucastnikd.

C.3 Vyhodnoceni projektu
C.3.1 Zodpovédné a spravné fesit zavérecné kalku-
lace finan¢ni stranky volno¢asového programu.
C.3.2 Kriticky hodnotit plnéni cilii dlouhodobéjSich
projekti i dil¢ich akci.
C.3.3 Sepsat zavérecné zpravy a vyvodit doporuceni
pro dalsi akce.
C.3.4 Adekvatnim zplisobem informovat odbornou
i laickou vefejnost o uskute¢nénych akcich a pro-
gramech v APA.

D) Odborna spoluprace s cilem zlepsit kvalitu Zivota
OoSspP

Od instruktora volnocasovych PA 1ze o¢ekavat pra-
videlnou spolupraci s jinymi odborniky a neustalé
sebevzdélavani. KliCové role v této oblasti jsou: 1. zdo-
konalovat odborné dovednosti a znalosti; 2. advokacie
prav OSP na aktivni traveni volného €asu prostfednic-
tvim APA. Tyto kliCové role jsou uvedeny nizZe spolu
s klicovymi funkcemi, které podrobné&ji popisuji pred-
poklady pro tuto praci.

D.1 Zdokonalovat odborné dovednosti a znalosti

D.1.1 Zjistovat potieby profesniho rozvoje v oblasti
volnoc¢asovych APA.

D.1.2 Ugastnit se aktivit v oblasti pribézného pro-
fesionalniho rozvoje, napf. ¢teni odbornych publikaci,
ucast na konferencich (workshopech, seminafich)
s cilem informovat se o novych trendech ve vol-
nocasovych APA.
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D.1.3 Komunikovat s jinymi odborniky v oblasti vol-
nocasovych PA s cilem sdilet zkuSenosti a seznamit
se s priklady nejlepsi praxe.

D.4 Advokacie prav OSP na aktivni traveni volného
¢asu prostiednictvim APA
D.2.1 Znat relevantni legislativni normy.
D.2.2 Schopnost adekvatné argumentovat ve vztahu
k advokacii prav OSP na aktivni Zivotni styl.

7 KOMPETENCE SPORTOVNIHO TRENERA
V APA

Zakladni vymezeni kvalifikaéniho ramce (legisla-
tivnich kompetenci) sportovniho trenéra je zahrnuto
v zakoné €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracov-
nicich. Jednotlivé sportovni svazy pak disponuji svy-
mi systémy vzdélavani trenérd. Podobné to funguje
i u sportovnich svazli zaméfrenych na sportovce se
zdravotnim postiZenim. Vét§ina z nich vS§ak uznava
trenérska opravnéni svazli pro sportovce bez postizZe-
ni. Systémové se vzdélavanim trenérd pro ucely svych
instituci zabyva zejména Ceské hnuti specialnich
olympiad. Ve svété jsou sport zdravotné postizenych
a pfiprava trenéri stale vice profesionalizované a kva-
litativné se zvysujici. Bohuzel nase narodni struktury
¢asto nepovazuji vzdélavani trenéri v oblasti APA
za klicové.

A) Planovat sportovni aktivity pro osoby se specifickymi
potiebami (dale jen OSP)

Trenér sportovnich aktivit v APA (dale jen trenér
APA) musi byt schopen: 1. posoudit potfeby OSP;
2. diagnostikovat sportovni pohybové aktivity (dale
jen PA); 3. modifikovat sportovni PA; 4. pfipravovat
vhodné prostiedi pro volnocasové a rekreacni APA;
5. spolupracovat s dal§imi relevantnimi osobami a or-
ganizacemi; 6. pripravovat a planovat rozpocet pro
sportovni programy. Tyto kliCové role jsou uvedeny
nize spolu s klicovymi funkcemi, které podrobnéji po-
pisuji predpoklady pro tuto praci.

A.1 Posoudit potieby OSP
A 1.1 Zjistit specialni potieby OSP v souvislosti se
sportovnimi PA.
A.1.2 Zjistit podptirné sluzby pro volny ¢as.
A.1.3 Zjistit specialni potfeby pro ucely stanoveni
individualnich cild.

A.2 Diagnostikovat vykonnost OSP
A.2.1 Zjistit vykonnost pomoci klasickych i special-
nich diagnostickych metod.

Kompetenéni ramec jednotlivych oblasti, potencidinich profesi
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A.3 Modifikace sportovnich APA
A.3.1 Zjistit mozZnosti a postoje OSP k danym spor-
tovnim PA a kompetence pracovnikili spolupracuji-
cich na daném programu.
A.3.2 Planovat vhodné sportovni PA.
A.3.3 Zjistit silné a slabé stranky sportovnich pro-
grami u PA.
A.3.4 Planovat komunikacni strategie v souvislosti
s OSP.
A.3.5 Planovat strategie zvladani chovani v souvis-
losti s OSP.

A.4 Pripravovat vhodné prostredi pro sportovni APA
A.4.1 Vybrat adekvatni prostiedi pro sportovni APA
OSP (napft. bezbariérovost stfediska, pripravit se
na mozné varianty nepfiznivého pocasi / znalost
terénu).

A.4.2 Pripravit spolupracovniky (napf. obsluha
sportovnich arealll) na specifika sportovnich akti-
vit OSP.

A.4.3 Pripravit ostatni osoby bez specifickych po-
tieb na ucast OSP pii sportovnich PA.

A.4.4 Zajistit, aby zafizeni, vybaveni a prostfedi
bylo pfiméfené a bezpecné.

A.5 Spolupracovat s dalSimi relevantnimi osobami a or-

ganizacemi
A.5.1 Spolupracovat se zakonnym zastupcem (ro-
di¢, opatrovnik).
A.5.2 Spolupracovat s dal§imi odborniky v oblasti
sportovnich APA.
A.5.3 Spolupracovat s nevladnimi organizacemi
(napf. v oblasti prav déti).
A.5.4 Spolupracovat s odborniky v oblasti rehabili-
tace (napf. fyzioterapeut, ergoterapeut).
A.5.5 Pripravit pomocné pracovniky (napf. zastup-
ci jinych sportovnich organizaci).
A.5.6 Mit prehled o sportovnich klubech a organi-
zacich a jejich zaméfeni (napf. neziskové organi-
zace).
A.5.7 Kontaktovat pfislusné organizace (napf. na-
dace, nadacni fondy, mésto, kraj) pro OSP za uce-
lem mozZné spoluprace.
A.5.8 Kontaktovat pfislusné mistni organizace za
ucelem moZné spoluprace (napi. Hnuti Specialnich
olympiad, mistni sportovni kluby).

A.6 Priprava a planovani rozpoctu pro volnoc¢asové pro-
gramy

B) Zaradit OSP do spolecnych sportovnich pohybovych
aktivit

Je mozno ocekavat nasledujici tfi klicové role: 1. re-
alizovat program pro OSP; 2. zvladat chovani skupiny
zapojené do sportovnich aktivit; 3. zvladat komunikaci
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ve skupiné. Tyto kliCové role jsou uvedeny nize spolu
s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji pied-
poklady pro tuto praci.

B.1 Realizovat program pro OSP
B.1.1 Pouzivat vhodné prizplisobené vybaveni
(napf. vyrazné barevné, ozvucené, lehéi nebo téz-
§i, vetsi).
B.1.2 Vytvoreni bezpecného prostiedi (fyzicky i men-
talné).
B.1.3 Prizpasobit pravidla her, fyzické prostredi
(b&Zné prostredi) tak, aby usnadnilo zapojeni osob
s OSP.
B.1.4 Vedeni rozpoctové stranky sportovniho pro-
gramu (ucetnictvi, nakladani s pfispévky ¢i spon-
zorskymi dary a dotacemi).

B.2 Zvladani chovani skupiny zapojené do sportovnich
aktivit
B.2.1 Pozitivni/negativni posilovani Zadouciho/ne-
zadouciho chovani ucastnikid sportovniho progra-
mu, kdykoli je to vhodné.
B.2.2 Zvladani problémovych situaci a prevence so-
cialné patologickych jevi.

B.3 Zvladani komunikace ve skupiné

B.3.1 Pouzivat pfimé€fené komunikaéni nastroje (napf.
znakovy jazyk, augmentacni a dalsi alternativni komu-
nikacni nastroje, Braillovo pismo apod.).

B.3.2 Podporovat komunikaci ve skupiné.

C) Hodnoceni sportovniho progresu OSP

Nezbytnym aspektem sportovnich PA je hodnoceni
pokroku a uspé€Snosti nasSich vyukovych strategii. Po-
krok v ueni je u sportovctl ¢asto velmi pomaly, proto
si musime vést zaznamy o uceni v souvislosti s indi-
vidudlnim sportovnim planem OSP. Kli¢ové role
v této oblasti jsou: 1. hodnoceni studijniho pokroku,
2. hodnoceni pfiméfenosti obsahu a 3. hodnoceni po-
uzivanych strategii. Tyto klicové role jsou uvedeny niZe
spolu s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji
predpoklady pro tuto praci.

C.1 Hodnotit sportovni pokrok OSP ve vztahu k cilim
obsazenym v jeho/jejim individualnim sportovnim planu
(ISP)
C.1.1 Pouzivat vhodné hodnotici nastroje k méfeni
pokroku sportovcti ve vztahu k ISP.

C.2 Hodnotit vhodnost uprav obsahu sportovnich PA
pro OSP
C.2.1 Hodnotit pfiméfenost narokt vzhledem Kk in-
dividualnim potfebam a schopnostem.

Kompetenéni ramec jednotlivych oblasti, potencidinich profesi
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C.3 Hodnotit efektivnost pouzivanych tréninkovych
a podpurnych opatieni
C.3.1 Hodnotit pfiméfenost pouzivanych tréninko-
vych strategii.
C.3.2 Hodnotit pfimé&fenost pouZivanych podpur-
nych strategii.

D) Odborna spoluprace s cilem zlepSit kvalitu sportov-
nich aktivit pro OSP

Aplikované sportovni aktivity maji mezioborovy
charakter a od odbornik v oblasti trenérstvi 1ze proto
ocekavat pravidelnou spolupraci s jinymi odborniky
a neustalé sebevzdé€lavani. Klicové role v této oblas-
ti jsou: 1. spoluprace s jinymi odborniky; 2. celozi-
votni odborné vzdélavani; 3. zdokonalovat odborné
dovednosti a znalosti; 4. advokacie prav osob s OSP
na sport. Tyto kliCové role jsou uvedeny niZe spolu
s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji pred-
poklady pro tuto praci.

D.1 Spolupracovat s odborniky ve sportu
D.1.1 Spolupracovat se zastupci z oblasti sportu
osob s postiZenim.
D.1.2 Spolupracovat se zastupci z oblasti rekreace
osob s postiZenim.
D.1.3 Spolupracovat s dal§imi odborniky z oblasti
aplikovanych pohybovych aktivit.

D.2 Spolupracovat s dalSimi osobami podporujicimi
oblasti sportovnich PA
D.2.1 Spolupracovat se zdkonnym zastupcem (ro-
di¢, opatrovnik) OSP.
D.2.2 Spolupracovat s nevladnimi organizacemi
(napf. v oblasti prav déti).

D.3 Zdokonalovat odborné dovednosti a znalosti
D.3.1 Zjistovat potfeby profesniho rozvoje v oblasti
sportovnich PA.
D.3.2 Ucastnit se aktivit v oblasti pribézného pro-
fesionalniho rozvoje, napf. ¢teni odbornych publika-
ci, ucast na konferencich (workshopech, seminarich)
s cilem informovat se o novych trendech ve sportu.
D.3.3 Komunikovat s jinymi odborniky v oblasti
sportu s cilem sdilet zkuSenosti a seznamit se s pfi-
klady nejlepsi praxe.
D.3.4 Ovladat copingové strategie.

D.4 Advokacie prav OSP na sport
D.4.1 Znat relevantni legislativni normy.
D.4.2 Schopnost adekvatné argumentovat ve vztahu
k advokacii prav OSP na sport.
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8 KOMPETENCE PRACOVNIKA APA V TERAPII

Ackoliv kompetentné realizované nesportovné (ne-
vykonnostn€) vedené pohybové aktivity maji ¢asto uz
ze své podstaty terapeuticky efekt, nejedna se o terapii
v pravém slova smyslu. Terapeuticky vedené pohybové
aktivity pfedpokladaji pfitomnost terapeuta (realizato-
ra, organizatora), terapeutického obsahu s 1ééebnym
efektem a pfitomnost cilové osoby nebo skupiny s pfi-
slusnou diagnézou. V oblasti APA se nejcastéji jedna
o psychomotorickou terapii, pfipadné€ doplnkové akti-
vity v ramci ergoterapeutického nebo fyzioterapeutic-
kého plsobeni. Za urcitych okolnosti se v praxi mize
jednat i o cvieni vedené s dominujicim zdravotné
orientovanym efektem.

A) Planovani vhodné terapie

Stanoveni cill a postuptll v terapii je zasadni pro
uspésSnou 1é¢bu. Psychomotoricky terapeut v APA
musi byt schopen: 1. posoudit stav a potieby klient(;
2. navrhnout proces terapie; 3. pfizplisobit psychote-
rapeutické postupy stavu a véku klienta; 4. pfipravovat
vhodné prostiedi pro terapii; 5. interdisciplinarné spo-
lupracovat. Tyto kliCové role jsou uvedeny nize spolu
s klicovymi funkcemi, které podrobnéji popisuji pied-
poklady pro tuto praci.

A.1 Posoudit stav a potieby klientu
A.1.1 Zjistit specialni potfeby klientd v souvislosti
s terapii zaméfenou na APA.
A.1.2 Zjistit podplirné sluzby pro terapii zaméfenou
na APA.
A.1.3 Zjistit specialni potfeby pro ucely stanoveni
individualnich cild a 1é€ebnych strategii vyuzivaji-
cich APA.

A.2 Navrhnout proces terapie
A.2.1 Spravné diagnostikovat klienty ucastnici se
terapie zamérené na APA.
A.2.2 Navrhnout adekvatni terapeuticky program
zaméfeny na APA.
A.2.3 Odborné vést klienta v terapeutické jednotce
zaméfené na APA.
A.2.4 Zhodnotit efekt terapie vzhledem ke stano-
venym ciltim.

A.3 Piizpusobit terapeutické postupy stavu a véku klienta
A.3.1 Prizpisobit terapeuticky program diagnoze,
zdravotnimu stavu, véku a pohlavi klienta.

A.4 Pripravovat vhodné prostiedi pro terapii
A.4.1 Nalezita materialni vybavenost terapeuticke-
ho pracoviSté/mistnosti (rehabilitacni lehatko, psy-
chomotorické pomticky a hry, podlozky, polohovaci
a podkladaci pomfcky atd.).
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A.4.2 Nalezita architektonicka vybavenost terapeu-
tického pracovisté/mistnosti (bezbariérovost, dosta-
tecné osvétleni a zatemnéni, dopravni dostupnost).
A.4.3 Pripravit ostatni zaméstnance zafizeni, kam
klient dochazi.

A.4.4 Zajistit, aby zafizeni, vybaveni a prostfedi
bylo pfiméfené a bezpecné.

A.5 Interdisciplinarni spoluprace
A.5.1 Spoluprace s rodinou klienta.
A.5.2 Spoluprace s 1ékafi (prakticky lékaf, pediatr,
psychiatr, neurolog, ortoped, rehabilita¢ni 1ékar).
A.5.3 Spoluprace s nelékafskymi pracovniky (fyzio-
terapeut, ergoterapeut, psycholog, logoped).
A.5.4 Spoluprace s poskytovatelem socialnich slu-
Zeb klienta.
A.5.5 Kontaktovat prislu§né mistni organizace pro
postiZené za ucelem mozné spoluprace.

B) Zaclenit klienta do pohybovych programu spole¢né
s ostatnimi klienty (bez ZP)

V procesu za€lenovani klienta se ZP do spole¢nych
pohybovych programi je mozno o¢ekavat nasledujici
tfi kliCové role: 1. pfizplisobeni pohybového programu
za ucelem naplnéni potieb vSech ucastniki; 2. zvlada-
ni chovani klienta; 3. zvladani komunikace s klienty.
Tyto kliCové role jsou uvedeny nize spolu s klicovymi
funkcemi, které podrobnéji popisuji predpoklady pro
tuto praci.

B.1 Prizpusobit pohybovy program tak, aby naplioval
potieby vSech ucastniku
B.1.1 Pouzivat vhodné pfizplisobené vybaveni, které
miuiZe usnadnit pohybovy program (napf. vyrazné
barevné, ozvucené, leh¢i nebo t€z§i, veétsi).
B.1.2 Vytvoreni bezpecného prostiedi (fyzicky i men-
talné).
B.1.3 Prizptsobit pravidla her, styl vyuky a fyzické
prostiedi (béZné prostiedi) tak, aby usnadnilo za-
pojeni Zakl se SVP.
B.1.4 Pouzivat vhodné vzd€lavaci strategie (napf.
fyzické/slovni pobidky, napovédi, zpétnou vazbu,
posileni).

B.2 Zvladani chovani klienta
B.2.1 Pozitivni/negativni posilovani Zadouciho/ne-
zadouciho chovani zZakd, kdykoli je to vhodné.
B.2.2 Strategie zvladani stresovych situaci.

B.3 Zvladani komunikace s klienty
B.3.1 Pouzivat pfiméfené komunikacni nastroje
(napf. Braillovo pismo, znakovy jazyk, augmenta-
tivni a alternativni komunikaéni nastroje).
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C) Hodnotit pokrok klienta a efekt zvolené terapie
Nezbytnym aspektem jakékoli 1é¢by je hodnoceni
klienta a posouzeni Usp&€Snosti naSich terapeutickych
strategii. Pokrok klienta mtiZe byt ¢asto velmi nepatrny
a pomaly, je tudiZ nezbytné zhodnotit klienta pred za-
pocetim terapie a nasledné po skonceni terapeutické
série. Zaroven je velmi vhodné zaznamendvat pribéh
kazdé navstévy klienta, uvést jeho aktualni psychicky
a fyzicky stav a jakou formou terapie probihala. Kli-
¢ové role v této oblasti jsou: 1. hodnoceni terapeu-
tického pokroku; 2. hodnoceni pfimé&fenosti obsahu;
3. hodnoceni pouzivanych strategii. Tyto kliCové role
jsou uvedeny nizZe spolu s klicovymi funkcemi, které
podrobnéji popisuji predpoklady pro tuto praci.

C.1 Hodnoceni terapeutického pokroku klienta
C.1.1 Pouzivat vhodné hodnotici nastroje k méreni
pokroku klienta (dotaznik, rozhovor, testy motori-
ky, kineziologické vySetieni).
C.1.2 Kompetence terapeuta vyhodnocovat testy,
dostatek znalosti a zkuSenosti s postupy vySetfeni.

C.2 Hodnoceni primérenosti obsahu zaméreného na
APA
C.2.1 Hodnotit pfimé&Fenost terapie individualnim
potfebam a schopnostem klienta.
C.2.2 Sebereflexe (zhodnoceni vedeni terapie, zvo-
lenych postupti).

C.3 Hodnoceni pouzivanych strategii v APA
C.3.1 Hodnotit pfiméfenost pouZivanych terapeu-
tickych strategii.
C.3.2 Hodnotit pfiméfenost pouzivanych podpur-
nych strategii.

D) Odborna spoluprace s cilem zlepsit kvalitu psycho-
motorické terapie

Psychomotorika ma mezioborovy charakter a od
odborniki v oblasti psychomotoriky lze proto oceka-
vat pravidelnou spolupraci s jinymi odborniky nebo
rodinnymi pfislusniky klienti vyhledavajicich psycho-
motorickou 1é¢bu. Klicové role v této oblasti jsou:
1. spoluprace s jinymi odborniky; 2. spoluprace s ro-
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dinnymi pfislusniky; 3. celoZivotni odborné vzdéla-
vani; 4. advokacie prav OSP na APA a na zvySovani
kvality Zivota prostiednictvim APA. Tyto kliCové role
jsou uvedeny niZe spolu s klicovymi funkcemi, které
podrobnéji popisuji predpoklady pro tuto praci.

D.1 Spoluprace s jinymi odborniky
D.1.1 Spoluprace s 1ékafskymi odborniky.
D.1.2 Spoluprace s nelékafskymi odborniky.
D.1.3 Spoluprace se zastupci z oblasti sportu.
D.1.4 Spoluprace se zastupci z oblasti sportu a re-
kreace osob s postiZenim.
D.1.5 Spoluprace s dal§imi odborniky v oblasti APA.

D.2 Spoluprace s rodinnymi prislusniky a pracovniky
instituci, které klient navstévuje
D.2.1 Spoluprace se zakonnym zastupcem (rodic,
opatrovnik), rodinnym pfislu§Snikem.
D.2.2 Spoluprace se skolou, SPC, PPP, poskytova-
telem socialnich sluZeb, asistentem.

D.3 Celozivotni odborné vzdélavani
D.3.1 Zjistovat potfeby profesniho rozvoje v oblasti
psychomotoriky.
D.3.2 Ucastnit se aktivit v oblasti pribézného pro-
fesionalniho rozvoje, napf. ¢teni odbornych publikaci,
ucast na konferencich (workshopech, seminafich)
s cilem informovat se o novych trendech v psycho-
motorice.
D.3.3 Komunikovat s jinymi odborniky v oblasti
psychomotoriky s cilem sdilet zkuSenosti a sezna-
mit se s priklady nejlepsi praxe.
D.3.4 Ovladat copingové strategie.
D.3.5 Ovladat principy zpétné vazby a zkuSenost-
niho uceni.

D.4 Advokacie prav OSP na APA a na zvySovani kvality
Zivota prostiednictvim APA
D.4.1 Znalost legislativnich norem.
D.4.2 Schopnost adekvatné argumentovat ve vztahu
k advokacii prav OSP na pohybové aktivity s tera-
peutickym cilem (efektem, presahem).
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9 DESATERO PRO PRACOVNIKY V APA

Kompetenéni ramec jednotlivych oblasti, potencidinich profesi
a pracovnich pozic v kontextu aplikovanych pohybovych aktivit

— DESATERO —

pro pracovniky v oblasti

APA

Tarmeltf wihax oo, S na pelomu 200 a 21, stoleti » oblasti aplikovanych pahybo-
wych akiinvit (APAL zejména pak na vysokodkolskeé urovni, ale | v praxl v olalasti
wvolného Casy, Skolni telesné vychowy a w ramd Ceského hnuti spacidinich
clympiad v Ceské republice adehrilo, nese wiraznou stopu prace profesorky
Hary Vilkowd, Prafesorka Vatkond biyla a je zdrojem stdlé inspirsce a autorkou
mnoha myilernck, podnéth, wideckych praci a projekti, Eterd namenaly
rhsadni piings pro fermovind cebtho obaru. Rads téchto rydlenck je obia-
dena v pedné 2 fejich publibaci Teorie apithovanych polybowech akeint gro wdin
v praxi 1 {2012] a stala se zadkladem pfedkladandho Deserero pro procovndy
v oblosti ARA®, Price v oblasti APA je niznoroda a nelze ji obsdihnout » nékolika
bodech. Desatera nicmadndwytvafi zikladni ideawy rarme, kKiery je pro viechng
odfibarmiky v oblasti APA spoledry. Budd ndvodem pea studenty, instruktory,
trendry, utitele, specialni pedagogy. asistenty pedagogl, sociaind pracosniky,
pracovnily v sof ialnich slufbsach, terapeuty a jiné
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FACILITATE

Dobrovolnictyinen nevolnlotvi,
Brat admeénu ta prac neni nemraving.

Accept differentness as normality! 2
Jinakost valme| lake normu, nikoli jako pleldihu.

ﬂ Flexibility! 1
Bud pripraveny prudné reagovat.
ﬂ Adaptability! 3
Hledej felen jak vici evilddnout, plizpdsabuj podminiy.
Cooperation! 8
Spolupracujs daliml adbarniboy.

n {Im)possible? 4
TémaF vig jo maind.

“ Locomotion. 5
Hyjbe] e, budaktivnil

n Identify the gualities! 6
HNepodeefiu] aninepfecefiu].

Take money! 7

Total safety! 10
Snai sevidy zajistitnaprostou bezpeinost
viech sifastnénych.

E Education! [+
Stale se vdiélive]!
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Kompetenéni ramec jednotlivych oblasti, potencidinich profesi
a pracovnich pozic v kontextu aplikovanych pohybovych aktivit

pro pracovniky v oblas

— APA-—

fpokradowini

—DESATERO

1 Byt flexibilni aneb .Be flexible” - byt pfipraveny pruiné a kreativné rea-
govat na zmény, které prace v oblasti APA pfinasi

2 Vnimat jinakost jako normu, nikoliv jako prekaiku nebo dived k nepo-
skytnuti sluZby, partnerské nebo profesni podpory.

3 Mehledame divody prof ne, ale hledame fedeni aneb Kazdy jedinec je
wyZva® = programy upravujeme s ohledem na potfeby klientd {3k,
sportoved, Gdastnikl, ufivatel( sluzeb); prizplsobujeme podminky.

4 Jen miélo vécl je (nelmolnych - neznamend to, Be kaFdad aktivita je
proviechny. Je viak mo@né hledat cesty tak, abychom dodli kwytyéenému
cili.

5 Pohyb je Zivot aneb Chvala pohybu® - pokud neni modne pohyb ani
na zakladé modifikaci samostatné provadét, pak je mofng s asistenci,
pripadné se hybe okoli. Pohyb neni jen lokomoce, ale lze jej vaimat i jeho
duchovni nebo socialni rozmér, Ddlezite je nezistat neginny samaostatné
v prosbon.

Mepfecefovat ani nepodcenovat, Hledat v lidech {klientech, sportowvcich,
Eicich) to, co jsou a ne to, co nejsou. Mit pAiméfend ofekdvani. Medivat
lidem vlastnosti, které nemaji.

Daobrovolnictvi neni nevolnictyl, zaméstnani neni pfZivnictvi. Byt

7 ochoten a pripraven plnit dle mo#nosti a podminek fadu pracovnich roli
a pozic, Mékdy v pozici dobrovolnika, jindy jako zaméstnaned v pracovné-
pravnim vztahu. Neni nemordlni pofadovat za odvedenou praci finandni
odménu.

Spolupracovat 5 ostatnimi odborniky (psychology, fyzioterapeuty, |ékafi,

8 protetiky, socidlnimi pracovniky), Pracownik v APA se nesmi stydét
poiidat o radu | ostatnl spolupracovniky, pfipadné je ke spoluprac
vyzvat,

Nespokojit se s tim, co vim - stile se vzdélavat. Absolvent APA na

9 jakékoliv drovni (pfedmeét, kurz, licence, vysokotkolské studium) by meél
mit pfiméfend sebevédomi, ale zaroven si byt védom limitd swych
profesnich kompetencl, byt pokormy, Mebyt plesvédéen jen o své pravdé,
umét premyilet a nékdy i pochybovat, Vzdélavat se, zjistovat novinky,
trendy,

Bezpednost je na prynim misté, Aktivity (programy, kurzu) musi byt

10 obsahowvé vhodné aplikovany a to s ohledem na fyzické | dudevni zdrawvi
a potfeby klientd (2akd, sportoved, Géastnikd, ukivatell slueb). Musi byt
priméfena, motivujici a inspirujici, smysluplné vedené,

10 REJSTRIK VYBRANYCH ZKRATEK

APA
ATV
CAAPA
ECTS
EUFAPA
EUSAPA
FTK UP
OSP
PPP

SVP

SPC

TV

VI

aplikované pohybové aktivity

aplikovana t€lesna vychova

Ceska asociace aplikovanych pohybovych aktivit
European Credit Transfer System

European Federation of Adapted Physical Activity
European Standards of Adapted Physical Activity
Fakulta t€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci
osoby se specialnimi potiebami
pedagogicko-psychologicka potieba

specialni vzdé€lavaci potfeby

specialnépedagogické centrum

télesna vychova

vyucovaci jednotka
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Pokyny autor(im recenzované sekce
Pokyny autorim recenzované sekce

Publikacni styl

Standard casopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi je zaloZen na publika¢nim stylu Americké psychologické
asociace - Publication Manual of the American Psychological Association, 6th edition, 2008 (viz www.apastyle.org).
Hlavnim jazykem Casopisu je ¢estina. Nazev ¢lanku, abstrakt a kliCova slova jsou publikovany také v anglictiné.

Formatovani textu

Soubor prispévku musi byt ve formatu souboru Microsoft Word (.doc nebo .docx). Text ma jednoduché fadkovani,
je zarovnany do bloku, pouZziva dvanactibodovy font Times New Roman a vSechny ilustrace, obrazky a tabulky jsou
umistény v samostatnych souborech s vyznacenim jejich umisténi v textu. Maximalni povolena délka prispévku je
15 stran celkem (vCetné obrazkd, tabulek a pfipadnych pfiloh).

Abstrakt a klicova slova
Doporucena délka abstraktu je 400 slov a nesmi pifesahnout 500 slov. Autofi musi uvést 3 az 10 kliCovych slov.

Struktura prispévku

Vyzkumny &lanek musi byt strukturovan nasledujicim zpisobem: UVOD, METODIKA, VYSLEDKY, DISKUZE,
ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Doporuéena struktura teoreticky orientovaného élanku: UVOD, CILE PRI-
SPEVKU, VYSLEDKY, DISKUZE, ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Nazvy kapitol musi byt napsany velkymi
pismeny a zarovnany doleva.

Tabulky a obrazky

Tabulky a obrazky musi byt zaslany v samostatnych (zdrojovych) souborech ve formatech .xls, .jpg, .tif apod. V tex-
tu bude uvedeno umisténi kazdé tabulky a obrazku a jejich identifikace. Identifikace je zarovnana doleva a sestava
z popisku (napf.: Tabulka 1, Obrazek 1) a nazvu tabulky nebo obrazku pokracujicim na stejném tadku.

Referencni seznam

Reference jsou umistény na konci pfispévku v abecednim poradi a musi byt v souladu s APA publika¢nim stylem (viz
priklady). Pro reference nelze nikdy pouZzit poznamky pod ¢arou. Peclivé prekontrolujte reference, abyste se ujistili,
Ze jsou spravné a zafazeny pouze v pripadé, Ze jsou citovany v textu. Kde je to mozné, musi byt uvedena URL adresa
odkazujici na referenci.

Priklady

NEPERIODIKA (knihy, zavérecné zpravy, monografie, brozury)

Autor, A. A., & Autor, B. B. (rok). Ndzev prdce. Misto: Vydavatel.

Napft.:

Kudlacek, M., & JeSina, O. (2008). Integrace Zdkii s télesnym postizenim do skolni télesné vychovy. Olomouc: Univer-
zita Palackého.

CAST NEPERIODIKA (kapitoly knih, sborniky)

Autor, A. A. (rok). Nazev kapitoly. In A. Editor & B. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. strany). Misto: Vydavatel.
Napft.:

Valkova, H. (2008). Integrace v evropském kontextu. In M. Kudlacek & T. Vyskocil (Eds.), Integrace - jind cesta II
(pp. 83-113). Olomouc: Univerzita Palackého.

PERIODIKA (¢lanky v ¢asopisech)

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (rok). Nazev clanku. Ndzev periodika, rocnik(Cislo), strany.

Napft.:

Janeéka, Z., Stérbova, D., & Kudlacek, M. (2008). Psychomotoricky vyvoj a vyvoj motorickych kompetenci konge-
nitalné nevidomych déti do 36 mésict véku. Télesnd kultura, 31(1), 20-29.
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