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Editorial

Zdravim vSechny ctendre!

V ramci tohoto editorialu bychom mohli uza-
viit rok 2021 slovy: ,Tak pordd vime, Ze ne-
vime nic.“ Covid se nam zvolna proménuje
na Omicron a ja bych mohl predstirat pohle-
dem do kristdlové koule, Ze vidim do budouc-
na a vse se v dobré proméni. Jd totiz vitbec
nevim, co se v co promeni, ale vidim, v co se
menim jd. Takrka cely sviij profesni Zivot stdle
néco planuji, honim budoucnost a pak se vZdy
obracim do minulosti, jak se vlastné vsechno
povedlo nebo nepovedlo. Diky tomu vsemiu,
cemu jsme vystaveni v poslednich dvou letech,
si vSak intenzivnéji uvédomuji pritomnost. Tak
néjak mdam stdle lepsSi pocit z toho, Ze sviti
slunce. Viastné mé prekvapuje, Ze mam radost
i z toho, kdyz nesviti, protoZe to znamend, Ze
brzy svitit zase bude. Kdyz snézi, mdm radost,
Ze si pujdeme uzivat snehu, a kdyz nesnézi,
mdm radost, Ze si piijdu zabehat nebo se projet
na kole. Kdyz je teplo, mam radost, Ze brzy
pokvetou prvni jarni kytky, a kdyz je zima, tak
mdm radost, Ze si dam caj s rumem. Vlastne
Jjsem zacal min planovat a vice si uZivat dnes-
niho dne. Stdle jsem plny ndpadii, vizi a planii,
ale tak néjak uz na nich nelpim. Preji nam
vSem, aby si kaZdy z nds nasel néco dobrého
(zameérné se vyhybam slovu ,pozitivniho ).
A vite co, zkuste si pustit Imagine a dejte sviij
osobni vyznam sloviim této pisné. Bojim se,
Ze to budeme vSichni v roce 2022 potrebovat.
Mgr. Ondrej Jesina, Ph.D.

S pranim mnoha sil ke zvladani vyzey, které
k ndm budou v roce 2022 prichdzet, a dostatku

casu na rodinu, blizké a pritele.
Mgr. Julie Wittmannovd, Ph.D.
(Séfredaktorka casopisu)
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Osobnost v oblasti APA
(redaktorka Julie Wittmannova)

Jana Draslarova sla
,Vlastni cestou...“

V dubnu lofiského roku (22. 4. 2021) nés fyzicky
sveét navzdy opustila spoluzakladatelka neziskové
organizace Vlastni cestou Jana Draslarova. Jana
byla neuvéfitelna Zzena, ktera protkala svij zivot
laskou, radosti, porozuménim, inspiraci, sebepo-
znanim, pomoci, ale i smutkem a frustraci, kdyz se
néco nedafilo nebo kdyz ji do planl ,hazely vidle*
jeji zdravotni potize.

Jana byla neuvéitelny ¢lovék. Casteéné vila ob-
Iéknuta do barevnych riizovofialovych Satu, ktera
tanci, vnima okoli a propojuje
nepropojiteiné. Casteéné byla
ale i rockova rebelka s ko-
zenou bundou, tvrdohlavosti
byka a hroS§i kuzi, kterou si
béhem svého mladi vybudo-
vala. Jeji srdce neznalo limity.
Jeji energie zafila skrze jeji
oble¢eni a usmév do celého
okoli. Jeji pomoc ménila zivoty
a osudy lidi kolem ni.

Od zalozeni organizace Vlast-
ni cestou v roce 2002 byla jeji
jednatelkou a administrativni
silou. Organizace pomahala
lidem s riznym handicapem,

i zrakovym postizenim. Jana pracovala s klienty,
spravovala webové stranky, zafizovala asistenci
klientim, vymyslela benefiéni a osvétové akce,
organizovala médni pfehlidky a shanéla sponzory
a partnery pro fungovani celé neziskovky. Chodila
plavat s klienty v rdmci kurzu pro lidi s mentalnim
a zrakovym znevyhodnénim, ktery organizovala
a starala se o jeho chod. Pocet lidi, kterym or-
ganizace Vlastni cestou diky ni pomohla nebo
do jejichz zivot( vstoupila, bychom téZko spodita-
li. Nékdy to nebylo jednoduché, ale Janin pohled
na véc naplnioval vSechny kolem ni optimismem.
Jana chtéla ve svém zivoté poméhat a to se ji dafilo
az do konce.

Vzpomerite si a oslavte Janin Zivot s ismévem
na rtech spolu s nami.

Dékujeme! o

kolegové a kolegyné z Vlastni cestou
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vozi¢karim, lidem s mentalnim
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Strelec Jakub Kosek

Para stfelce Jakuba Koska vyzpovidala Markéta Hajdukova

= Co té privedlo ke strelbé na voziku?

V roce 2015 pfiSel Uraz, ktery mé posadil trvale
na vozik, byla to velkd pecka. V8echno se tenkrat
zdalo jako sen, nevite, co bude dal. Snazil jsem se
od zacatku vSechno brat tak, jak to je, a jednoduse
fe€eno ,hrat s kartama, co mas v ruce”.

Netrvalo dlouho a zacal jsem zjistovat, co bych
teda mohl na voziku délat — myslim tim néjaky
koniCek nebo sport. Pfed Urazem jsem byl vojak,
a tak jsem zacal zkouset sportovni stfelbu, ktera
mé nikdy pfed tim ani trochu nezajimala...© Chytlo
mé to a dovedlo az na paralympiadu.

= Jak tézkeé pro tebe bylo zaéit se sportem po
urazu?

Ta cesta nebyla nijak dramaticka, spi$ bych fekl, ze
to bylo v pohodé. Jak jsem uz fikal, byl jsem vojak
a v armadé jsem mimo jiné délal instruktora strel-
by — tim padem bylo o vybér sportu postarano...©
Navic muj soused, dnes uz miizu fict kamarad, se
stfelbé hendikepovanych uz néjakou dobu vénoval,
takze jsem mél informace z prvni ruky.

Taky jsem mél Stésti, Ze jsem se v Kladrubech pot-
kal s Petrou Skopcovou, ktera tam je na pozici
.sportaka“. Ta mé trochu nakopla a zacali jsme
stfilet ze vzduchovky uz pfi prvnim pobytu v Klad-
rubech.

Obecné se dafict, Ze zacit sportovat na voziku neni
zase takovy problém, v republice je spousta orga-
nizaci, které vam pomuzou (u mé to bylo Paraple).
Spi$ nastava problém, kdyz se zacne cela situa-
ce preklapét z rekreaéniho do soutézniho a pak
do profesionalniho sportu. To pak zacnou pfichazet
problémy, zjistite, kolik stoji vyjezd na takovy me-
zinarodni zavod nebo dokonce na svétovy pohar.
Zacnete fesit finance, ¢as a vibec vam na prvnim
takovém zdvodé dojde, ze ti ostatni, a abych byl ,fér
ne Uplné vsichni“, hraji GpIné jinou ligu. Spousta
statll z celého svéta je prosté ve sportu hendike-
povanych o dost dal nez my v Ceské republice.

= Jaké jsou tvoje nejvétsi uspéchy a jaky mas
sportovni cil?

\ yj;*‘awm -

Za svlij nejvétsi Uspéch zatim povazuji Uéast na Pa-
ralympiadé TOKIO 2020, dalSi, na co jsem hrdy,
jsou medaile z mezinarodnich zavod( a medaile ze
svétovych poharu, které se sem tam podafi urvat.
V ramci tuzemskych zavod( jsem nékolikanasobny
drzitel titulu Mistr Ceské Republiky.

= Af to trosku odlehéime, mas néjakou, iekné-
me vtipnou, pfihodu se stielbou?

No, kdyby se u stfelby stalo néco nestandardniho,
tak by to asi nekoncilo ,veselou historkou z nata-
¢eni“. Jsem moc rad, Ze jsem mél doposud takové
Stésti a nebyl soucasti néceho takového.
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= Co nebo kdo té nejvic ve tvé kariéfe i v osob-
nim zivoté motivuje?

Na to se tézko odpovida, ale urcité mam své vzory,
jak zivotni, tak sportovni.

= Myslis, ze hendikepovani sportovci maji do-
state¢nou podporu ze strany statu?

Jak uz jsem to trochu nakousl, cela situace je do-
cela slozita a neni to nic moc. Zkusim to trochu
vysveétlit na tom, co znam ja. Ve chvili, kdy jezdite
»okolo komina®, tak je to docela v pohodé — jste
v n&jakém klubu, ktery je bud’ pfimo zaméfeny na
hendikepované, nebo vas prosté pfijmou nékam
jinam. Tézkosti zacinaji, kdyz se vaSe vykonnost
zlepsi, tak ze zaCnete fesit vyjezdy ven. Maloktery
klub to ma tak, Ze je schopny vés financné vykryt.
Sice dnes existuje systém financovani od Narodni
sportovni agentury, ale do tohoto programu se ma-
Zete zaradit, az za€nete dokladat vysledky z mezi-
narodnich zavodl — trochu za¢arovany kruh, co?©
Ja mél Stésti a podminky, které jsou stanovené, se
mi podafilo splnit uz na druhém zavodé, takze jsme
financovani s klubem, Narodni sportovni agentu-
rou a s dotaénim programem olomouckého kraje
vzdycky néjak zvladli a na mezinarodni vyjezdy
jsem si nemusel plj¢ovat penize, tak jak to museli
udélat néktefi moji kamaradi.

= Jak to vidi$ do budoucna s profesionalizaci
strelby télesné postizenych osob?

O profesionalizaci para sportu se mluvi, co jsem se
tomu zacal vénovat (od roku 2015). Bylo by to po-
tfeba, tak abychom byli schopni konkurovat zbytku
svéta. Spousta statl zacina brat para sport vazné
a profesionalizuje. Je to vidét i na vysledcich — to,
co pred péti lety stadilo na bednu, je dnes nékde
okolo desatého mista.

Myslim, Ze se ted situace trochu posunula tim, ze
vznikli ,gestofi sportu®. To v praxi znameng, ze se
sporty nebudou délit podle vady, ale podle druhu
sportu. Pro meé je to krok, ktery nas pfiblizi ke sva-
zim ,zdravych®. Myslim, Ze, jednodus$e feceno,
lidé, co dosahnou v para sportu néjaké vykonnosti,
by si zaslouzili mit moznost se posunout dal.

= Co té v nejblizsi dobé ¢eka za soutéze a jak
se pripravujes?

Ted’ se pfipravuji na mistrostvi Evropy vzduchovych
zbrani do Norska a pak se pomalu rozjede sezé-
na. Letos nas ¢ekaji zavody v Ceské republice,
ale i par mezinarodnich zavodu svétového poharu
po Evropé a mistrostvi svéta ve Spojenych arab-
skych emiratech. Snad nam to uz nebude kazit
situace kolem covid, tak jak to bylo posledni dvé
sezony, véetné paralympiady. a

Markéta Hajdukova

Rozhovor s florbalovym trenérem Robertem Novakem

a to na pravém i levém uchu.

Robert Novak (1983) je florbalovy trenér, ktery v predskolnim véku utrpél nehodu na vojenském
letisti, coz mu do zivota vneslo tézkou kombinovanou sluchovou vadu. Ma 99% ztratu sluchu,

= Jaké bylo se s takovou skutec¢nosti smifit?
Prvni pllrok byl opravdu boj. Postupem €asu jsem
se s tim smifil, protoze, jak se fika, ,zivot jde dal“.
Ted uz svij handicap za handicap nepovazuji. Ma
samoziejmé své nevyhody, ale i vyhody, a to na-
pfiklad v tom, Ze mam klidny spanek a nic mé pfi
ném nerusi.

m Vénoval jsi se vZdy pouze florbalu, nebo jsi
figuroval i v jiném sportu?

Se sportem jsem zacinal cca v 56 letech, a to
s hokejem a tenisem. Na Slovensku v Piestanech
(odkud pochazim) jsem meél pro tyto sporty skvélé
sportovni zadzemi. K florbalu mé v roce 1997 pfi-

vedl spoluzak, protoze védel, Ze hraju hokej. Do té
doby jsem florbal vibec neznal, byl to velmi ,mlady*”
sport. Hned jsem si ho ale oblibil. Byl jsem sportov-
né aktivni student, takze jsem potom hral zavodné
florbal a tenis.

= Vnimas kvuli postizeni néjaké omezeni ve
sportu a v bézném zivoté?

Obecné vnimam veliky rozdil, ale je to urcité indi-
vidualni a kazdy sportovec to ma jinak. Ve sportu
se omezeny necitim, a to hlavné diky svému pe-
rifernimu vidéni. Naucil jsem se pouzivat oCi skr-
ze tuto vyhodu a to mi vyznamné pomohlo v mé
florbalové kariéfe mezi slySicimi. Nemusel jsem se
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na hfisti bat, Ze neuslySim kfik spoluhrace nebo tre-
néra, protoze jsem to zaznamenal skrze zrak nebo
mySleni, které je kromé fyzické sily a technickych
dovednosti dlilezitou zbrani v taktickych sportech,
kterym florbal je.

V bézném Zivote je nutna mnohem veétsi koncetra-
ce, a to jak ve Skole, tak v praci. Clovék musi mit
vétsi pfehled o tom, co se kde déje, hlavné pfi ko-
munikaci a odezirani.

= Pfemyslel jsi nékdy nad tim, Zze bys musel
kvuli svému postizeni se sportem skon¢it?
Ani ne. Kdyz jsem se sporty koncil, vzdy jsem veé-
dél, ze uz mam dost a nechal jsem toho. S tréno-
vanim v8ak nadéle pokracuiji.

= Jaka je komunikace pfi tréninku?

Nejtézsi je orientovat se ve skupiné, kdyz mluvi
tfeba tfi najednou. Ale hraci’ky maji pochopeni,
a tak se se mnou snazi komunikovat individualné.
Dulezita je artikulace a pfipadna improvizace.

= Ovladas znakovy jazyk?

Néco malo umim.

= Jak si podle tebe v dnesni dobé florbal nesly-
Sicich vede?

Na za&atku roku 2014 si v CR florbal zalozili sami
neslysici, diky emuz vznikla Ceska federace flor-
balu neslySicich a s ni i kluby, jako je 1. PSKN
Praha, SKN Plzen, Horse Ostrava, Snakes Brno,

Kohouti Zlin. O rok pozdéji se zacal hrat i florbal
neslysicich zen. V dnesni dobé uz florbal neslysi-
cich nékolik let neexistuje, Eemuz vdécime hlavné
vedeni ¢eského florbalu neslySicich.

= Co myslis, ze by pomohlo, aby se florbal ne-
slySicich obnovil a dale rozvijel?

To je tézké. Pomohla by pouze viile a motivace ne-
slySicich hracl se k florbalu vratit, ale ta je podle
priizkum( mala. Spousta z nich totiz nema k flor-
balu tak silny vztah.

Mélo by se postavit nové vedeni, idealné to, které
bylo pfed vedenim, které zpusobilo zanik florbalu.
Ur¢ité by neuskodila podpora ze strany Ceského
florbalu.

= Na zavér by nas zajimalo, jaky je tvaj zivotni
cil. Jak osobni, tak trenérsky.

Muj zivotni cil viibec nespociva ve spinéni véeho,
co si pfeji. Spociva ve vychutnavani si chvil, ktery-
mi krok po kroku za urcitymi cili jdu. Af uz jsou to
cile mensi &i vétsi. Urcité je to ale naplnéni Zivota
laskou...

Trenérsky cil je vzdy spi$ tymovy nez osobni. Spo-
le€né s tymem si stanovime cile, plan a poté se
snazime udrzet na spravné cesté, abychom danych
cili dosahli. a

Nikola Krbcova, Petra Petraskova,

Markéta Prontekerova, studentky 1. rocniku
bakalarského studia Aplikované TV a sportu osob
se specifickymi potfebami na UK FTVS
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Informace z vysokych skol
(redaktorka Julie Wittmannova)

Informace z Fakulty télesné kultury UP v Olomouci

Plavci virtualné doplavali do Hradisté a podpofili tak Centrum APA

Zajimavou pohybovou vyzvu pfipravilo na konci loriského roku Aplikaéni centrum BALUO Fakulty té-
lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci spolecné se spolkem Swimming With Tech. Diky tech-

nologii Swimtag, ktera se v aplikacnim centru vyuZiva k monitoringu pohybové aktlwty u plaved, si mohli

milovnici plavani virtualné zapla-
vat v fece Moravé a zarover tak
podporit nase Centrum APA, kte-
ré je tu pro sportovce s néjakym
druhem zdravotniho postiZeni ¢i
znevyhodnéni.

Cilem bylo uplavat v bazénu
aplika¢niho centra 75 kilometru
z Olomouce do Uherského Hra-
diste, pficemz se vykony jednotli-
vych sportovci séitaly a pribyvaly
na mapé po virtualnim toku feky
Moravy. Stanovenou vzdalenost
zvladli plavci spole¢nymi silami
uplavat za 16 dni.

Zapojit se pfitom bylo snadné.
Stacilo, aby plavci dorazili do Apli-
kacniho centra BALUO, na recep-

ci oznamili svou ucast ve vyzvé a vybrali si fakultu ¢i pracovisté UR které chtéji reprezentovat. Po zaplaceni
vstupného, kterym prispéli na podporu Centra APA, obdrzZeli naramek Swimtag, se kterym pak jiz zamifili
do bazénu. Po odplavani kazdy sportovec obdrzel certifikat stvrzujici jeho Gcast ve vyzve.

LIniciativy Aplikacniho centra BALUO si vazZime a vSem, ktefi se rozhodli do vyzvy zapojit a svym obli-
benym koni¢kem nas, respektive handicapované sportovce, podpofit, velmi dékujeme, “ vzkézal plavcim

Ondrej Jesina z Centra APA.

a
Martin Visna

Newsletter projektu RPVOK - druha polovina roku 2021 a vyhledy do roku 2022

Je tozvlastni, ale pres vSechny té7kosti, se kterymi jsme se museli v nasi praci kvili epidemickym opatfenim potykat, ten cas pomémé rychle
ubéhl a pravé otevirdte teprve druhy newsletteru projektu Rovné prileZitosti ve vzdélavani v Olomouckém kraji, ve kterém si shrneme, co
zasadniho se ndm v uplynulych mésicich povedlo, a prozradime néco malo i z nasich planovanych aktivit. Pojdme na to.

Proména webii

Prvni newsletter jsme koncili zminkou o tom,
Ze chystame proménu nasich webovych por-
tald. K tomu pribézné dochdzi, jak Ize vidét
napiiklad na www.ikap.cz — webu projekti
na implementaci Krajského akéniho planu
rozvoje vzdéldvani Olomouckého kraje.
Na téchto strankdch jiz byly Gpravy provede-
ny a najdete tu piehlednou prezentaci nase-

ho projektu véetné pfikladd aktivit, materidl(
ke staZeni nebo nezbytnych kontaktd. Inova-
ce nyni ¢ekd web Pedagogicko-psychologické
poradny a SpecidInépedagogického centra
Olomouckého kraje, které s ndmi na projektu
spolupracuji. Av neposledni fadé pfipravuje-
me kompletni proménu nasich vlastnich stra-
nek www.apa.upol.cza webu Ceské asociace
aplikovanych pohybovych aktivit.
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Vzdélavame...

V dobé pfisnych protiepidemickych opatieni,
ktera prakticky neumozriovala realizaci Skolni
télesné vychovy, jsme se soustredili na pod-
poru a vzdélavani pfedevsim pies obrazovky
pocitacd prostrednictvim webindf{. KdyzZ to
ale situace umoznila, zacali jsme se s uciteli,
pedagogy volného asu a dal3imi pracovni-
ky spolupracujicich Skol a zafizeni setkdvat
na face to face, tedy Cesky osobné. Jesté


http://www.ikap.cz
http://www.apa.upol.cz

prred letnimi prazdninami jsme tak piichystali
napiiklad v DDM Kojetin semind vénovany
kolobé&zkam a dalsim cyklo pom(ickdm v in-
kluzivnim vzdélévani, v DDM Olomouc zase
praktickeé setkani na téma Zaki s poruchami
pozornosti a hyperaktivitou se zaméfenim
na taborovou ¢innost a tfeba v SVC Duha
v Jeseniku jsme se na seminafi vénovali pro-
blematice letnich pobytovych akci s tcasti
déti s rliznym zdravotnim znevyhodnénim.
S novym 3kolnim rokem jsme v semindfich
pokracovali. Skolili jsme napiklad pedagogy
z matefskych Skol, na které se chceme jesté
vice zaméfit, vénovali jsme se ale tfeba i ak-
tivitdm, jako je Zonglovani nebo woudink,
ajejich moznému vyuZziti v hodindch télesné
vychovy. A protoZe se vénujeme inkluzivnimu
vzdélavani obecné, je tfeba zminit i uspofd-
dané semindre o alternativnich a augmen-
tativnich formach komunikace se zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, které se
setkaly s velkym zdjmem. Pfipravil je pro nds
Jaromir Mastalit z Pedagogickeé fakulty UP.
Lejmé organizané nejndrocnéjsi, zaroven
ale asi i nejzajimavéjsi pro dcastniky byl
lednovy seminaf vénovany novym trendim
v lyZovani s détmi se zdravotnim postiZenim
ve ski aredlu Kares v Lou¢né nad Desnou.
Zaméfili jsme ho hlavné na lyZovani zaki
se zrakovym a télesnym postiZzenim. Tohoto
semindre se zticastnilo pres 30 zdjemc. Po-
zoruhodné byla také napfiklad akce nazvana
Ambasdda pohybu na Stfedni priimyslové
Skole v Jeseniku, kde se tii desitky zdstup-
cli zékladnich a stiednich Skol dozvédély
spoustu informaci a zajimavosti tykajicich
se pohybové gramotnosti a podpory zdravi
na Skolach a mohly si prakticky i nékteré apli-
kované pohybové aktivity vyzkouset. Na téze
Skole jsme prezentovali nasi ¢innost i v rdmci
dne otevienych dvefi, jak se miizete podivat
v reportdzi na nasem YouTube. hittps.//www.
youtube.com/watch?v=mNDOGIBgF6k.
Nutno zminit, Ze na realizovanych seminafich
bychom se neobesli vedle, nasich internich sil”
bez externich lektort, kterym timto dékuje-
me. Jste skvéli! Specidlné pak musime zminit
Lenku Fasnerovou z Centra pohybu Olomoug,
kterd je z nasich lektor(i aktudIné nejaktivnéjsi
anetinavné se vénuje i rliznym zdravotné ori-
entovanym cvicenim, kterd jsou po covidové
dobé bez télocviku vice nez Zédand.

A jesté jedna pozndmka k semindfiim —
podafilo se ndm na bazi seminaf{i navazat

pomérné intenzivni spoluprdci se Stfedni
pedagogickou Skolou v Pferové a véfime, Ze
jibrzy s nasi matefskou Fakultou télesné kul-
tury UP povysime smlouvou o fakultni Skole.

Konzultanti APA vyrazili do terénu
Jakmile to covidovd situace dovolila, zacali
vyjizdét do terénu také nasi konzultanti APA,
kteff se kviili protiepidemickym opatfenim
mohli své prdci do loriského kvétna vénovat
predevsim elektronicky nebo formou setkani
s pedagogickymi pracovniky. Jeté pied kon-
cem minulého 3kolniho roku nicméné stihli
provést nékolik rediagnostik nebo novych
diagnostik pro vypracovani individudinich
vzdélavacich pland nebo pland pedagogické
podpory, v tomto pokracovali i se zacatkem
aktudIniho Skolniho roku. V fijnu pak konzul-
tanti mohli zahdjit individudlni terénni prci
na Skoldch, kterd je stale intenzivnéjsi s tim,
jak jsou odvoldvana proticovidové opatfeni
aodeznivd strach z ndkazy a Skoly se oteviraji
i lidem zvendi. V soucasnosti nasi konzultanti
APA vedou v evidendi vice nez 90 podporova-
nych Zakd.

Metodicka podpora

Pro potfeby metodické podpory pedagog
v inkluzivnim vzdéldvani vydavdme nejen
Casopis APA v teorii a praxi, ale i elektronicky
mésicnik Letem svétem APAnetem, kde pre-
zentujeme nejen nasi cinnost, ale také upo-
zorfiujeme na akce Ci zajimavosti externich
organizaci. Jeho archiv najdete zde. https://
apa.upol.cz/archiv-letem-svetem-apane-
tem#projekt.

Setkani a evaluace projektii

Ziniciativy ndméstka Olomouckého kraje pro
Skolstvi Alese Jakubce se setkdvame s kolegy
z projektu IKAPOK I, cilem téchto setkani je
vzdjemna spoluprace a koordinace aktivit
obou projektli implementace Krajského
ak¢niho planu rozvoje vzdélavani. Zaroven
se také hodnoti dosavadni projektové Cin-
nosti a pfipravuji projekty pro dalsi obdobi
implementacniho krajského plénu, ve kterém
bychom radi byli sou¢dsti a mohli pokracovat
v nasi prdci na tizemi Olomouckého kraje.

Nové pomiicky: horsky kiiznik a kartski
Stdle pracujeme na rozsifovani nadi palety
sportovné-kompenzacnich pomiicek, kte-
ré vyuzivame na vzdélavacich akcich a pro
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podporu inkluzivnich pohybovych progra-
m(i na Skolach. Jednou z nejvyznamnéjsich
investic bylo pofizeni tzv. horského kfizniku,
specidiniho outdoorového vozitka pro Zaky
mohou byt zapojovani do Skolnich vyleti
nebo Skol v piirodé. Druhou vyznamnou in-
vestici jsou kartski, které miizeme nové vyu-
Zivat pro potfeby lyzovani zaki s nejtéZsim Ci
kombinovanym postizenim.

Za zminku také stoji to, Ze doslo k prevodu
pomiicek a materidlu pofizenych v rdmi pro-
jektu IKAP1 v hodnoté asi milion korun pro
poteby naseho aktudlniho projektu.

Dny na monoski

Po lofiské covidové pauze se opét poiada
osvétova akce Dny na monoski, kterd sezna-
muje s lyZovanim osob se zdravotnim po-
stizenim. Celkem uspofaddme pét monoski
dni, z toho dva v Olomouckém kraji za pod-
pory naseho projektu — ve ski aredlu Kralick
u Starého Mésta (pod Kralickym SnéZnikem)
a v Hrubé Vodé u Olomouce.

Co bude?

Na zavér se jesté pojdme podivat, co nds — vas
v nejblizsi dobé ekd. Samoziejmé neusta-
neme v nasich vzdélavacich aktivitach, at uz
na podporu 3kolni inkluzivni télesné vycho-
vy nebo volnocasovych aktivit. Pfipravujeme
mimo jiné semindfe zaméfené na zdravotné
kompenzacni cviky pfi ortopedickych vadach
nebo inkluzivni tance, tématem nékolika in-
ternich seminafti bude problematika zaki
s poruchou autistického spektra ve vztahu
kinkluzivni télesné vychové.

Na pdlku kvétna chystame vzdélavaci spor-
tovni den na ZS Vodni v Mohelnici, kde by-
chom chtéli pedagogiim i Zak(im predstavit
pohybové aktivity vhodny pro Zaky se spe-
cidlnimi vzdélavacimi potiebami.

V ervnu se zapojime do projektu Jé, co to jé?,
osvétové propagacni jizdy nékolika handbi-
kerd, ktefi se rozhodli projet Ceskou republiku
a upozornit zejména lidi po Urazu, Ze Grazem
Zivot zdaleka nekondi. Soucdstijizdy bude né-
kolik happeningti napfic republikou a jeden
znich se uskutecni pravé u nasi Fakulty téles-
né kultury UP v Olomouci, a sice 27. Cervna.
Vice informaci k tomuto pocinu najdete zde.
http://www.jecotoje.cz/. o]

Martin Visna

praxe - informace z vysokych skol
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Nova videa seznamuji s aktivitami Centra APA

Pracovnici centra, které vzniklo pfi katedfe APA
na fakulté télesné kultury jiz v roce 2007 a v sou-
Casnosti je mimo jiné metodickym pracovistém pro
Regionalni centrum APA Olomouckého kraje, jiz dfi-

Zminil pfi tom i néktera z témat, ktera probira s hos-
ty zaznamenané diskuze. Mezi nimi byl napftiklad fe-
ditel Pedagogicko-psychologické poradny a Special-
népedagogického centra Olomouckého kraje Lubomir

ve uvedli, Ze chtéji ucinit z olo-
mouckého regionu vlajkovou lod
v inkluzivni télesné vychové a za-
jmovém vzdélavani v CR. Nova vi-
dea, jejichz vznik finanéné zastitil
Olomoucky kraj, jsou jednim z kro-
ki k naplnéni této ambice.
,Jednim z nasich cild je podpo-
fit vznik obdobnych regiondlnich
center APA, kterd by rozvijela svoji
vlastni ¢innost v jednotlivych kra-
jich CR. Zarover bychom byli radi,
kdyby se podaftilo zahrnout kon-
zultanty APA do zédkona o pedago-
gickych pracovnicich a mohli jsme

Cinnost Centra aplikovanych
pohybovych aktivit (APA) Fa-
kulty télesné kultury UP a také
jeho zakotveni v systému pora-
denskych sluzeb Olomouckého
kraje pfiblizuji nova videa, kte-
ra centrum zverejnilo na svém
YouTube kandlu. Zaznam dis-
kuzniho setkani s odborniky
z praxe a kratky dokument
Spolecné v akci maji inspirovat
i ostatni kraje.

Schneider, reditelka Domu déti
a mlddeZe Kojetin Jana Hrusakova
nebo zakladatel Centra APA a ga-
rant studia APA na FTK UP Martin
Kudlacek.

Kromé toho konzultanti APA ve
videich prezentuji nékteré z nabi-
zenych aktivit, jako je napfiklad
krouzek inkluzivniho plavani nebo
vseobecnd sportovni ptiprava. V do-
kumentu se pak objevuji napfiklad
i zabéry z uskuteénénych Expedic
PresBar nebo rliznych programt pro
détii dospélé se zdravotnim postize-
nim ¢i znevyhodnénim a nechybi ani

se spolupodilet na aktualizaci standard( vzdélavani
asistentll pedagoga, specidlnich pedagogl ¢i pohy-
bové zamérenych lektort a instruktor(. Radi bychom
také znovuobnovili epidemii covidu-19 pozastavené
jednani o inovaci systému uvolriovani Zzakl z télesné

informace o centrem provozované plijcovné sportovné-
-kompenzacnich pomcek.

Videa jsou ke zhlédnuti na YouTube kanalu Centra
APA zde: https://1url.cz/. o

vychovy,” fekl Ondrej JeSina z Centra APA.

Martin Visha

Centrum APA: Spolecné v akci

245 zhiédnuti - 31. 10. 2021

Centrum aplikovanych pohybovych aktivit FTK UP
170 odbérateld
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Stripky z konzultantské éinnosti

Konzultanti APA se v ramci své prace zaméruji na poradenskou a konzultacni ¢innost. Jsou napomocni
pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu pro télesnou vychovu (TV) pro Zaky se specialnimi vzdé-
lavacimi potfebami (SVP), ale i pfi dalsich pohybovych programech na Skolach (kurzy, vylety, exkurze).
Také zajistuji asistence pro Zaka se SVP na vycvikovych kurzech (lyZarské kurzy, vylety, Skoly v piirodé
apod.) a v TV a zaskoluji pedagogické pracovniky podilejici se na integraci Zaka se SVP do TV.

Konzultantka Eliska Vodakova

Magr. EliSka Vodakova mé na starosti matefské a za-
kladni Skoly v oblasti Litovie a mésta Olomouc.

Dne 6. 12. 2021 probéhl pod jejim vedenim na Inter-
national School v Olomouci peer tutoringovy program
zameéreny na zrakové a télesné postizeni. Programu
se zucastnili zaci vSech ro¢nik(, ale i pedagogové
a asistenti pedagoga. Celkem béhem celého dopole-
dne absolvovalo program pfiblizné 80 zakul a student(.
Ti si mohli vyzkou$et jak Stafetové hry na sportovnim
voziku, tak basketbal na voziku ¢i dopomoc u zakl se
zrakovym postizenim. 3

V prosinci EliSka uskute¢nila v ZS Horka nad Mora-
vou ukdzkovy program pro télesnou vychovu se za-
méfenim na cilové hry. Mimo tyto uk&zkové hodiny se
zaméfuje na plavani zakl se SVP a realizuje plavecky
vycvik pro déti s PAS a télesnym postizenim.

T T
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Konzultantka Markéta Hajdukova

Mgr. Markéta Hajdukova ma na starosti matefské a za-
kladni Skoly na Prostéjovsku a ¢ast mésta Olomouc.
V podzimnich mésicich 2021 uskute&nila nékolik peer
tutoringovych hodin.

Ve spolupraci s kolegou Adamem Jarmarem navsti-
vili zakladni Skolu Palackého v Prostéjové, kde pro

zaky Sestych ro¢nikl pfipravili ukdzkovy program se
zamefenim na télesné a zrakové postizeni. Pohybové
aktivity mély za cil seznamit Zzaky s moznosti spor-
tovnich aktivit osob se zdravotnim postizenim v praxi.
Soutézni aktivity byly zaméfeny i na tymovou spolu-
préci a komunikaci. Z4ci si vyzkouseli napt. navigovani
nevidomého spoluzéka skrze prekazkovou drdhu nebo
basketbal na voziku.

Také na zakladni Skole v Laskové probéhl ukazkovy
program zaméfeny na zrakové a télesné postizeni.
Programu se zG¢astnili Zaci vSech roéniku a jejich pe-
dagogové. V prosinci ve spolupraci s kolegyni Eliskou
Vodakovou uskute¢nily program i pro zaky prvnich ro¢-
nikl na zakladni Skole ve Slavoniné. | zde byly hodi-
ny TV zaméfeny na seznameni s riznymi télesnymi
handicapy a zapojeni déti se SVP do bézné vyuky
télesné vychovy.
Tyto netradi¢ni hodiny TV jsou pro zaky velkym zpes-
tfenim, seznami se s novymi pomuckami, vyzkousi
nové hry a nékdy se i pofadné zapoti. B€éhem téchto
zabavnych hodin plnych pohybu se konzultanti zamé-
fuji na vSeobecny pohybovy rozvoj déti a nové teore-
tické i praktické informace pro pedagogy a asistenty,
ktefi s détmi se SVP pracuji. -]
Za konzultanty APA Markéta Hajdukova

———E
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Olomoucky kraj ma svou ambasadu pohybu

Podporou pedagogti v aplikaci pohybovych aktivit zak
se SVP i zakd obecné se v ramci probihajiciho projek-
tu Rovné prilezitosti ve vzdélavani v Olomouckém kra-
ji (RPV OK) zabyva Regionalni centrum aplikovanych
pohybovych aktivit pro Olomoucky kraj (RC APA). Sit
konzultantil, vytvofena v ramci predchazejiciho projektu
Implementace krajského akéniho planu (IKAP) v letech
2017-2020, rozsifuje odbornost pedagogickych pracovni-
ku a realizuje odborné intervence v oblasti Skolnich i mi-
moskolnich pohybovych aktivit.

Piiklady dobré praxe ze zahranici hovofi jednoznacné
ve prospéch pohybu. Pohyb je nedilnou soucasti zdravého
zivotniho stylu a zdravi je jednim z pfedpokladli uplatnéni na trhu prace. Zameéstnavatel preferuje a oceni pohybové
gramotného a zru¢ného absolventa. Pohyb lze povaZovat jednoznacné za faktor uspéchu v praci i v Zivoté.

Také proto RC APA v ramci projektu RPV OK (2020-2023) roztahuje sva odborna metodicka kfidla nad stale
§ir§im okruhem témat v ramci aplikované télesné vychovy, pohybu a zdravého Zivotniho stylu obecn€. Aplikovana TV
neni rozhodné jen ta inkluzivni, ackoliv tato zakladni a v Olomouckém kraji propracovana oblast ziistava na zieteli
realizator( této kliCové aktivity projektu.

Neni proto divu, Ze si RC APA spontanné vyslouZzi-
lo pfidomek ,ambasada pohybu®“ a o ¢lenech tymu lze
s lehkou mirou nadsazky hovofit jako o ,,ambasadorech®
prinasejicich ideu ,,pohybova gramotnost - zdravi - uplat-
néni“ do zakladnich a stfednich §kol v Olomouckém kraji.
Pohyb samotny je ve vnimani této problematiky v ramci
projektu RPV OK rozsifen napiiklad o stravovaci navyky
nebo problematiku metabolického syndromu.

Workshopy tohoto typu v ramci projektu RPV OK
s ucasti pedagogickych pracovnikili jsou mistem, kde lze
definovat, co Skoly a Skolska zafizeni v kraji potfebuji pro
realizaci aplikované TV a rozvoj pohybové gramotnosti obecné. A opacn€, co mohou odbornici RC APA nabidnout
Skolam nebo stfediskiim volného Casu. a

Mgr. Tomas Kocych, krajsky koordindtor aktivit projektit IKAP OK Il a RPV OK

Narodni turnaj v bocce Specialnich olympiad s podporou FTK UP

Dne 7. 10. 2021 se jako soucdst Zlinskych dni Special-
nich olympiad uskutecnil ndrodni turnaj v bocce na fot-

balovém hfisti v TeCovicich u Zlina. ¢

Pecialni
lympisda
Ceskd republikq

LiEC

e~

Srodni turny
‘W -~ v Bocce

Presto, Ze po-covidova Ucast byla velmi omezena a dél-
ka turnaje se zkratila na jeden den, vykony sportovcl
i partner( byly na vynikajici Urovni a celou akci si vSichni
po strance sportovni i spolecenské velmi uzili!

APA v teorii a praxi, 2021/12 (2)



SoutéZilo se v kategoriich jednotlivc (muZi a Zeny), ty-
mU a unified dvojic a turnaje se zucastnilo 7 sportov-
nich klub(: SK JeZci Jihlava, SK BéZci Béchovice, Tu¢naci
Trmice, Team Vsebofice, SK Sport Hfibata, SK Slunicko
Tanvald a SK Jednadvacitky.

Vecerni pozavodni program byl rozdélen na ¢ast uréenou
trenériim, kde se jednalo o dalsim smérfovani a rozvoji
sportu, o problematice vybavenosti klub( originalnimi
sadami bocce a potencialnich akcich roku 2022. Cast
uréend sportovcim se skladala z vecerni disco produkce
s programem ve spolupraci s organizatory — studenty
FTK UP v Olomouci.

Sportovci se v patek 8. 10. taktéz zucastnili workshopu
badmintonu, spolu s partnery opét z fad poradajicich
student(.

Cela akce by nemohla probéhnout bez podpory stu-
dentl Katedry aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty
télesné kultury UP v Olomouci, kterych zde bylo 9 a pu-
sobili jako organizatofi, rozhodci, partnefi a ,vibec”...
Studenti zde vykonavali svoji pedagogickou praxi a od-
vedli kvalitni praci! a

Julie Wittmannovad

Zazitky z pohledu studenti

Turnaj v bocce pro nds byl nejen skvéle
straveny volny cas, ale i velice prinosna
praxe a predevsim jsme diky tomu po-
radné pochopili pravidla bocce.
Poslouchat vyklad o pravidlech urcitych
sportt na predndskdch, koukat na fotky
nebo videa, to se nikdy nevyrovnd tomu,
kdy se clovek do hry skutecné zapoji. Je
pravdou, Ze jsme ze zacdtku jako rozhod-
Ci byli trosku zmateni, ale pak jsme se
do toho dostali a vsechno slo jak po mds-
le aZ do slavnostniho vyhldseni vysledki
vsech kategorii.

Po turnaji jsme se presunuli vsichni spo-
lecné na hotel a vecer samozrejmeé pro-
béhla zdbava v podobé diskotéky.

Nechybély hity od Michala Davida, Karla Gotta
Ci Helenky Vlondrackové a spousta dalsich. Vsich-
ni jsme se na konci vecera shodli, Ze tak dobre
jsme si uZ dlouho nezatancovali.

Dalsi den jsme se zucastnili turnaje v badmin-
tonu, ktery byl opét piny Sikovnych a snaZivych
sportovcd, a predevsim skvélé atmosfeéry.

Byla to pro nds cennd zkusenost, za kterou jsme
velice vdécni a mladsim studentim ji miZzeme
jenom doporucit.

Za studenty tretiho rocniku aplikovanych
pohybovych aktivit a aplikované télesné
vychovy Alena Krejci
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Informace z Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze

Co nového na FTVS na prelomu roku 2021/2022

Vyuka

Ke studiu aplikovanych pohybovych aktivit tradi¢né patfi pohybova
teorie i praxe, tedy zvlddnuti jak pravidel para sportd, tak i seznameni
s nimi na vlastni kiizi v hodinach sportovnich pfedmétd, ale také nahledy
(hospitace) na trénincich para sportovcii a besedy, které umozni nahléd-
nout vice do kontextu APA.

@
B B . 4 — \
<) &0

Beseda s Jifim PleSkem

Takeé v letodnim roce se i pres covidem ztizené podminky podafilo rea-
lizovat vice ne7 dvé sté névstév studentdi na trénincich. Mnoho tréninkd se
nahle rusilo, opatiteni se Casto ménila, ale jsme radi, Ze tuto ddileZitou ¢ast
studia bylo nakonec mozné realizovat a nasi studenti vidéli na vlastni oCi
(a mnohdy i vyzkouseli) tréninky sitting voleyballu, para rughy, florbalu

,,,,,,,,,,

Novinkou byla adventni shirka odévi
pro,Hvézdny bazar — znovu v pohybu’, pro-
jekt, ktery formou tréninkového zaméstnani
ve vybérovém secondhandu nabizi podporu
jedincim po mi3ni Iézi. Je to jeden z 3iroké fady projektd Ceské asociace
paraplegikii (CZEPA). Mezi dalimi projekty této organizace Ize zminit napf.
Vozejkmap, Vozejkov, Banal Fatal, Peer Mentoring aj. Studenti v rdmci pro-
jektu ziskali zkuSenosti s organizaci beneficni a propagacni akce a vice se
dozvédéli o nasledné péci po miSnim poranéni.

hvézdny
bazar

APAFTVS

APLIKOVANA TELESNA
VYCHOVA A SPORT 0SOB
|9 | SESPECIFICKYMI POTRE|

~

Zdroj FB: https://www.facebook.com/APA-FTVS-1898610330383237/pho-
t0s/a.3162472403997017/3162472777330313

Naopak jiz tradicnimi akcemi byly expedicni APA projekty studentd
zavérecnych rocnikd nMgr. studia a 3. 10. 2021 konéni 5. kola AT ligy
Praha FTVS. Tuto akci pofada SC JU Praha pod zastitou CATHS (Ceska aso-
ciace télesné handicapovanych sportovci) na ptidé UK FTVS ve spolupraci
s Mgr. Janem Feherem z katedry atletiky a se studenty naSeho oboru.

Beseda s Tadedsem Strasikem a Katefinou Korgerovou

Besedy probihaji v rdmci vyuky a Casto jsou jejich organizaci pové-
feni sami studenti. V zimnim semestru leto3niho roku probéhly besedy
s plavci Dominikou Mickovou a Taded3em Strasikem, kteff reprezentovali
(R na paralympiadé v Tokiu, s ragbistou Jifim Pleskem z tymu Prague Ro-
bots, s atletkou Katefinou Korgerovou a s pfedsedkyni SKV Praha Michae-
lou Krunclovou. Na online besedéch jsme pak pfivitali paralympijsky zlaty
tym: Adama Pesku s maminkou Ivanou Peskovou a z Velké Britdnie se o své
paralympijské zkusenosti podélili Steph McGuire a Michaela Rihackova.

V3em hostlim i touto cestou velice dékujeme za ndvstévu. Besedy jsou
pro studenty cennym obohacenim a vaseho Casu, energie i ochoty podélit
se s ndmi o svoje zaZitky a zkuSenosti si velmi vézime.

APA skolni dny

VBT
I-A‘u'AII-.l- :

I
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Jako kazdorocné se i letos konala celd fada edukacnich a propagac-
nich akci se zaméfenim na aplikované pohybové aktivity ve spolupréci
se zakladnimi a stfednimi Skolami. Pfi téchto akcich prezentujeme para
sport, a to jak teoreticky, tak prakticky. Déti ¢i studenti tedy maji moznost
si vyzkouset napriklad bocciu, wheelchair curling (v modifikované podobé
,ha suchu”), para ragby, florbal aj. Zkousi si jizdu na voziku a asistenci
0sobam s postizenim ve vefejném prostoru.

APA v teorii a praxi, 2021/12 (2)



Letos byly APA programy realizovény pro studenty pedagogickych
lycei, pro studenty z Gymnazia Evolution a pro déti z nékolika prazskyich
zdkladnich 3kol (napf. v programu APA pro druziny). Jeden z programi se
poiadal i pro socidIné znevyhodnéné déti v centru Klokének.

Trenérsky kurz v boccie

Po dlouhych piipravéch byl v roce 2021 otevien prvni rocnik kurzu pro
trenéry lll. tfidy v paralympijském sportu boccia. Kurz probiha na Fakul-
t& télesné vychovy a sportu UK ve spolupréci s Ceskou federaci Spastic
Handicap — ¢lenskou nérodni organizaci BISFed. Garantkou obecné ésti
studia je PhDr. Kldra Dadova, Ph.D., z katedry zdravotni télesné vychovy
a télovychovného lékafstvi a garantem specidlni ¢asti je Michaela Riha¢-
kova, lektorka pro vzdélani trenérii na narodni drovni, ve spolupraci se
Sandrou King, mezindrodni lektorkou BISFed. V zimnim semestru probéhly
online teoretické bloky a na jafe uz se tésime na praktické sousttedéni.

Zijeme paralympiadou 2021 aneb
Inkluzivni priméstsky sportovni tabor
na UK FTVS

Ve dnech 2.-6. 8. 2021 probéhl na UK FTVS jiz pty ro¢nik pfimést-
ského sportovniho tabora pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami
(SVP) a jejich sourozence.

Cely projekt zacal pilotnim ro¢nikem v roce 2017, kdy do programu
priméstského tabora byly zaclenéni 3 Zci se SVP.V letech 2018-2020 pro-
béhly 3 rocniky tabora s podporou projektu Pohyb pro inkluzi, v rdmci néjz
byly soucasné vytvareny metodiky inkluzivnich akci vyuZitelné Sir3i odbor-
nou verejnosti. V roce 2021, prvni rok po skonéeni projektu, bylo vzhledem
k vysoké personalni ndrocnosti této akce nezbytné najit nové partnery

projektu. Taborovy tym vedoucich a asistentd byl v letoSnim roce tvofen
jak zaméstnanci katedry zdravotni télesné vychovy a télovychovného Ié-
kafstvi UK FTVS, tak studenty a absolventy (nejen) studijniho programu
Aplikovand TVS osob se specifickymi potfebami. Tento tym, ktery s velkym
osobnim nasazenim zvladl pripravu i realizaci tabora, byl srdcem celé akce.
Na tdbor se v letodnim roce pfihlasilo 24 déti, véetné péti sourozencii déti
se SVP. Z typli postizeni Ize zminit napfiklad poruchy autistického spektra,
Down(v syndrom, mozkovou obrnu, ADHD ¢ Prader-Willi syndrom.

Celotaborova hra, letos pod ndzvem ,Pfiméstskd paralympidda na UK
FTVS Praha’, nemohla byt zahdjena jinak neZli zapalenim olympijského
ohné a slavnostnim ndstupem. Pak uZ se rozbéhl pestry program, ktery
zahrnoval kazdy den dva dopoledni a dva odpoledni sportovni bloky —
vzdy s riiznymi tradi¢nimi i méné tradi¢nimi sporty. V rdmci téchto blok
se déti seznamily se Sirokou Skdlou pohybovych aktivit — napr. s atletikou,
basketbalem, tenisem, stolnim tenisem, orientacnim béhem, fotbalem,
gymnastikou, minigolfem, bocciou, kinballem, z&pasem sumo s nafukova-
cimi kruhy, se zdravotni télesnou vychovou i s psychomotorickymi hrami.

Kromé sportovniho programu byly do programu tabora zafazeny
i dal3i pravidelné aktivity. Kazdy tdborovy den byl zahdjen spolecnym
setkanim a povidanim nejen o olympijskych a paralympijskych hrach, ale
také o Japonsku, hostitelské zemi PH 2020. Po obédé byl vidy zafazen
odpocinek ve formé vytvarné dilny pod vedenim Karoliny Dudové, kdy déti
vyrabély paralympijské viajky, dresy a dal3i vyrobky souvisejici s tématem
hry. Soucésti poledniho klidu byla i vedend relaxace v télocvicné, do které
byly nékdy zafazeny relaxacni masaze, jindy pohddkové piiibéhy a piibé-
hy slavnych osobnosti spojenych s paralympiddou (véetné pfipomenuti
osobnosti Ludwiga Guttmanna a Vojmira Srdecného). Specidlnim hostem
uprostied tydne pak byla muzikoterapeutka Lucie DouSovd s rozlicnymi
hudebnimi ndstroji.

Inkluzivni sportovni détské Iéto je projekt, ktery umoziiuje smysluplné
spolecné traveni volného asu détem s postiZenim i bez postizent. Casu,
ktery je pIny aktivit a zaZitkd. Jeho realizace by nebyla mozné bez dlouho-
leté podpory Fakulty télesné vychovy a sportu a dalSich partnerd. Témi
leto3nimi byli MC Praha 6 a VSK Praha.
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Zavérem bychom se radi podélili o ¢ast dopisu, ktery jsme dostali
od rodici zcastnénych déti:

,Chtéli bychom Vdm i vSem dalsim cleniim Vaseho tymu za bezvadny
tdborovy tyden pro détil Obdivujeme Vase ndpady a mnoZstvi aktivit,
které jste s détmi absolvovali. Téma olympiddy bylo nddherné i se vse-
mi dopliikovymi aktivitami, vyrobky a hlavné sportovdnim. Dcera byla
na tdbore predloni, ale mdm pocit, Ze letos se opakovalo jen minimum
sportd, kazdy vecer jsme se pri Cteni zprdvy a prohliZeni fotek nestacili
divit, co vsechno jste détem za cely den nabidli! Také obdivujeme eldn
a silu vsech clend, ktefi se o déti starali, a moc jim dékujeme, Ze dcera
mohla proZit véci, které bychom ji nemohli nikdy umoznit

llona Pavlova, Klara Dadova, Jitka Vatekova

Zprava z akce: seminar ZTV 2021

Semindf ZTV 2021 pofadala katedra zdravotni télesné vychovy a té-
lovychovného Iékafstvi UK FTVS v Praze 17. 9. 2021, s podporou Ceské
asociace aplikovanych pohybovych aktivit. Do Prahy se sjely vice nez dvé
desitky prednich odborniki z oblasti ZTV a APA z riiznych casti republiky
(Brna, Olomouce, Plzné, Liberce, Chomutova, Ostravy a Ceskjich Budéjovic).
Jednalo se prevazné o akademické pracovniky, ktefi na vysokych Skolach
vzdélavaji budouci ucitele TVS, asto to byli autofi skript a vyznamnych
metodik v dané oblasti.

V dopoledni ¢asti probéhly tfi atraktivni workshopy: psychomotorika
s Mgr. Danielou JondSovou, Feldenkraisova metoda pro déti s Mgr. Elis-
kou Nejdlovou a predstaveni pomicky ,boomwhackers” s PhDr. Radkou
Pefinovou, Ph.D.

V odpoledni ¢asti probéhla série kratkych prispévkd, z nichz vétsina
predstavovala zajimavé projekty realizované v oblasti ZTV. Katefina Machii
predstavila projekt Rovnd patef, ktery s podporou Nadace Véry Céslavské
pomaha uit déti v MS zdravému cviceni. PhDr. Vladana Botlikova (UTVS
CVUT) predstavila fadu projekti, jako napF. Cviky pro zdravi, vlastni blog
i kampan na Facebooku. PaedDr. Petra DobeSova z Ostravy predstavila

stranky Fyzioweb. PhDr. Klara Dadovd, Ph.D., pfedstavila probéhly projekt
Pohyb pro inkluzi a nabidla odkazy na metodické materidly na webu pro-
jektu. Zminény byly i odkazy na éetné odborné APA materidly na webovyich
strankach partnerského projektu olomoucké FTK UP.

Radu odbornych publikaci predstavily prostfednictvim posteru i kolegyné
zbrnénské MUNI Mgr. Hana Serakové, Ph.D., a PaedDr. Hana Janozkovd, Ph.D.
Jednalo se napf. o texty: Psychomotorika nejen pro déti, Volnocasové pohybové
aktivity pro viechny aneb IVCA skace, Abeceda pohybové aktivity déti, Svihadlo
tradicné i netradicné pro déti predSkolniho véku aj.

PaedDr. Terezie Kochova, predsedkyné Asociace rodic a pitétel déti ne-
vidomych a slabozrakych v CR, nésledné v odborném pfispévku upozornila
na vyznam ZTV u jedincd se zrakovym postizenim. Primdrni vada zraku
vede k rozvoji celé fady odchylek v motorickém projevu, které je vhodné
véas rozpoznat a reedukovat.

V zavérecné Casti semindie probéhla diskuze nad soucasnym stavem
TV v (R uvedena PhDr. Jitkou Vaiekovou. V pHspévku byly vymezeny
rlizné oblasti vyuZiti ZTV jakoZto specifické télovychovné formy vyuZivajici
pohybu coby prostiedku k podpofe zdravi. NejzasadnéjSim problémem je
stale se zhor3ujici dostupnost predmétu ZTV na Skoldch. PrestoZe roste jeho
potfebnost (zvy3uji se pocty déti se specifickymi vzdéldvacimi potiebami,
zhor3uji se moznosti spontanni pohybové aktivity), pocty Skol, které vyuku
TV realizuji, stale klesaji.

Priciny pfimo na Skoléch shleddvdme ve snadnosti uvolnéni z TV
a v obtizné realizaci samostatného predmétu,,navic”. Svoji roli v3ak hraje
i redukce hodin ZTV v pipravé profesionalli na vysokych Skolach. Nékteré
obory ZTV nemaji viibec (specidlni pedagogové, ktefi by ji méli doporuco-
vat v ramci podpirnych opatteni, pripadné ji sami realizovat jako predmét
specidlnépedagogické péce), TVS obory maji ZTV Casto aZ v navazujicim
Mgr. studiu. Na praxich ve Skoldch studenti jiz ZTV nepotkdvaji, a tak na-
sledné ani neprojevuiji dGivéru ve vlastni schopnosti ZTV realizovat.

V diskuzi se pfitomni shodli na pottebnosti zabyvat se postavenim
Skolniho pfedmétu ZTV, tak aby byl na Skolach dale poskytovan v souladu
SRVP a

Jitka Varekovd, Markéta Krivdnkovd, Pavlina Novdkovd
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https://www.vera-caslavska.com/cs/aktuality/104-projekt-rovna-pater
http://www.cvikyprozdravi.cz/web/uvod;jsessionid=D42C633C1EDF6C232B75B24E5CCA8673?0
https://vladanabotlikova.cz/
https://www.facebook.com/cvikypronohy
https://www.fyzioweb.cz/
https://pohybproinkluzi.ftvs.cuni.cz/
https://pohybproinkluzi.ftvs.cuni.cz/index.php/zs/metodicke-materialy
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/ps20/psychomotorika/web/index.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js20/IVCA_skace/web/index.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/fsps/js20/IVCA_skace/web/index.html
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/pedf/js19/abeceda/web/index.html
https://www.muni.cz/vyzkum/publikace/1546905
https://www.muni.cz/vyzkum/publikace/1546905
https://asociacerodicu.estranky.cz/clanky/kontakt.html
https://asociacerodicu.estranky.cz/clanky/kontakt.html
https://docs.google.com/presentation/d/1jLtZsEDv1k_dORQfaht8dVOL4RQiUiSy/edit?usp=sharing&ouid=102950705484014386906&rtpof=true&sd=true

Informace z Fakulty sportovnich studii MU v Brné

Prevence pad( u senioru

Jiz nékolik let se vyzkumny tym pod vedenim Mgr. Lenky Svo-
bodové, Ph.D., vénuje seniorlim, konkrétné se jedna o oblast
pohybovych aktivity u senior(. Za tu dobu proslo riiznorodymi
programy nékolik desitek seniord, ktefi se nezalekli pohybo-
vych aktivit od posilovny, balanénich cvi¢eni, nordic-walkingu,
jogy, tancl az po novinku, jakou je parkur pro seniory. Hlav-
nim cilem vSech pohybovych program je zlepseni fyzické
zdatnosti, zabezpecleni sobéstacnosti, prodlouzeni aktivniho
stari a také navazani socialnich kontakt(. ,Na spolupraci se
seniory si nejvice vazim jejich zapalu a soutézivosti béhem
pohybovych aktivit a také projevu jejich vdéénosti, ze se jim
vénujeme. S nasimi ,senousky* mame moc pékné vztahy a my-
slim si, Ze je to i tim, Ze si vzdy (jakoZto sportovci) se vSemi
tykdme a cviime v prostorach fakulty, kde se v §atnach po-
tkavaji se studenty a tim se seniofi citi mladistvé,” fika ¢lenka
tymu Andrea.

Od lonského roku se vyzkumny tym zabyva oblasti prevence
padl. A pravé pady jsou jednim z problém(, ktery ohroZuje
zdravi seniord. Védéli jste, Ze priblizné 30-35 % lidi ve véku
nad 65 let méa kazdoroc¢né v primeéru 2-4 pady a u osob star-
Sich 70 let se pocet padll témér dvojnasobné zvysuje? Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) udava, ze jeden z péti padu
zpUsobi vazna poranéni, jako jsou zlomeniny nebo poranéni hlavy, které vyzaduiji Iékarskou pomoc
nebo hospitalizaci. Nasledky drivéjsich padu nebo samotny strach z pad(i omezuji béZznou denni aktivi-
tu seniora a tato omezeni mnohdy vedou k nedostatku pohybové aktivity. Pravé pohyb je vyznamnym
faktorem rizika padd nejen u osob seniorského véku. Pravidelna chize, trénink rovnovahy nebo silovy
trénink jsou pfiklady Ucinnych strategii k vyrovnani poklesu sily a zlepSeni rovnovahy, ¢imz se snizuje
riziko padud a podporuije se psychické zdravi.

Cilem projektu, ktery je nyni realizovan FYR
na Fakulté sportovnich studii Masa- |
rykovy Univerzity v Brné, je vytvofeni

modelu, ktery bude pfedvidat riziko n

padu u seniord a na zékladé jehoz
vysledk( Ize véas navrhnout cileny
cvi¢ebni program nebo doporudit
konzultaci s Iékafem. Do projektu se
doposud zapajilo vice nez 150 osob TN
a vétéina seniorl si na méfeni po- WEALN
chvalovala zejména arch s vysledky,
které jsou obohaceny o normy, kde
se ihned dozvédéli, jak na tom jsou
nejen po fyzické strance, ale napfi-
klad i to, jaké maji slozeni téla nebo A\
jak na tom jsou s trovni kognitivnich o
funkci. Samotny priibéh méreni si pochvalovala i pani Marta, kterd k tomu poznamenala: ,,Jsem rada,
ze jsem se mohla zapojit do tohoto projektu, ktery mé zaujal na pfednasce v ramci univerzity tfetiho
véku. Byla jsem rada, ze jsem doséahla péknych vysledkl v chodeckém testu, ale také vim, ze bych méla
zapracovat na sile dolnich koncéetin.” a

Mgr. Andrea Martincova — hlavni fesitelka projektu Predikéni model prevence padd u seniort
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JE, CO TO JE? - cyhollzda pohybu svobody a pratelstvi po CR

Milujeme sport, ale na bézném kole nas ne-
uvidite. Jezdime totiz na handbiku a mame tak
o kolecko navic. Pfi svych cestach za sebou
casto slychame vykfiky ,,Jé, co to jé?“. Proto
nas napadlo usporadat ve spolupraci s vysoky-
mi Skolami a dalSimi institucemi zabyvajicimi
se pohybem cyklojizdu na handbiku po krajich
Ceské republiky. Véfime, ze budete u toho!

Startujeme ve stfedu 1. 6. 2022 v 17:00 od Fakul-
ty sportovnich studii MU v Brné. Po cely den pro
vas a vase déti chystdme v ramci dne déti dopro-
vodny program. Poté vyrazime na témeéf 1000km
dlouhou trasu. Béhem celého Cervna tak postupné
navstivime 8 mést, kde za nami mlzete pfijit, vy-
zkouSet si jizdu na handbiku a na cokoliv se nas
zeptat. Pokud stejné jako my sdilite lasku k cyklis-
tice, Slapnéte do pedall a vyrazte alespon na kus
cesty s nami.

Poslanim akce je stmelovat lidi s handicapem i bez
néj. Chceme ukazat, Zze se mizeme hybat vSich-
ni spole¢né bez rozdilll, Ze na poctu kol nezalezi.
Hlavnim cilem je propagace pohybovych aktivit pro
déti a jejich rodice. o

Chcete se o akci dozvédét vic? Mrknéte
na nase webové stranky www.jecotoje.cz.

Petr Stiller, Alena Skotakova, FSpS MU Brno

Informace z VS Palestra

Palestra zije olympijskym sportem a svym sportovciim
a para sportovciim fandi ze vsech sil

: Palestra vzdélava sportovce jiz dlouhou fadu let, a to nejen v oblasti sportu a pohybovych aktivit v ram-:
: i intaktni spole¢nosti, ale vénuje pozornost i vzdélavani sportovcd se zdravotnim postizenim. Diky peclivé
: nastavenym podminkam modifikace studia (revize stavajicich pfedpisd, tvorba novych privodcd, realizace :
: Setfeni mezi uditeli, pfiprava workshop zaméfenych na aktudlni otazky edukace zdravotné postizenych stu- :
: dent ve sportu) umoziiuje sportovni vzdélani studentim s riiznym zdravotnim postizenim (s pohybovym,

: smyslovym i zdravotnim postizenim).

V pribéhu studia i po jeho absolvovani sledujeme
studijni, profesni i sportovni vyvoj doty¢nych a v rdmci
spolecenské odpovédnosti (vyznamné tieti role vyso-
kych $kol) s nimi pfipravujeme cilené vedené odborné
seminare, obsahové zamérené na zviditelnéni proble-
matiky sportu zdravotné postizenych.

Jednim z nejvyznamnéjsich absolventl je v tomto
sméru Honza Tomanek, Uspésny para sportovec — vo-
zi¢kar triatlonista, nékolikanasobny mistr republiky,
medailista ze svétového poharu ITU, dvojndsobny
mistr svéta v Ironmanu 70,3, Ucastnik fady vyznam-
nych sportovnich zavod{, jako jsou napf. Jizerska 50
nebo Vasaloppet 90, kde soutézi pfevazné sportovci
bez handicapu. V roce 2021 se ucastnil i PALESTRA
Kbelské 10, kde vyhral. Kromé sportovnich aktivit se
Honza ve spolupraci s vyucujicimi z nasi vysoké skoly
podili jako lektor (kou¢,,muz akce”) na fadé charitativ-
nich a vzdélavacich aktivit - napf. motivacni projekty
pro zaky zakladnich a stfednich skol (23. 11. motivacni

program pro podporu pozitivniho naladéni pro zéky
jedné ze tfid na GYOA Pelhfimoy, ktefi v loriském roce
zazili tragickou udalost ve tfidé), podili se na odbor-
nych pfednagkach riiznych vysokych kol v CR a do-
kazuje, Ze i s pohybovym postizenim lze vést zcela
pfirozeny a plnohodnotny Zivot.

APA v teorii a praxi, 2021/12 (2)


http://www.jecotoje.cz/

Honza sdm patii mezi vyznamné propagatory spor-
tu zdravotné postizenych, zaroven na vlastnim pfikla-
du ukazuje vyznam zapojeni postizeného sportovce
do sportu intaktnich sportovc(, tedy naplriuje myslen-
ku spolecenské inkluze v celé své podstaté.

V aktualné spolecensky naro¢né dobé Honza rea-
lizuje kromé jiného i zajimavé motivacni workshopy
pro mladé lidi, u kterych za posledni rok zaznamena-
vame historicky nejvyraznéjsi narast psychickych ob-
tizi od dob statistického sledovani riznych parametrd
lidského zdravi.

Véfime, Ze pristup Palestry ke studentdim se zdra-
votnim postizenim, zvlasté v oblasti sportu, je vhod-
nym prikladem dobré praxe, pfesto, ze modifikace
studijnich podminek s ohledem na vysoky pocet spor-
tovnich predmétl neni snadny. DleZitou roli vtomto
pfipadé hraje spoluprace s absolventy se zdravotnim
postizenim a aktivni zapojeni tymu Poradenského
centra VSTVS PALESTRA do Asociace vysokoskolskych

jednotlivych studijnich povinnosti s ohledem napf.
na sezdénnost sportu a sportovni pfipravy (napf. kon-
krétni predmét Ize v mnohych pfipadech studovat bud’
v letnim &i zimnim semestru, jen s jinou studijni skupi-

poradcU. Pfi praci s postizenymi
studenty se fidime heslem: Kde je
vule, tam je cesta. To v praxi zna-
mena, Ze modifikujeme zpUsoby
prabézného plnéni prezen¢niho
studia a zpUsobd vystupd, aniz
bychom snizovali kvalitu obsahu
studovanych predméta. To je dU-
lezité nejen z pohledu dodrzeni
kvality akreditovanych programd,
ale i pro zajisténi plnohodnotné
inkluze zdravotné postizenych
v ramci vysokoskolskych studii.
Zdravotné postizeni jedinci citi,
Ze si osvojuji zcela rovnocenné
kompetence jako jejich intaktni
vrstevnici a ziskavaji pfidanou
hodnotu v tom, Ze sami na sobé
si ovéFuji moznosti vyuziti studia
v praxi i pfi realizaci sportovnich a volnocasovych ak-
tivit.

Obdobnym zplsobem pfistupujeme k nasim stu-
dentlm olympionikim ¢&i dalsim studentdm plsobi-
cim ve vrcholovém sportu.

Studenttdim ve vrcholovém sportu umoznujeme
studium v ramci individualniho studijniho planu,
ktery je vétSinou orientovan do odliSného rozvrzeni

nou). Kromé toho prodluzujeme
terminy zkouskového obdobi,
individualni domluvu zkousko-
vého terminu mimo centralné
vypisované terminy, individudlni
konzultace apod.) a také spolu-
pracujeme na projektu Ceského
olympijského vyboru ,Dudlini ka-
riéra”. Studenti mohou v rdmci to-
hoto projektu pozadat o finan¢ni
podporu, stejné tak mohou zadat
o podporu z prostredkd Vysoko-
Skolského sportovniho centra
MSMT VICTORIA.

Se studiem vrcholovych spor-
tovcl mame jednoznacné pozi-
tivni zkuSenosti. Tito studenti umi
velmi dobre skloubit pozadavky
obou oblasti, mivaji vyborny time
management, jsou houzevnati a odolni vici stresu
ve zkouskovych obdobich.

Mezivyznamné studenty, ktefi nas reprezentovaliv po-
slednim roce na dvou olympijskych hrach (,XXXI. let-
ni olympijské hry Tokio 2020” a,,XXIV. zimni olympijské
hry Peking 2022"), mdZzeme uvést napt. Jitku Cabelic-
kou (roz. Skarnitzlova), Lukase Krpélka, Jitiho Prskavce,
Jakuba Podrazila, Davida Klammerta, Terezu FisSerovou,
Martina Bidare, Martinu Sablikovou a trenéra Jakuba
Makovicku.

Vyborné vysledky nasich sportovcd i para sportovct
peclivé sledujeme, a to s obrovskym pocitem hrdosti.
Nejen Ze jsou skvélymi reprezentanty nasi zemé, ale
Ze na nasi vysoké $kole VSTVS PALESTRA tvofi pfiro-
zenou soucast akademické obce, Ze se podileji nejen
na vyuce, ale i na fadé tymovych aktivit a velmi ¢asto
patii mezi studenty s vybornym prospéchem. Plsobi
tak nejen jako vzor pro déti a mladez pfi vybéru spor-
tovnich aktivit, ale i jako vzor pro studenty vysokych
skol, pro své spoluzaky, obzvlast v souc¢asné narocné
dobé fady spolecenskych restrikci. o]

Markéta Svamberk Sauerovd, Tomds Mirovsky
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Informace z Pedagogicke fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni

Motto: ,,Kdo si hraje, nezlobi“

T T

Jeden z hlavnich referatti online s Tomasem Peri¢em

Tradicni, jiz 14., mezinarodni konferenci (1. se ko-
nala v roce 1993) s nazvem ,HRY 2021 - Vyzkum
a aplikace” zorganizovalo Centrum télesné vychovy
a sportu FPE ZCU v Plzni pod zastitou rektora ZCU
doc. Miroslava Holetka a dékana FPE doc. Pavla
Mentlika 28. 4. 2021. Na konferenci, probihajici vzhle-
dem k epidemiologické situaci tentokrat online, se
prihlasilo 36 Udastnik(i z Ceské a Slovenské repub-
liky, Polska a Spanélska. Témata hlavnich referatd
reflektovala zaméreni sekci, napf. profesorka Hana
Valkova z FSpS MU v Brné ve svém sdéleni ,,Hratky
i hry, i kdyz nevidime, neslySime, nechodime: kudy
na to?“ originalnim zplsobem charakterizovala pro-
blematiku sportu a specialné her handicapovanych
jedincl. Specifikem konference je ,kulaty stdl“, ote-
virajici prostor pro diskusi k problému rozevirajicich
se nuzek mezi sportovni teorii a praxi. Letos pfijali
pozvani renomovani trenéfi fotbalu a basketbalu Ja-
roslav Hfebik a Michal Jezdik. Odpoledne probéh-

Stai sesnm
ucitelen

Zleva Jaroslav Hrebik, Lubos Charvat, Jaromir Votik, Petr
Valach

Online diskuse s Michalem JeZdikem

lo jednani v sekcich, které byly tradicné rozdeleny
na hry a herni pfistupy ve Skolni télesné vychove,
sportovnim tréninku, sportovnich aktivitach handi-
capovanych a v rekreané pohybovych aktivitach.
Ve druhé zminéné sekci se v online formé potkalo
7 zastupcl APA z Olomouce, Brna, Plzné a Hradce
Kralové, aby probrali aktualni situaci ve sportovnich
i pohybovych hrach jedincl s jinakosti. Vétsina pri-
spévkl byla cilena na jedince s mentalnim postize-
nim a problematiku inkluzni TV. | kdyz i tato forma
konference splnila svgj cil, bylo zfejmé, Ze organi-
zatori i UCastnici se tési na osobni setkani v pribé-
hu pfisti 15. konference v roce 2023. Za sekci APA
jménem organizator(l dékuji vSéem za Ucast a v roce
2023 doufame ve stejné pfijemné setkani nad jina-
kosti, tentokrat snad jiz osobné. a

Jaromir Votik, Lubos Charvat, Véra Knappova,
Centrum télesné vychovy FPE

Improvizované studio s Jaroslavem Hrebikem a Jaromi-
rem Votikem
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Spoluprace Centra télesné vychovy a sportu Fakulty pedagogické Plzei
a Mateiské skoly kardinala Berana Plzen

V Plzni se podafilo unikatné propojit MS, cirkve
a univerzity v CR a jsme na to hrdi.

Ale za¢énéme od pocatku. V roce 1992 vznikla
pHi 90. MS v Plzni prvni kfestanskd tfida, kter
fungovala s alternativnim programem téméf
20 let. V roce 2011 se z kfestanské tfidy zrodila
pod vedenim llony Tomanové historicky prvni
cirkevni Matei'ska Skola kardindla Berana Plzefi
ve Zlutické ulici, zfizena Biskupstvim plzefi-
skym. Vznik cirkevni 3kolky slavnostné zahdjil
v z3fi 2011 biskup Mons. Frantiek Radkovsky.

Soucasné vznikala poptdvka po zfizeni néjaké
predskolni péce o déti zaméstnancii Zapadodes-
ké univerzity v Plzni. V zafi 2017 byla ve spo-
lupraci se ZCU slavnostné oteviena pobocka
na Borech v Baarové ulici. Z ddvodu velkého
zdjmu rodicti a dobrého jména matefinky byla
v fijnu 2020 oteviena treti tfida na pobocce
Bory pro 24 déti. Borské pobocka nabizi vlidné
prostredi pro déti zaméstnancii ZCU v humanit-
ni tiidé a pro déti z kfestanskych i nevéficich
rodin v tiidé kfestanské. Na utvareni specific-
kého prostfedni celé matefské Skoly se podileji
diikladné voleni zaméstnandi, ktefi miluji déti
a cti mordlni hodnoty, které vychdzeji z kfestan-
skych tradic.

Jedna z cest trvalejsiho provazani obou organi-
zadi je spolupréce na poiadanych akcich. Proto
jsme napfiklad se studenty navazujiciho magi-
sterského studia v rdmci predmétu aplikované
pohybové aktivity pfipravili pro predskolni déti
2 MSKB adventni stopovacku. Déti absolvovaly

kRS

L

M WL
44 Nim,

dopoledni program s tematikou nadchazejiciho
adventu, hazely bramborou, skiadaly Mikuld-
Se, hledaly ddrecky atd. Po celou stopovacku je
doprovdzeli nasi studenti, s détmi rozmlouvali,
poméhali jim zvladnout tkoly a program ukon-
Cily koledy a zavére¢né foto.

Dalsi povedena akce s pfidanou charitativni
hodnotou probéhla 6. 1. 2022, kdy jsme v do-
polednich hodindch v Centru télesné vychovy
a sportu Fakulty pedagogické v budové Kla-
tovska uvitali déti v rdmci Trikralové sbirky.
Skupinka obesla nékolik pracovist, télocvicnu
a knihovnu FPE, v3ude zazpivala koledu My
tfi krélové a na dvefe napsala pozehnani.
Do pokladnicky se vybiraly penize na potiebné
asoucasné se déti i dozvédély a vidély spoustu
zajimavych védi.

APA v teorii a praxi, 2021/12 (2)

Obdobna akce se uskutecnila i v ulicich a ob-
chodech kolem pobocek na Borech i na Kodutce
a déti se vydaly i na navitévu na UMO1, Fakultu
elektrotechnickou i rektorat Zdpadoceské uni-
verzity v Plzni. Déti zafily radosti nejen ze zazit-
ki a usmévavych tvéfi navstivenych dospélych,
ale i z védomi toho, Ze pomahaji lidem, ktefi
pottebuiji penizky vic nez my”.

Trikrélovd sbirka je nejvétsi dobrocinnou shir-
kovou akei v Ceské republice. Do jeji organizace
a priibéhu koledovéni se kazdorocné zapoji
vice nez 70 tisic dobrovolnikd, ktefi do kasicek
vyberou penize na pomoc lidem v nouzi, a to
prostrednictvim Charity CR. Celkové sev CRv le-
to3nim roce vybralo okolo 138 mil. K¢ (https://
www.trikralovashirka.cz/vysledky).
Za Centrum télesné vychovy a sportu jsme moc
radi, Ze jsme mohli touto cestou zpfistupnit ma-
lym détem pohled na vzdélavani dospélych,
zddraznit potiebu solidarity a podpory potfeb-
nym a v neposledni fadé doufdme v navézani
pravidelné spoluprace.
Slovy feditelky Bc. Petry Mayerové: ,Véfime,
Ze si Matefska Skola kardindla Berana Plzef jiz
vybudovala své misto, a budeme vzdy usilovat
0 to, aby bylo zndmo, Ze zde se viem détem
i dospélym dafi dobre. Kromé predskolniho
vzdélavani, z néhoZ vyplyva pfiprava na vstup
do ZS, ndm zaleZi na tom, abychom vidy za-
chovavali svou otevienost k véficim i hledajicim,
ke viem kfestanskym skupindm i ostatnim
v rdmi spole¢nych duchovnich hodnot” B
Véra Knappovd
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Informace o projektech

(redaktorka Julie Wittmannova)

Projekt Dny bez bariér - 1. zimni cesko-rakouskeé hry
handicapované mladeze Emil Open

Hana Valkova

Projekt Interrega Dny bez bariér (Rakousko - Ceska republika) planoval prvni
Cesko-rakouské hry handicapované mladeze zimni Emil Open. Pfipravy smé-
fovaly uz k datu 13.-17. 1. 2021. OvSem z divodu Cetnych opatfeni v dobé
coronavirové pandemie v obou zemich se rozvijely kontakty virtualni, on-linove,
telefonické. N€kolikrat zasvitila jiskfiCka nadéje, takZe se pripravy posouvaly na dalsi terminy: 26.-31. ledna 2022,
rezervni termin: 2.-5. bfezna 2022. Pies veskerou snahu organizatorti Cesko-rakouskych her byla tato akce definitivné
odvolana v prvnim inorovém tydnu r. 2022. Skoda nejen ztraceného ¢asu a energie organizatort, ktefi ale na druhé
strané mohli promyslet nékteré detaily pro budouci etapu. Skoda predevsim pro ty, ktefi se na zimni hry chystali
a tésili se, Ze konecné budou soutézit. Interrega je mrtva - at Ziji zimni hry Emil Open 2023.

Toto historické heslo si dovolujeme uzit proto, ze uz se ocekava prechod do ,normalnich“ podminek bézného zZivota,
mozZnosti spoluprace se zahrani¢im pfi sportovani. Proto organizatofi mySlenku zimnich her typu ,,open®, tj. zimni
sportovani predev§im pro zacatecniky a dosud neregistrované, neopustili a pripravuji se na rok 2023 v obdobném
modelu. Proto - ¢téte pilné a neomylné, at se miiZete fyzicky i psychicky dobfe pfipravit, jelikoZ akce v roce 2023 by
méla mit obdobny charakter. Proto také doporucuji sledovat stranky www. winter.emilopen.cz.

interreg H

Rakousko-Ceska republika

3% tloptn

Co je nadace Emil, jste se mohli docist uz v casopise APA ¥y .
y teorii a praxi, 2019/10( 1), ¢lanek A. Skotédkové na str. 30: S ﬁj CmIIOVQ psy
Informace z Fakulty sportovnich studii MU v Brné. EMIL Fat Sortovhi Z.S. /-.B e
a FSpS MU v Brné spolupracuji od roku 2016. EVROPSKA UNIE

* X x

Predstaveni poradatelii

Emilova sportovni, z. s., je spolek zaloZeny Nada¢nim
fondem Emil za ucelem podpory rozvoje pohybovych ak-
tivit vefejnosti a osob se zdravotnim postizenim, poradani
sportovnich akci a zakladani sportovnich klubd.
Nadac¢ni fond Emil je neziskova organizace, ktera po-
maha détem a mladym lidem se zdravotnim postiZenim
sportovat, a to predev§im formou piimé finanéni pomoci.
Do roku 2003 se jednalo o projekt Emil Ceského paralym-
pijského vyboru. V roce 2009 byl projekt oficialné€ prohla-
Sen Nada¢nim fondem Emil. Nada¢ni fond do dneSniho
dne podpofil pres osm tisic individualnich sportovcii
i sportovnich klubti.

Zameér zimnich her:

Sportovat a zaZivat potéseni ze svobodného pohybu je
snem mnoha lidi se zdravotnim postiZenim. Sport je
radost, nadseni i uvolnéni, nabizi také novd prdtelstvi
a moznost zapomenout na kazdodenni starosti.

A pravé proto chceme mladym handicapovanym lidem
dadt stejnou Sanci, jakou maji vsichni ostatni. Jen tak
pochopi, Ze opravdovd snaha a odhodldni maji smysl|
a jsou podporovany. Diky Zimnim cesko-rakouskym
hram dostanou mladi sportovci s handicapem moznost
sportovat s mldadeZi majoritni, najdou nové prdtele a spo-
lecné tak prispéji k odstrariovdni zbytecnych predsudkii
a vzdjemného ostychu.

Predstaveni projektu

Emil Open - Zimni ¢esko-rakouské hry handicapované
mladezZe jsou mezinarodnim sportovnim a spolecen-
skym setkanim mladych lidi se zdravotnim postizenim.
Ocekavanym poctem ucastnikd, mezinarodnim pojetim
a rozsahem sportovnich aktivit, doprovodného a kultur-
niho programu pfedstavuji ojedinélou akci evropského
formatu.

Zimni hry umozni mladym sportovciim se zdravotnim
postiZzenim ukdzat to nejlepsi, co v nich je, a ziskat tolik
diileZité a mnohdy chybéjici sebevédomi.

PREDSTAVENI PROJEKTU

Nazev projektu: Dny bez bariér, vedeny pod Cislem
ATCZ225

Nazev aktivity: 1. zimni Cesko-rakouské hry handicapova-
né mladeze Emil Open

Poradatelé: Emilova sportovni, z. s., Ceska republika,
Osterreichischer Behindertensportverband, Rakousko

Hlavni poslani projektu

v Moznost porovnat si sily v riznych sportovnich discipli-
nach a seznamit se se sportem na vyssi urovni. U vétSiny
zucastnénych se bude jednat o prvni kontakt se sportov-
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ci z jinych zemi a se soutéZenim na mezinarodni Urovni.
Diky intenzivnimu sportovnimu zaZzitku podpofi hry ne-
jen sportovni, ale i osobnostni rozvoj handicapovanych
ucastnikd. Kromé sportovniho klani se bude jednat
prevazné o prilezitost pratelského setkani mladych lidi
s handicapem z Ceska a Rakouska.

v' Umoznit amatérskym handicapovanym sportovcim
zucastnit se zavodil tohoto rozsahu a setkat se tak se vzory
z fad vykonnostnich sportovcid. Velky motivacni poten-
cial ma ucast fady tymi obou zemi. Diky soutéZim po-
dle sportovnich pravidel a v kvalitnimu sportovnimu
prostifedi mohou sportovci zaZit nezapomenutelnou at-
mosféru medailového dekorovani s vefejnym ocenénim
vlastnich vykont.

v/ Maximalni podpora socialni inkluze déti a mladych
lidi se zdravotnim postizenim, a to prostfednictvim spor-
tovnich aktivit urCenych pro smiSené tymy mladych lidi
s postizenim a intaktni mladeze. DalSim vyraznym prv-
kem podporujicim socialni zaclenéni handicapovanych
je aktivni zapojeni dobrovolnika z fad Zakd a studentd
béznych skol.

v’ Priblizeni sportu handicapovanych Siroké verejnosti
s cilem odbouravat piedsudky a bariéry. V Ceské repub-
lice Zije pies jeden milion osob se zdravotnim postiZe-
nim. Toto téma Casto neni ze strany verejnosti vnimano
pozitivné a neni mu vénovana dostateCna pozornost.
PredevSim u pourazovych zranéni ma sport a celkova
aktivni rehabilitace vyznamny podil na psychickém i fy-
zickém stavu daného jedince.

Cilovd skupina: Mladez se zdravotnim postizenim ve
véku od 10 do 26 let (t€lesné, zrakoveé, sluchové, mentalni
a kombinované postizeni).

Sportovni odvétvi: sjezdové lyzovani (stojici, tfistopé,
monolyze), bézeckeé lyzovani (vSechny varianty), snéZnice.
Ukdzkové sporty: Para hokej, curling vozickara, brusleni
a krasobrusleni.

Kategorie: Open je oteviena vSem jedinctim z cilové sku-
piny - zacCinajicim i pokrocCilym, ktefi maji tréninkové
zkusenosti v riznych typech sportovnich soutézi a na rtiz-
nych vykonnostnich urovnich, bez ohledu na to, zda jsou,
nebo nejsou registrovani ve sportovnich klubech. Soutézi
se podle modifikovanych mezinarodnich pravidel, ktera
jsou uzpusobena této sportovni urovni. Tato kategorie
dava moznost mladeZi se zdravotnim postiZenim, ktera
teprve zaCina sportovat nebo sportuje rekreacné, setkat
se ve ,velkém sportovnim svété“ se svymi sportovnimi
vzory.

Mixed zahrnuje zvlastni program urceny pro spolecné
aktivity handicapovanych a intaktnich sportovcd. Tato
kategorie je jednou ze soucasti inkluzivniho poslani her.
Je doporuceno a vitano, aby se doprovod (trenér, ucitel,
rodinny prfislusnik...) zapojil do této kategorie her.

Misto kondni akce - piivodné: JihoCesky kraj, ktery nabizi,
i diky spolupraci s JihoCeskou univerzitou a Ski area-
lem Lipno, vhodna bezbariérova sportovisté a ubytovaci
kapacity. V roce 2023 - uvidime. Ale v kazdém pripadé
mezinarodni - v CR.

Pravdépodobny casovy model

Dopoledne | Prijezdy

Streda |X 2023

Slavnostni zahajovaci

Odpoledne .
ceremonial

3 Do 15 hodin | Sportovni soutéze
Ctvrtek |X 2023

Odpoledne | Doprovodny program

Do 15 hodin | Sportovni soutéze
Patek X 2023

Vecer ZéavErecny ceremonial
Dopoledne | Doprovodny program
Sobota |[X 2023
Odpoledne | Odjezdy
Nedéle [X 2023 |Dopoledne |Odjezdy

Doprovodné akce

Na zviditelnéni sportu handicapovanych klademe zasad-
ni diiraz. Publicitu, kterou chceme tomuto tématu véno-
vat, planujeme jako nepiehlédnutelnou a masivni. Zimni
hry jsou skvélou propagaci ¢esko-rakouské preshrani¢ni
spoluprace, diky které miiZeme umoznit velké sportovni
zazitky lidem se zdravotnim postizenim.

Ve spojitosti s hrami je pro Sirokou vefejnost planovana
fada doprovodnych akci za ucasti vyznamnych osobnosti
z oblasti sportu, kultury a politického Zivota, pfi kterych
budou propagovany nejen Zimni hry, ale i sport handi-
capovanych jako takovy.

v’ Zahajovaci ceremonial bude pfedstavovat maly jedno-
denni festival sportu handicapovanych - zahajovaci cere-
monial s priivodem vlajkonosi, predstaveni jednotlivych
tymd, ukazky jednotlivych sportli, prezentace mistnich
sportovnich klubt a neziskovych organizaci.

v' Na sportovistich a pfi samotnych sportovnich klanich
bude navstévnikim nabidnuta mozZnost vyzkouset si
sportovni aktivity handicapovanych. Cilem je nabidnout
sportovnim fanouSkim i rodinam s détmi atraktivni
sportovni program a samotnym sportovciim dopfat tu
spravnou atmosféru plnych tribun.

v' Soutézeni s mistry - ucastnici soutéZi open a mixed
budou mit mozZnost zavodit pfimo na sportovistich s mi-
stry, medailisty Ci reprezentanty vrcholovych soutézi
handicapovanych. Ugastnici tak ziskaji inspiraci tyto
vzory nasledovat a budou moci Cerpat z jejich zkuSenos-
ti i doporuceni pro zapojeni do daného sportu.

v’ Zavéreény ceremonial - slavnostni a prestizni udalost
s predavanim cen nejlep§im sportovciim doplnéna o bo-
haty program.

v' Slavnostni veéer pro partnery - spolecné setkani part-
nerl se zastupci tymu. Bude se jednat o ocenéni a podé-
kovani tém, ktefi prispéli k organizaci 1. rocniku.

v Pfijeti predstaviteli municipalit - prestiZ a vaznost celé
sportovni udalosti bychom chtéli dodat i tim, Ze zastupci
tymi budou prijati u predstavitell mésta a kraje. a

www.winter.emilopen.cz
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Jak na to

(redaktor Tomas Vyhlidal)

Floor aerobik pro nevidomé - cvicime doma

Pavla Kovarikova

. Piedstavujeme vam kondicni pohybovy program
vytvoreny primdrné pro nevidomé. Tento program
vychdzi z floor aerobiku, nevidomi pri jeho cviceni
nepotrebuji Zadnou vidici dopomoc. MiiZe poslouZit
i jako inspirace trenérum, ucitelum télocviku a dalsim
profesiondliim zabyvajicim se pohybovymi aktivitami
nevidomych, pripadné dalsim vidicim, kteri jsou v bliz-
. kém kontaktu s nekym nevidomym a maji moznost
. povzbudit ho v rozhodnuti zacit se vice hybat.

Autorka programu Pavla, sama nevidoma, se cviceni
aerobiku vénovala uz v mladi. Na tomto typu sportov-
niho vyZiti ji nadchla pfedev§im jeho vysoka dynamika
a moZnost provadéni i bez asistence vidiciho. K vytvofeni
predkladaného programu si prizvala tfi nevidomé kole-
gyné a profesionalni cvicitelku Klaru a pustily se spo-
le€né€ do prace. Klara s Pavlou sestavily texty popisujici
cviCeni. Iva, Katka a Kamila zacaly podle popisi doma
samostatné trénovat. Nasledovala Ctyfi spolecna setkani,
pfi nichzZ cela parta ladila pochopeni cvi¢ebnich prvki
a moznosti jejich propojovani do sestav. Pavla s Klarou
si tak na zaklad€ zpétné vazby od cvi¢enek ovérovaly,
zda jsou popisy prvki dostatecné vystizné, a prubézné je
propracovavaly. Vysledkem Ctyfmésicni prace je audio-
zaznam, podle kterého miiZe cvicit kdokoli dalsi - samo-
statné, u sebe doma.

Vznikl tak KOMPLET nazvany FLOOR AEROBIK PRO
NEVIDOME.

Nas§ KOMPLET ma dvé casti:
1. Gast vyukova/instruktazni - MANUAL,
2. Gast cviebni tréninkova - AUDIOZAZNAM.

MANUAL

Nevidomy se podle textu roz¢lenéného do kapitol uci
krok za krokem jednotlivé prvky floor aerobiku i obecné
zasady jejich spravného provadéni a vzajemného propo-
jovani.

AUDIOZAZNAM CVICENI

Poté, co si nevidomy nastudoval prvky popsané v MA-
NUALU a ma je zvladnuté, muze zaéit cviéit podle
AUDIOZAZNAMU cvicebni sestavy. Audiozaznam
ma celkovou délku 37 minut. Je rozdélen do Sesti bloki,
mezi kterymi I1ze libovolné pfeskakovat a vybirat si z nich.
Cely KOMPLET je ke stazeni na strankach Rozhledny
(https://www.rozhledna.info)).

AUDIOZAZNAM ve formatu MP3 je k dispozici také
na YouTube, odkaz rovnéZ najdete na nasich webovych
strankach.

Zajemctm z fad odborné vefejnosti mtizeme po domluveé
poskytnout tento audiozaznam i s videostopou.

V pripad€ zajmu vyuZijte kontakty pod textem.

Na webu si z naseho zaznamu muzete pustit kratkou vi-
deoukazku.

APA v teorii a praxi, 2021/12 (2)



PROC PRO NEVIDOME PRAVE
FLOOR AEROBIK?

e Je zvladnutelny i poslepu a umoznuje dat si poradné
do téla. Nevidomi maji obecné velmi malo mozZnos-
ti vyuZzit existujici pohybové programy - problémy
nastavaji jak v procesu uceni, tak ve vysledném pro-
vadéni. Jinych moZnosti pohybovych programi neni
mnoho, a kdyZ uz se n€jaké najdou, jedna se obvykle
o klidnéjsi cviCeni typu jogy, pilates, posilovani nebo
zdravotniho télocviku. Na rozdil od uvedenych pro-
gramu prinasi floor aerobik velmi dynamické cvi¢eni
zaméfené na rozvoj vytrvalosti.

e Neni zapotfebi Zadny vidici privodce ani jina asisten-
ce. To je u dynamického cviCeni pomérn€ vzacné -
snad s vyjimkou plavani a samoziejmé cvi¢ebnich
stroju, jako je rotoped. Ani pro orientaci neni asis-
tent zapotfebi: cviCebni prostor je vymezen rozhra-
nim dvou povrcha, které nevidomy snadno sleduje
naslapem, a béhem cviceni se tak bez problému udrzi
na misté.

e Floor aerobik 1ze cvi€it i doma v pokoji. Mnozi nevi-
domi uz nemaji chut ani silu vydavat se mimo domov
za néjakym organizovanym programem.

e Cviky se 1ze naucit na zakladé slovniho popisu. A¢ko-
li je internet plny cviebnich programi, bez vizualni
slozky, bez obrazu nejsou tyto programy pouZitelné.
Cviceni floor aerobiku se da snadno verbalné popsat,
prvky maji kratké a jednoznacné nazvy.

e Je mozné cvicit souvisle, bez vypadki z tempa. Kro-
mé zakladni orientace naslapem a slovniho vedeni
presné naviguje i rytmus hudby.

e CviCeni zapojuje pfirozenym zplisobem paze. Ztrata
zraku, kromé€ jiného, jedince omezuje v moznostech
svobodného pohybu. Nevidomy ¢lovék musi byt pri
kazdém kroku ve stiehu, peclivé vnimat, co je pred
nim a kde priblizné€ se v prostoru nachazi. Pfi chiizi
nema nikdy volné obé ruce - drzi se paze privodce
nebo postroje vodiciho psa, skenuje si bezpeény ko-
ridor bilou holi. Nedojde tak na pfirozeny stfidavy
pohyb pazi pfi chtizi, ktery je pro vidici samozfej-
mosti. Pfi floor aerobiku fesi orientaci nohy a paze
jsou kone¢né volné. Mohou tudizZ naplno cvicit, zaZit
symetrické pohyby, uzit si velky prostorovy rozsah.

PazZe se zcela plnohodnotn€ zapojuji a t€lo miiZe ko-
necné pracovat jako celek. To pfindsi mj. i vyjimecny,
v béZném Zivoté nedostupny prozitek.

A JAK TO TEDY PROBIHA?

e Nevidomy se podle MANUALU zaéne uéit jednotlivé
prvky, postupuje svym vlastnim tempem.

Jakmile zvladne prvky z MANUALU, miizZe zaéit cvi-
¢it sestavy podle AUDIOZAZNAMU.

Pozdéji si pak mlzZe zacviCit i pfi jakékoli rytmické
hudbé, bez vedeni cvicitelky. Prvky si mizZe vybirat
a fadit zcela podle sebe.

TakZe hura do toho!

Zadna vstupni fyzicka kondice nebo priiprava neni nut-
na! Uz i zaCatecnické pokusy jsou cennym pohybovym
programem.

Vam vSem, kdo se do cviCeni pustite, pfejeme hodn€ vy-
trvalosti a radosti z pohybu. Uvitame jakékoliv dotazy,
pfipominky, komentare, zodpovime pfipadné nejasnosti.
Jsme tady pro vas, nevahejte nas kontaktovat! a

Za tym Rozhledny Pavla Kovarikovd

Pozn.: Pavla s Klarou maji stejnd prijmeni, ackoli spolu
nejsou v Zddném pribuzenském vztahu. Poznaly se v dobé,
kdy se kaZdd jmenovala jinak. Kdyz je osud asi po patndcti
letech svedl znovu dohromady, s pobavenim zjistily, Ze se
provdaly do rodin stejného prijmeni, aniz by tyto rodiny
spolu jakkoli souvisely.

Kontakt:

Rozhledna - poradenské sluzby pro Zivot s tézkym zrakovym postizenim, z. .

info@rozhledna.info
tel. 608 824 821
www.rozhledna.info

Projekt pripravila a realizovala neziskova organizace Rozhledna v roce 2021.

Autor projektu: Pavla Kovarikova Valnickova
Metodik/cvicitel: Klara Kovarikova Buzkova

Odborné konzultace: Terezie Kochova, Markéta Soltysova, Lenka Novakova

Za bezplatné zapujceni cvicebnich prostor dékujeme Univerzité Karlové, konkrétné FTVS a PiF.
Projekt byl podpofen Nadaénim fondem Ceského rozhlasu ze sbirky Svétluska prostiednictvim fondu Kaufland.
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APA v praxi

(redaktor Tomas Vyhlidal)

Jdeme Autistim Naproti - i s vyuzitim pohybovych aktivit

Michal Smid

Spolek Jdeme Autistum Naproti poskytuje prostfednictvim sluZeb rané péce a socidlni rehabilitace podporu osobdm
s poruchou autistického spektra a jejich rodindm na tzemi celého Olomouckého kraje. Cilem organizace je snaha
o komplexni podporu rodindm ve viech ohledech béZného Zivota, véetné podpory volnocasovych aktivit a také roz-
voje pomoci pohybu.

Prostor pro hrdiny v Ustiné

Diky spoluprdci s obci Ustin se podailo realizovat projekt Komu-
nitniho centra Hand jako mista pro zvyseni kvality a dostupnosti
sluZeb vedoucich k socidlni inkluzi. Souédsti komunitniho centra je
zarizend télocviéna a multismyslovd snoezelen mistnost . Klientské
rodiny maji moZnost v radmci nabizenych sluZeb navstévovat pra-
videlné i individudlni intervence v télocvicné, a umoznit tim ditéti
s poruchou autistického spektra (PAS) maximdini mozZny rozvoj.
Vybaveni télocvi¢ny odrdZi snahu o komplexni podporu individudil-
nich dovednosti a zdjmi
ditéte. Pri samotné prdci
s ditétem dochdzi k proli-
ndni riznych terapeutic-
kych pristupt a smérd, napr. aplikované behaviordini analyzy, senzorické
integrace, Son-rise program, DIR Floortime, Handle, Neurovyvojové terapie
apod. Pritom se cilené vyuZivd pohybovych aktivit nejen pro rozvoj pohybo-
vych schopnosti a dovednosti, ale také pro rozvoj komunikacnich ¢i socidlnich
dovednosti. Cilem intervencije vytvorit hlavné bezpecné, oteviené a prijemné
prostredi, kde se dité s PAS miiZe citit dobre a kde miiZe rozvijet své dovednosti
napfric vsemi smysly, véetné aktivizace vestibuldrniho ustroji a propriorecepce,
které jsou dle tzv. pyramidy uceni (Vingrdlkovd, 2016) spolecné s taktilnim
¢itim zdkladem pro dalsi rozvoj senzorickych systémd.

Ustin viak nabizi pro rozvoj zdravi, pohybu a osobnosti i dalsi moZnosti,
napfr. venkovni fit stezku Ci détské a venkovni hristé, kterd s oblibou pfi své
prdci také rddi vyuzivdme. Smyslem pohybovych intervenci je umoznit ditéti
s PAS individudlini tempo rozvoje, pficemz respektuje jeho potreby a zdjmy,
podporuje tviirci schopnosti a ddvd prileZitost zaZit Gspéch a radost z pohybu.

il Prostor komunitniho centra v Ustiné a ukdzku toho, jak se dité s PAS miZe stat
superhrdinou v télocvi¢né, ukazuje propagacni video, které si miZete prehrdt na YouTube kandlu Jdeme Autistiim
Naproti, z. s. — JAN Olomouc.

Tdbory a vikendové pobyty

Nedilnou souédsti sluZzeb organizace JAN Olomouc je i nabidka let-
nich pfiméstskych tdabort pro klienty rané péce i socidlni rehabilitace.
| zde je pohyb prirozenou soucdsti programu v podobé napf. vyletu
na Velky Kosit, ndvstévy aquaparku, prochdzek, skdakaciho hradu ¢i
doplrikovych aktivit a her. V roce 2021 se diky dotacim Olomouckého
kraje uskutecnily také 2 vikendové pobyty pro rodiny s détmi v resor-
tu Hrubd Voda se Sirokou skdlou vyZiti (bobovd drdha, trampoliny,
détské hristé, vodni park, Kamzikova stezka lanovych aktivit a pre-
kdzek a dalsi). Diky spoluprdci s Centrem APA a moZnosti zaptjéeni
pomdcek jsme si i béhem téchto akci mohli spolecné uZit aktivity
s psychomotorickym paddkem, kin-ballem, cilové sporty a i samot-
né déti s PAS se mohly sezndmit s netradi¢nimi pomickami a hrami.
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A co chystdme dal?

Srozvojem organizace se vyviji i nabizené sluzby a dalsi moznos-
ti. VFijnu 2021 se ndm podafilo realizovat ndpad na vytvoreni vol-
nocasové skupiny pro klienty s Aspergerovym syndromem v podobé
sobotniho setkdvdni jednou za kalenddini mésic. | zde bude snaha
vyuZivat pohybu jako prirozené soucdsti Zivota, kterd rozviji socidlni
dovednosti a vztahy a podporuje zdravi. Rddi bychom také naddle
spolupracovali s Centrem APA. Mdme zdjem v zimé vyzkouset ly-
Zovdni nebo si v prabéhu letnich mésici zkusit spluti feky Moravy
na raftech. V souvislosti s vyse popsanymi intervencemi v télocvicné
Ci snoezelen mistnosti nabizime i moZnost praxe pro studenty nebo
ucast asistent( na pfiméstskych taborech a dalsich akcich.

Pokud se o nds chcete dozvédét vice, navstivte nds web www.jan-olomouc.cz
¢i Facebook pod ndazvem Jdeme Autistim Naproti z. s. - JAN Olomouc.

CSMPS pripravuje v Ceské republice Mistrovstvi svéta
pro sportovce s Downovym syndromem

Lucie Francova, KTVS UHK, CSMPS

Ceska republika bude hostit vyznamnou sportovni akci,
ktera je prvnim setkdanim sportovci s Downovym syn-
dromem a jejich podplrnych tymu v nasi zemi. Mis-

Misto konani mistrovstvi svéta

Poradatelstvim akce byl povéien €esky svaz mentalné po-
stizenych sportovci, z. s. (CSMPS), ktery je sdruzenim sa-
mostatnych sportovnich oddill ¢i klubd. Sdruzeni zajistuji
télovychovné, sportovni a turistické aktivity pro sportovce
s mentalnim postizenim.

Hlavnim cilem organizace je ,,umoznit sportova-

rozsahu a nabidce, aby si kazdy zdjemce mohl vy-

brat ,svdj‘ sport a hlavné — aby mohl zazit Uspéch

a radost z pohybu“ (CSMPS, 2021).

Cesky svaz mentalné postizenych sportovcd (CSMPS) spolu-
pracuje s mezinarodnimi organizacemi Virtus, IPC a SUDS.
V souladu s témito organizacemi jsou dodrZovana jasné
stanovena pravidla a vize v nabizenych sportech. Nejno-
véjsi nabidkou jsou soutéze Sportovni unie pro sportovce
s Downovym syndromem (SUDS), pod jejiz mezinarodni za-
Stitou je poradano mistrovstvi svéta.

trovstvi svéta probéhne ve tfech sportech: atletice,
stolnim tenisu a tenisu. Mistem kondni budou mésta
Nymburk a Mlada Boleslav. Vice informaci na: https://
www.dsworld2022.cz/.

Hlavnim arealem mistrovstvi bude Sportovni centrum
Nymburk, kde budou probihat mistrovstvi v tenise
a stolnim tenise. Toto centrum nabizi skvélé moZnosti
pro mnoho sportl i dalsi vyZiti. Tréninky a turnaje bu-
dou probihat v misté ubytovani a stravovani. V centru
je moZno vyuZzit bazén a wellness. Atletickd ¢ast mist-
rovstvi se bude konat v Mladé Boleslavi.

Cilem SUDS je celosvétova propagace sportu "
pro osoby s Downovym syndromem (SUDS, ’Av
2021).

Mimo sporty zafazené na mistrovstvi svéta jsou dale nabizeny
sporty jako 3 x 3 basketbal (3 na 3), futsal, gymnastika, judo,
lyZovani, plavani a synchronizované plavani.

Do jednotlivych soutéZi jsou sportovci zatazeni dle kon-
krétni diagndzy, kategorie se rozdéluji na: 1. trisomii chro-
mozomu 21 a 2. mozaikovou formu Downova syndromu.
SoutéZe na regionalnich ¢i narodnich drovnich probihaji
vétsinou ve sloucenych kategoriich s ostatnimi sportovci
s mentalnim postizenim. V mezindrodnim méfitku se poradaji
mistrovstvi Evropy, mistrovstvi svéta a nejvyssi soutézi jsou
svétové hry Tri-Games.

Soutéze organizované zminénymi organizacemi jsou samo-
statnymi a cilenymi akcemi pro jedince s mentalnim posti-
Zenim nebo s Downovym syndromem. Tilinger (2009) uvadi,
Ze sport nabizi jedinciim s mentalnim postizenim stejné
hodnoty, potéseni a uspokojeni jako osobam bez postizeni.
Sport mlze davat nové stimuly, pocit Uspéchu, vlastni ceny,
vykonu a sounaleZitosti a mlzZe tim ovlivnit nejen sportovce

samotné, ale celé rodiny.
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Premiéra sportovniho setkani sportovcii s Downovym
syndromem v Ceské republice

Ucast na mistrovstvi svéta je vrcholem dlouhodobé sna-
hy, pile a systematické ptipravy. Vrcholem pfipravy bude
v roce 2022 ucast na

Y ﬁ DOWN SYNDROME WORLD CHAMPIONSHIPS

Mistrovstvi svéta se bude konat 19.-26. cervna 2022
v Nymburce a Mladé Boleslavi.

Slavnostni zahajeni je planovano na pondéli 20. ¢erv-
na. Od 21. do 25. ¢ervna budou probihat soutézni dny.
V sobotu 25. ¢ervna celé mistrovstvi zakonci zavérecny
ceremonial.

Mistrovstvi svéta probéhne ve tfech sportech: atletice,
stolnim tenisu a tenisu. DUvodem spojeni vice sportu
je financni Uspora, ale hlavné to, Ze sporty maji rizné
zastoupeni, pfipravu, pfistup, zkusenosti organizatoru
atd. Propojenim sportl vznikd moZnost nejen Uspory,
ale i vzajemnych inspirativnich setkani.

V ramci akce je planovan doplnkovy program, worksho-
py, diskuse pro Ucastniky i zdjemce z fad Siroké verej-
nosti.

Informace k jednotlivym sportiim

Atletické tréninky budou zajistény ve Sportovnim centru
Nymburk a na atletickém stadionu v Mladé Boleslavi.
Samotné zdvody budou probihat v Mladé Boleslavi.

ATLETIKA

Mistrovstvi svéta, 2018, Madeira

Mlada Boleslav, misto konani
mistrovstvi svéta v roce 2022

Vypsané soutéZe 6. mistrovstvi svéta v atletice jsou: béh na 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1 500 m,800 m chlze,
1 500 m chiize,skok do dalky, vrh kouli, hod ostépem, disk,triatlon,Stafeta 4 x 100 m, Stafeta 4 x 400 m.

STOLNI TENIS

Mistrovstvi svéta, 2017, CR

Spor centrum Nymburk, misto konani
mistrovstvi sveéta v roce 2022

4. mistrovstvi svéta ve stolnim tenisu i 1. mistrovstvi svéta v tenisu se bude konat v hale Sportovniho centra Nym-
burk. U obou disciplin se bude soutéZi v kategoriich tymu, ¢tyrher, smisenych ¢tyfher a dvouher.

TENIS

Euro Trigemas 2021, Italie

Spor centrum Nymburk, misto konani
mistrovstvi svéta v roce 2022
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Na zavér slova a prani predsedy CSMPS Daniela Pokor-
ného: ,Pfejeme si, aby bylo mistrovstvi svéta Uspésné
a zajimavé nejen z pohledu sportovnich vykonu a vy-
sledkil, ale aby pfineslo i novou motivaci pro sportovce,
jejich rodiny a trenéry. Radi bychom vytvofili pfijemnou
atmosféru pro vSechny zucastnéné...

Pokud byste se chtéli zapojit, nevahejte nas kontakto-
vat nebo sledujte nase webové stranky: https://www.
dsworld2022.cz/ nebo https://www.csmps.cz/.
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Crossfit pro osoby s postizenim

Eliska Vodakova, Stanislav Kupcik

SRDCEM 2.

Spole¢né se Standou Kupcikem, predsedou neziskového spolku Colliery SRDCEM z. s.,

- a zaroven spolumaijitelem gymu Colliery CrossFit Ostrava, pod jehoZz zastitou neziskova }
€) . organizace vznikla, se podivame na jejich projekt. y
Couuer Standa se s handicapem setkal jiz v détstvi, ma sestru s Downovym syndromem, a tak

jiz v raném mladi ziskal spoustu nehezkych vzpominek, kdy vidél na vlastni o¢i, jak
dochazi k vy¢lenovani téchto osob z kolektivu a k ¢astym Ustrkdim a posméskam.

® Jaka byla prvni myslenka pro zaloZeni Colliery srd-
cem? Co Vas k tomu pfivedlo?

V Colliery od samotného vzniku v roce 2014 cvicil Pa-
vel Husar, kluk s DMO. Bylo fantastické vidét, jak ho
komunita lidi v Colliery pfijala, oproti jinym fitness se
na né&j nikdo nedival skrze prsty. Naopak mu pfi cviceni
a workoutech fandili.

Myslenka zpfistupnit cvi€eni i ostatnim osobam s po-
stizenim pfiSla v roce 2017. Tehdy jsme zalozili spo-
lek Colliery SRDCEM s cilem zpfistupnit cvi€eni u nas
v gymu vS§em a motivovat dalsi zafizeni. To se podafrilo -
po roce u nas uz cvicilo 5 osob s postizenim. Nasi trenéfi
absolvovali v zahrani¢i kurzy a sbirali dal§i védomosti.
Tyto védomosti jsme vyuZili pro pfipravu vlastniho kurzu
Cvideni pro handicapované, ktery je akreditovan MSMT
a pfipraven pro skoleni ¢eskych trenér( s cilem rozsirit
projekt sportovani s handicapem po CR.

® Jak je rozdilny crossfit pro zdravé a pro déti se
znevyhodnénim, postizenim?

Na tuto otazku by Iépe odpovédéli nasi trenéfi. Ale vyu-
zivame vyhody CrossFit gymu. Tim, Ze se jedna o velky
otevreny prostor, mohou se zde vozi¢kafi dobfe pohy-
bovat. Vyuzivame velké mnozstvi cvikl z crossfitu, které
se daji modifikovat pro jednotlivé typy postizeni.

Cviky pro osoby s postizenim mame nato¢ené ve vi-
deoknihovné cvikU, kterd bude soucasti pfipravované
aplikace Sportuj s handicapem. Aktualné mame nato-
¢eno pres 350 cvikl a nyni hledame finance na dokon-
¢eni celého projektu.

Aplikace ma osoby s postizenim sdruzovat, ukazat jim,
kde, jak a s kym mohou cvicit ve svém okoli. Do aplikace
budou zapojeni trenéfi, ktefi budou pfidavat rady a aktu-
ality. Zaroven zde budou aktuélni informace o sportov-
nich aktivitdch pro osoby s postizenim.

= Na které postizeni jste vice zaméieni? (télesné,
mentalni, zrakové, sluchové)

Cvici u nas 35 sportovcl s postizenim. Jedna se o déti
s DMO, autismem, déti s Downovym syndromem, vozi¢-

kare a déti s dalSimi specifickymi onemocnénimi spo-
jenymi se vzacnymi chorobami nebo po Urazech. Pro
osoby nevidomé mame specialné upravené programy
pro vesla, které hlasové navadi, v jakém tempu dany
Clovek vesluje, kolik kilometr( mu zbyva do cile atd.

= Jak to vypada se zalozenim pobocky v Olomouci?
Kde mate dals$i pobocky?

Jsme radi, ze diky HitHit kampani nas pfispévatelé po-
souvaji do dalSich mést, jako je Opava a Olomouc. Prv-
nim krokem bude zaskoleni vSech trenér(i do naseho
akreditovaného kurzu. V rozsifeni do novych mést vidi-
me i velky potencial pro lepSi komunikaci s kraji a pod-
poru v rozsifeni projektu po celé CR.

u Uéastnite se néjakych soutézi?

Snazime se umoznit trénovat béznym osobam s postize-
nim bez nutnosti reprezentovat v jakémkoliv sportu. Tim
se trochu liSime. Jednoduse chceme ukéazat, zZe i ¢lovek
s postizenim si mGze normalné zajit do fitka a zacvicit si
pod dohledem trenéra. Para atletika, para hokej, para
olympioninici — tam nemuze byt kazdy. U nas ano.
Pavel Husar, ktery od nas je od zacatku a trénuje
na adaptive crossfit zavody, nds jiz 2x reprezentoval.
= Je u vas mozné provozovat mimoskolni aktivity?
Jak a kde?

V pfipravé mame programy pro déti ze socialné slab-
Sich rodin, détskych domov(. Déle se vénujeme pfipra-
vé mladeze pro reprezentaci CR v crossfitu na zavodni
Urovni. Realizujeme rovnéz pfiméstské tabory.

= Mate k dispozici néjaké kompenzaéni pomtcky,
nebo pracujete s béznymi?

Mame fadu specialnich pom(icek: adaptéry na vesla,
speciélni Svihadla, Uchopové pomtcky a mnoho dalSich,
které dokazeme vyuzit i pro tréninky se zdravymi klienty.
Standa a jeho tym pevné véfi, Ze se podaifi projekt roz-
Sifit do dalSich mést, ziska se podpora a ze na tuto my-
Slenku budou slySet i zdravotni pojistovny a posune to
jejich projekt o kus dal. o
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Satisfaction of parents of children with a disability
with inclusion in physical education

Spokojenost rodicii deéti s postizenim s inkluzi v télesné vychove

Chipo Malambo, Klara Dad’'ova*
Katedra zdravotni télesné vychovy a télovychovného lékarstvi UK FTVS

ABSTRACT
Aim: This work aimed to explore the satisfaction of parents of children with disabilities with the inclusion of
their child in physical education (PE).
Methods: This study used a cross-sectional survey research design. The Parent Perceptions Towards Adapted
Physical Education Teachers (PPTAPET) survey (Columna, Cook, Foley, & Bailey, 2014) measured the satis-
faction. This has been supplemented with demographic issues and issues related to support during distance
learning due to the COVID-19 pandemic. Twenty-seven Czech parents of children with disabilities who attend
PE in mainstream schools completed the survey electronically.
Results: The results show that although more than half of the parents (51.8%) were satisfied with their children’s
PE teachers’ qualification, fewer parents reported being satisfied with communication, rapport, and the teachers’
interest in knowing the child’s contraindications. Some differences were observed with parental satisfaction
regarding the inclusion in PE when social demographics such as gender of the parent and if the child went to
school in the catchment area were factored in. Majority of the parents reported being supported during distant
learning but half of them was not able to rate their satisfaction.
Conclusion: Results of this pilot study suggest that PE teachers and school managers should consider parent
satisfaction when deciding on better inclusive PE classes for children with special education needs. Social de-
mographics could also play a role in how parents perceive inclusive PE. However, additional research is needed
to explore parental expectations and satisfaction with PE.

Keywords: Inclusive physical education; Special needs; Adapted physical activity; Communication; Special
education; School evaluation

ABSTRAKT
Cile: Cilem této prdce bylo prozkoumat spokojenost rodicii déti se zdravotnim postizenim se zaclenénim jejich ditéte
do télesné vychovy (TV).
Metody: Jedna se o priiezovou studii. K méreni spokojenosti byl pouZit dotaznik Parent Perceptions Towards Physical
Education Adapted Teachers (PPTAPET) (Columna, Cook, Foley, & Bailey, 2014). Ten byl doplnén o demografické
otdzky a otdzky tykajici se podpory behem distancni vyuky z ditvodu pandemie covid-19. Studie se ziicastnilo dvacet
sedm Ceskych rodicii deti se zdravotnim postizenim, které navstevuji TV v beznych Skoldch. Dotaznik byl administ-
rovan elektronicky.
Vysledky: Bylo zjisténo, Ze ackoli vice nez polovina rodicui (51,8 %) byla spokojena s kvalifikaci ucitele TV, méné
rodicii bylo spokojeno s komunikaci, vztahem a zdjmem ucitele zndt kontraindikace ditéte v TV, Urcité rozdily byly
pozorovdany u spokojenosti rodicit s inkluzi v TV, kdyz byly zohlednény socidlni demografické idaje, jako je pohlavi
rodice a zda dité chodi do spdadové skoly. Veétsina oslovenych rodicii uvedla, zZe byli podporeni béhem distancni vyuky,
ale polovina z nich nedokdzala ohodnotit spokojenost s touto podporou.
Zaver: Vysledky této pilotni studie naznacuji, Ze ucitelé TV a vedouci pracovnici skol by meéli pri rozhodovdni o lepsich
inkluzivnich hodindch TV pro déti se specidlnimi vzdéldavacimi potrebami zohlednit spokojenost rodicii. Roli v tom,
jak rodice vnimaji inkluzivni TV, by mohla hrdt také socialni demografie. Pro hlubsi pozndni spokojenosti rodicti
s inkluzivni TV je vSak treba dalsi vyzkum.

Klicova slova: inkluzivni télesnd vychova; specidlni potreby; aplikovand pohybova aktivita; komunikace; specidalni
vzdeldvani, hodnoceni skoly
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INTRODUCTION

The importance of physical education (PE) for
pupils with disabilities is a research area that is well
documented. For instance, PE for pupils with disabili-
ties has been shown to improve motor skills, reduce
obesity and increase self-independence to mention
a few (Adyrkhaiev and Adyrkhaieva, 2018). Howev-
er, questions have arisen about the extent to which
these PE services are inclusive and how they can be
best improved. Therefore, some research in inclusive
PE has started to focus on understanding teacher
and student perspectives regarding the inclusion of
pupils with special education needs in PE. Such stud-
ies aim to improve teaching outcomes in inclusive PE
(McNamara et al., 2020; Tant and Waterlain, 2016;
Orlic et al., 2016).

When it comes to PE, the Czech Republic has
tried to develop educational frameworks that are in-
clusive other than just integrating (Kudlacek et al.,
2008; Jesina and Kudlacek, 2011). Inclusive education
works on changing educational structures, systems,
and methodologies to meet the needs of all children.
It is based on the idea that policies and practices in
schools respond to the diversity of the students in that
school (Wedell, 2008; Sandri, 2014). It is regulated
by the School Act No.561/2004 Coll. on pre-school,
primary, secondary, higher vocational and other edu-
cation, which was amended by Act No. 82/2015. The
Act (561/2004 Coll., Section 16) provides for the fol-
lowing terms as specified: special educational needs
(SEN), pupils with disabilities - physical, mental,
visual, and hearing, and pupils with autistic spectrum
disorder (ASD), with impaired communication skills,
with specific learning disabilities (SLD) and social dis-
advantage (Bartonova and JeSina, 2013). This law is
followed by Decree No. 27/2016 on pupils’ education
with Special Educational Needs and Gifted Pupils,
as amended by Amendment No. 270/2017 Coll. and
2nd amendment No. 416/2017 Coll. Participation of
pupils with SEN in PE should be based on an indivi-
dualized education plan (IEP) as guided in the Educa-
tion Act (561/2004), as well as in Decree No. 73/2005
Coll) (Michalik, 2000).

Children needing IEPs in the Czech Republic could
be assumed to be on the increase based on the data
from 2018, which shows an increase in developmen-
tal disorders and ASD, doubling from the last decade
from 4.3% to 8.4% (Statistika a my, 2018). Data further
shows that about 25% of children with disabilities at-
tended special schools or special classes within main-
stream schools. This, therefore, means that most of the
children participate in regular classes at mainstream
schools (Statistika a my, 2018). Whether in special
classes or mainstream, all these children need to have
access to PE. This is because, as shown in research,

Satisfaction of parents of children with a disability with inclusion in physical education

inclusive PE can positively affect attitudes and social
skills when well-implemented, as shown by research
(Lieberman and Houston-Wilson, 2009; Riéica et al.,
2021). However, poorly implemented inclusive PE has
been reported to lead to ineffective outcomes. Some of
the causes of poor results of inclusive PE have been at-
tributed to: teachers not feeling competent to carry out
inclusive PE classes, schools not being fully equipped,
or inclusive classes being more challenging to lead
(Ricica et al., 2021).

Some research has shown that considering parents’
perspectives of children with disabilities could lead
to positive outcomes in PE. Some of these positive
outcomes have been reported to lead to increased
problem-solving skills while improved communica-
tion between PE teachers and parents has resulted
in increased child participation in PE (Linsday and
Dockrell, 2004; Chaapel et al., 2012; Lee et al., 2017).
Parents are known to be the best advocates for improv-
ing their children’s standards of living and therefore
involving them in their children’s school and leisure
activities is crucial (Ytterhus et al., 2008).

However, some studies have stated that some par-
ents have reported not being satisfied with involve-
ment in the implementation process, qualifications of
teachers and communication style, frequency of com-
munication, safety measures and risk prevention in
PE lessons and collaboration of teachers with children
during covid lockdown (Shields and Synnot, 2016;
Toseeb et al.,2020; Stoner and Angell, 2006; Huang
et al., 2021). Unfortunately, few studies have focused
on parents’ satisfaction of children with disabilities
towards inclusion in physical education to give a com-
prehensive picture of this situation. One of the few
studies by Salembier and Furney (1997) that explored
parents’ perceptions of their own involvement in par-
ticipating on creating their children’s IEPS and the
level of satisfaction with the IEP meetings concluded
that 30% of the respondents were not satisfied with the
overall process. They also mentioned poor relation-
ships with the instructors and complained about not
receiving information on the planning process. At the
same time, a study titled Parents‘ Perceptions of Mo-
tor Interventions for Infants and Toddlers with Down
syndrome, carried out by Sayers et al. (2002), found
that the parents were happy when the teachers had
encouraged them over time and kept them informed.
This led to parents feeling empowered, because they
saw progress made by their children and were able
to realize that they contributed to this improvement.

The importance of exploring parental perspectives
on inclusion in PE should not be underestimated.
Learning from parents how to work with their chil-
dren would help develop more robust and effective
inclusive programs. In the light of the rising numbers
of children with SEN - as aforementioned - it is even
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more crucial to get parents’ perspective on this topic.
Parents are their child’s first teachers, and children
with disabilities spend most of their time with their
parents. Therefore, it is only logical to assume that
their perspective towards inclusion in PE could impact
their child’s participation in PE classes and its out-
comes. Although research is slowly gaining ground on
understanding parental attitudes in the Czech Repub-
lic, more information is needed to understand factors
that might influence parents’ satisfaction with their
child in PE. Therefore, due to the lack of sufficient
research in this area, this study aimed to explore the
satisfaction of parents of children with disabilities to-
wards PE teachers in the Czech Republic based on
(a) communication, (b) qualification, (c¢) rapport and
(d) support during COVID-19 lockdown.

METHODS

Research design

This study used a cross-sectional survey research de-
sign. The interest of this study was to capture a general
picture of the prevailing perceptions that would lead
to carrying out more comprehensive research in the
future. This method also allowed data collection to be
less financially demanding yet manageable. We know
the limitations of using cross-sectional survey designs,
such as population bias and low response rate that
can lead to a non-representative sample which makes
generalizing results difficult (Setia, 2016).

Participants

In this study, 27 parents participated (parents of
27 children). The participating parents included 19 fe-
males (70%) and eight males (30%). We used a non-
randomized sampling procedure as the participants
were conveniently sampled. Inclusion criteria were
that the child had to have an official diagnosis and
that the child attended PE at school.

A higher number of parents reported having male
(23) children, and only four female children were re-
corded. Most of the children were either 8 years old
(n = 8) or more than 11 years old (n = 8), respectively.
The youngest age reported was 6 years (1 child). The
results also show that most children were in 5™ grade,
2" grade, and 4" grade (n = 11, n = 8 and n = 4, respec-
tively). The least number of children attended 1" and
3" grades with only 1 student reported in these two
categories. Most children (n = 20; 74.1%) attended
school within their catchment area. Most respondents
reported living in big cities, i.e., a municipality with
more than 100 000 inhabitants (52%), the rest of the
sample reported small town municipalities (less than
5000 inhab.; 30%) and municipalities of 5 000-100000
inhabitants (18%).

Satisfaction of parents of children with a disability with inclusion in physical education

In our sample, the most prevalent disorder was au-
tism spectrum disorder (ASD; 25%), followed by atten-
tion deficit and hyperactivity disorder (ADHD; 11%)
and attention deficit disorder (ADD; 7.8%). Other dis-
abilities included learning and speech disorders, sen-
sory, physical, intellectual impairment, epilepsy, and
obesity. It is important to note that some parents indi-
cated their children having comorbidity of disorders.

Instruments for data collection

This study adapted and translated (to the Czech
language) The Parent Perceptions Toward Adapted
Physical Education Teachers (PPTAPET) survey (Co-
lumna et al., 2014). The purpose of the PPTAPET is
to assess parents’ perceptions of physical education
lessons (PE) as well as Adapted physical education
(APE) teachers working with children with ASD, in
the areas of: (a) teacher qualification, (b) parent and
teacher rapport, and (¢) communication skills. The
PPTAPET is a valid and reliable scale; each subscale
possesses high alpha values of 0.89 (communication),
0.89 (qualification), and 0.92 (rapport) and calculated
split-half reliability of the scale of r = 0.90 determined
by the Spearman-Brown Prophecy formula (Columna
et al., 2014). The survey uses 12 items related to com-
munication with the parents (four items), teacher
knowledge (four items), and parent-teacher rapport
(four items). Based on the following data and the fact
there is no Czech standardized questionnaire explor-
ing this topic, this questionnaire was chosen as a data
collection tool.

The scale was slightly modified to fit the Czech con-
text. The terms Adapted Physical Education and General
Physical Education were changed to Physical Education
as this term is better understood. Adapted Physical Edu-
cation teacher was also changed to Physical Education
Teacher. As mentioned above, the reason was to use
widely known words in Czech schools. Because this
study is not limited to ASD only, this item was changed
to a child with special needs to incorporate other chil-
dren with any disability. All other factors were identical
to the origin PPTAPET.

In addition to the PPTAPET survey, parents had
to answer demographic questions. Child information
included age, gender, information whether the child
goes to school within the catchment area, and the type
of disability the child had been diagnosed with. The
survey also asked parents if their child received online
PE classes during the COVID lockdown and whether
the parent was satisfied with the support. Parents
also had to rate the PE teachers saying whether the
PE teacher took into consideration the child’s health
contraindications.
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Data collection procedure

Initially, we had hoped to physically contact par-
ents with children with disabilities through a school-
based representative sample. However, all schools were
closed and operated online due to the COVID lock-
down. Thus, we opted for an online-based question-
naire using Google docs. Facebook groups of parents
with disabilities were contacted. We also got parents
who had participated in previous projects of Charles
University. Therefore, all data was filled in electroni-
cally. The parents were not obligated to fill in the sur-
vey, and they were informed that none of their details
would be taken (all data were anonymous). The Ethics
Committee of the Faculty of Physical Education and
Sports, Charles University, approved the study.

Data analysis

IBM SPSS statistics version 22 was used as means
for the analyses. In this study, data were investigated
using descriptive statistics. Firstly, we analyzed the par-
ent’s demographic data using descriptive statistics. Sec-
ondly, based on the 5 points Likert scale, we analyzed

Percant

Strongly disagree Disagree

INeither disagree Agree
or agree

Satisfaction of parents of children with a disability with inclusion in physical education

each PPTAPET variable using percentages and frequen-
cies. In reporting the results, we condensed the scale
into three categories: (a) disagree (strongly disagree
+ disagree), (b) neutral, and (c¢) agree (strongly agree
+ agree). We tested results for a coefficients for each
of the three subscales (communication skills, teacher
qualification, and parent and teacher rapport). The sur-
vey had high internal validity of .87, .87 and .94. A high
internal reliability was also found using the Guttman
Split-half reliability coefficient with a score of .91.

RESULTS

General results of main variables
Parent’s satisfaction with communication

In Figure 1, there are answers to the question of
how satisfied parents were with communication with
the PE teacher. The results show that more parents
44.4% (n = 12) rated it poorly and 37.04% (n = 10)
were indecisive. Only 5 parents (18.52%) agreed to be
satisfied with communication.

Strongly agree

Figure 1 Parent’s satisfaction with communication with PE teacher

Percent

Strongly disagree

Disagrea

1 do not know Agree

Strangly agree

Figure 2 Parent’s satisfaction with qualification of PE teacher
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Parent’s satisfaction with the PE teacher’s qualifications

The results in Figure 2 for satisfaction with PE
teacher qualification show that more than half of the
parents, 51.8% (n = 14), were satisfied with the PE
teachers’ qualifications. Seven parents (25.92%) re-
ported dissatisfaction, and 6 parents stated they did
not know.

Parent’s satisfaction with rapport with PE Teacher

Figure 3 shows satisfaction with rapport without a
significant difference in choices. The results show that
more parents, 44.4% (n = 12), are more likely to report
being satisfied than 29.63% (n = 8) of the parents who
said they were not.

Parent’s satisfaction with teachers’ knowledge on pupils’
contraindications

The results from Figure 4 on satisfaction with PE
teachers’ interest in the pupils’ contraindications show
twelve parents (44.9%) reported being satisfied, while
8 (29.7%) rated unsatisfied. Interestingly, a quarter of
the sample does not know.

Percent

Strongly disagres Disagres

I do not know Agree

Satisfaction of parents of children with a disability with inclusion in physical education

Parent’s satisfaction with support during COVID lock-
down

Figure 5 shows the results of parents who reported
receiving PE learning support during the COVID.
Most parents (n = 20; 74.1%) indicated getting sup-
port, while 25.9% (n = 7) said they did not. Figure 5
shows that half (n = 10) of the parents who reported
receiving support were neutral about their feelings on
this question. Eight parents (40%), howeyver, did report
to be satisfied.

Results according to selected variables
Location of the school

Table 1 shows level of satisfaction based on the lo-
cation of the school. The results show that between
the two groups, parents whose child goes to school
outside the catchment area were more likely to be dis-
satisfied (42.9%) with rapport compared to parents
whose child attends school within the catchment area.
The difference in terms of satisfaction between the two
groups was minimal. Interestingly, majority of parents
from schools within the catchment area were either

Strongly agree

Figure 3 Parent’s satisfaction with rapport with PE Teacher

Percent

Disagree

Strongly disagree

I do not know Agree

Strongly agree

Figure 4 Parent’s satisfaction with teacher knowledge on pupils’ contraindications
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50

40

30

Percent

20

Strongly disagree Disagree

satisfied or did not know. The results also show that
both groups of parents were more likely to be satisfied
with PE teaching qualifications. Furthermore, parents
whose children attend school within their catchment

I do not know

Satisfaction of parents of children with a disability with inclusion in physical education

Agree

Figure 5 Parent’s satisfaction with distance learning support during COVID lockdown

Strongly agree

area are more likely to be dissatisfied with communi-
cation (55%), while parents whose child does not are
more likely to remain neutral (71.4%).

Table 1 Satisfaction according to location of the school

If the child goes to school within the catchment area AND satisfaction
Satisfaction of parents with rapport
Strongly . | do not Strongly

disagree Disagree know Agree agree Total
Yes 1 4 6 9 0 20
catchment 5.0% 20.0% 30.0% 45.0% 0.0%| 100.0%
area No 1 2 1 2 1 7
14.3% 28.6% 14.3% 28.6% 14.3%| 100.0%
Total 2 6 7 11 1 27
7.4% 22.2% 25.9% 40.7% 3.7%| 100.0%

Satisfaction with qualification of PE teacher
gtrongly Disagree | do not Agree Strongly Total
isagree know agree
Yes 0 5 5 9 1 20
catchment 0.0% 25.0% 25.0% 45.0% 5.0%| 100.0%
area No 1 1 1 1 3 7
14.3% 14.3% 14.3% 14.3% 42.9%| 100.0%
Total 1 6 6 10 4 27
3.7% 22.2% 22.2% 37.0% 14.8%| 100.0%
Satisfaction with communication
(?trongly Disagree | do not Agree Strongly Total
isagree know agree
Yes 2 9 5 4 0 20
catchment 10.0% 45.0% 25.0% 20.0% 0.0%| 100.0%
area No 1 0 5 1 0 7
14.3% 0.0% 71.4% 14.3% 0.0%| 100.0%
Total 3 9 10 5 0 27
11.1% 33.3% 37.0% 18.5% 0.0%| 100.0%
Gender of parent agree to be satisfied with communication compared

Table 2 shows results on satisfaction based on the
parents’ gender. The results show that half of the male
parents were satisfied with rapport. Male parents were
somewhat more dissatisfied with PE teacher qualifica-
tions than female parents, who were more likely to
be satisfied. As far as quality of communication is
concerned, 50% of male parents were more likely to

to female parents, who were mostly neutral (47.4%)
or not satisfied (47.3%).

Type of disability

Table 3 shows satisfaction based on the type of dis-
ability. The results show that those parents of children
with learning disorders and ASD were more likely to
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be satisfied with teacher rapport (66.7% and 62.5%,
respectively). Parents of children with comorbidity
were more likely to be neutral towards teacher rapport
(41.5%). Furthermore, results show that most (66.7%)
parents of children with comorbidities were satisfied
with PE teacher qualification. On communication,

Satisfaction of parents of children with a disability with inclusion in physical education

the results show that most (60%) parents of children
with comorbidity were neutral with satisfaction with
communication. The results also show that parents of
children with ASD were likely to be dissatisfied (50%)
with communication, followed by parents of children
with comorbidity with 41.7%.

Table 2 Satisfaction according to parental gender

Gender of the parent AND satisfaction
Satisfaction of parents with rapport
S_trongly Disagree | do not Agree Strongly Total
disagree know agree
Male 2 1 1 4 0 8
Gender 25.0% 12.5% 12.5% 50.0% 0.0% 100.0%
0 5 6 7 1 19
FEmElE 0.0%|  26.3%| 31.6%| 36.8%  53%| 100.0%
2 6 7 11 1 27
Vel 7.4%|  222%|  25.9%|  40.7% 3.7%|  100.0%
Satisfaction with qualification of PE teacher
Strongly Disagree | do not Agree Strongly Total
disagree know agree
kS oow|  soo%|  T25%|  250%|  125%| 1000%
Gender S I I R W —
FEmElE 53%|  10.5%|  26.3%|  421%|  15.8%| 100.0%
1 6 6 10 4 27
Vel 3.7%|  222%|  222%|  37.0%|  14.8%| 100.0%
Satisfaction with communication
S_trongly Disagree | do not Agree Strongly Total
disagree know agree
Male 1 2 1 4 0 8
Gender 12.5% 25.0% 12.5% 50.0% 0.0% 100.0%
Female 2 7 9 1 0 19
10.5% 36.8% 47.4% 5.3% 0.0% 100.0%
Total 3 9 10 5 0 27
11.1% 33.3% 37.0% 18.5% 0.0% 100.0%

Table 3 Satisfaction according to type of disability

Type of disability AND satisfaction
. . . satisfaction with teacher satisfaction with
satisfaction with rapport e o s
T f disabilit qualification communication
ype o y
Disagree | do not Agree | Disagree | do not Agree | Disagree | do not Agree
know know know
Learning Count 1 0 2 1 2 0 0 2 1
disorders 33.3% 0.0% 66.7% 33.3% 66.7% 0.0% 0.0% 66.7% 33.3%
Behavioral |[Count 0 0 1 1 0 0 0 0 1
disorders 0.0% 0.0%| 100.0%| 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%| 100.0%
ASD Count 2 1 5 2 3 3 4 2 2
25.0% 12.5% 62.5% 25.0% 37.5% 38.0% 50.0% 25.0% 25.0%
Hearing Count 1 1 0 0 0 2 2 0 0
50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0%| 100.0%| 100.0% 0.0% 0.0%
Physical Count 1 0 0 0 0 1 1 0 0
disabilities 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%| 100.0%| 100.0% 0.0% 0.0%
. .. |Count 3 5 4 3 1 8 5 6 1
Comerseliy 25.0%| _ 41.7%| _ 33.3%|  25.0%| _ 8.3%| _ 66.7%| _41.6%| _ 50.0% __ 8.3%
DISCUSSION tion with the PE teacher. In comparison, some parents

The aim of this study by using the (PPTAPET)
survey was to explore the satisfaction of parents with
children with disabilities towards inclusive physical
education in the Czech Republic.

When analyzing parental satisfaction with commu-
nication with the PE teacher, we found less than half
of the parents (44.4%) were satisfied with communica-

(37%) were indecisive and only 18.5% of the sample
agreed to be satisfied with communication. These re-
sults are contrary to results from studies such as Lee
et al. (2017), who found that most parents were satis-
fied with teacher communication. Parents in our study
may have been less satisfied with communication for
several reasons. On further analysis, we found some
interesting results when we looked at demographic
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interplay. We saw male parents were more likely to
be satisfied with communication than female parents
who were neutral or dissatisfied.

This may be related to the fact that women take
care of children more and are more communicative
than men, requiring more communication. We also
found that half of the parents of children with ASD
were more likely to be dissatisfied with communica-
tion, while parents of children with comorbidity were
more neutral (60%). The interaction of these demo-
graphic variables with satisfaction gives us another
broad picture of why fewer parents would have been
satisfied with communication. These results may have
been impacted by the way this communication usu-
ally happens between the teacher and parents. For
instance, Chaapel et al. (2012) found that parents
seeking satisfaction highlighted their need for more
frequent communication than every six weeks.

When it came to parental satisfaction with the
PE teachers’ qualifications, we found that more than
half of the parents (51.8%) agreed to be satisfied with
PE teachers’ qualifications (Figure 5). As aforemen-
tioned in the literature review (Columna et al., 2008),
most parents want teachers with the necessary skills
and training to work with their children. Interestingly,
delving further into the demographics, we found that
male parents were more likely to be dissatisfied (50%)
with PE teacher qualification, while female parents
were more likely to be satisfied (42.1%). Furthermore,
parents of older children were more likely to be satis-
fied with teacher qualifications than parents of young-
er children. Based on these results, we can say that
most parents from our sample perceived PE teachers’
qualifications as adequate. This could have been attrib-
uted to the fact that PE teachers in the Czech Repub-
lic go through rigorous training as prescribed by Act
No. 563/2004 Coll. However, it would be interesting
to research further how well parents understand the
concept of a qualified PE teacher for a pupil with SEN.

The results also show that less than half of the
parents (44.4%) are likely to be satisfied with rapport
and 29.6% of parents feel more likely to be dissatis-
fied, unlike studies done by Lee et al. (2017) and An
and Goodwin (2007) who found that most parents
were satisfied with teacher-parent rapport. Our re-
sults are like those of Salembier and Furney (1997),
who reported that some parents mentioned poor re-
lationships with instructors. These results could be
compared to those attributed to parental satisfaction
with communication. Communication and rapport
go hand in hand as both are part of parental involve-
ment. The findings can be explained using the results
of Columna et al. (2008) where they described that
most parents wished they could be more involved in
the children’s educational process. The authors further
say that some parents tend to take a more passive role

Satisfaction of parents of children with a disability with inclusion in physical education

when there is low interaction between the parent and
the PE teacher. It would be interesting to find out to
what extent PE teachers involve parents in decision
making and whether the parents are possibly led into
this passive role by the noncommunicative teachers.
Further research would be necessary to better under-
stand what rapport and collaboration mean for Czech
parents. Perhaps this could denote they would like to
be more equipped with knowledge about the PE activi-
ties done at school and guiding the parents on doing
some exercises at home. Therefore, PE teachers must
factor in the importance of a collaborative approach
because parent involvement has long-lasting effects;
the more the parent is involved, the better.

The results on whether the PE teacher seems inter-
ested in knowing the child’s health contraindication
show that less than half of the parents (44.4%) were
satisfied with the teacher’s interest in learning their
child’s contraindications. In contrast, 25.9 % of the
parents said they did not know, and 29.6% were dis-
satisfied. The number of parents who said they were
not satisfied was also of an interest. It is, however, dif-
ficult to ascertain if their lack of knowledge was based
on poor communication, rapport with the PE teachers
or lack of knowledge about contraindications on their
part.

The past months have brought up significant chan-
ges in how education is being conducted. Due to the
COVID-19 lockdowns, schools had to transition to
distance education and online learning. This change
brought challenges for non-traditional courses like PE.
Factoring in PE with SEN presents even more chal-
lenges regarding the quality and effectiveness of online
PE education. When we asked the parents if they were
satisfied with the support they got during the lock-
down, of the 27 parents, only 20 mentioned that they
did receive help. The results show that half of the pa-
rents (50%) remained neutral on the topic while only
40% agreed that they were satisfied. Neutrality in this
aspect could mean any number of things, and without
information on parental expectations, it is difficult to
ascertain why 50% of the parents decided to be neutral.
However, if we look at the Castro-Kemp et al. (2021)
study, their results can help us understand them. Their
study found that parental views were dependent on
social demographics. Further, the novelty of this type
of learning could also help explain the results; for most
parents, it was something new. Therefore, they might
not have a frame of reference to compare, contrast
and come up with a decision as to if this was adequate
support or not. Furthermore, a study by Toseeb et al.
(2020) found considerable differences among parents
of children with SENs in how supported they have
felt during COVID-19. Another study that can explain
these differences in results is by Huang et al. (2021),
who found that despite parents receiving support dur-
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ing COVID, there was a difference in intensity of the
exercise given compared to pre-COVID. It is also im-
portant to point at teacher preparedness and expertise
to conduct PE online with SEN. For most teachers,
this was a new experience, and they were therefore
bound to be facing issues.

The results of our study show that although most
parents were satisfied with the qualification of the
PE teacher to carry out PE for the children with SEN,
fewer parents were satisfied with the communication
and rapport they received from the PE teachers. In-
teresting were the differences in results we observed
when factoring in some social demographic variables,
such as gender of the parent, type of diagnosis, age
of the child and whether they went to school in the
catchment area. We found that satisfaction could be
a multifaceted issue and as such, PE teachers need
to consider these social demographic aspects. For in-
stance, parents of children with comorbidity might
require more feedback, or parents with younger chil-
dren with SEN might be more sensitive to their needs
and be more protective; hence PE teachers need to
establish good rapport from the start. Another aspect
of interest is that the primary caregiver might have
different perspectives on satisfaction. For instance,
if Czech mothers are more likely to give immediate
care for their child with SEN, they will likely be more
critical when evaluating PE and inclusion. While, if
fathers are not, they might not necessarily have all the
information to make an informed decision. All these
are essential factors that should be considered when
trying to make more inclusive PE classes.

This study has limitations of which we are aware.
Firstly, due to the COVID-19 situation, we had to
change how our respondents were selected. Therefore,
this study utilized a convenience sample, which is un-
likely to be representative of the entire population of
parents of children with SEN. It is also important to
mention that the sample was relatively small, and there
was a massive disparity in the number of respondents
by gender. These two facts affect the generalizability
of the findings. We recommend that future research
uses larger samples and factors in equal representation
of both sexes.

Secondly, this study did not factor in correlation
among the different variables, and we focused only on
the response patterns. Therefore, future studies should
explore if the type and complexity of disability is an
influencing variable over parent satisfaction. Lastly,
developing a Czech normed instrument would be ideal
to ensure that the perception of satisfaction is cultur-
ally appropriate. Data should be obtained from both
primary and secondary caregivers.

Satisfaction of parents of children with a disability with inclusion in physical education

CONCLUSION

Parents are key players in the upbringing and edu-
cation of their children. Therefore, to ensure effective
PE programs for children with SEN, it is essential to
use a holistic approach involving parental attitudes
and satisfaction with the services. We found that al-
though most parents were satisfied with PE teacher
qualifications, fewer parents reported being satisfied
with the communication, rapport, teacher interest in
child’s contraindications and learning support dur-
ing COVID-19 lockdown. Among the factors that can
affect satisfaction with communication could have
been a mismatch in expectations between parents and
PE teachers, a PE teacher’s busy scheduling and non-
sufficient communication. It is also essential to know
that differences based on social demographics were
observed. While bearing in mind the limitations of this
pilot study, it was the first study to assess parents’ sat-
isfaction with inclusion of their child with SEN in PE
in the Czech Republic. Thus, it can provide important
information to all parties involved; and PE teachers,
school managers and parents should consider it when
coming up with inclusive PE for children with SEN.
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Doporuceni pohybové aktivity u déti a adolescentu
s onkologickym onemocnénim

Overview of recommended physical activity for children
and adolescent with oncology diagnosis

Lucie Slégrova, Tomas Vyhlidal

ABSTRAKT
Studie se zabyva problematikou pohybovych aktivit v oblasti détské onkologie. Cilem bylo zjistit soucasna dopo-
ruceni pohybové aktivity u déti a adolescentli s onkologickym onemocnénim. Dil¢im cilem bylo porovnat studie
z hlediska véku a typu onkologického onemocnéni. Prace vychazi z relevantnich studii, které byly vybrany z vé-
decké databaze PubMed na zaklad€ pfedem stanovenych kli€ovych slov. Z celkovych 122 studii publikovanych
v letech 2015-2021 kritéria stanovena kritéria splnilo 18 studii. Z vysledku je patrné, Ze doporuceni pohybové
aktivity u déti a adolescentli b€hem onkologické 1€Cby a po jejim dokonceni je nedostateCné.

Klicova slova: pohybova aktivita; onkologické onemocnéni; PubMed; déti a adolescenti

ABSTRACT
The study deals with the issue of physical activity in connection with infant cancer The aim of the thesis was to overview
of recommended physical activity for children and adolescent with oncology diagnosis. Partial aim was to compare
studies in light of age and type of oncology disease. The study gets on from relevant studies in the academic database
PubMed based on key words stanovated ahead. From the total 122 studies publicated during years 2015-2021, only
18 fulfiled all the criteria. From the outcomes of studies emerges the absence of overview of physical activity in the

age group children and adolecent during treatment and also after cure.

Key words: physical activity; oncology disease; PubMed; children and adolescent

UVOD

Pravidelna pohybova aktivita s sebou nese benefity,
a to jak pro zdravé jedince, tak i pro osoby s onko-
logickym onemocnénim. Pohybové aktivni lidé maji
své funk¢ni schopnosti na vysSi urovni po cely Zivot,
oproti osobam se sedavym zptisobem Zivota (Zvonar,
Korvas, & Nykodym, 2010). Dle Narodni zpravy o po-
hybové aktivité Ceskych déti a mladeze (Gaba et al.,
2018) ma realizace dostateéného mnoZstvi stfedné
az vysoce zatézujici pohybové aktivity u détské a do-
spivajici populace pozitivni vliv na fyzické, dusevni
a socialni zdravi. Hendl a Dobry (2011) uvadéji, ze
existuje dostatek diikazi o pozitivnim vlivu pohybové
aktivity mladeze na aerobni zdatnost, sniZeni krevniho
tlaku, zvySeni télesné zdatnosti obéznich déti, coz vede
ke sniZeni jejich télesné hmotnosti. Pohybova aktivita
také podporuje t€lesny vyvoj v priibéhu dospivani a ma
pozitivni vliv na kognitivni funkce a studijni prospéch.

Détské nadory povazujeme za vzacna onemocné-
ni - vzhledem k incidenci onemocnéni, ktera je v fadu

jednotek na 100 tisic osob za rok. V Ceské republice je
roéné diagnostikovano pfiblizné 400 novych pfipadt
onkologickych onemocnéni u déti. Lécba détskych on-
kologickych pacientll je centralizovana ve dvou specia-
lizovanych centrech. Jedno z center se nachazi v Praze
pod nazvem Klinika détské hematologie a onkologie
Fakultni nemocnice v Motole, druhym je Klinika dét-
ské onkologie Fakultni nemocnice Brno (Czech Chi-
ldhood Cancer Information System, 2021). Dé&tské
onkologické onemocnéni je velmi vazné, mohou se
objevit pozdni nasledky 1é¢by (Kowaluk, WozZniewski,
& Malicka, 2019). Jednou z cest, jak pfedchazet témto
nasledklim 1é¢by, mliZe byt pravé pohybova aktivita
(Kowaluk & Wozniewski, 2020). Na zaklad€ téchto
poznatkt bylo hlavnim cilem prace ziskat aktualni pfe-
hled doporuceni pohybovych aktivit ziskanych z vy-
zkumnych studii, které se zamérovaly na tuto oblast
béhem a po ukoncéeni onkologické 1é¢by. Dil¢im cilem
bylo porovnat studie z hlediska v€ku a typu onkologic-
kého onemocnéni.
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METODIKA PRACE

Prace se zabyvala studiemi, které byly publikovany
v letech 2015-2021 v databazi PubMed, ktera je pro-
vozovana United States National Library of Medici-
ne a National Institutes of Health. PubMed je volné
pristupné rozhrani k databazi MEDLINE (National
Library of Medicine), obsahuje citace a vétSinou i ab-
strakty biomedicinskych odbornych ¢lankid prevaz-
né v anglickém jazyce. Vyzkumné Setfeni databaze
probéhlo v dubnu 2021. Pro vyhledani byla pouZita
moznost pokrocilého (advance) vyhledani, pfi které
byla vyuzita mozZnost MeSh neboli Medical Subject
Heading - predmétové heslo pro zadani kli¢ovych slov.
Dalsim kritériem vyhledavani byla nutnost volného
pristupu k fulltextu studie. Vyhledavana byla kombi-
nace téchto Ctyf kliCovych slov: child (osoba ve véku
6-12 let), adolescent (osoby ve véku 13-18 let), ex-
cercise (fyzicka aktivita, ktera je obvykle vykonavana
pravidelné a za ucelem zlepSovani ¢i zachovani fyzické
zdatnosti nebo zdravi) a neoplasm (novotvar, nador).

Tabulka 1 Prehled vyslednych studii

Doporuceni pohybové aktivity u déti a adolescentd s onkologickym onemocnénim

Dale byly vyhledavané studie d€leny na ,relevantni
studie®, ,nerelevantni studie“ a ,potencionalné rele-
vantni studie“. K potencionalné relevantnim studiim
byly fazeny studie s pouhou ¢asti definovanych kritérii,
u kterych bylo potfeba analyzovat fulltext studie.

VYSLEDKY

Pfi zadani klicovych slov ,child“ nebo ,adolescent®
a ,excercise” a ,neoplasm* bylo nalezeno celkem 231
studii. Kritérium vydani béhem roku 2015 az 2021
splnovalo 122 studii. Na zakladé finalni analyzy bylo
nalezeno pouze 18 studii splaujicich zadana kritéria,
jejich prehled je uveden v tabulce €. 1. Typ onkolo-
gického onemocnéni rozliSovalo pouze devét z nich.
Z toho Ctyfi studie byly zaméfeny na akutni lymfob-
lastickou leukémii, tfi studie na nador mozku, jedna
na osteosarkom v oblasti kolene a jedna na Hodgkintv
lymfom. Zbylych devét studii bliZsi typ onkologického
onemocnéni nespecifikovalo. Blizsi vékovou specifika-
ci se zabyvalo 9 studii.

Typ
Nazev studie Autofi v;:’;iﬁ onkologického Participanti Vysledek studie Doporuceni
onemocnéni
Using qualitative Brown, M. C., 2020 Nespecifikovano | Probandi mladsi Vysledek studie Z4dné
and co-design Aratjo-Soares, V., 18 let po vyléceni | nepfinesl prehled
methods to inform | Skinner, R., Glaser, z onkologického pohybovych intervenci.
the development of | A. W., Sarwar, onemocnéni. Dalsi zkoumani
an intervention to N., Saxton, J. M., tréninkového planu pro
support and improve | Montague, K., tuto skupinu je nutné.
physical activity in | Hall, J., Burns, O.,
childhood cancer & Sharp, L.
Survivors:
a study protocol for
BEing Active after
ChildhOod caNcer
(BEACON)
Effects of a physical | Nielsen, M., 2020 Nespecifikovano | 120 probandii ve | Vysledkem studie byla | Zadné, pouze
activity program Christensen, J. F., veku 6-18 let. prokazana bezpecnost | prokazani
from diagnosis on | Frandsen, T. L., a vhodnost pohybové bezpecénosti
cardiorespiratory Thorsteinsson, aktivity u déti béhem
fitness in children T., Andersen, L. onkologické 1écby.
with cancer: B., Christensen,
a national non- K. B., Wehner,
randomized P. S., Hasle, H.,
controlled trial Adamsen, L. @.,
Schmiegelow, K.,
& Larsen, H. B.
Peak Oxygen Kowaluk, A., 2020 Akutni 21 probandu ve Vysledek studie Individualizovat
Uptake and & Wozniewski, M. lymfoblasticka veéku 7-13 let. prokazal snizeny vrchol | zatéz
Exercise Capacity leukémie kyslikové absorpce.
of Children Proto je dulezité
Undergoing nastavit spravnou
Leukemia Treatment zatéz prizpusobenou
aktualnimu stavu
jedince. Nedostatek
pohybu béhem lécby
mize vést ke sklonu
k neaktivité
a k predispozici
objeveni se dalsi
nemoci v dospélém
veku.
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exercise: Cortical
thickness and brain
volume increases

in long-term
pediatric brain
tumor survivors in
response to

a structured exercise
intervention

W., Bouffet, E.,
Laughlin, S., de
Medeiros, C. B.,
Skocic, J., ...

& Mabbott, D. J.

trénink u déti s nadorem
na mozku lécenym
radia¢nim zafenim

ma pozitivni vliv na
strukturu mozku.
Pohybovy trénink

by mél byt zaclenén
do rozvoje neuro-
rehabilitacni péce pro
pacienty s nadorem na
mozku, ale také pro
populaci se ziskanym
poranénim mozku.

Does Daily Physical | Malicka, I., 2020 Akutni 34 probandu. Vysledek studie Program pro
Activity Level Kowaluk, A., lymfoblasticka ukazal, Ze Groven zlep$eni kondice
Determine the & Wozniewski, M. leukémie denni fyzické aktivity
Physical Efficiency a Cas straveny pred
of Children After obrazovkou je spojen
Treatment of s rozvojem motorickych
Leukemia? schopnosti, které
ovliviwji fyzickou
zdatnost déti 1éCenych
z leukémie. Programy
podporujici kazdodenni
pohybovou aktivitu pod
dozorem by méli byt
zapojovany bez ohledu
na dobu, ktera probéhla
od ukonceni lécby.
Programy by mély byt
zamefeny na zlepSeni
fyzické kondice.
Cognitive Conklin, H. M., 2020 Nador na mozku | 104 probandt. Vysledkem studie Z4dné
Performance, Ness, K. K., bylo zjisténi, ze déti
Aerobic Fitness, Ashford, J. M., s kraniofaryngiomem
Motor Proficiency | Scoggins, M. A, maji vyrazné snizenou
and Brain Ogg, R.J., Han, Y., aerobni zdatnost,
Function among ... & Merchant, motoriku a pracovni
Children Newly T.E. pamét.
Diagnosed with
Craniopharyngioma
Physical Activity Kowaluk, A., 2019 Nespecifikovano | 30 probanda Studie prokazala, ze Zadné
and Quality of Life | Wozniewski, M., podstupujicich rakovina a jeji 1écba
of Healthy Children | & Malicka, 1. 1é¢bu, 28 probandl | vyznamné snizuje
and Patients with po onkologické uroven fyzické aktivity
Hematological 1écbe a 30 u déti.
Cancers zdravych probandti | U déti prochazejicich
ve véku 11-15 let. |lécbou byla vyrazné
nizs§i troven fyzické
aktivity ve srovnani
s détmi, které jiz lé¢bou
prosly, a zdravymi
détmi. Dokonceni
1écby rakoviny mélo
za nasledek zvySenou
fyzickou aktivitu
a kvalitu zivota.
Critically appraised | Grimshaw, S. L 2019 Nespecifikovano | 70 probandu ve Vysledek studie Z4dné
paper: A 6-month véku 9-18 let. prokazal, ze
experiential training zkuSenostni tréninkovy
program with program pod vedenim
coaching is effective studentl oSetfovatelstvi
in reducing fatigue byl G¢inny pfi snizovani
and promoting unavy a zvySovani
physical activity fyzické aktivity u déti
among children with s rakovinou.
cancer [synopsis]
Repairing the Szulc-Lerch, K. 2018 Nador mozku 28 probandu. Vysledky studie Zaclenéni
brain with physical | U., Timmons, B. potvrdily, ze pohybovy | pohybového

tréninku
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Physical Activity, Hooke, M. 2018 Leukémie 327 probandu Vysledek studie Zadné
the Childhood C., Rodgers, ve véku 3-18 let prokazal, ze vice
Cancer Symptom C., Taylor, O., prochézejicich pohybové aktivity
Cluster-Leukemia, | Koerner, K. M., 1é¢bou leukémie. snizuje nahromadéni
and Cognitive Mitby, P., Moore, symptomtl.
Function: A I,... & Pan, W.
Longitudinal
Mediation Analysis
Repairing the Szulc-Lerch, K. 2018 Nador na mozku |28 probandi Vysledek studie Zadné
brain with physical | U., Timmons, B. pramémé ve véku | prokazal, ze tréninkovy
exercise: Cortical W., Bouffet, E., 11,5 roku, ktefi program u déti
thickness and brain | Laughlin, S., de byli lé¢eni lebe¢ni | s nadorem na mozku
volume increases Medeiros, C. B., radiaci nadoru lé¢enym radiaci ma
in long-term Skocic, J., ... mozku. prospésny ucinek pro
pediatric brain & Mabbott, D. J. strukturu mozku.
tumor survivors in
response to
a structured exercise
intervention
Functional outcome | van Egmond- 2017 Osteosarkom 44 probandd. Vysledkem studie bylo | Zadné
after surgery in van Dam, J. C., v oblasti kolene nenalezeni zadného
patients with bone | Bekkering, W. posunu u probandd.
sarcoma around P., Bramer, J. A.,
the knee; results Beishuizen, A.,
from a long-term Fiocco, M., &
prospective Dijkstra, P. S.
Objectively Gotte, M., Seidel, |2017 Nespecifikovano |28 probandu. V zavéru studie je Zapojeni
measured versus C. C., Kesting, S. uvedena duleZitost sebereflexe
self-reported V., Rosenbaum, D., hlidani a zajisténi vyS$e pohybové
physical activity & Boos, J. bezpecnych podminek | aktivity, intenzity
in children and pro cviceni béhem a celkového
adolescents with 1é¢by. Pohybové télesného védomi
cancer intervence by mély
zapojovat metody
sebereflexe vyse
pohybové aktivity,
intenzity a celkového
télesného védomi.
Restrictions for Okada, M., 2016 Nespecifikovano | Probandi s jednou | Vysledkem studie je, ze | Zadné
Mononephric Hockenberry, M. ledvinou. bézné sporty a aktivity
Survivors of J.,Koh, C.J., jsou neobyc¢ejné
Childhood Cancer: | Meeske, K. A., prospésné pro snizeni
A Report From Rangan, K. E., ledvinovych potizi.
the Children’s Rodgers, C., ...
Oncology Group & Freyer, D. R.
Development of Diorio, C., 2016 Nespecifikovano | Blize Vytvoreni joga Vytvotit bezpeény
an Individualized Celis Ekstrand, nespecifikovano. | programu, ktery bude | joga program
Yoga Intervention A., Hesser, T., bezpecny, flexibilni
to Address Fatigue | O’Sullivan, C., z pohledu prostiedi,
in Hospitalized Lee, M., Schechter, adaptibilni, ale hlavné
Children T., & Sung, L. pro déti zajimavy.
Undergoing
Intensive
Chemotherapy
Physical Braam, K. I, 2016 Nespecifikovano | 171 probandt. Studie prokazala Zadné
exercise training van der Torre, pozitivni efekt
interventions for P., Takken, T., pohybové intervence
children and young | Veening, M. A., u déti s onkologickou
adults during and van Dulmen-den diagnozou, jestlize trva
after treatment for | Broeder, E., déle nez Ctyti tydny.

childhood cancer

& Kaspers, G. J.

Vysledky ukazaly
zlepSeni

u skupiny ucastnici
se pohybovych
programtl v oblastech
kardiorespiraéni
zdatnosti, télesného
slozeni, flexibility

a svalové sily. AvSak
ze studie nevyplyvaji
informace o nejlep§im
nacasovani pohybové
intervence jak béhem
1écby, tak po 1écbe.
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Physical activity
and cardiovascular
risk factors in
childhood cancer
survivors

Slater, M. E.,
Ross, J. A., Kelly,
A. S., Dengel, D.
R., Hodges, J. S.,
Sinaiko, A. R, ...
& Steinberger, J.

2015

Nespecifikovano

319 probandi
vylécenych

z rakoviny

a 208 sourozencl
ve veéku 9-18 let.

Z vysledku studie
vyplyva, ze vice
pohybové aktivity
jak u déti vylééenych
z rakoviny, tak

u sourozencl

vede ke zlepSeni
kardiovaskularniho
profilu a ke snizeni
tukové hmoty. Je
doporuceno zvysit
pohybovou aktivitu

u déti vylécenych

z rakoviny, aby se tak
predeslo riziku vzniku
kardiovaskularniho
onemocnéni.

Zvyseni
pohybové aktivity
u déti vylécenych
z onkologického
onemocnéni

Exercise and
Fatigue in
Adolescent

and Young
Adult Survivors
of Hodgkin
Lymphoma:

A Report from
the Children’s
Oncology Group

Macpherson, C.
F., Hooke, M. C.,
Friedman, D. L.,
Campbell, K.,
Withycombe, J.,

Schwartz, C. L., ...

& Meza, J.

2015

Hodgkintiv
lymfom

Adolescenti
a mladi dospéli.

Vysledkem studie bylo
zjisténi, ze mnozstvi
cvi¢eni na konci terapie
predpovida mnozstvi
cviceni ve 12 a 36
mésici po ukonceni
terapie. Adolescenti

a mladi dospéli
vyléceni z Hodgkinova
lymfomu tak pridavaji
dtikaz o dulezitosti
podpory cvicenti jiz

v prub&hu terapie, a ne
az po prechodu do péce
o dolécené pacienty.

Cvicent jiz
v pribéhu terapie

Physical activity
and cardiovascular
risk factors in
childhood cancer
survivors

Slater, M. E.,

Ross, J. A., Kelly,
A.S., Dengel, D.
R., Hodges, J. S.,
Sinaiko, A. R, ...

2015

Akutni
lymfoblasticka
leukémie

109 probandt
ve véku 4-18 let

Studie potvrdila, Ze
intervence pohybové
aktivity a nutri¢ni
konzultace by

mély byt zahajeny

Pohybova
aktivita a nutriéni
konzultace co
nejdfive po lécbe

& Steinberger, J.

co nejdiive, a to
vzhledem k negativnim
nasledkiim 1écby, mezi
které patfi nizsi kostni
hustota, nadvaha

a télesné slozZeni, coz
ovliviiyje kvalitu
zivota.

DISKUSE

Cilem prace bylo vytvorit pfehled doporuéeni ziska-
nych z vyzkumnych studii zaméfenych na pohybovou
aktivitu déti a adolescent béhem a po ukonceni onko-
logické 1é¢by. Z vysledkli vyzkumu vyplyva, Ze pohybo-
va aktivita u déti béhem onkologické 1éCby a po jejim
ukonceni je vhodna, avSak je nutné prihlizet k fyzické
zdatnosti, ktera je vlivem nemoci omezena. Zadna ze
studii ovSem neuvadi pfesné doporuceni intenzity za-
tizeni, délky trvani a druhu pohybové aktivity, a to jak
z hlediska véku, tak i z hlediska typu onkologického
onemocnéni.

Diky pohybové aktivité dochazi u cilové skupiny
ke zlepSeni v oblastech kardiorespiraéni zdatnosti, té-
lesného sloZeni, flexibility a svalové sily. Naopak ne-
dostatek pohybu predev§im béhem 1éCby muze vést
ke sklonu k pohybové inaktivité a k predispozici vy-
skytu nezadoucich nasledkt 1é¢by. Fyzicka zdatnost
je omezena 1é¢bou, a proto by programy mély byt za-

meéfeny na zlepSeni fyzické kondice a mély by obsaho-
vat podporujici kaZzdodenni pohybovou aktivitu pod
dohledem odbornika, a to bez ohledu na dobu, ktera
od 1é¢cby ubéhla. Doporuceni pohybové aktivity zalezi
také na mnoha faktorech, mezi které fadime napf. ak-
tualni stav jedince a pfedchozi pohybové navyky. Proto
je nutné pohybova doporuceni individualizovat. Velmi
diilezita je také vCasnost zafazeni pohybové aktivity
a nutri¢ni konzultace.

V ramci neuro-rehabilitacni péCe je napf. u nado-
ru mozku pohybovy program pfimo doporucen. Ten-
to program ma kupfikladu u déti 1éCenych radiaci
prospé€sny ucinek pro strukturu mozku. Ze studie
zabyvajici se dal§Sim typem onkologického onemocné-
ni - Hodgkinovym lymfomem - vyplyva zjisténi o dii-
leZitosti podpory cvi€eni, a to jiZ v samotném prib&hu
terapie. Stejné doporuceni plati i pro diagnozu akutni
lymfoblastické leukémie. Pohybova aktivita by vzhle-
dem k velkému dopadu 1ééby méla byt zahajena co
nejdfive. DlleZitym faktorem pohybovych intervenci
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je zajisténi bezpecnych podminek béhem cviceni. Vy-
sledek prace poukazuje na nezbytnost dalSich vyzkum-
nych Setfeni se stanovenim konkrétnéjSich doporuceni
pro jednotlivé vékové skupiny a typy onkologického
onemocnéni. Za limit prace lze povaZovat realizaci
vyzkumného Setfeni v jedné medicinské databazi a sta-
noveni podminky pfistupu k plnym texttim studii.

ZAVER

Z vysledk studie vyplyva, Ze pohybova aktivita
u déti béhem onkologické 1éCby a po jejim ukonceni
je vhodna, avsak je nutné prihliZet k fyzické zdatnosti
omezené vlivem nemoci. Zadna ze studii oviem neu-
vadi pfesna doporuceni intenzity zatiZeni, délky trvani
a druhu pohybové aktivity, a to jak z hlediska véku,
tak ani z hlediska typu onkologického onemocnéni.
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