Editorial

Dostdva se Vam do rukou dvojcislo naseho
casopisu APA v teorii a praxi, které shrnuje
deni v oblasti APA za rok 2017. V tomto roce
se pro zviditelneni APA udélalo opravdu mno-
ho, jak na akademické piide, tak predevsim
v pedagogické praxi.

V kvétnu se na Fakulté télesné kultury Uni-
verzity Palackého v Olomouci (FTK UP)
konala 1V, ¢eskd ndrodni konference apli-
kovanych pohybovych aktivit, kterd byla sou-
casti VIII. mezindrodni kinantropologické
konference Pohyb a zdravi. Abstrakty vsech
Dprispevkii konference naleznete v tomto cisle.
V zadri se pak na piude Fakulty télesné vy-
chovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze
(FTVS UK) konala mezindrodni konference
LAPA through the lifespan . Kniha abstraktii
a shornik z této konference jsou ke stazeni
na adrese: http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-
2055.html.

Velky pocin pro zmény ve skolni télesné vy-
chove, asi jedinem predmeétu, ze kterého
byvaji Zdci uvolfiovdani pro riiznd omezeni,
znamend spoluprdace FTK UP, FTVS UK
a Olomouckého kraje ve trech vyznamnych
projektech: 1. Podpora vzdéldavani déti, Zakii
a studentii prostrednictvim rovného pristupu
v oblasti pohybové gramotnosti (FTK UP),
2. Podpora spolecného vzdelavani v oblasti
Skolni telesné vychovy a pohybové orientova-
nych programii (FTVS UK) a 3. Implemen-
tace krajského akcniho planu Olomouckého
kraje (Centrum celoZivotniho uceni Olomouc-
kého kraje s metodickou podporou PPP
a SPC Olomouckého kraje). Zdkladni infor-
mace o projektech naleznete v tomto cisle.
V dalsich cislech Vis budeme priibézné in-
formovat o naplnovani cilii téchto projektii
i 0 radostech a strastech jejich resiteli.

Za redakcni tym Julie Wittmannovd
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praxe - osobnost v oblasti APA

Osobnost v oblasti APA
(redaktor Ondrej JeSina)

Medailonky vyznamnych osob uvedenych do ,,Siné slavy APA“

o
r "3
LoD 3 kg,

Sekce Medailonky vyznamnych osob uvedenych do ,Siné slavy APA“ nam
v minulém ¢isle predstavila prvni dva laureaty, prof. Hanu Valkovou a Vojtécha
Vasic¢ka. V tomto Cisle pokracujeme dalsimi ocenénymi osobnostmi, a to in
memoriam ocenénym panem docentem Jaroslavermn Potmésilem a osobnosti

roku 2014 doktorem Vojmirem Srdecnym.

Medailonky ocenénych za celozZivotni prinos APA - Sin slavy APA

Jaroslav Potmésil - velky sportovec,
velky pedagog, velky clovek

doc. PhDr. Jaroslav Potmésil, CSc.

Pfina8ime dalSi medailonek osobnosti uvedené
do siné slavy APA. Po prof. Hané Valkové a para-
lympijském vitézi Vojtovi VaSickovi to je in memo-
riam ocenény doc. PhDr. Jaroslav Potmésil, CSc.
(narozen 10. Gnora 1933, Lom u Tabora — zemfel
10. prosince 2010, Praha). Cesky pedagog, docent
FTVS UK v Praze a sportovni funkcionar. Byl také
trenérem lyZovani a v letech 1990 az 1992 pfedse-
dou Ceskoslovenského svazu lyzovani.

Oslavna chvilka v talaru

Vyrustal v malé obci Lom nedaleko Tabora, do obec-
né skoly chodil v Mar$ové a do méstanské do Malsic
a Tabora. Svij zajem o pedagogicky i sportovni
rdst potvrdil studiem Institutu télesné vychovy
a sportu UK v Praze (ITVS, pozdgji FTVS) v le-
tech 1953—1956 a aspiranturou na Katedre turisti-
ky a lyzovani ITVS (1956—1957). Pusobil v letech
1958 az 1974 na Fakulté télesné vychovy a spor-
tu v Praze, v letech 1974-1981 pracoval ve Vy-
zkumném Ustavu pro vrcholovy sport pfi FTVS,
protoZe pro své postoje k vstupu vojsk VarSavske
smlouvy do CSSR (v srpnu 1968) nesmeél udit.

Od roku 1990 opét plsobil
na fakulté jako pedagog
a v roce 1992, na zakladé
své dosavadni prace a pi-
semnych publikaci, habili-
toval v oboru kinatropologie
a ziskal pravo prednaset
na vysokeé Skole jako do-
cent.

Ve funkci Séftrenéra
beZeckého lyZovani
na ZOH v Sarajevu

V roce 1978 byl jmenovan
ustfednim trenérem lyzo-
vani CSSR a v této funkci

se dockal i do té doby nejuspésnéjSich ZOH v Ces-
koslovenské historii — Sarajevo 1984 (v lyzovani pro
republiku zisk tyf medaili: stfibro ziskala Stafeta
zen, bronz Kvéta Jeriova, Pavel Ploc a Olga Char-
vatova). Zucastnil se ZOH 1976 v Innsbrucku a ZOH
1980 v Lake Placid, MS v severském lyZovani v Za-

No comment
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kopaném, Oberstdorfu, Oslu, Lahti, Falunu a jinde.
Clenem pfedsednictva a pfedsedou (1990-1992)
Ceskoslovenského svazu lyzafli byl zvolen po roce
1989 a také byl ¢lenem komisi pro béh na lyzich
a pro svétovy pohér FIS.

Po zranéni svého syna Jana (v roce 1989) se pak
zabyval problematikou zdravotné postizenych, jejich
integraci, pohybovymi aktivitami a moznostmi stu-
dia na Univerzité Karlové v Praze. Byl pfedsedou
Iniciativy (s vySe uvedenym zaméfenim) na UK,
¢lenem komise pro zlepSeni podminek studia zdra-
votné postizenych na UK, poradcem Konta Bariéry

a garantem Kontaktu bB (bez bariér) — asociace pro
studium, rehabilitaci a sport bez bariér. (Vétsi ¢ast
textu prebrana z www.wikipedie.org.)

Tim, ¢im byla pro Olomouc a Fakultu télesné kultury
prof. Hana Valkova, tim byl pro Prahu a Fakultu té-
lesné vychovy a sportu doc. Jaroslav Potmésil!

Do siné slavy APA uveden in memoriam v roce
2011. o

Autor: Ondrej Jesina
Foto: Rostislav Cichori

Vojmir Srdecny - muz, ktery zalozil
Kladrubskeé hry

PhDr. Vojmir Srde¢ny

Na tomto misté si dovolujeme, misto medailonku
klasického, pfedlozit vzpominku prof. Hany Vélkové
na den straveny s Vojmirem Srde¢nym v Olomouci,
pfi pfedavani ocenéni (pfezvato ze stranek Radost
z pohybu http://www.radostzpohybu.cz/general/Ar-
ticle.aspx?id=1258):

Na dubnovém Karnevalu APA byl do Siné slavy
uveden PhDr. Vojmir Srde¢ny, nikoliv osoba, ale
osobnost naprosto povolana, jejiz podil na rozvo-
ji pohybovych aktivit a sportu osob s postizenim
(v dnesni terminologii na rozvoji aplikovanych pohy-
bovych aktivit) je stadle nedocenény.

AC v daném roce 2014 oslavil 95 let svého vysoce
aktivniho zivota, télem i dusi je vé¢né mlad. O tom
svedcCi i jeho reakce na pozvani a zajisténi cesty
z Prahy do Olomouce, jak odepsal: ,...0znamuji,
ze bych do Olomouce pfijel dne 4. dubna na hlavni
nadrazi vlakem — bez doprovodu...” Déle se ihned
nechal informovat o vefejné dopravé v Olomouci,
kterou hodlal pouzit jak na ubytovani, tak pfijezd
do RCO i pro prochazky nasledujiciho dne po Olo-
mouci. Dlouho nam trvalo ho presvédcit, ze dopra-
va autem neni problém. Toto pfesné charakterizuje
Borka Srde¢ného: &im pfinosnéjsi, tim skromné&;si
osobnost.

Po mnoha letech osobnich setkani ¢i koresponden-
ce a nasledné pauze jsme se znovu setkali bé-
hem konference na Vysoké Skole télesné vychovy
a sportu Palestra v Praze, kde dosud externé plso-
bi. Malokdo vi, ze dr. Srde¢ny, diky pfedchozi zna-
mosti, vyznamné napomohl i zalozeni studijniho
oboru Aplikovana télesna vychova na Fakulté téles-
né kultury Univerzity Palackého. Pfispél dlouholety-
mi zkuSenostmi z vyvoje zdravotni (tehdy zvI&stni)
télesné vychovy a zkusenostmi z funkce prvniho
predsedy Svazu invalidnich sportovcd v roce 1960,
ktery usilovné s dalSimi kolegy pomahal prosadit.

Z jeho ust také mame potvrzeno, ze Kladrubské
hry osob s télesnym postizenim skute¢né o par
meésicu pfedchazely dnes zndmym hram ve Sto-
ke Mandeville. Do Kladrub dr. Srde¢ny nastoupil
poté, co jeho télo ani dusi a optimismus nezlomil
nacisticky koncentracni tabor. Jako byvaly Sokol
dostudoval télesnou vychovu a nastoupil do Klad-
rub. Bohuzel v naSem tehdejSim rezimu pro sport
0s0b s postizenim nebylo misto. OvSem souCasné
to bylo stésti pro oblast Olomouce a lazni Velké
Losiny, kam byl od Prahy ,odsunut” a kde pfiSel
do styku s mnoha vynikajicimi Iékafi, neurology,
télovychovnymi pracovniky. Nyni s Ustavem v Klad-
rubech stale spolupracuje a z Olomouce odjizdél
pravé na 95. Kladrubské sportovni hry.

Méla jsem Stésti stravit s dr. Srde€nym zbytek od-
poledne a slavnostni vecer, ktery se protahl samo-
zfejmé az do dalSiho dne: se studenty a jejich
kamarady s ,jinakosti“, u dobrého vina. Méla jsem
moznost vyslechnout spousty historek i historii
i vzpominek na osobnosti, z nichz jsem zazila jen
nekteré: psychologové &i Iékafi V. Pfihoda, F. Ka-
bele, Z. Matgjcek, dr. Knapek...

Dr. Srde¢nému jsme vzdali hold za jeho pfinos pro
obor. Ja pfidavam osobni podékovani za setkéani,
za moznost poslouchat zZivotni pfibéhy a za pfeda-
ni rad pro plodny a optimisticky Zivot, coz je jeho
krédo sedmi P. Studentim je pfi pfedavani sdélil,
ale ja dodrzim dohodu — uchranim toto tajemstvi.

S diky a uctou Hana Vélkova o
Foto: zitdeledoma.cz (prevzato ze stranek Radost z pohybu, FTK UP)
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Tadeas Kriz: uspésny profesionalni sportovec
a vysokoskolsky student s vadou zraku

Rozhodli jsme se, Ze na tomto misté ¢asopisu budeme davat prostor dalsim zajimavym osobam
spojenym s APA, proto si zde dovolujeme pretisknout rozhovor ,, NestéZujte si, Ze to mate na kole :

tezke" (publikovano 17. 5. 2017).

Martin Holemy a Barbora Zedniékovd, oba studenti oboru Aplikované pohybové aktivity na Fakulté :
i telesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci udeélali rozhovor s Tadeasem Kiizem. Tadeas ma
: 21 let, pochazi z Hodonina a je studentem stejného oboru. Divodem, proc¢ si k rozhovoru vybrali :
i pravé jeho je, Ze Tadeas je velmi tispésny profesionalni sportovec a vysokoskolsky student, prestoZe :
. ma silnou vadu zraku. Velmi rad a ochotné odpovédél na otazky, které si pro néj nachystali.

= Jaky typ zrakové vady mas?

LHON = leberova hereditarni optickd neuropatie.
Jednd se o poskozeni a tim padem o oslabeni oc-
niho nervu. Oko vizualni podnét zpracuje dobre, ale
nerv nedokaze kvalitné obraz pfenést do mozku
a tim padem vidim v8echny véci rozostfené.

= Od kdy mas tuto vadu zraku?
Tato vada mé postihla, kdyz mi bylo 17,5 let. Byla to
doba, kdy jsem byl ve 2. ro€niku na stfedni Skole.

= Jaké kompenzaéni pomucky pouzivas?

Mam kamerovou lupu, kterou si mdzu zvétSovat
text v knihach a podobnych vécech. Je to zvétSeni
na veci, které jsou blizko. Pak mam jesté Oculus,
kterym se divam do dalky, funguje na principu jedno-
ruéniho dalekohledu. Divam se s nim na tabuli a ¢tu
si prezentace ve vyuce.

= Je v soucasnosti néjaka moznost korekce tvé
vady zraku?

JelikozZ se jedna o problém nervu, tak zatim bohuzel
nic neni. Implantace nervové tkané se neprovadi,
jediné co délam pro podporu je, Ze beru vitaminy.

m Jak té to ovliviiuje v tvém Zivoté pfi kazdoden-
nich aktivitach?

Ze zacatku to bylo velmi naro¢né a dost mé to una-
vovalo, jak z prace ve Skole, tak i celkové. V dnes-
ni dobé co potrebuju, si pfectu lupou z knihy nebo
dalekohledem na dalku. Spolupracuiji s asistentem,
ktery mi pomaha pfi vypracovani tkoll a tim se kom-
penzuje moje vada a prace mi netrva tak dlouho.

m Jaké jsou tvé konicky?

Neskute¢né miluji sport a spoustu jeho forem vyZiti.
Vrcholové se vénuiji biketrialu. V dnedni dobé jesté
stale moc lidi nevi, co to je biketrial, tak to aspon
trodku nastinim, o co se vlastné jedna. Je to cyklis-

m Jak ses dostal k biketrialu?

S biketrialem jsem zacal v 6 letech. Rok pfed tim
jsem zkousSel hokej, ale ten mé po chvili prestal ba-
vit. V biketrialu jsem na tréninku mohl byt s tatou
a to mé bavilo.

= Jaké byly tvé zacatky v biketrialu?

V roce 2002 kdy jsem zacinal, byla Uplné jina doba
a kola vypadala taky Uplné jinak. Brzdy nebrzdily
tak dobre jako v dnesni dobé a vaha kol byla 15 kg,
dnes je polovi¢ni.

m Potifeboval jsi pfi zacatku provozovani biketria-
lu pomoc druhych?

Sice jsem jezdil a stale jsem vedeny v Hodoninském
klubu, ale jelikoz je to mlady sport, odvozeny od tria-
lovych motorek, tak zde poradny trenér nebyl. N&s
trenér jezdil jen klasicky motokros, ale biketrial ne.
Ucil jsem se z toho, co jsem vidél u starSich jezdca.
AZ v dnesni dobé se i ja podilim na néjaké tréninko-
vé koncepci, jak by se mélo postupovat.

= Kdo a jak té podporuje (rodina, pritelkyné, pia-
telé, sponzofi)?

VZzdy od samého zaCatku mé podporuje rodina a jen
diky nim jsem dnes tam, kde jsem a mam za sebou
spoustu Uspéchd. Jsem i moc vdéény mému dédovi,
ktery kdyz ma Cas, tak mé vozi na tréninky. Je velmi
naro¢né sehnat sponzory do takového sportu, nebot
neni viditelny a moc sponzor( se do toho nehrne.

= Co pro tebe predstavovalo nejvétsi problém
v biketrialu?

Jakmile se u mé vyskytl problém se zrakem, tak
mi na chvili byl zakézany sport celkové. Postupem
¢asu mi bylo dovoleno se zacit zase hybat. Bylo to
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i z toho divodu, abych si nepfivodil néco dalSiho.
Prvni co tak jsem Sel zkusit, jestli budu schopny se
zase postavit na kolo a kolik toho uvidim. Pfece jen
jsem mél pfes rok pauzu a nevédél jsem, jak a co
uvidim, ale $lo to i diky tomu, Ze jsem na kole jezdil
uz néjakych 11 let predtim.

= Mél si nékdy chut s tim prastit?
Skon¢it jsem s tim uZ chtél mockrat a vzdy to bylo
kvuli né¢emu, co mi neslo, ale vzdy to preslo.

m Jak Casto trénujes?
Na kolo chodim tak 3krat tydné a do toho chodim
jesteé cvicit. A samoziejmé v zime lyze.

= Tvé uspéchy v biketrialu?

Nejvétsi uspéchy se mi povedly paradoxné az v po-
sledni dobé. Kdyz jsem Spatné vidél, nevédél jsem,
kterou kategorii budu zvladat. Prvni plan byl néjakou
hobby kategorii, at se aspon trochu svezu. Po dvou
zavodech jsem zjistil, ze kdyz zaénu zpatky tréno-
vat, tak m0zu nastoupit do ¢ervené druhé nejvyssi
a mé vékove odpovidajici kategorie. V této kategorii
se mi v roce 2016 povedlo 2. misto v serialu Mis-
trovstvi Ceské republiky, 3. misto na Mistrovstvi
Svéta a €eho si cenim vlbec nejvic ve svoji kariéfe
je 1. misto na Mistrovstvi Evropy. Podotykam, Ze bi-
ketrial neni sport pro zrakové handicapované, a tak
zavodim normalné mezi intaktni populaci a tohle vSe
se mi povedlo mezi zdravymi.

v v v

Nejde moc fict co je nejtézsi, protoze se prosté musi
trénovat, aby se ¢lovék naucil vSechny véci, aby pak

m Co povazujes kromé téch sportovnich uspéchti
za tv(j nejvétsi zivotni uspéch?

Nejvic si povazuji to, Ze jsem se vratil do Zivota
a muzu takhle sportovat. Tento rok se chystam
do Elitni kategorie, kde se budu rovnat se Spickou
Ceské republiky.

= Jaky to byl pocit vyhrat mistra Evropy?

Ani jsem si to nijak specialné neuzival, Zze jsem vy-
hral, taky i diky tomu, ze kvuli tomuto problému ne-
smim pit alkohol. Spi§ mé tésilo to, ze ta dfinu, co
jsem do toho dal, se vratila a ted’ se srovnavam se
zdravyma.

= Jak je mozné, ze porazis profesionaly bez vady
zraku?

Zacal jsem z toho mit vétsi radost a neustale na sobé
pracuju, plus jesté to, co ve mé zlstalo, kdyZ jsem
vidél a tohle v&e dohromady ze mé déla to, &im jsem.

= Jaké sporty kromé biketrialu délas?
Nedavno jsem se zac¢al zavodné vénovat i alpskému
lyzovani zrakové handicapovanych sportovcu.

= Jaké jsou tvé dalSi sportovni cile?

V biketrialu jsem si svoje uz odjezdil a uz z toho chci
mit jen radost. Ted se dost vénuji mladezi a jedno-
mu chlapci, ve kterém vidim neskute¢nou lasku k bi-
ketrialu a i proto ho sméfuji a pomaham mu. | diky
tomu, ze ted’ zaCindm s lyZzovanim, tak se tomu chci
vénovat vice.

vskoslezsk

Moravskd

m Mas i néjakeé Zivotni cile?

Nejradeéiji bych chtél vytvofit funguijici systém vycho-
vy Ceskych biketrialistll a vénovat se tomuto, ale
bude to jesté dlouha cesta, tak uvidime.

= Jakeé je pro tebe lyZzovani s trasérem, jsou lyze
pro tebe nova véc nebo uz jsi dfive lyzoval?
LyZoval jsem tak normalné rekreaéné a nahodné
jsem se dostal k pfilezitosti zagit zavodné lyZovat
a chtél jsem to vyzkouset. Ze zaCatku mi trasér pre-
de mnou zavazel a bylo mi to neskute¢né nepohodl-
né, ale dnes uz bych si jizdu bez traséra nedokazal
predstavit.

m Jaké jsou tvé plany a sny v alpském lyzovani?
V lyZzovani se mi povedlo uz vyhrat zavod Mistrovstvi
Ceské republiky. Diky tomuto vysledku jsem si za-
jistil start na zavodech evropské Urovné. Chtél bych
se probojovat az na Paralympiadu. o
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Informace z vysokych skol

(redaktor Ondrej Jesina)

Informace z Fakulty télesné kultury UP v Olomouci

O monoski byl zajem i pres mraz a vytrvalé snézeni

Leto$ni Dny na monoski jsou v poloviné. Po tvodni akci v Hlubo¢-
kdch u Olomouce se série minulou sobotu pfesunula na Vysocinu,
presnéji do Hlinska. Zatimco lyZzovani v Hlubockach bylo ve znameni
nizkych teplot (rdno az -15 °C), Hlinsko ,potrapilo” monolyZare neusté-
lym pfisunem ¢erstvého snéhu. Oproti predchazejicim ro¢nikdim, kdy
organizatofi bojovali s teplotami nad nulou a nedostatkem snéhové
pokryvky, je tak vlastné letosek, co se tyce pocasi, pfijemnou zménou.
Domici ,skifanatici” se presto s pfipravou modré sjezdovky vyporadali
bez ztraty kyticky.

Mezi nejvdécnéjsi monolyzare patfily déti z pardubického Stredis-
ka rané péce, které se snazily spole¢né s rodic¢i proniknout do taju

ovladani,jednostopé skofepiny”. Diky velkému zajmu vozili instruktofi ucastniky akce i po Sestndacté hoding,
na kdy byl pdvodné naplanovan zavér sportovniho programu. Nejvytrvalejsi zajemci si tak mohli vyzkouset jizdu
na monoski i za umélého osvétleni.

Cilem Dnd na monoski je umoznit viem zdjemcdm ze Siroké lyZarské verfejnosti vyzkouset si jizdu na této
specialni lyZi, kterd je zkonstruovéna primarné pro lyzafe s télesnym postizenim. Nejde ovéem jen o samotnou
jizdu na svahu, ale také o presun z voziku na monoski, udrzeni stability na roviné ¢i zakladni manipulaci na ly-
zaiském vleku. To v3e je totiz zcela odlisné, a proto se odehravé pod vedeni vyskolenych instruktord, takze ani
naprosty zac¢atecnik se nemusi bat, Ze by to nezvladl.

Letosni ro¢nik je nyni ve své poloviné. LyZafi si budou moci monoski vyzkouset jesté 18. inora v Ole3nici
na Blanensku a 4. bfezna na Ralisce v Beskydech.

Dny na monoski jsou porfaddany Centrem APA Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého ve spolupréci
s lyzarskymi Skolami Newman School a Ski Fanatic, kterym patfi velké diky za jejich ochotu pfi realizaci celého
projektu, bez jejich podpory by nebylo mozné akci uspofadat. Vice o akci na www.dnynamonoski.cz. a

Za tym Centra APA Ladislav Baloun (2017)

LyZarske vikendy pro rodiny déti se zrakovym a télesnym postiZzenim

V tradicich a uspésnych akci by se mélo pokracovat.
Pravé o to se snaZime a diky tomuto pristupu jiZ sed-
mou sezonu poraddme vikendové pobyty pro rodiny déti
s postiZenim. K rodindm s détmi s télesnym postiZzenim
se diky iniciativé SPC Zlin pro Zdky se zrakovym posti-
Zenim pripojily rodiny pravé téchto déti a Zaku. Jsme
nesmirné rddi, Ze jako pracovisté miZeme nabidnout
témto rodindm moZnost spolecné pobyt na hordch,
aktivné lyZovat a spolecné travit volny cas. V poloviné
ledna se akce pro rodiny déti se zrakovym postiZzenim
zucastnilo témér 30 osob lyZovanichtivych. Hlavnim ga-
rantem byl clovék nejpovolanéjsi, Zbynék Janecka, ktery
je doslovnym GURU lyZovdni zrakové postizenych v CR.
Vikend pro rodiny déti s télesnym postiZzenim byl v letos-
ni sezoné pripraven na sklonku ledna a zucastnilo se ho
6 rodin (cca 15 osob a 5 instruktort). V pozici hlavniho

instruktora se vrdtila, a patfi ji velky dik, Radka Barto-
riovd. Tradicnim mistem setkdni byl katastr obce Louc¢nd
nad Desnou, mistni ¢dst Rejholtice a Kouty nad Desnou.
Vlidné zazemi, kde nic neni problémem, najdete (spolec-
né s ndmi) ve Ski aredlu Kares. Ubytovani s velkym ,,U”
a flexibilitou v hotelu Dlouhé strané.

Proc jezdit do Alp nebo do Krkonos, kdyZ vhodné pod-
minky muZete najit za olomouckymi humny v okresu
Sumperk. Timto se pfi organizaci integrovanych akci
ridime jiz celkem vice neZ 20 let. V poslednich letech
pak ,,akademické aktivity” vdlcuje uplatfiovdni treti role
vysokych skol, tedy podpora praxe. Velky zajem o ly-
Zovdni osob s postiZzenim jsme zaznamenali zejména
v sezoné 2011-2012 a od tohoto data rediné nestaci-
me pokryt veskerou poptavku rodin, skol i soukromych
osob o podporu pri realizaci lyZar'skych akci pro lyZare se
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zdravotnim postizenim. Ackoliv jsme z organizacnich
a casovych divodi nuceni redukovat pocet vikendo-
vych pobytu jen na druhou polovinu ledna, presto jsou
vikendy pro rodiny déti s postiZzenim jednou z priorit
Centra APA (Katedra APA, FTK UP v Olomouci). Zdjem
diky dal$im akcim, jako Dny na monoski, pfichdziipro |g
ndsledujici rok a jsme pripraveni uspokajit i rodiny spo-
lupracujici s dalsimi organizacemi, jako jsou strediska
rané péce v Olomouci, Internetporadna nebo rizni po-
skytovatelé socidlni péce v Olomouci (napf. Spolu Olo-
mouc, Trend vozickari apod.) i mimo Olomouc. Tésime
se spolecné s V\dmi na pristi sezonu, kdy mame v planu
uskutecnit 3 takové vikendy v prubéhu ledna 2018. A

Za tym Centra APA Ondrej Jesina (2017)

Lyzafi si uzivali zimnich radovanek na jedinecném vycvikovém kurzu

Integrovany vycvikovy zimni kurz, na némz studenti fakulty télesné kultury ziskavaji praktické zkuSenosti a zarover tak
umoZiuiji détem i dospélym s postizenim uZit si zimnich radovanek, patfi ve stfedni Evropé k ojedinélym akcim. Letos se
ho v Koutech nad Desnou za¢astnilo na sto padesat lidi. Tolik osob se vystfidalo za 16 dni na akcich, jako je vikend pro
rodiny déti se zrakovym postizenim, kurz instruktori monoski, kurz lyZovani a snowboardingu pro studenty, integrovany
zimni kurz v APA, kurz pro instruktory v systému CZV FTK UP, vikend pro rodiny déti s télesnym postizenim, dva vikendy
reprezentace ve sjezdovém lyZovani zrakové postizenych a ¢ast reprezenta€nich lyzafi s télesnym postizenim. ,Svym
rozsahem a Sifi zabéru se jedna o unikatni akci v kontextu nejen Evropy, ale celého svéta“ oznamuije trochu prekvapivé
Ondrej JeSina (jeden ze dvou garant(i vySe uvedenych akci). Pfekvapivé je to zejména proto, Ze probiha bez lesku kamer
a celkového nezajmu medii. To dava celé akci velmi uklidriujici raz a dojem, Ze vSe je mozné i bez pompéznosti (nebo
mozZna pravé proto). 5

»Rychleji, Michale. Pojedme pfisté rychleji,“ hecuje Tomas svého lyZafského partnera. Michal Smid, student apli-
kovanych pohybovych aktivit, ktery s TomaSem jezdi na monoski, se usmiva. ,UZiva si to,“ komentuje prosbu o vysSi
rychlost. Za nékolik okamzik(i uz jsou oba tazeni viekem do svahu a brzy zase v obloucich svisti dolii. Tomas, ktery je
kviili kombinovanému postizeni odkazan na vozik, uz ani nepocita, kolikata jizda to je. ,Jel jsem hodnékrat a bylo to super.
Michal je vyborny instruktor, byl na mé hodny,“ shrnuje na konci dne po pfesednuti do auta. 5

Stejné nadSena od sjezdovky odjizdi po dni straveném na monoski jeho kolegyné Katka. Tu vozila Vendula Zitnikova,
taktéz studentka magisterskych aplikovanych pohybovych aktivit. ,Jezdila jsem takto dneska poprvé. Ze zaCatku jsem se
bala, abych Kaci néjak neublizila, ale rychle jsem se vyjezdila. Zas takova fuska to neni. Ale jeden karambol jsme mély,
nastésti se nam nic nestalo,” pfiznala Zitnikova. o

Vyjimecény kurz

Na sjezdovce v Koutech nad Desnou se to ovSem na konci ledna hemZilo nejen voziCkari na monoski. Radost z lyZovani
si za asistence studenti a ucitel( fakulty télesné kultury uZivaly také tfeba déti se sluchovym nebo zrakovym postizenim.
,Zabérem na riizné cilové skupiny a poskytnuté sluzby a také tfeba spolupraci se sportovnimi svazy zrakové a sluchové
postizenych sportovc( je na$ kurz jedineény...".

,V Uvodu studenti absolvuji didaktickou ¢ast, na jejimz konci musi prokazat lyZarské dovednosti nezbytné pro praci
s détmi se zrakovym, sluchovym nebo kombinovanym postizenim, pfipadné s dospélymi s télesnym postizenim v druhé
Casti kurzu. Zapojujeme nejen naSe studenty aplikovanych pohybovych aktivit a aplikované télesné vychovy, ale i ty, ktefi
u nas pravé studuji v ramci programii zahrani¢nich mobilit. Absolventi kurzu by méli byt schopni vést lyZarsky vycvik pro
zdravotné postizené zaky nebo byt soucasti lyZarského vycviku jako instruktor pro integrovaného zaka na bézné Skole,*
vysvétlil JeSina. o]

Nejlepsi za deset let

Paralelné pfitom probihaji jeSté instruktorsky kurz na monoski a na lyZovani zrakové postizenych, letos se v Koutech
uskutecnila také dvé soustfedéni Ceské reprezentace lyzafil se zrakovym postizenim a dobu na horach zakongil vikend
pro rodiny s détmi s télesnym postizenim.

,Letodni kurz bych hodnotil jako jeden z nejlepSich za poslednich deset let. Po dlouhé dobé jsme neméli Zadné problémy
se snéhem, takZe jsme nemuseli improvizovat, velkou roli hraji také Gzasné neformalni vazby ve ski arealu Kares a hotelu
Dlouhé Strané, kde nam vychazeji maximainé vstric. Organizacné $lo vSechno hladce, za dobu, co kurz poradame, uz kazdy
vi, co ma délat. Studentdm jsme se snaZili poskytnout maximaini pé€i, aby kurz vSichni zvladli, a ohlasy od G¢astnikd jsou
pozitivni,“ shrnul na zavér Jesina. o

Za FTK UP v Olomouci Martin Visria (2017)
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PAPA hritky - vzdélavaci program pro mateiské skoly

Letitou tradici vzdéldvaciho programu
Paralympijsky skolni den jsme uz nes-
Cestnékrat predstavili nejen na téchto
strankdch. JiZ v minulosti jsme se pod
hlavickou programu ,Jde to i jinak"
venovali okrajové i materskym Sko-
lam. Avsak aZz od konce loriského
roku jsme diky vynikajici prdci
studentky ATV Veroniky Chvoj-
kové schopni nabizet uceleny
program zaméreny na deti pred-
Skolniho véku. Bakaldiskd prdce
vysSe uvedené autorky byla ocene-
na cenou rektora Univerzity Palac-
kého za rok 2016 - 3. misto. Jako
jedna z mdla bakaldrskych praci
se dockala témeér bezprostiedné

PAPA hrdtky jsou vzdéldvaci programy
probihajici pod hlavickou Centra APA
Fakulty telesné kultury UP v Olomouci.
Predstavuji problematiku zdravotniho
postiZeni detem predskolniho veku. Jed-
notlivé programy vzdy uvadi motivacni

prave od Centra APA. Mohou vyzkou-
Set jizdu na sportovnim voziku, chiizi
s klapickami a bilou holi, prohlédnout
knihu psanou v Braillové pismu, zjis-
ti co je to boccia, jak se hraje curling
na voziku, nebo se nauci pdr slov v ces-

kém znakovém jazyce. Rozdilnost
oproti programu Paralympijsky
Skolni den spociva zejména
ve zpusobu komunikace, zpétné
vazby, vyuzivani odlisnych pro-
storovych podminek a nékterych
programovych ndstrojit (specific-
ky zameérend pohddka). Specifi-
kum také spociva v niZsim poctu
ucastnicich se déti (cca 12-15),
kratsim case (max. 2 hod). Prv-

praktického vyuziti a novy pro-

gram pod ndzvem ,pAPA hrdtky“ spat-
7il svétlo sveta opakované na Materské
Skole Karla Capka Choda v Olomouci
na konci roku 2016 a zacdtku roku
2017 V soucasné dobé pldanujeme pro-
gram na dalsich dvou MS v Olomouci
a zdjem o program neustdle roste.

pohddka a ndvazuji na ni dalsi aktivi-
ty. Cilem je zvysit tak jejich povédomi
o problematice a formovat jejich postoje
a ndzory k osobdm s jinakosti. V jed-
notlivych programech si déti mohou
prohlédnout a vyzkouset kompenzacni
pomiicky pro dané postiZeni, zapiijcené

ni program byl uskutecnén 6. 11.
2015 v MS Slunicko Rychnov nad
Knéznou. Nyni se programy odehrdva-
Jji v Olomouci, v nekolika materskych
Skolach. a

Za tym Centra APA autorka programu
Veronika Chvojkovd (2017)

Zimni pobyt pro déti s onkologickym onemocnénim v duchu Expedice Antarktida 2017

Jiz tradi¢ni zimni pobyt realizovany ve spolupraci Nadac¢niho fondu détské onkologie KRTEK a Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci (Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Centrum APA) v rdmci

projektu Krtek v pohybu se uskutecnil ve dnech 26. 2.-3. 3. 2017 v Beskydech na Javorovém Vrchu.
Jak tento pobyt probihal? Co vse déti prozily? Byla expedice Uspésna?

To vse se dozvite ve ¢lanku expedi¢ni ¢lenky Markéty.

Expedice Antarktida 2017

Letos se zimni tabor, pofadany NF Krtek, uskutec-
nil ve dnech 26. 2.-3.3.2017. Déti i vedouci se stali
polarniky, ktefi se vydali dobyt Jizni p6l po vzoru Ro-
nalda Amundsena.V Brné ¢lenové z expedice Antark-
tida 2017 nalozili vse potfebné pro dlouhou cestu tam
i zpét.

Expedice méla $tésti, dnesni doba na rozdil od doby,
kdy zil Amundsen pokrocila, a védéla, Ze na né bude
na misté ¢ekat zbytek realiza¢niho tymu a pfijemné
zdzemi, do kterého se dostanou lanovkou. Zakladni
tabor byl umistén strategicky, na Javorovém vrchu, kde
méli polarnici vyhled Siroko daleko.

Jak uz bylo zminéno, expedice mifi k Jiznimu polu
po vzoru Amundsena. Protoze nema v patach Scotta
a neméla by s kym ,soutézit’, rozdélila se netradi¢nim
zpusobem do druzstev. Kazdé druzstvo si nakreslilo
svoji vlajku, aby ji mohlo vztycit na Jiznim poélu. Jako
spravni polarnici predvidali a dva dny zkouseli, zda
obstoji na lyzich a snowboardech v mistnich podmin-
kdch. Nikdo nepodcenil pfipravu a prosel kratkym
vycvikem, nasledné individualné trénoval styl jizdy
a obratnost. Bylo jasné, Ze se jim tyto zkuSenosti bu-

dou v dalsich dnech hodit. Na lyZzovani a jiné aktivity se
polérnici museli posilfiovat, aby vse zvladli. Expedice
méla svého kuchare, ktery nejen vyhovél viem poza-
davkdim ¢lend expedice, ale také vzdy dokazal uvafit
velmi chutna jidla i dobroty jako jsou livane¢ky nebo
bavorské koblizky.

Polérnici nebyli ochuzeni ani o védomostni hry, jako
je netradi¢ni Sibenice, nebo kviz. Proti trudomyslnos-
ti si navzajem zahrali scénky. U nékterych se hodné
nasmali, u dalsich ocenili jejich originalitu. Po obédé
a kratkém odpocinku 3li porovnat své sily v Obfim sla-
lomu. Nejprve své sily a dovednosti porovnavali lyza-
fi, ndsledné snowboardisté, na zavér i bobisté. Vsichni
tuto disciplinu zvladli bravurné. Po zavodech byl jesté
prostor pro zdbavu a lyzovani ve volném stylu. Vecer
se néktefi bavili a inspirovali flmem Amundsen versus
Scott, ostatni hrali stolni hry nebo si vyrabéli buttonky.

S odhodlanim se polarnici vydavaji do dalsiho dne,
ktery byl ve znameni zadvodu druzstev. Kdo bude mit
nejrychleji potfebné informace bylo dopoledne rozho-
dujici. Odpoledne $lo o co nejrychlejsi dopravu zasob
do posledniho tédbora, ktery byl nejblize Jiznimu pélu.
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Nebylo to jednoduché, polarnici byli vSak dobfe pfi-
praveni a vSichni své zasoby stihli v pofadku dopravit
do tadbora. Za uplynulé dny ziskali spoustu cennych
informaci k dobyti Jizniho pélu. Oviem dnes vecer za-
znéli jedny z nejdulezitéjsich informaci, z Ust ¢lena hor-
ské sluzby, ktery také slibil ukdzku moderni techniky
horské sluzby. Jesté, nez se polarnici ulozZili ke spanku,
muselo kazdé druzstvo najit v no¢ni modfi pfi svitu
lucerni¢ek mapu, kde byla vyznacena trasa a cil celé
jejich cesty. Slibovana ukazka techniky probéhla dopo-
ledne. Polarnici mohli vidét skialpové lyze, k nim patfici
tuleni pasy, skutr a také se posadit na zachranarskou
¢tyrkolku. Od techniky se vratili zpét k osvéd¢enym
zpUsobum, jak dosdhnout cile. Zapfahli psi sprezeni
a hurd na Jizni p6l. Tam se Uspésné sesla celad expedice
Antarktida 2017, vztycila zde své vlajky, vse zdokumen-
tovala a vydala se na cestu zpét do zdkladniho tédbo-
ra. Tam se posilnila obédem a kratkym odpocinkem
na posledni vychazku, kterd byla obohacena stanovisti
s védomostnimi otazkami, aby se polarnici postupné
aklimatizovat na bézny méstsky Zivot. Oviem, nez se
vrati, musi oslavit dosazeni cile a také to, ze se domu
v poradku vraci celd expedice. Snad také proto, ze sice
byli rozdéleni do druzstev, kterd mezi sebou soutézila,
ale také se navzajem podporovala a poméhala si. Cely
tyden se soutézilo, tudiz je jasné, Zze musi byt néjaky
vitéz. A tak probéhlo vyhlaseni, kde kazdé druzstvo
ziskalo spoustu dobrot za celotydenni snazeni a vyko-

ny. Oddily, které se umistily na prvnich tfech mistech,
dostaly dort, ktery si nenechaly jen pro sebe a se vie-
mi se rozdélily. Sladkou teckou nebyly jen dorty, ale
také oslavna diskotéka. Dalsi den je ¢ekal odjez dom.
Po snidani celd expedice i se vsemi zavazadly opousti
Antarktidu a vyrazi lanovkou k autobusu, kde nalozi
vsechny zbylé véci a vyrazi smér Brno. Tam uz na né
Cekaji jejich rodiny. Louceni polarnikd neni nikdy lehké
a ukdpneislza, ale vichni vi, Ze se mohou tésit na dalsi
setkani, na dalsich akcich.

Timto bychom také radi podékovali véem, diky kte-
rym se tyto akce mohou uskutec¢rovat. o

Nocéni béh pro Svétlusku rozzari Bezrucovy sady

Olomoucké BezruGovy sady se ve Givi-
tek 6. dubna rozsvitily No¢nim béhem
pro Svétlusku. Beneficni béh na pod-
poru Nadacniho fondu Svétluska ma
v Ceské republice jiZ pétiletou tradici,
v handcké metropoli se vSak béZel po-
prvé. Organizacné béh zajiStovala Uni-
verzita Palackého.

,Utastnici svym piispévkem podpo-
fili aktivity lidi se zrakovym postizenim,
vytéZek ze startovného poputuje na Na-
oacni fond Ceského rozhlasu Svétluska,
Ktery jej pak na zaklad€ Zadosti jednotliv-

cu a organizaci rozdéluje mezi jednotli-
V€ projekty. B&h md navic jako pridanou
hodnotu i kouzlo proZitého okamZiku,
kdy stovky Celovek rozsviti park. A proto
srdecné zveme kaZdého, kdo chce byt
u toho, chee zaZit krasu béhu no¢ni Olo-
mouci a zaroveri pomoci,“ uvedl Zbyngk
Janecka, vedouci katedry aplikovanych
pohybovych aktivit fakulty télesné kultu-
1y, kierd si organizaci vzala na sva bedra.

Bé&Zci si mohli vybrat ze dvou tras,
krat$i méla 3 kilometry, delSi 6 kilo-
metrd, obé vedli po cestdch Bezru-

covych sadd, start a cil byl umistén
na atletickém stadionu TJ Lokomotiva.
Pripravena byla také hudebni rozcvicka
S kapelou Jamrss, ve 21 hodin pak byl
beneficni béh odstartovan.

Samotny registracni poplatek na béh
byl 350 korun na misté nebo 300 korun
pri registraci na webovych strankach.

Zastitu nad zavodem prevzali rektor
Univerzity Palackého Jaroslav Miller
a deékan Fakulty télesné kultury UP Zby-
nék Svozil. o

Za tym FTK UP v Olomouci
Martin Visria

Na Karnevale APA byly udéleny vyrocni ceny

Jiz 10. rocnik tradicni akce Karneval APA probéhl na zacatku dubna. Ve spolupraci s generalnimi partnery akce Pre-
pravanaletis$té a Fly United ji zrealizovali studenti Il. roéniku bakalafského studia obord APA a ATV. Letos$ni ro¢nik
probéhl ve stylu Oskarovych tvari. Organizacné se i pfes mensi Ucast hostl vydafil. Jednou z nejvyznamnéjsich
Casti akce je udileni vyrocnich cen. LetoSnimi vitézi jednotlivych kategorii jsou:

Sin slavy APA — Roman Herink (Zlin)
Cena CAAPA — Hefman Volf (Praha)
APAC roku — Marek Zaoral (magisterska etapa oboru APA)

Cena Centra APA — Eva Kacanu (Olomouc)

Jejich medailonky, stejné jako medailonky minulych vitéz(, budete mit moznost Cist na webovych strankach a v ¢a-
sopise APA v teorii a praxi. Historicky vycet vitéz( i nominovanych mate moZnost vidét na webovych strankach

Centra APA v sekci Ocenéni v APA.

a
Za tym Centra APA Ondrej Jesina (2017)
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Fyziomeeting v Olomouci také s nedélni ,,apou*

se zapojil snad kazdy sval v nasem téle.

O vikendu 22. a 23. dubna se konal v Olomouci jiz 8. Fy-
ziomeeting. Akce probihala v Aplika¢nim centru Baluo, které
patfi k Fakulté télesné kultury UP. Pfes tficet studentu fyziote-
rapie z riznych kout CR (i SR) se seslo v sobotu pfed poled-
nem, aby spole¢né zahgjili program prvniho dne. Po Gvodnim
slové zastupce olomoucké pobocky ASF, Miry Loucky, zaCala IAIIHI FYZIOMEETING
pfednaska a praktické ukazky Bobath konceptu. Pfednadet oLoMoue
prijely p. Mgr. Veronika Kristkova, fyzioterapeutka a Mgr. Mar-
cela Jarolimova, logopedka, které pracuji s télesné i mental- 2-734.201
né postizenymi détmi jiz od novorozeneckého a kojeneckého ;:'
véku. Pfedstavily nam Bobath koncept z pohledu fyzioterapie, | pgeiee  merversmsasmsmor
logopedie a ergoterapie a uz z jejich vzajemného doplfiovani Bobath kencestz pehledu fyriaterapie,
se v ramci prednasky bylo znat, jak ddleZita je propojenost | = P TR ERRS 0 Wlgtpton
téchto oborl v praxi. Vyzkouseli jsme si napfiklad jak spravné ﬂw,._mmm_
vkladat ditéti pfi krmeni Izicku do Ust nebo jak se chodi pres P8 Aiatarapsty
prekazky s poruchami zraku, také jsme si ukazali pfi¢iny pato- m” o s
logického drzeni téla. Po skonceni pfednaskové ¢asti Cekala saipa T Ve
prvni polovinu z nas ukazka kruhového tréninku, pfi kterém Svétsportu a pohybovich akiit asat

se rdravotnim postizenim e k2 e

Na vSe dohlizel pan Mgr. Jifi Ostry. Jakmile jsme se vy- g el T
stfidali na tréninku i s druhou skupinou, pokracovali jsme
do hospudky Svijansky Senk na tradi¢ni posezeni u Fyzio- e Corayts U
piva. Po ostrém tréninku jsme si zaslouZili doplnit tekutiny . i fres ,H,_.,_..,._“.':..i,._w

a navic jsme potfebovali nacerpat sily na nasledujici Fyzio-

kviz. Ten se skladal pfevdzné z mimooborovych otazek a tak jsme se vSichni dozvédéli néco nového
(a zajimavého!). Tak schvalné: Vite Vy, které eské slovo je nejdelsi a kolik mé& pismen?! V nedéli rano
jsme se sesli opét v AC Baluo, abychom si pfedevsim prakticky vyzkousSeli pohybové aktivity pro oso-
by se zdravotnim postizenim, to vSe pod vedenim Mgr. Tomase Vyhlidala s pfispénim Mgr. Ladislava
Balouna, ktery nas seznamil s judem. Dozvédéli jsme se spoustu novych informaci o aktivitach télesné
a zrakoveé postizenych a sami nasledné vyzkous$eli rizné skupinové a zaclenovaci hry, pfi kterych jsme
poznali, ze opravdu neni jednoduché pohybovat se bez zapojeni zraku. Zaroven nezbyvalo nic jiného,
nez smeknout klobouk pfed vSemi handicapovanymi, ktefi se i pfes jejich postizeni nevzdavaji sportu

a i se svymi handicapy bojuji dal!

Tereza Polachova, Jana Weinbergova

Krtek v pohybu v Novém Hrozenkové

V patek k veCeru se do hotelu Permonik
u Nového Hrozenkova sjelo mnoho rodin
s détmi s onkologickym onemocnénim.
Akce méla vice neZ 100 ucastniku. Téma
pristich 3 dnii bylo ve znameni paleni ¢a-
rodéjnic, pohybovych her a prijemného
odpocinku mezi valasskymi kopci. Diky
studentom Univerzity Palackého v Olo-
mouci, Fakulty télesné kultury bylo jiz
od prvniho veCera aZ po dojezd domii
Stale co délat. Pdtecni veCer nesl s se-

bou seznarmovaci hry a v sobotni dopole-
dne jiZ déti dovadély v mistni télocvicné.
Pocasi nam moc nepralo a proto i pro
maminky byla pripravena aktivita vevnitr
a to trénink tance, ktery posléze ukazaly
tatinkim. Ti mezitim pro né pripravovali
prekvapeni ve formé ,,peelingu” rucni
vyroby. KdyZ prestalo prset, $li jsme si
pro diivi, které jsme posléze pouZili pro
vyrobu Carodgjnickych koStat. Jak byla
koStata hotovd, Cekala 0&ti venku Caro-
déjnicka Stafeta.

V lese jsme stavéli do-
mecCky lesnim bytostem.
ProZili jsme hudebni ve-
Cer, kde se haaalo, z jaké
pohadky je kterd pisnic-
ka a dva talentovani ro-
dice vedli hudebni party
az do tplného zavéru ve-
Cera. Ned€le byla s po-
Gasim aaleko priznivaysi.
Stavéla se Carodéjnice,
a varily se Carodéjnic-
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ké lektvary. Odpoledne prijeli panové
Z geocatchingu a vymysleli pro déti tra-
Sy S hleddnim pokladu. Pri tom vytvorili
Jjednu specidlni krt¢i cashku, kterd byla
pamatkou na to, Ze i déti s onkologic-
kym onemocnénim, provozuji pohybové
aktivity. Jak se den chylil ke konci, prislo
shrnuti celého vikendu a kazdé dité do-
Stalo fidorkovou medaili a balicek piny
Zajimavych dareCku. KaZdy dostal i lam-
pion se svickou a jak se setmélo, tak se
cely pravod vydal k ohnisti, kde uZ Cekala
Carod€jnice. Nasledovalo par slov o his-
torii paleni a poté byly plameny zaZehnu-
ty. Déti a rodiCe hazeli do ohné listeCky,
na kterych bylo psano to, ¢eho se chtéji
Zbavit a to vSe bylo spaleno. AZ se oheri
uklidnil, kaZdy si opekl svilj Spekacek
a vsichni byli spokojeni. VV pondéli rdno
po bohaté snidani se vSichni postupné
odebirali domd. Vikend jsme si vSichni
uZili a buderme na néj dlouho vzpominat.
Diky Krtku! o

Marek Mynar, student ATV



Studenti prekonavali hranice (ne)mozného

Deset dni nabitych cestovatelskymi a sportovnimi zazZitky maji za sebou ucastnici kvétnové Expedice pres bar,
kterou pro osoby s postiZzenim usporddali studenti katedry aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého. Devitka handicapovanych si v Alpdch vyzkousela zdoldavani ferrat nebo sjizdéni
feky, vyddvala se na horské pési a cyklistické vylety, ale hlavné — prekondvala sama sebe.

LZjistila jsem, Ze zvladam jet na lodi a padlovat bez jaké-
hokoli uzplsobeni pro vozickare. Jinak se neda fict, co
mé bavilo nejvic, vSechno bylo dokonalé a studenti nam
vsem skvéle pomahali. Velkym pfinosem pro mé bylo
také to, Ze jsem mohla poznat Zivot ostatnich Géastnikl
s jinym handicapem a vidét, jak si kazdy dokaze Zivot
uzivat,” uvedla po ndvratu vozi¢karka Monika Valachova.
Dalsi z vozickar( Eustach Janousek, ktery vedl| kroniku
expedice, se zase poradatelim svéfil, Ze po prijezdu
dom vyhledaval samotu. ,,Chtél jsem vstrebat vse, co
jsem zaZil. Znovu a znovu jsem si promital den po dni,
abych nezapomnél na Zadny okamZik. Ve jsem si uloZil
do své paméti a az potom jsem vypravél svym blizkym

den po dni a znovu a znovu mi vse plynulo pred o¢ima,”
napsal ve své zpétné vazbé.

Expedice mu dala moZnost vice poznat sam sebe a utvr-
dit se v tom, Ze moznosti ¢lovéka jsou neomezené,
pokud sam chce. ,Musim ptiznat, Ze jsem si hrabl az
na dno svych sil, ale nevzdal jsem to a opravdu preko-
nal sdm sebe a vyty€eného cile jsem dosahl. Diky tomu
jsem poznal, co ve mné je a jaky opravdu jsem. Poznal
jsem partu Uzasnych lidi, ktefi se po dobu deseti dn(i
stali mymi prateli a tato pratelstvi pretrvavaji dodnes.
Diky této expedici jsem poznal krajiny a lidi, ktefi v nich
Ziji. Poznal nddhernou pfirodu i rozmanitost pocasi.
Na expedici nikdy nezapomenu,” prozradil.

a znamym své zazitky z cesty. Podrobné jsem jim licil

Ctyfmi alpskymi zemémi

Na cestu se osmatticeti¢clenna vyprava sloZena z deviti osob s postizenim, student( a uciteld katedry aplikovanych
pohybovych aktivit a nékolika dalSich doprovodnych osob vydala v patek 5. kvétna. Prvnim cilem byla Solna ko-
mora v Rakousku, kde ucastnici poznavali a vyuZivali moznosti k turistickym a pohybovym aktivitdam okoli jezera
Wolfgangsee. Poté se presunuli do Svycarska, kde mimo jiné méli moznost vidét zdejsi unikatni vysokohorskou
Zeleznici nebo krmit ochocené veverky, také tu zaznamenali expedicni rekordy.
,Kemp St. Cassian u méstecka Lantsch/Lenz byl nejvy-
Se poloZenym, ve kterém jsme béhem expedice spali,
jeho nadmorska vyska Cini 1450 metrd nad morem.
V tomto kempu jsme také hned prvni noc pokofili
teplotni rekord expedice, venku bylo 6 stupnd pod
nulou. Vyskového vrcholu expedice jsme ale dosahli
v Schatzalpu nad Davosem, to jsme byli 2000 metr(
nad morem,” vyjmenovala jedna z organizatorek Ka-
tefina Faltusova.
Ze Svycarska se pak vyprava vydala pfes Lichtenstejn-
sko, kde si Ucastnici prohlédli hlavni mésto Vaduz,
a pres zastavku u némeckého Kénigsee dom. ,Vérim,
Ze nas expedice vsechny profesné posunula o obrov-
sky kus dal. Samoziejmé Ze se vyskytly i nedostatky Ci
problémové situace a musim uznat, Ze expedice uka-
zala i na mé limity, které jsem si diky organizovani této vyjimecné akce uvédomil a budu délat vSe pro to, abych se
z chyb poucil. Ale dokazali jsme velké véci a ziskané zkusenosti nas budou jisté provazet po zbytek Zivota,” doplnil
hlavni studentsky organizator expedice Michal Smid.
On sam jako zasadni prozitky vnima usmévy, nadseni a radost Ucastnik( z absolvovanych aktivit. ,Nejsilnéjsi oka-
mzik pro mé byl asi aplikovany fotbalek na zavér programu, kdy jsme na hfisti hrali spoleéné s tcastniky, at uz
to byli vozi¢kafi v brance & nevidomi v poli. Byla to velka legrace a viichni jsme si to moc uZili,“ vzpomnél Smid.
Expedice pres bar je vzdélavaci projekt katedry aplikovanych pohybovych aktivit fakulty télesné kultury, prostrednic-
tvim néjz studenti navazujiciho magisterského studia pomahaji osobam s postizenim prekonavat bariéry a posouvat
své vlastni hranice a zaroven ziskavaji praktické zkusenosti pro realizaci akci pro osoby se zdravotnim postizenim
pfi vykonu svého budouciho povolani. Usporadani letodniho roéniku vyslo na 300 tisic korun. Cast z téchto nakladd
platili sami Gcastnici, ¢ast organizatofi ziskali od sponzor(i, mimo jiné i diky kampani na crowdfundingovém por-
talu ,,Nakopni.mé“. Podékovat za podporu se slusi Univerzité Palackého, Kontu Bariéry, nada¢nimu fondu Veolia
a firmam Decathlon, Tool Werkzeugbau, Navys, Makro a mnoho dalSim. Pomohla také sbirka na cestovatelskych
besedach v ramci programu Olomouckého Majalesu Univerzity Palackého. a
Martin Visna (2017)
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Konference nabidla védu, praxi i vize a plany do budoucna

VyuZiti rozboru slin ve sportu, uvolfiovdniz ho-
din télesné vyichovy nebo zkusenosti uciteldi se
Zdky s epilepsii. To je jen ndstin z pestré palety
témat, o kterych se mluvilo na mezindrodni
konferenci Pohyb a zdravi 2017, uspofddané
v uplynulych dnech fakultou télesné kultury.
V hlavni den konference se v Aplikacnim cen-
tru BALUO vystfidalo na dvé sté padesdt lidi.
Fotky z akce si miiZete prohlédnout na strdn-
kdch www.pohybazdravi.upol.cz.

Na tridenni odborné uddlosti se potkali studen-
ti télovychovnych fakult, kteff prezentovali své
prdce na Sesté studentské Konferenci plné barev,
sodborniky na aplikované pohybové aktivity ze
Skol a organizaciz celé zemé nebo uciteli zapo-
jenymi v projektu zkrdcené nazvaném Kliko,
ktefi si vyzkouseli aktivity zaméfené na rozvoj
socidlnich a obcanskych kompetenci Zdkil.
Nechybéli ani zahranicni hosté, napfiklad
Donna Goodwin z University of Alberta v ka-
nadském Edmontonu nebo Andrew McKune
zaustralské University of Canberra.
Riiznorodé prispévky jako nit spojily pojmy
hodnota”a,.smysl" Prvné je vyslovil hlavni or-
ganizdtor studentské cdsti konference Ladislav
Baloun, kdyz tcastniky pfivital slovy filozofa
Vdclava Bélohradského: , Vzdéldvat dité, o kte-
rém vite, Ze brzy umfe, nemd hodnotu, protoZe
tu snahu v budoucnu nepretaviv profesi. Md to
ale smysl, vidite totiZ radost toho ditéte, kdyZ

se néco naudi, kdyZ dokdZe precist knizku, vy-
pocitat rovnici. Pfejeme si, aby konference pro
vds méla oboji. Hodnotu minimdiné v tom, Ze si
nékde vykdzete svou tcast, a smysl v tom, Ze jste
se dozvédéli a zaZili néco zajimavého.”

A toto pfdni nezilstalo nenaplnéné, o zajima-
vosti totiz nebyla nouze. Probiral se napfiklad
fenomén uvoliiovdni Zki se zdravotnim zne-
vyhodnénim z hodin télesné vychovy jako jeden
Z limit(i inkluze ve skolstvi. ,Antidiskriminacni

zdkon fikd, Ze pokud nékdo md zdravotni ome-
zeni, tikolem instituce neni vyfadit ho ze vzdéld-
vdni, ale naopak prijmout vhodnd a pfiméfend
opatteni a umoznit mu zapojit se do vsech akti-
vit," podotkl Maxim Tomoszek z prdvnické fakul-
ty, ktery se svymi studentkami vyzval k diskuzi
0 mozZnych legislativnich zméndch.

Ze md dsili vynaloZené v této problematice své
vysledky, pfipomnél Ondfej Jesina z pofddaji-
o fakulty, kdyZ s vedoucim krajského odboru

Skolstvi, kultury a sportu Miroslavem Gajduis-
kem predstavili novou pracovni pozici metodika
pohybové gramotnosti— konzultanta aplikova-
nych pohybovyich aktivit.
Slovo dostal i byvaly volejbalovy reprezentant
Petr Zapletal, ktery nabidl pohled sportovce
na projekt Dudilni kariéra. Ten md vrcholové
sportovce na konci kariéry pripravit na novou
Zivotni etapu. ,BEhem kariéry se podle mé pld-
niim, co bude potom, nedd vénovat. Kdybych
ke sportu zacal délat néco dalSiho, neddval bych
mu pak sto procent. Jednou jsem si ale fek, Ze
uZ toho bylo dost, Ze musim zacit néco délat. Dal
Jjsem si tedy prihldsku na fakultu télesné kultu-
1y, protoZe je urcité lepsi jit na trh s diplomem
neZ fict ,hrdl jsem dvacet let volejbal a jinak
vlastné nic neumim;” prozradil absolvent oboru
Trenérstvi a management sportu a zakladatel
Volejbalové akademie Olomouc.
Vedle fady prezentaci vysledkii védeckych praci
byla také predstavena Cerstvé vydand broZura
projektu Krtek v pohybu Nahoru dolii - stdle
spolu, v niZ se 0 své zkusenosti z détské onkolo-
gie délf vyléceni pacienti. Béhem konference si
také zdjemci mohli leccos vyzkouset. Napfiklad
s Karlem Vondrdckem ze sdruZeni Monoski
Zlin si mohli zkusit sjezd schodi v terénnim
voziku Cimgo, projekt Epischool zase pripravil
workshop vdzdni kvétin. a
Martin Vistia (2017)

Seminar Aktivni v kazdém véku: 12. roénik

Na aktivni Zivotni styl seniorii se dne 26. iijna 2017 uz podvandcté zamévil vzdélavaci seminav Aktivni v kazdém véku,
ktery porada Fakulta telesné kultury Univerzity Palackého nejen pro pracovniky v socialnich sluzbdach. Na programu
byla tradicni cinskd cviceni i novinka zvand smovey.

»Letosni ro¢nik se nesl hodné€ na vinach asijskych

IéCebnych a energetickych cviceni s ochutnavkou ¢chi-
-kung, reiki a harmonizacniho cviceni. Ke slovu ale pfiSel
i terapeuticky tanec ¢i overbally. Inspiraci pro ucastniky
byla jist€ nejen mozZnost zacviCit si s mistry svého oboru,
ale také odév Cinského mistra z bilého hedvabi. Véfime,
Ze nas§ seminaf opét rozsifil odborné znalosti a doved-
nosti ucastnikli a obecn€ podpofil radost ze Zivota,“ shr-
nuly Iva KlimeSova s Julii Wittmannovou, které seminaf
pripravuji.

Program naplnény praktickymi ukazkami pohybo-
vych aktivit vhodnych pro seniory pfilakal do prostor
Zakladni §koly Svatoplukova v olomouckém Repéiné

APA v teorii a praxi, 2017/8 (1-2)



necelou padesatku ucastniki, respektive ui¢astnic, zejmé-
na socialnich pracovnic, fyzioterapeutek ¢i zdravotnich
sester z Olomouce, ale i ze Sirokého okoli. Nékteré damy
se pritom seminafe UcCastni pravidelné, takZe napiiklad
se starodavnym omlazovacim cvi¢enim ¢inskych cisait
v podani profesorky Jarmily Riegerové se nesetkaly po-
prvé.

Na rozdil od cvi¢eni s pomiickou zvanou smovey,
se kterym seznamila Lenka Fasnerova z olomouckého
Centra pohybu. ,,JJde o kruh z vroubkované hadice, v nizZ
se pohybuji ocelové koule. Tim vznikaji vibrace, které
priznivé plsobi na naSe télo. Smovey se da vyuzit nejen

ke cviCeni, ale i tfeba k masazi,“ pfiblizila Fasnerova.
Svou lekci navic doplnila o reflexni terapii plosky nohy,

bosou chitizi po podlozkach s kameny. ,,Svym zubim se
vénujeme minimalné dvakrat denné, ale noham, které
nas maji nosit cely Zivot, se vénujeme velmi malo a jesté
zavirame do bot. S nohama pfitom muZe souviset cela
fada zdravotnich problémi,“ pfipomn¢la.

Seminaf Aktivni v kazdém véku se konal pod zastitou
dékana fakulty t€lesné kultury Zbynka Svozila a namést-
ka primatora mésta Olomouce AleSe Jakubce, ktery je
taktéz pedagogem poradatelské fakulty a ktery ucastniky
priSel osobné€ pfivitat. S uskutecnénim pomohli také part-
nefi Kafe Kodé, Eufour PR a Hoya Lens CZ. a

Martin Visna, Julie Wittmannovd (2017)

Aktivni prispévky:

Prof. RNDr. Jarmila Riegerova, CSc.: Cviceni pro udrzeni radosti ze Zivota

Mgr. Lenka Fasnerova (Centrum pohybu): Smovey & woudink

Irena Vlasakova: Harmonizaéni cviceni

Mgr. Katefina Krumpalova: Zdravotni gigong Osm kusu brokatu (v sedé)

Mgr. Julie Wittmannova, Ph.D. & Mgr. Iva KlimeSova, Ph.D.: El. portal WHOLE: Cviceni pro seniory a jejich
opatrovniky

MUDr. Vlasta Syslova: Vhodné pohybové aktivity pro méné pohyblivé seniory

Mgr. Jana Harvanova, Ph.D.: Terapeuticky tanec u seniora

PaedDr. Libéna Kovacova, Ph.D.: Overball - aneb zahrajme si s rovnovahou
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Podpora vzdélavani déti, Zaki a studentii prostrednictvim rovného pristupu v oblasti pohybové gramotnosti:
tiilety projekt Katedry aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty télesné kultury v Olomouci

Rovny piistup déti, zaki a studentd ke vzdélavani v oblasti pohybové gramotnosti a zdravého Zivotniho stylu nejen ve Skolnim prostredi je cilem
nového tfiletého projektu katedry aplikovanych pohybovych aktivit, ktery ziskal podporu z Operacniho programu Vyzkum, vyvoj a vzdélavéni.

Zmapovani podminek proinkluzivniho prostiedi ve vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj kompetenci pedagogickych pracovnikd, inovace
systému individuaIni integrace Zaki se specialnimi vzdéldvacimi potfebami v béZnyich Skoldch, zavedeni jednotnych postupii v inkluzivni télesné vychové,
rozsifeni poradenskych sluzeb véetné napiiklad internetové poradny, realizace vzdélavacich programii zaméfenych na aplikované pohybové aktivity
(APA) i aktivni pisobeni v oblasti strategickych a normativnich rozhodnuti vefejné spravy. To vie mé podle feditelii vést k napInéni uvedeného cile.

Projekt s nazvem Podpora vzdélavani déti, zakl a studenti prosted-
nictvim rovného pfistupu v oblasti pohybové gramotnosti hodnotici
komise v ramci vyzvy Podpora zaki se zdravotnim postizenim | vy-
hodnotila jako treti nejlepsi s celkovym ziskem 96 bodii ze sta moz-
nych.,,Navzdory tomu, Ze ministerstvo Skolstvi piivodné neocekdvalo
obsahové zaméfeni na aplikované pohybové aktivity, velmi pozitivné
prijalo zaméfeni projektu i jeho zpracovdni a jako jeden z mdla se nds
projekt nedockal finan¢niho kréceni a byl schvélen v rozsahu zhruba
24 miliont korun,” pochlubil se hlavni fesitel projektu Ondrej Jesina.

S obdobnym projektem se podafilo uspét také Fakulté télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy, s niz olomouckd katedra APA dlouhodobé
spolupracuje. Oba projekty jsou koncipovény jako tfileté a mimo jiné

znamenaji novd pracovni mista pro minimalné deset absolventd studij-
nich obor{ Aplikovand télesnd vychova a Aplikované pohybové aktivity
a nékterych pfibuznych obord.

,Lafazeni konzultantd APA pro celou Ceskou republiku s finanénim
prispénim ministerstva Skolstvi znamend prdlom v uplatnéni absolvent(
a uznani kompetenci zaméfenych na pohybové aktivity a télesnou vy-
chovu Zakd se specidlnimi vzdélévacimi potiebami. V kontextu pfipravo-
vanych pracovnich pozic metodika pohybové gramotnosti — konzultanta
APA a az péti fadovych konzultantd APA v Olomouckém kraji se jednd
aZ 0 15-16 novych pracovnich pozic pro absolventy obord zaméfenych
na APA. A to vie v jednom jediném Skolnim roce,” prozradil Jesina.

Doplnil, Ze také mésto Olomouc aktudIné zvaZuje pfijeti pracovnika
APA pro podporu dospélyich, rodin i déti v kontextu zvy3eni jejich kvality
Zivota a zlep3eni Zivotniho zplsobu téchto osob. o

(2018/84/1).

www.apa.upol.cz.

Vice o daném projektu a dalSich dvou projektech souvisejicich si prectete v sekci ,Informace o projektech’; zde se svolenim redakéni
rady casopisu Télesnd Vychova a sport mlddeZe otiskujeme cldnek ,,Podpora rovného pristupu ke vzdéldvdni v oblasti télesné vychovy”

Novinky a aktivity tykajici se projektu mohou zdjemci sledovat na strdankdch Centra APA, organizacni jednotky katedry APA, na adrese

Estova kronika aneb Expedice Pres Bar 2017 den po dni

Autor: Eustach ,Esta” Janousek

Publikovano: http://expedicepresbar.upol.cz/index.php/novinky/41-estova-kronika-aneb-expedice-pres-bar-

-2017-den-po-dni

PFinasime Vam ucelené zépisky z Estovi kroniky —
ucastnika 3. rocniku projektu Expedice Pres Bar
vedouci skrze némecky mluvici zemé. Proctéte si,
co nas jednotlivé dny potkalo a co utvrdilo nase
neskutecné a nezapomenutelné zazitky.
Letosniho ro¢niku projektu studentd Fakulty té-
lesné kultury se zucastnil i i vozickar Eustach Ja-
nousek. A jelikoZ Esta rad pise i povidky, oslovili
jsme ho s prosbou vedeni expedicni kroniky, aby-
chom na zadny zazitek nezapomnéli. ProtozZe jak
se fika: Co je psano, to je dano. Jsme moc radi, ze
se Esta své funkce chopil zodpovédné a nyni Vam
pfinasime uceleny piehled, co nas béhem deseti
stravenych dni v Alpach potkalo. Program pieko-
navajici bariéry nam toho poskytl skute¢né hod-
né. Prijemné Cteni.

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000
©0000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000

1. den: patek 5. kvétna 2017

5.5.2017 jsme vyrazili z Olomouce plni napéti, o¢eka-
vani a odhodlani vstfic novym zazitkiim. Pfeplnéni op-
timismem a podporovani dobrou naladou. Kazdy z nas
si predstavoval situace, pfi kterych prekona sam sebe.
Chceme svétu ukazat, Ze hranice, které se zdaji byt ne-
prekonatelné, se daji zdolat i za cenu velkého Usili.
Autobus praskal ve Svech pod tihou potfebného vyba-
veni, ale i pres velké nesnaze se nam podafilo vie Uspés-
né naloZit a vyrazili jsme vsttic dobrodruzstvim, sniim
a touham. Nasi blizci ndm se smutkem, néktefiis rados-
ti zamavali a hledéli za ujizdéjicim autobusem.

Cestou nam byla ujasnéna pravidla, podle kterych se
nase expedice bude odvijet. Cestu jsme si kratili riznymi
zpUsoby: pojidanim zdsob z domova, hranim rliznych
spolecenskych her nebo vypravénim vtipG. V pribéhu
cesty se nasSe zadnice proménily v olovo. Tyto situa-
ce jsme vyresili Castymi kratkymi zastavkami. Krajina
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za okny autobusu se s ujetymi kilometry v pribéhu ¢asu
ménila. Obilna pole se stfidala s vysokymi horami, mod-
il potok( a hustymi lesy. Nase netrpélivost a ocekavani
rostly stejné tak, jako se bliZil cil nasi cesty. Kazdy z nas
mél v hlavé otaznik, kdy uz dorazime na misto, které
se mélo stat nasim domovem na budouci tfi dny. Jak
se blizil sjezd z dalnice, nase napéti a radost pomalu
ale jisté narlstala. A potom nastal ten kyZeny okamzik,
kdy se pred nami koneéné pozvolna odhalovala krajina
naseho budouciho domova.

Po pfijezdu do kempu nastal Cily ruch a hledani volnych
mist pro stavbu stand. V pribéhu stavby téchto obydli
se zapojil kazdy, kdo mél ruce a nohy. Tyto ruce a nohy
byly zaméstndny budto stavbou naseho stanovené-
ho méstecka nebo pripravou vecere, ktera nam méla
nahradit ztracenou energii. Byli jsme rozdéleni do t¥i
skupin. Kazda z téchto skupinek uvafila jinou dobrotu.
Skupina Cislo jedna se dala do boje s veprovou krkovici
a kolinky. Dvojka po peclivé Gvaze se rozhodla pro zdra-
VOou a vyZivnou variantu v podobé téstovinového saldtu.
Skupinka ¢islo 3 zvolila starou ¢eskou klasiku — brambo-
rovy gulds. Hlavnim tématem konverzace byl program
zitfejSiho dne. Po vydatné vecefi jsme ndmahou a vy-
cerpanim usnuli v mékkych, teplych spacacich.

2. den: sobota 6. kvétna 2017

Po vydatném spanku jsme se probudili do prekrasného
dne, ktery sliboval vydatné sluneéni paprsky a ni¢im ne-
rusené prozivani zazitk(. Teplé jidlo ndm ohrélo bfiska
a dodalo sil do vSech dnesnich dobrodruzstvi. Po snidani
nasledovala kratkd instruktdz jizdy na handbiku. Poté
jiz nic nebrénilo tomu, abychom si osedlali své stroje
a vyrazili.

Pti jizdé ndm spolecCnost délaly lesy, skaly a azurové
modra voda jezera Wolfgangsee. Kilometry pod nasi-
mi koly pozvolna ubyvaly a pfibliZzoval se cil nasi cesty,
méstecko Strobl. Po jeho dosazZeni nasledovala prohlid-
ka pamatek. Exkurze k pamatkdm tohoto zajimavého
kraje pfinesla mnohé nové poznatky o kulture Rakusa-
nd. Poté jsme vyhledali pfihodné misto k likvidaci na-
Sich svacin pro doplnéni ztracené energie. Cas jsme také
vyuZzili k opravé drobnych defekt(i na nasich strojich.

A pak uZ nic nebrénilo vydani se na zpéte&ni cestu. Zar
slunce nas cestou nelprosné pronasledoval a spalil tak
kGZi nékterych z nés. Ale i pfes tyto obtize jsme dora-
zili zpét do naseho provizorniho domova. Po pfijezdu
a doplnéni ztracené energie jsme stravili pfijemny vecer
vypravénim rliznych humornych situaci a zazitkd. Jedna
humorna situace se pfimo udala: Nevidomy Standa byl
motorem pro Estliv vozik. Esta, jakoZto navigace se Spat-
nym systémem, v pribéhu cesty narazil na vodovodni
kohoutek, ktery nechtic spustil. Po pfijemném veceru
nasledovalo ulehnuti do nevyhratych spacaka.

3. den: nedéle 7. kvétna 2017

Rano nas privitala zamracena obloha, proti které jsme
se vyzbrojili teplym oblecenim. Doplnili jsme potieb-
nou energii, opét osedlali své kolo a vyrazili k méstecku
St. Gilgen. NeZ jsme se ovsem mohli vydat na cestu, mu-
sela probéhnout vyména handbikd. Estlv bezmotorovy
handbike potteboval jistou technickou Upravu v podobé
jednoho tazného kola (Dav¢i). V této situaci si Esta pfi-
padal jako psovod brazdici Siré arktické plané se svym
psim sprezenim. Druhd skupina se v tento den vydala
na dalsi adrenalinovy zazitek — sjezd feky Traun, ze které
pfi urcitych Usecich sal skutecny vodacky respekt.

V St. Gilgen nas Cekalo pfijemné prekvapeni v podobé
cesty lodi pres jezero Wolfgangsee k cili nasi cesty —
St. Wolfgangu. Po dojezdu do cile nasledoval rozchod
k obstardni suvenyr a nutnému obcerstveni. Obéd
jsme si dali v krasném méstecku Bad Ischl. Poté nasledo-
val zpatecni presun. Néktefi z nas byli ovSsem cestou tak
unaveni, Ze cestu zpét museli absolvovat v pfipravenych
vozidlech. Po dojezdu nasledovala pfiprava vydatné ve-
Cere. Po ni jsme vesele debatovali a rozebirali zazitky
dnesniho dne a byli jsme radi, Ze jsme se spole¢né set-
kali i s vodaky. A co bylo dal?
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4. den: pondéli 8. kvétna 2017

Dnesni den jsme si prohodili aktivity, z vodaka se stali
cyklisté, z cyklista vodaci. Cely den se nesl ve znameni
vody. Rano nas probudil dést, ktery neodbytnou silou
bubnoval na stfechy nasich stanl. Chvatné jsme se ob-
Iékli a vydali se pres to destivé nadéleni do umyvarny,
kde se konala snidané, kterda ndam méla dodat energii
k nastavajicimu boji s divokou rekou. Zrychlené jsme se
presunuli do autobusu, ktery nas odvezl k cili dnesniho
dobrodruzZstvi. Teplo autobusu zpusobilo, to Ze néktefi
z nas stravili cestu spankem. Cesta fekou byla rozdéle-
na na dva Useky. Prvni Usek byl uréen pro zacatecniky,
druhy logicky pro pokrocilejsi vodaky. Kdyz jsme dorazili
na misto, kde se mél odehrat nas boj, prohlédli jsme
feku z divodu nalezeni mista, kde by se nejlépe dalo
nastoupit do lodi. Reka vyhruzné hucela a ukazovala
nam své viny, jako by nas chtéla vyhnat a zeptat se nas:
,Tak kdo z vas?“

Pfihodné misto jsme nalezli celkem rychle, navlékli jsme
se do neoprend, nepromokavych bund, zachrannych
vest a prileb. Nafoukli jsme lodé a hura do boje! Padlo-
vanim jsme si prodirali cestu fekou, ktera nam davala
najevo, ze nam cestu rozhodné neusnadni. Padly jsme
prekonavali prekazky, které ndm do cesty kladla sama
feka. Zdolali jsme divoké pefeje i zufivy proud. A najed-
nou ndas neohrozeny boj skoncil a my jsme s pocitem
vitézstvi mohli pfirazit ke kraji.

Unaveni, $tastni a nadSeni z naseho vitézstvi jsme se
vydali na zpatecni cestu, kterou opét u nékterych z nas
vyplnil spanek. Po pfijezdu do kempu byly nase ruce
opét zaméstnany pfipravou vydatné vecere, kterou jsme
doplnili ztracenou energii. Po vecefi nasledovala rychla
informacni schlizka ohledné zitfejsiho stéhovani na dalsi
plavabné misto, kde nas Cekaji dalsi vyzvy a dalsi dob-
rodruzstvi nasi expedice. Vecer travime pfi lahodném
zvuku kytary a veselém povidani.

5. den: utery 9. kvétna 2017
Dalsi destivé rano v Rakousku. Za tohoto destivého po-
Casi jsme sbalili své saky paky, sloZili stany a uvedli kemp
do plvodniho stavu. Poté uz nic nebranilo tomu, aby
nds autobus nabral smér Svycarsko. Cestou se nase oko
mohlo potésit krdsnymi vyrobky ze skla v muzeu ,,¢es-
kého sklare” Swarovského.

Dalsi zastdvka ndasledovala v Innsbrucku, kde jsme si
kratce prohlédli zdejsi pamétihodnosti a nakoupili suve-
nyry. Poté jsme se opét vydali na dalsi pochod. Osa-
zenstvo autobusu poklimbavalo az do doby, nez jsme
se dostali do hornaté oblasti, kde se nachazelo mnoho
skalnich Utvar( a pohofi, nad kterymi se nam tajil dech.
Bylo to, jako bychom se octli v pohadkové krajing, ktera
nas vitala svou skalnatou a snéhovou naruci a davala
nam na védomi, Ze kouzelna mista na zemi stdle jesté
existuji. Nikdo z nds uz nemél na spanek ani pomysleni
a kazdy z nas se bez dechu rozhlizel kolem sebe. V du-
chu jsme si predstavovali co vSechno v téhle tajuplné
krajiné zaZijeme. Spousté nasich mobild a fotakd jen
cvakaly. Nemohli jsme se se rozhodnout kam objektiv
nasmérovat dfiv. Projeli jsme zndamym zimnim stfedis-
kem Svaty Mofic a nemohli jsme vynechat zastdvku
ve snéhové nadilce, abychom si v kvétnu zahrdli nefal-
Sovanou koulovanou.

Cesta k nasemu kempu bohuZzel vedla pres uzké a klikaté
cesty, coz vedlo k tomu, Ze se nékterym z nds neudélalo
dobte. Ve 21:30 se kone¢né ukdzaly brany dalsiho kem-
pu a my jsme mohli postavit nase prozatimni stanové
méstecko. KdyZ autobus zastavil a vylezli jsme z autobu-
su, byla takova zima, Ze se néktefi z nas uchylili do tepla
susarny, a tam pokojné premitali o uplynulém dni.

O Ctvrt na 1 rdno jsme vyhrdli bitvu se zmrzlymi stany
a mohli jsme se konec¢né ulozZit k zaslouzenému odpo-
¢inku. Néktefi z nds se ovsem zalekli pfiSerného mrazu
a uchylili se radéji do tepla dfevéného bungalovu.

6. den: streda 10. kvétna 2017

Po mrazivé noci (—6 °C) jsme se probudili do blankytné-
ho rana. Rychle jsme doplnili ztracenou energii a vyra-
zili jsme na dalsi putovani. Tentokrat jsme v3ak nechali
nase cyklostroje odpocivat a vydali jsme se na pési tlru
kolem jezera Davosersee. Pozorovali jsme neobvyklé
pfirodni krdsy a nase srdce se tetelila blahem a radosti
nad tim, Ze mGzZeme byt soucdsti néceho tak tUchvatné-
ho. Pfipadali jsme si jako v nddherné zahradé, v které
ma kaZdy to, co hleda. Jednohlasné jsme se shodli nad
tim, Ze bychom tu chtéli zdstat navzdy. Nikdo z nas snad
nechtél, aby dnesni den skoncil. Nasi cestu ndm obve-
selovaly roztomilé veverky, které s dlvérou a détskou
zvédavosti pfichazelz az k ndm pro ofisky a jiné pamisky,
kterymi si naplfiovalz sv4, vé¢éné hladova, bfiska. Voda
jezera Davosersee byla krasna, prlizracné Cista.
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J4 sam (Esta) jsem si v této krajiné pfipadal jako Faust,
ktery Isti pfinutil dabla, aby preménil bazZiny v Urodna
pole. Az tady jsem pochopil konecnou vétu v této chvili
bych chtél zemfrit“. Skrz lesiky lemujici breh jezera jsme
se pomalu dostavali k mistu naseho spole¢ného pikni-
ku. Jidlem jsme nacerpali nové sily a vyrazili k lanovce,
ktera byla hlavnim cilem nasi cesty. Vyjeli jsme do vysky
2 000 m. n. m. na vrchol Schatzalp, kde jsme se poko-
chali vyhledem na mésto Davos a vyfotili si pohofi, které
bylo na dosah nasich rukou. A co ted? No preci hezky
pésky zpét do centra mésta Davos.

Nase zpatecni cesta se vsak klikatila mezi pottcky a les-
natymi pasy a nebylo to vibec nic jednoduchého. Avsak
i proto jsme tady a drobné prekazky prekonavame jedna
radost, jedna z Ucastnic (Monca) si z cesty dold udélala
horsky sjezd na voziku a jen jsme zirali, co dokaze aniz
by hrozilo nebezpedi padu. Védéli jsme, Zze doll dorazit
musime, i kdyZ se nam vibec nechtélo. KdyZ jsme na-
stoupili do autobusu a ujizdéli zpét do naseho kempu,
mnozi z nas opét poklimbavali a alespon ve snu zGstavali
tam, kde jim bylo tak dobfre. Jini miceli a zaobirali se my-
Slenkami na ta nadherna mista a zbyla ¢ast Zivé disku-
tovala o zazitcich dnesniho dne. KdyZ jsme dojeli dom(
(do kempu) utisili jsme svj hlad, ktery byl po prestalych
zazitcich opravdu velky. Vyslechli jsme si program na na-
sledujici den a poté Sup Sup do spacdku.

7. den: ctvrtek 11. kvétna 2017
Dnes jsme byli rozdéleni do dvou tym. Jedni z nas vyra-
zili na nefalSovanou alpskou etapu na kolech. Ti druzi se
uchylili do kolébavé Iéce auta. Celou cestu jsme byli na-
blizku nasim slapajicim koleglim a tiSe jsme jim zavidéli
jejich usili a pot. Nase prvni zastavka nas zavedla do Fi-
lisuru, kde jsme nabrali sily k nasemu putovani. Osa-
zenstvo auta bylo vysazeno a vydalo se na pési pochod
krajinou. Druha ¢ast tymu pokracovala opét na kolech.

Celou dobu pochodu se osazenstvo auta ponékud ote-
vielo a jalo tak vice nahlédnout do tajl svého nitra.
Nase dalsi zastavka byla v Bergiinu, kde jsme se uchylili
do prijemné hospudky, ve které jsme doplnili ztracenou
energii a vydali se na zrychlenou zpatecni cestu. Ta byla
ovsem plna pasti a nastrah. Museli jsme se vyporadat
s pichlym kolem nebo pretrzenym tandemovym reté-
zem. VSechny tyto prekazky jsme ale zdarné prekonali

a dorazili jsme vsichni zdravi a $tastni do zakladniho
tdbora v nadmorské vysce 1 450 metra.

8. den: patek 12. kvétna 2017

Dnes nas probudila slunec¢na obloha, ktera slibovala
nadherné pocasi pro nasledujici zazitky. Nasledovalo
rychlé baleni a potom huré do Lichtenstejnska. Byt jsme
se snaZzili sebevic, kvili dnesni dlouhé prejezdové trase
a moznostem naseho skvélého fidice Toma, trvala pro-
hlidka Lichtenstejnska, konkrétné jeho hlavniho mésta
Vaduzu a jeho pamétihodnosti, jen zhruba hodinu. Poté
nasledoval co nejrychlejsi presun do naseho posledniho
prechodného bydlisté v némeckém kempu Mihlleiten
u méstecka Schonau am Koénigssee. Jaka dobrodruzstvi
a zazitky nas predposledni den expedice ¢ekaji? Nad
tim se v nasich hlavach snasi otazniky. Ale vzhledem
k tomu, jaké Uchvatnosti a radosti tady zazivame minutu
po minuté, se jistojisté uz ted tésime. Co bude nasledo-
vat po prijezdu do tdbora. Na to uz urcité jako vnimavy
¢tenari najdete odpovéd sami.

9. den: sobota 13. kvétna 2017

AZ na vyjimky v podobé 2 dni, i tentokrat nas probudi-
la mrholiva obloha. Nas odvazny mancaft byl rozdélen
do 2 skupin podle prani nas, Ucastnikd. Ta prvni zvolila
pési turu k jezeru Konigssee. Druha skupina cestovala
ke stejnému mistu, ovSsem v podobé cykloturistiky, coz
byla pro mnohé z nas cesta naroc¢na a vycerpavajici.
Vzhledem k tomu, Ze prSelo a cesta byla mirné kluzka,
dalo cyklistim, i mé na handbiku, zna¢nou praci udr-
Zet se ve vymezenych koridorech. Na samém pocatku
cesty se dokonce zdalo, Ze to nékteti z nas vzdaji a vrati
se svésSenou hlavou zpét do kempu. Poté ovsem nastal
zlomovy okamZik a ti, ktefi se podceriovali, dostali novy
impulz a pres svij pot, slzy a nadavky zdarné dorazili
k cili nasi cesty u malebného jezera, kde jsme stravili
spolecny cas prohlidkou mistni promenady, pfipadné
nakupem bavorskych suvenyrid. Nasledovala cesta zpét
do kempu, kde jsme si uvafili obéd a tésili se na odpole-
dni program. A hurd, vysvytlo nam slunicko.

Odpoledne vyplnovala spousta her a pohybovych ak-
tivit na hristi, kterymi jsme si naplno uzivali posledni
krasné chvile této expedice. Mezi tyto hry patfil i mini
fotbalovy zapas mezi Ceskou republikou a taméjim
obyvatelstvem. Nutno poznamenat, Ze ani jedna ani
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druha strana si nezadala a kazdy dal do svého vykonu
to nejlepsi, co v sobé mél, a pravé to bylo a stale je
cilem této expedice. Jedna skupina se jesté odhodlala
na ferratovy vystup. Re¢eno kratce a dobte, kazdy z nas
si v tento den splnil své prani a jeho osobnost se posu-
nula zdatnym krokem vpred.

Po tomto vydatném sportovnim a pohybovém zapoleni
jsme se vydali do prijemné hospudky, kde jsme Uspés-
né vyhrali nas boj nad typickym némeckym Sniclem
(Fizkem) a méli jsme dostatek Casu si pokecat, jak je
u nas Cechdl zvykem, nad sklenici piva. Poté jsme se
opét vydali do svého provizorniho bydlisté, kde jsme si
v pratelském kruhu povidali o vSem, co jsme za téch par
dn zazili, s ¢im jsme bojovali a nad ¢im jsme zvitézili.
Stali se z nas pratelé, a to je myslim druhy nejdllezitéjsi
bod této expedice. A ten nejdulezitéjsi bod expedice je
to, Ze si kazdy z nas uvédomil, za co stoji, Ze i se svym
hendikepem mize dokazat velké véci, Sdhnout si na dno
a zjistit tak, Ze ve svém nitru ma tisickrat vétsi silu, nez
by si dokazal predstavit, a ted' uz kazdy z nas snad vi, Zze
praveé touto vnitrni silou mlZe inspirovat nasi spolecnost
a svét k lepSim zazitk(m.

10. den: nedéle 14. kvétna 2017
Dnesni rano bylo opét destivé. Pfipadalo mi, Ze némec-
ka obloha place slzy nad nasim odjezdem. Kazdy z nas
rychle zhltl snidani a v nestalém mokru sbalil své véci,

sloZil stany, naloZil vSechno do autobusu a pak nic ne-
branilo nabrat smér domov.

Nyni sedime v autobuse a honi se ndm v hlavach otaz-
niky. Jaky bude pfijezd dom, jak moc se proméni nase
osobnost po proZitém dobrodruzstvi? Stane se nase
osobnost silnéjsi? Pribojné;jsi? A v nékterych Zivotnich
situacich klidné&jsi? Budeme resit situace do kterych se
dostavame s rozvahou? To zaleZi na kazdém z nas, ja
osobné v to véfim virou pevnou jako Svédské skaly. Set-
kame se jesté nékdy? Pretrvd nase pratelstvi? Budeme
schopni jeden druhému podat pomocnou ruku pravé
tak, jako jsme to délali cely tyden? To je druha véc,
ve kterou upfimné doufam a myslim si, Ze nase pratel-
stvi opravdu pretrva. A budeme bojovat s kazdou zkous-
kou, ktera mozna nékdy pftijde, pravé jako jsme bojovali
s rznymi Uskalimi nasi cesty. | kdyZ tim nejvétsim uska-
lim jsme si mozna byli tak trogku sami. Clovék sam si
totiz stavi do svého Zivota prekazky a uskali, se kterymi
pak musi bojovat, a ja jsem nesmirné rad, ze jsem mohl
potkat partu tak UzZasnych a skvélych lidi, ktefi boj sami
se sebou dokazali vyhrat. Nikdy na né nezapomenou
a budu jim na blizku, dokud o to budou stat.

Za par minut dorazime zpét domu, naposledy se obe-
jmeme a podame si ruce. Clovék sam se maze rozejit,
ale myslenky a vzpominky navzdy zGstanou. a

Autor: ucastnik expedice Esta Janousek
Foto: ucastnici expedice
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Newsletter projektu Katedry aplikovanych pohybovych aktivit (APA) Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, ktery nese
ndzev Podpora vzdéldvdni déti, Zdki a studentd prostrednictvim rovného pristupu v oblasti pohybové gramotnosti shrnuje ve zkratce déni
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Dostava se vam do rukou, respektive na mo-
nitor Ci displej, prvni newsletter projektu Ka-
tedry aplikovanych pohybovych aktivit (APA)
Fakulty télesné kultury Univerzity Palacké-
ho v Olomoudi, ktery nese nézev Podpora
vzdélavani déti, Zakad a studentd prostred-
nictvim rovného pfistupu v oblasti pohybové
gramotnosti. V newsletteru se vam vzdy jed-
nou za mésic pokusime shrnout, co viechno
se za posledni tydny v projektu uddlo, co nds

nejen ve Skolnim prostredi. Tohoto X T
cile chceme dosédhnout mimo jiné \ j ’
zmapovanim podminek proinklu-
zivniho prostiedi ve vztahu ke zdra-
vému Zivotnimu stylu, rozvojem
kompetenci pedagogickych pra-
covnikd, inovaci systému individu-
alni integrace Zaki se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami v béznych
Skolach, zavedenim jednotnych

a také vas cekd, a od pristé budeme postup-
né i pfedstavovat jednotlivé cleny projekto-
vého tymu. Prejeme pfijemné Cteni.

0 ¢em nas projekt je?

Cilem projektu je, jak uz vySe zminény
ndzev napovida, rovny pfistup déti, zaki
a student(i ke vzdélavani v oblasti pohybo-
vé gramotnosti a zdravého Zivotniho stylu

postupd v inkluzivni télesné vychové, rozsi-
fenim poradenskych sluZeb véetné napiiklad
internetové poradny, realizaci vzdéldvacich
program(i zaméfenych na aplikované pohy-
bové aktivity (APA) ¢i aktivnim plisobenim
v oblasti strategickych a normativnich roz-
hodnuti vefejné spravy.

Tyto nade aktivity v ramdi tfiletého projektu
budou financovany z Opera¢niho programu

APA v teorii a praxi, 2017/8 (1-2)

Vyzkum, vyvoj a vzdélavéni v ramdi vyzvy
Podpora Zakii se zdravotnim postizenim .
S obdobnym projektem se podafilo uspét
také Fakulté télesné vychovy a sportu Uni-
verzity Karlovy (FTVS UK) a v oblasti APA se
angazuje také Olomoucky kraj.

Projekt oficidIné zacal 1. zafi 2017, a piresto-
Ze prvni kroky nebyvaji snadné, vrhli jsme se
rovnyma nohama do préce.



Sestaveni projektového tymu

Jesté nez projekt zaal, bylo nutné sestavit
tym, ktery bude jednotlivé projektové akti-
vity uvadét v Zivot. Jiz béhem srpna byla
vypsana vybérova fizeni na obsazeni mist
konzultant{i APA a dalSich pozic spojenych
s projektem. Zdroven jsme fesili materidlové
zabezpeceni clendi tymu a dalsi organizacni
zdlefitosti.

Prvni individualni vzdélavaci plany
Vedle organizace v3ak bylo nutné takeé fesit
individudlni vzdélavaci plany Zaki se special-
nimi potfebami v Olomouci a blizkém okoli,
napfiklad na zakladni Skole ve Hnévotiné ¢i
Velkém Tyndi.

Skoleni konzultantii APA

V prlibéhu zafi se rozbéhla také série Skoleni
pro konzultanty APA pro viechny tfi projek-
ty, tedy kromé naseho takeé pro konzultanty
v ramci projektu FTVS UK a Olomouckého
kraje. Jednotliva Skoleni se soustiedila mimo
jiné na tyto oblasti: legislativa spojend s APA,
planovani a postup intervenci, diagnostika

v APA nebo pravé tvorba individudlnich
vzdélavacich pland.

Vznik center kolegialni podpory
Vznikla prvni centra kolegialni podpory, a sice
naZ5 a MS J. A. Komenského Pierov-Pred-
mosti, Z5 Okruzni ZIin a na VOS pedagogické
a socidlni a Stfedni pedagogické skole Kro-
méfiz. Dal3i tfi centra by méla vzniknout do
konce fijna. Smyslem center je sdileni zku-
Senosti pedagogickych pracovnikii a zvyseni
jejich kompetenci pro realizaci inkluzivnich
opatieni v pohybovych programech Skoly.

Navazovani spoluprace

N&S projekt jsme na konci zafi predstavili na
celostatnim zasedani Asociace pracovnikil
specialné pedagogickych center. Navazu-
jeme také spoluprdci napfiklad s odborem
Skolstvi Krajského tifadu Olomouckého kra-
je, odborem socidlnich sluzeb Magistratu
mésta Olomouce, odborem 3kolstvi mésta
KroméfiZ nebo tfeba s Kanceldfi ombuds-
mana CR.

Ucast na konferenci APA

Resitelé projektu se zicastnili konference
APA, kterou na konci zafi usporadala FTVS UK
v Praze, a to nejen pasivné jako posluchaci.
Hlavni feSitel projektu Ondrej JeSina vystou-
pil jako jeden z keynote spikril s prispévkem
0 Skolni télesné vychové v systému novych
inkluzivnich piistupd, k plénu hovofil také
metodik télesné vychovy Martin Kudlacek,
ktery také ved| anglickou sekci, nebo konzul-
tant APA pro Krélovéhradecky a Pardubicky
kraj Michal Smid. Z tist Jima Parryho z Uni-
versity of Leeds na konferenci zaznéla slova
uznéni Ceské republice za piinos v oblasti
sportu osob s postizenim.

Prvni osvétové a vzdélavaci akce

Na zavér je tfeba zminit, Ze mame za sebou
i prvni osvétové a vzdélavaci akce. Zorga-
nizovali jsme Paralympijsky Skolni den pro
zaky olomoucké FZS Dr. Milady Horakové
ataké pAPA hrétky pro déti v matefské skole
v Rychnové nad Knéznou. Dalsi akce budou
ndsledovat, aktudlné pracujeme na jejich
planu do konce roku 2017.
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Po mésici pro vas opét mame piehled novi-
nek z projektu Podpora vzdélavani déti, Zaki
a studentd prostfednictvim rovného pristu-
pu v oblasti pohybové gramotnosti, ktery si
spiSe zapamatujete pod zkratkou APIV. Stalo
se toho opravdu hodné, na nésledujicich fad-
cich zminime jen to nejpodstatnéjsi a navrch
pridavame medailonek prvniho z konzultan-
tl APA, ktefi diky naSemu projektu slouzi
v regionech. Pfejeme pifijemné ¢teni.

Konzultanti proskoleni a poprvé v te-
rénu

Regiondlnimi konzultanty rovnou zatneme.
Ve druhé poloviné fijna totiz vyvrcholil péti-
tydenni maraton Skoleni, kterym museli vsich-
ni konzultanti projit a osvéZit i doplnit si tak
své znalosti a kompetence nezhytné pro jejich
praci. Na poslednich Skolenich se mimo jiné
fesily potieby rodiny, administrativa ve spe-
cidlné-pedagogickém poradenstvi, tvorba
individudlnich vzdélavacich plandi nebo tieba
nékteré oblasti fyzioterapie

A poté se konzultanti vydali poprvé do svyich
region(i do terénu. NaplIni préce konzultanti
je piedevsim tvorba individudlnich vzdélava-
cich planti a plandi pedagogické podpory pro

télesnou vychovu, které piedchazeji [
poradenské schiizky s fediteli 3kol,
uciteli TV, Zakem a jeho rodici, pfi-
padné dalsimi zainteresovanymi.
Konzultanti ale plisobi i piimo ve
vyuce télesné vychovy, napfiklad
formou predstaveni modifikaci
pohybovych aktivit ¢i her nebo su-
pervize v hodindch, také realizace
Paralympijskych Skolnich dni i
zprostiedkovani nabidky pljcovny
sportovné-kompenzacnich pomiicek, kterou
provozujeme.

Centra kolegialni podpory

Podafilo se zfidit dalsi centra kolegidlni
podpory, a sice na ZS Dolni Cermna na Lans-
krounsku, kde probéhne prvni setkdni centra
koncem listopadu, a na ZS Pardubice-Pola-
biny, Prodlouzend 283, kde jsme se mimo
jiné dohodli na uspofadani Paralympijskych
Skolnich her v ramci jejich projektového dne
na jare pfistiho roku. Na obou Skoldch a stej-
né tak na Z5 a MS J. A. Komenského Prerov-
-Predmaosti, kterou jsme zmifiovali v prvnim
newsletteru, si zvolili pro prvni setkani cen-
tra téma Spolecné v TV — legislativa, spolu-
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prace s SPC, névody a postupy,,jak na to” pro
ucitele. Centrum na Z5 Okruzni Zlin se vydalo
jinou cestou, jeho clenové uspoiradali prvni
setkani v lyzaiském aredlu na Trojaku ve zna-
meni outdoorovych volnocasovych aktivit.
Do konce listopadu by mélo dojit ke zfizeni
posledniho centra kolegialni podpory, a to
na SS, Z5 a M5 prof. V.. Vejdovského v Olo-
mouci, kde do3lo v pribéhu jednéni ke zmé-
né feditele, ale v jednani pokracujeme.

Jak na spolecné vzdélavani

Zaméfeni a cil nadeho projektu, ale i dalSi
aktivity Centra APA jsme prezentovali na
veletrhu Jak na spolecné vzdélavani, ktery
na pocatku listopadu uspofadal odbor Skol-
stvi, mlddeZe a télovychovy krajského dradu
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Usteckého kraje. Na veletrhu se diskutovalo
0 aktudlni legislativé v inkluzivnim vzdéld-
vani, o roli asistenta pedagoga nebo o smy-
sluplnosti prace se Zéky se zdravotnim po-
stizenim ve vyuce na bézné Skole, Ucastnicisi
diky ndm mohli také vyzkouset riizné spor-
tovné-kompenzacni pomdicky nebo si tfeba
zahrat indoorovy curling.

Mimoskolni aktivity

Podporujeme tfi Zdky v mimoskolnich akti-
vitach (tedy projektové klicové aktivité 5).
V soucasné dobé jde o dva Zaky se specidlni-
mi vzdéldvacimi potfebami v plavani a jednu
sletnu v tanecnim programu.

Z osvétovych akci

Pokud jsme v prvnim newsletteru zmifiova-
li, Ze pracujeme na planu osvétovych akci
do konce leto3niho roku, pak musime dopl-
nit, Ze z néj poctivé ukrajujeme. Jen v uply-
nulych tydnech jsme pfipravili pAPA hratky
sriiznym zaméFenim na MS Lechotice neda-
leko HoleSova, v M5 Slunicko v Rychnové nad

KnéZnou a v MS Svatoplukova v Olomouci.
Kromé toho se clenové naseho tymu zapojili
i do realizace Paralympijského dopoledne pro
Détskou univerzitu pfi Univerzité Palackého.

Punce pro ranou péci

V3echny spolupracovniky naseho projektu,
potazmo Centra APA a nai Katedry apliko-
vanych pohybovych aktivit Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého zveme v pon-
déli 27. listopadu na tradicni puncovani. 0 co
jde? Prodeje punce na dobrocinném stanku
organizace Dobré misto pro Zivot se v tento
den ujmou ¢lenové tymu naseho projektu
a dal3i kolegové z Fakulty télesné kultury,
vytézek z prodeje pak podpofi Stredisko
rané péce Olomouc, které pomahd rodindm
s détmi s postizenim. Na stanku nebudou
chybét kromé punce i dalsi dobroty, u stan-
ku pak Ziva hudba a okolo dobra nalada.
Nutno podotknout, Ze v minulych letech
jsme trhali prodejni rekordy stanku a vloni
jsme prodali punc za vice nez 81 tisic korun.

Predstavujeme konzultanty: Lucie Kut-
heilova

Prvnim konzultantem, kterého vam predsta-
vime, je Lucie Kutheilovd, kterd md na staros-
ti Krdlovéhradecky a Pardubicky kraj. Lucie je
rodacka z Nachoda, absolvovala gymndzium
v Jaroméfi a uvaZovala o vysokoskolském stu-
diu v Hradci Krdlové, nicméné kdyz se na dni
otevfenych dvefi na nasi Fakulté télesné kultu-
ry dozvédéla o oborech Aplikované pohybové
aktivity a Aplikovand télesnd vyichova, rozhod-
la se pro olomouckou univerzitu. Jako APACku
ji nejvice zajima problematika somatopedie
a chce umoznit co nejvice lidem s riiznym dru-
hem handicapu trévit volny ¢as co nejvice ak-
tivné, pficemz pravé nas projekt APIV jik tomu
davd, dle jejich slov, spoustu moznosti. Ostat-
né pomdahat ma tak néjak v krvi, uz drive vedle
tréninkd korfbalu organizovala volnocasovy
krouZek v ndchodském Domé déti a mladeze
a organizaci détskych tébord a vikendovych
akci uvadi mezi svymi konicky. Tam dale patfi
longboard, basketbal, béh a cyklistika, v zimé
pak hlavné snowboard.
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| v dobé adventni jsou ¢innosti pod hlavickou
naseho projektu Podpora vzdélavani déti,
Zdkii a studentd prostiednictvim rovného pi-
stupu v oblasti pohybové gramotnosti alias
APIV v pIném proudu, mimo jiné se poma-
lu, ale jisté pfipravujeme na bliZici se konec
prvniho monitorovaciho obdobi. A budeme
velmi radi, pokud si ve vrcholicim predsvatec-
nim shonu udéldte chvili ¢asu na tfeti piehled
projektovych novinek.

PF2018

V prvé fadé bychom vam viem chtéli popiat
pfijemné proZiti vanocnich svatkd a silves-
trovskych oslav a mnoho tspéchii a prede-
vsim Stésti a zdravi v roce 2018. At’je ten novy
rok minimalné tak dobry jako koncici leto3ni
aat'je nase spoluprace minimalné tak plod-
na, jako tomu bylo dosud!

Kompetencni ramce

Nez oblohu rozzéfi novorocni ohiostroje, do-
koncime praci na kompetencnich rdmcich,
které jsou soucasti klicové aktivity 3. Tyto
standardy vymezi kompetence uciteld a asi-
stentli pedagoga v APA a ITV, konzultant(
APA a pedagogi volného Casu a instruktor(
v APA. VyuZiti najdou nejen pfi napliiovani
cilti naseho projektu.

Vybérova fizeni

Aktudlné také dokoncujeme podklady pro
vypséni vybérovych fizeni na pofizeni no-
vych outdoorovych i indoorovych sportovné
kompenzacnich a rehabilitacnich pomiicek,
které budeme my a spolupracujici organiza-
ce vyuzivat k praci. A vézte, Ze to neni snad-
né, chceme toho totiz pofidit opravdu dost,
jen namdtkou z téch sportovnich véci: biski,
détské sportovni voziky, stoly na showdown,
handbiky, race runnery a dal3i a dal3i. Pr{-
bézné budeme informovat o tom, co se jiz
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povedlo zakoupit a kde a za jakych podminek
budou pomdicky k dispozici.

Individualni vzdélavaci plany a mimo-
Skolni aktivity

Zapodali jsme prace na vice nez 25 indivi-
dudlnich vzdélavacich planech Ci planech pe-
dagogické podpory v téméF viech regionech
Ceské republiky. Pracujeme také na rozsifent
nabidky mimoskolnich aktivit, kdy vzriistd
zéjem o plavéni, ale zacindme plénovat
i turistické akce, at uz pési, cyklistické nebo



na vodeé na pfisti rok. Velkou vyzvou je uz
zimni sezona a obrovsky zajem o vikend pro
rodiny, ktery chystdme na zacatek unora
v Lou¢né nad Desnou.

Lednové workshopy

IKAP, to je zkratka partnerského projektu
Olomouckého kraje Rovny pistup ke vzdé-
lavani s ohledem na lepsi uplatnitelnost
na trhu prdce, ktery byl odstartovan v listo-
padu. U prileZitosti jeho zahdjeni se na 15.
ledna pfipravuje workshop, na jehoz progra-
mu se budeme podilet, mimo jiné ukazkami
pAPA hratek a Paralympijského Skolniho dne
a ukdzkou prdce se sportovné-kompenzac-
nimi pom(ickami.

Témto pomiickdm bude vénovan také work-
shop, ktery chystdme na dny 19.a 20. ledna.
Zveme na néj i zastupce firem, které se za-
byvaji vyrobou a prodejem kompenzacnich
pomiicek, ¢i organizaci, které pofadaji nej-
rlizndjsi aktivity pro osoby se zdravotnim po-
stizenim. V sobotu 20. ledna bude workshop
propojen se Dnem otevfenych dvefi na nasi
Fakulté télesné kultury Univerzity Palacké-
ho, pfipadni zéjemci se tedy budou moci
dozvédét i leccos o studiu aplikované télesné
vychovy a aplikovanych pohybovych aktivit
a prohlédnout si prostory nasi domovské
katedry.

Dny na monoski

Vlednu se také rozebéhne série Dnli na mo-
noski, na nich si miiZete bezplatné vyzkouset
jizdu na monoski a dalSich zimnich spor-
tovné-kompenzacnich pomiickach pro osoby
s postizenim. V téchto terminech se miizete
dostavit bez ohlaseni nebo jako soucést vétsi

skupiny (v tomto pfipadé je lepsi se dopfe-
du ozvat, abychom pro vds mohli zabezpecit
skupiné bude pIné vénovat):

13. 1. aredl Skitech Kunice, Staré Mésto
(okr. Sumperk),

11. 2. Ski aredl Hlubocky

(okr. Olomouc)

17. 2. Ski aredl Ole3nice na Moravé

(okr. Blansko),

24.2. Ski aredl Raliska, Horni Becva

(okr. Vsetin),

3. 3. Ski areal Hlinsko (okr. Chrudim),

10. 3. Ski aredl Trojak, Rajnochovice

(okr. Kroméfiz).

Dny na monoski pfipravujeme ve spoluprd-
ai s lyzaiskymi Skolami Newman school, Ski
fanatic a Yetti ski Trojak.

Z osvétovych akci

Kdyz uz jsme zabrousili v osvétovych akcich
do blizké budoucnosti, je tfeba pfipomenout
i ty, které jsme usporadali v uplynulych tyd-
nech. S programem Paralympijského Skolniho
dne jsme zavitali na ZS Sumperk, Dr. E. Be-
nese 1, s pAPA hratkami zase na $kolky
v Rychnové nad Knéznou a v Dolni Cermné
u Lanskrouna. Kromé toho jsme uspoféadali
i Sportovni APA den na olomoucké S5, ZS
a MS pro sluchové postizené na tfidé Kos-
monautd. Béhem néj si Zaci mohli na deseti
stanovistich vyzkouset nejriiznéjsi pohybo-
vé aktivity, jako tfeba bocciu nebo hod kin-
-ballem.

Témeér 93 tisic v pundi pro ranou péci
Zminit musime jeté jednu akci, na kte-
ré jsme se podileli s dal3imi kolegy z nasi

fakulty. Posledni listopadové pondéli jsme
se totiz postavili za pult dobrocinného
stanku organizace Dobré misto pro Zivot
a prodejem punce se nam podafilo vydélat
necelych 93 tisic korun, pficemZ vytézek
po odecteni nakladl podpofi Stedisko
rané péce Olomouc, které pomdhd rodinam
s détmi se zrakovym a kombinovanym po-
stizenim. Jesté jednou vsem konzument(im,
muzikantiim, prodejciim a viem dalSim,
kteff piiloZili ruce i jiné ¢asti téla k dilu, dé-
kujeme!

Piedstavujeme konzultanty: Pavel Pleva
Druhym konzultantem, kterého si pedstavi-
me, je ten, ktery md v pisobnosti Moravsko-
slezsky a Zlinsky kraj. Pavel Pleva pochdziz Pri-
luk, Casti Zlina. K aplikovanym pohybovym
aktivitam se dostal ndhodou, po absolvova-
ni stfedni primyslové Skoly polytechnické,
obor mechanik elektronik, ktery pry nebyl
ten nejlépe zvoleny, si podal pfihlasky
na riizné vysoké skoly. AZ v priibéhu studia
v Olomouci si uvédomil, Ze ho oblast APA
bavi a zajima, nejvice pak lyZovani a outdo-
orové aktivity pro osoby se zrakovym a té-
lesnym postizenim. A protoze miluje hory,
chtél by do horského prostredi dostat co nej-
vice lidi s postiZenim, at uz za vyukou nebo
na vylet, v [été nebo v zimé. Vedle lyZovani
a dalSich zimnich aktivit rdd béha a vyjizdi
na vylety, a pokud budete potiebovat pomoc
se servisem lyZi, miZete se na néj obrdtit.
A mimochodem pry by se rad naucil svafo-
vat, protoZe spravny chlap by se nemél bat
svarecky. o]

Ondrej Jesina, Martin Visiia

praxe - informace z vysokych skol

Centrum APA predstavuje systém svych programi

Historie Centra APA (aplikovanych pohybovych aktivit) saha az do roku 2007, kdy zahdjila neoficialné svou Cinnost s podporou
jednoho z projekt ESF vedenych Martinem Kudlackem. Tento projekt vymezil zakladni prostor a predmét zajmu. Neoficidlni fungovani
Centra APA se datuje k roku 2009 (oficialni pak 2011), kdy pokracujici projekty umoznily rozSifeni aktivit i cilovych skupin napfic
vSemi vékovymi skupinami. V poslednich letech se Centrum APA etablovalo jako oddéleni Katedry aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulty télesné kultury UP v Olomouci, které garantuje a realizuje pfesah akademického prostfedi do praxe. Vzriistajici pocet vzdé-
lavacich programi, aktivizacnich i odleh¢ovacich sluzeb, metodické prace pfi realizaci individualnich vzdélavacich planti, podpora
sportovnich organizaci, celozivotniho vzdélavani, koordinace praxi studentd, zahrani¢nich pracovnich stazi apod., vyvolava potrebu
vytvoreni zjednoduSeného systému, ktery je pro zajemce pfehledny a maximalné zajimavy. Proto vénujte pozornost pfedstaveni jed-
notlivych programii a snad si i vyberete ten, ktery by byl pro Vés, Vasi organizaci, Vasi rodinu nebo pro nékoho koho znate zajimavy.

APArada — programy pro rodiny déti s postizenim, véetné program(i pro uZivatele sluzeb stfedisek rané péce nebo programy nabi-
zené dospélym uzivatellim sluzeb naSich partnerskych organizaci (nej¢astéji poskytovatell socialnich sluzeb). Jedna se o lyzarské
vikendy pro rodiny, vodacké a cyklistické vylety. Vlajkovou lodi je akce Expediéni projekt, ktery je urGen zejména dospélym se
zdravotnim postiZzenim a obsahem je outdoorova akce, se v3im co k tomu patfi, v zahrani¢i (Norsko, Rakousko, Slovinsko, ltalie,
nové i Svycarsko, Némecko, dfive bezbariérové plachetnice v Holandsku). Jednim z planovanych miniprojektd je vytvoreni systému
nabidky pohybovych programi v novych prostorech FTK UP v Olomouci v tzv. centru BALUO.
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PAPA hrétky — nejnovéjsi vzdélavaci program (jeho? autorka je Veronika Chvojkovd), ktery je uréen pro déti v materskych $kolach
a jejich ucitele(ky). Hlavnim cilem je pozitivni formovani postojii déti k jinakosti, véetné jinakosti osob s postizenim.

Paralympijsky Skolni den — naopak nejstarsSi vzdélavaci program, ktery byl vytvoren tymem (jehoz byla Katedra APA soucasti) ze
6 statli Evropy pro Mezinarodni paralympijsky vybor (IPC). JiZ vice nez 10 let je oficidlni soucasti vzdélavacich aktivit této nejvy-
programd, kterych se zacastnilo cca 25000 tisic déti, Zak( a studenti. Tyto ¢isla jsou dle zjisténi Evropean Federation of Adapted
Physical Activity nejvySSi na celém svété. Jeho cilem je (obdobné jako predeslého programu) formovani a pozitivni zména postoji
castnikd k osobam se zdravotnim postizenim a ziskani povédomi o jejich moZnost a pravech ve vztahu k pohybovym aktivitam
a Zivotniho stylu.

Puajcovna sportovné-kompenzaGnich pomiicek — svym zabérem a poctem zapdjcovaného materialu se jedna o nejvétsi pljcovnu
svého druhu v CR. Pomiicky jsou uréeny osobam s télesnym, zrakovym, mentalnim, kombinovanym, ale i sluchovym postizenim,
organizacim s nimi pracujicim, jejich pedagogiim, rodi¢im ¢i partnerdm.

Karneval APA — vyrocni spolecenska akce, kde se potkavaiji studenti a absolventi oboril ATV a APA se svymi pfateli, sympatizanty
a zastupci spolupracujicich organizaci. Akce ma prointegracni charakter. Je oteviena pro vSechny a pro fadu dcastniki znamena
jednu z prileZitosti, jak se v bezbariérovém prostredi, bez obav a s podporou ¢astnit tane¢né-hudebniho vecera. Akce tradicné
uzavira plesovou sezonu v Olomouci.

Podpora sportovni ¢innost — ackoliv se aktivity Centra APA vyloZené nezaméfuji na zakladani novych sportovnich klub(, jednou
z aktivit je podpora jiz dfive pdsobicich nebo nové zaloZenych klub(i. Podpora spocivéa v materidini i personalni roviné. Organizace
maji mozZnost pfednostniho zapdjcovani sportovné-kompenzacnich pomucek, studenti se aktivné zapojuji do fungovani a aktivit
téchto klubdi. Mezi nejvyrazngjsi podpory patfi podpora Ceského svazu zrakové postizenych sportoved a Ceského svazu neslysicich
sportoved pfi rozvoji lyzovani a vychové talentd. Zejména pak podpora Ceského hnuti specidlnich olympidd poradanim sportovnich
akci typti regiondlni hry ¢i MCR v nékterych sportech.

Praxe studenti ATV a APA — Siroka pleada Cinnosti a zaméfeni, pro které je spolecna koordinace a evaluace tcasti studenti ba-
kalarského a magisterského studia. V bakalafske etapé previadaji praxe zamérené na neskolské subjekty, v magisterske etapé pak
Skoly a Skolska zafizeni. Mezi tyto praxe patfi i koordinace praxi zahranicnich studentl v CR a naopak nasich studenti v zahranici.

Podpora spolupracujicich organizaci — opét Siroké spektrum Cinnosti, mezi které patfi spoluprace na jejich akcich. Diky aktivitam
Tomase Vyhlidala hraje prim podpora NF détské onkologie Krtek pfi poradani taborovych akci. DalSi neméné vyznamnou aktivitou
je spoluprace se Skolami a pomoc pfi planovani, realizaci a hodnoceni individudlnich vzdélavacich pland pro Skolni télesnou vychovu
a dalSi pohybové programy na Skolach. Mezi spolupracujici organizace patfi i ty nejznaméjsi u nas jako je Centrum Paraple, SKV
Praha nebo CK Alpina; méné znamé, ale v komunité vyznacné jako je SK Orbita Brno, OSAV nebo HSC Havifov; i ty mistni, ale
nesmirné zajimavé jako je Spolu, Trend vozitkar(, Centrum Pohybu Olomouc nebo Centrum Semafor.

Vytvareni metodik — akademicka plida, na které Centrum APA funguje, umoZiuje (moZna pfimo vyZaduje) i pfenos z praxe do teorie.
Jiz od svého vzniku se Centrum APA a jim realizované projekty zabyvaji vytvareni nejriznéjsich metodik. Mezi né pafi napfiklad me-
todika vytvareni individudlnich vzdéldvacich plani pro TV; metodika mapovani bezbariérovosti sportovnich zarizeni a cykloste-
Zzek (ve splupréci z klastrem organizaci vedenych Prazskou organizaci vozickar(i); metodika pro poradani pobytovych akci s osobami
se specialnimi potfebami; metodika vyuky lyZovani na mono-ski; metodika pro realizaci integrovanych pohybovych a sportovnich
her aj.

Poradani konferenci a seminari — mezi dalSi vyznamnou ¢innost pfedstavujici propojeni praktického a akademického svéta patri
poradani seridlu seminaf(i Integrace jina cesta, narodnich a mezinarodnich konferenci v ablasti aplikovanych pohybovych aktivit
a poradani konferenci se sekcemi vénovanymi aplikovanym pohybovym aktivitam. Na zac¢atku roku 2017 se jednalo o 8 seminard,
2 (ze tri) ceskych narodnich konferenci, dvou Evropskych kongresd EUCAPA pro Evropskou federaci aplikovanych pohybovych
aktivit a dalSich 3 mezinarodnich konferenci se sekcemi APA.

Dny na monoski — propagacni a vzdélavaci akce, ktera priblizuje Siroké verejnosti, détem, mladeZi i dospélym se zdravotnim po-
stizenim moZnosti lyZovani. Zapojené lyZarské arealy pfi akci také prezentuji svou pfipravenost na poskytovani sluzeb potencialnim
klientdm vyuzivajici monoski. Akce probiha ve spolupraci s lyzarskymi Skolami Newman school a Skifanatic.

Celozivotni vzdélavani — tato forma vzdélavani je organizaéné feSena oddélenim pro dalSi vzdélavani FTK. Centrum APA poskytuje
podporu tomuto oddéleni pfi organizaci a realizaci program( zaméfenych zejména na vzdélavani instruktor(i sjezdového lyzovani
0sob se specialnimi pottebami, které je realizovano ve spolupréci s Ceskym svazem lyZafskych kol; instruktord monoski, které si
na Moravé feSime sami a v Cechéch spolupracujeme s Centrem handicapovanych lyZa¥(i. Dal$im programem je absolvovani celého
modulu APA zakonceného zavérecnou zkouSkou. Jednou z dalSich aktivit je zapojeni do systému vzdélavani instruktor( Fitness nebo
pfipravy budoucich asistent(i pedagoga, na kterém spolupracujeme se $kolou Schola Viva (Sumperk). Pripravujeme dal$i programy
jako je infilze do licence instruktor cyklistiky; program pro instruktory pobytovych akci a eventi v pfirodé apod.

Boj s vétrnymi mlyny — dlouhodoba propagace, argumentace a advokacie prav 0sob s postizenim ve vztahu ke zdravému zivotnimu
stylu, pohybovym aktivitdm a podpore kvality Zivota. VSe na rovni pfedSkolni vychovy, Skolniho vzdélavani i edukacniho a rehabi-
litatniho procesu dospélych.

Za tym Centra APA Ondrej JeSina (2017)
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Informace z Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze

Co noveho (nejen) na FTVS

V prvnim pololeti roku 2017 se na FTVS a v jejim okoli
odehrala rada zajimavych APA akci.

Absolvovali nasi prvni bakalari z nové koncipovaného
oboru Aplikovana télesna vychova a sport osob se speci-
fickymi potfebami (ATVS OSP), ktery umoznoval inte-
graci i studenti se specifickymi potiebami. Pfipravovalo
se prijimaci fizeni, kdy se poprvé v historii v prezenénim
studiu otviralo nejen bakalafské, ale i navazujici magis-
terské studium oboru (v minulosti byla pouze kombino-
vana forma). Mame radost, Ze o studium byl velky zajem
a prijatym studentlim piejeme hodné Stésti do dalSich let.
Obor ATVS OSP se diky naSim studentiim dostal také
do hledacku Ceské televize. Magazin Kli¢ z 15. 3. 2017
byl vénovany pravé tomu, jak se studentiim Zije na FTVS
a jak je bavi APA. Studenti cely projekt pfipravili, aktivné
organizovali a ve vysilani se prezentovali - a my bychom
jim i touto cestou radi vyjadrili podé€kovani.

Dne 3. 4. 2016 probéhla na FTVS UK piednaska
Dr. Jeffrey Martina, Ph.D. z Wayne State University
s nazvem ,,The Psychosocial world of Paralympic athle-
tes“. Dr. Martin je jiz 22 let pedagogickym pracovnikem
na Wayne State University v Detroitu, Michigan a je také
vedoucim Disability Sport & Exercise Psychology Re-
search Center. Jeho vyzkum se zaméfuje zejména na psy-
chosocialni aspekty sportu a pohybovych aktivit osob
s postizenim, konkrétné€ na pochopeni proménnych, kte-
ré maji vliv na vrcholovy vykon sportovct s postiZzenim
pri pouziti teorie self-efficacy a dale porozuméni zajmu
o pohybové aktivity za vyuZiti socialn€ kognitivni teorie.
Kromé prednasek probéhla i fada neformalnich setkani
s pracovniky fakulty.

Zajimavosti také je, Ze celé jedno ¢islo Casopisu Acta
Universitatis Carolinae Kinanthropologica (1/2017) je za-
méfené pouze na oblast aplikovanych pohybovych aktivit.
Edi¢né se na tomto Cisle podilely vyjimecné osobnosti
Ian Brittain a Jim Parry. V Cisle je mozné najit ¢lanky
tuzemskych i zahrani¢nich autort.

Rada akci probihala ve spolupraci s organizaci Cesta
za snem. Jsme radi, Ze Hefman Volf sidli u nas na fakulté
a uzivame si vyhody plynouci z této symbidzy. Diky Ces-
t€ za snem mame moznost studenttim ukazovat pestrou
Skalu akci z oblasti APA a lakat je k jednorazové i dlou-
hodobé spolupraci. Z akci, na kterych se nasi studenti
a ucitelé méli moznost podilet, 1ze zminit napf. Pere-
me se s tim vSichni (1. 2.), Praha leti napfi¢ handicapy
(2. 5.), Prazské 1éto (24. 6.).

Nektefi nasi studenti v roli dobrovolnikl jednorazové
¢i dlouhodobé pomahaji ve Sportovnim klubu vozickaia
Praha. Ten ma za sebou nabitou zimni sezonu (uskutec-
nilo se Sest lyZafskych akci a byla objevena dvé vhodna
lyzarska strediska v Rakousku - Hochficht a Hirschberg)
a chysta pestrou sezonu letni.

Nasi studenti mé€li také moZnost se ucastnit dvou zajima-
vych seminafu zamérenych na problematiku plavani osob
se specifickymi potiebami. Ucitel Jedlickova ustavu Lu-
kas Kropik organizoval 13. 3. v bazénu JU interaktivni
workshop o plavani déti s tézkym té€lesnym postiZenim,
kterého se ucastnilo 5 naSich studentti. Soustiedéni pro
ucitele a trenéry osob se zrakovym postiZzenim se konalo
v Kladné 25. 4.

Symbolickou fotografii jsme podporili celostatni kampan
na podporu dusevniho zdravi a destigmatizaci duSevnich
onemocnéni, ktera nese nazev Davam zidli do kruhu.
V kampani jsme se tak ,,v kruhu® pfipojili k dlouhé radce
jmen jak z oblasti védy, kultury, sportu i vefejného Zivota
(C. Hoschl, Z. Svérak, V. Hradilek, T. Zima, J. Ruml...).

V letnim semestru vyjel v ramci programu Erasmus do
Finska za FTVS Michal Kiralyi. Mezinarodni skupina
studentd (mimo jiné spolu se studenty z Olomouce) se
po tfi mésice na univerzité Haaga-Helia vénovala pfevaz-
né praktickym APA projektiim. Pripravovali riizn€ zamé-
fené pohybové programy napriklad pro v€zné, seniory,
dospé€lé s télesnym postiZenim, psychiatrickymi porucha-
mi a mentalnim postiZenim.

26. 4. bylo mozné si uzit skvély workshop bubnovani
a zonglovani v Centru Paraple. Lektory seminafe byli
zkuSeni- plzefisti-kolegové-Véra-Knappova; Gabriela -Ka-
valifova a Kaspar Klepal.

17.-19. 5. se u nas nedélo viibec nic, protoze vSechno, co
stalo za pozornost v oblasti APA, se délo v Olomouci.
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Konference byla skvéla jako vZdy a my moc dékujeme
organizatordm za mozZnost ucasti.

Avsak hned dalsi tyden naSi studenti navstivili 100. Klad-
rubské hry, které se konaly v terminu. 23.-26. 5. 2017.
Kladrubské hry patfi k tradi¢nim sportovnim aktivitam,
kterych se s radosti ucastni vSichni soucasni a mnoho
vérnych byvalych pacientti. Prvni Kladrubské hry se ko-
naly od 15.-24. 4. 1948. JiZ program té€chto her byl nabity

a skladal se z 15 sportovnich a 7 kulturnich disciplin.
Zakladatelem Kladrubskych her je pan doktor Vojmir
Srde¢ny. Tento vyjimeény muZ posunul oblast 1écby diky
sportovnim aktivitam zcela novym smérem. I pfes jeho
obrovské usili a silnou vili byl jeho styl jistou dobu ne-
pochopen a né€ktefi si mysleli, Ze sport by nemél patfit

e L < s e =

do rehabilitace télesné€ postiZenych. Pan doktor Srdecny
tedy zorganizoval Kladrubské hry 2x a dale se vénoval
praci s détmi po mozkové obrné v laznich Velké Losi-
ny. Nastésti se roku 1959 do Kladrub zase vratil a s nim
i obnoveni Kladrubskych her. Od roku 1960 se hry po-
tadaly vZdy dvakrat rocné - na jafe a na podzim, a to aZ

do roku 2002. Letosni rok byl pro Kladrubské hry tedy
slavnostnim 100. ro¢nikem. Za zminku stoji samozfejmé
i to, Ze s mySlenkou usporadat sportovni hry pro téles-
né postiZzené, prisel Vojmir Srde¢ny jako prvni na svété.
V Anglickém sanatoriu v mést€ Stoke Mandeville nedale-
ko Londyna ve stejné dobé, o tfi mésice pozdéji, uspofa-

dal profesor Ludwig Guttmann hry, kterych se zucastnilo

rrrrr

Zastupci naSeho oboru ATVS OSP Marek Bulandr, Anna
Kadeckova, Jakub Zachoval a Tereza Diepoldova zorga-
nizovali 13. 6. Paralympijsky $kolni den v ZS Chvaleticka

* -

v Praze. Akce byla velmi pozitivn€ pfijata a my véfime, Ze
byla prvni vlastovkou a dalsi podobné akce budou brzy
nasledovat. a

Jitka Varekovd, Kldra Dadovd, Eva Prokesovad
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Konference ,,APA through the lifespan“ na UK FTVS v Praze

Autori: Klara Dadovad, Jitka Varekovd, Eva Prokesovd, Alena Migdauovd

Mezindrodni konference Adapted Physical Activity through the lifespan, zamérend na aplikované pohybové
aktivity, se konala 22. 9. 2017 v Praze na Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Ackoli byl pro-
gram jednodenni, byl nabity od ¢asného rdana do pozdniho vecera. Jak uZ to pfi podobnych akcich byvd, clovék
chce byt na nékolika mistech najednou, slyset prispévky v paralelnich sekcich, cist postery i vyuZit moZnost
setkadni se zajimavymi lidmi, at jiZ pro pracovni éi osobni popoviddni.

4 b

LyZovam s onbusuannou

Na uvod konference privitala vSechny ucastniky na palubé letu A-P-A 2017 ,palubni posddka®, praktické kapitdnské
instrukce a bezpecnostni opatreni sdélila vedouci katedry PhDr. Kldra Dadovd, Ph.D., za asistence Jitky Varekové,
Evy Prokesové a Aleny Migdauové. Za leteckou spolecnost privitala tucastniky pani dékanka fakulty doc. MUDr. Eva
Kohlikovd, CSc. Po cely den se pak tcastnikim vénovali vsichni ¢lenové katedry zdravotni télesné vychovy a télovy-
chovného Iékarstvi i zdstup doktorandi a studenti UK FTVS.

Odborny program konference zahdjila predndska prof. Jima Parryho (hostujici profesor UK FTVS z Velké Britdnie)
o historii paralympijského sportu. V radmci ni byly pripomenuty také Kladrubské hry, jakoZto vyznamnda ceska sto-
pa v déjindch sportu osob se zdravotnim postiZenim. Sty rocnik Kladrubskych her se konal pravé v letosnim roce,
a proto byla tomuto tématu vénovdna zvysend pozornost nejen odborné verejnosti. Bylo nam velkou cti, Ze jsme

na konferenci mohli osobné privitat a vyjddrit své diky zakladateli her PhDr. Vojmiru Srdecnému. Jeho celoZivotni

prinos oblasti pohybové vychovy a sportu osob se zdravotnim postiZzenim Ci znevyhodnénim ocenili tcastnici kon-
ference potleskem ve stoje.

Béhem dopoledne se konferencni hosté rozdélili do anglické a ceské sekce. V anglické sekci vystoupil doc. Mgr. Mar-
tin Kudldcek, Ph.D., z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Predstavil pozici odbornik( APA
Z ndrodni i mezindrodni perspektivy a upozornil na nékteré evropské programy, na jejichZ zakladé byly vytvoreny
standardy v APA. Prof. PhDr. Hana Vdlkovd, CSc., z Fakulty sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné pribliZila
projekty Hnuti Specidlnich Olympidd, které se zaméruji na prevenci a zdravy Zivotni styl sportovcu s intelektovym po-
stizenim. O problémech sportovni klasifikace u téchto jedinct hovorila Anna Van Dijk z KU Leuven v Belgii. Poslednim
fecnikem anglické dopoledni sekce byl dr. Damian Haslett (Velkd Britdnie) s prispévkem zamérenym na psychologické
faktory ucasti sportovct na rugby vozickarda.

Ceské prispévky se v priibéhu celého dne vénovaly pestré skdle témat: inkluzi do $kolni TV, rehabilitaénimu cviceni,
Paralympijskému Skolnimu dni, prvni pomoci i sebeobrané lidi pouZivajicich k pohybu vozik, sportovnim programim
pro nejriiznéjsi skupiny osob se specidlnimi potfebami (jako napt. Sportovni détské léto, sportovni den v psychiatrické
lécebné Sternberk, expedice Pres Bar). Klicovy fe¢nik odpoledniho bloku Mgr. Ondrej Jesina, Ph.D., z FTK Univerzity
Palackého nabidl uceleny pohled na proces inkluze Zdki se specidlnimi potfebami do skolni télesné vychovy v histo-
rickych souvislostech i aktudInim vyvoji. Sezndmil posluchace s nejnovéjsimi pozitivnimi zprdvami v podobé vzniku
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pracovnich mist regiondlnich konzultant( aplikovanych pohybovych aktivit, jejichZ ukolem je podporovat zaclenéni
do TV u vsech skupin déti.

Doc. PhDr. Boris Titzl, CSc., pohovofil o vyznamu pohybu ve specidini pedagogice v historickém kontextu a po-
délil se o zajimavé zkusenosti z historie Jedlickova ustavu. Velky zdjem vzbudil anglicky prispévek tuspésné ceské
paralympijské medailistky Pavly Kovarikové (roz. Valnickové) o pohybovych aktivitach nevidomych. Pavla v letech
1988 aZ 1992 na vrcholnych zdvodech osob se zdravotnim postiZzenim ziskala témér dvé stovky medaili. Na letni
paralympiddé v Barceloné v roce 1992 vytvorila v béhu na 1 500 metru paralympijsky rekord a v béhu na 3 000 metri
rekord svétovy. Na zimnich paralympijskych hrdch v Albertville v roce 1992 ziskala stribrnou medaili v béhu na lyZich
na 5 km a bronzovou medaili v béhu na lyZich na 15 km.

Radi bychom podékovali vsem, kteri byli soucdsti konference, at uz s aktivnimi prispévky, pasivné nebo se podi-
leli na organizaci. Této jednodenni akce se zucastnilo vice neZ 90 odborniki a student(. Celkem bylo predstaveno
22 ustnich prispévkd a 7 posterd.

Za dlouholety prinos oboru APA na akademické pide byly ocenény prof. PhDr. Hana Vilkovd, CSc., a doc. MUDr. Sta-
Sa Bartunkovd, CSc.

VdZime si toho, Ze nds poctil svou ndvstévou pan doktor Srdecny, ale pozvani prijaly i dalsi zajimavé osobnosti,
které utvdrely historii oboru v CR (napi: MUDr. Josef Cermdk, MUDr. Marie Kyralovd a MUDr. Josef Kvapilik), i ty,
které tvori jeho soucasnost. Mezi témi byli jak kolegové a studenti z mnohych Ceskych i moravskych univerzit (Praha,
Olomouc, Brno, Ceské Budéjovice), tak i vdZeni kolegové z praxe (Jedlicki ustav, Centrum Paraple, Sportovni klub
vozi¢kdri, organizace Rozhledna, Centrum sportovnich aktivit zdravotné postiZenych student UK aj.). Za Cesky
paralympijsky vybor poctily konferenci svoji ndvstévou pani Andrea Vénsekovd a Lenka Matoskovad.

Jsme radi, Ze jsme mohli privitat i vzdcné hosty ze zahranici, véetné vypravy student( mezindrodniho programu
International Master Programme of Adapted Physical Activity (IMAPA).

Na webovych strdnkdch jsou ke staZeni Kniha abstrakti a Sbornik (http://www.ftvs.cuni.cz/FTVS-2055.html).A

foto: UK FTVS

vvs

A tésime se opét na setkdni za 2 roky!
Treti rocnik konference APATL je pifedbézné planovdn na 7.-8. listopad 2019.

COZ TAKHLE DAT SI MaRS?!

S ROZTROUSENQU
SKLEROZOU piuig

Prvni vikend v bfeznu se jiz po Sesté v fad€ konal tradi¢ni cvicebni maraton
MaRS. Jedna se o projekt Nadac¢niho fondu Impuls. CviCeni je ureno nejen
pro pacienty s roztrousenou sklerozou, ale také pro jejich rodiny, kamara-
dy, terapeuty a jiné blizké. Uastnit se mohou imobilni pacienti cvicenim
z domova, ale také vozickari. Cilem je upozornit na vyznam pravidelného
pohybu a cviceni pro osoby s timto onemocnénim. Prvni ro¢nik probéhl
v roce 2012 pouze v Praze. Postupem Casu se akce rozsifila nejen po celé
. - Ceské republice. Letos se u nas cviéilo hned na 23 mistech od patku 3. 3.
2017 do nedele 5. 3. 2017. Programy cviCeni byly rizné a na nékterych mistech trvaly i 24 hodin v kuse. Mezi za-
fazena cviCeni patfi tradicné kruhovy trénink, joga, pilates, nebo cvic¢eni =
v bazénu. VSechny lekce probihaji pod odbornym dozorem fyzioterapeut
a cvicitelt. Ti dohliZeji na spravné provedeni cvikli a upravuji je podle typu
postiZeni. VZdy se také v télocvicné nachazi odpocinkovy koutek, kde si
lidé mohou malovat, ¢i vyrabét vyrobky z modeliny. Vstupné je dobrovol-
né do sbirkovych kasicek, nebo také poslanim darcovské SMS ve tvaru -
DMS IMPULS na telefonni Cislo 87777. VytéZek je urCen na podporu
cviCebnich aktivit lidi s roztrouSenou skler6zou. Cvi¢enim prislo podporit
pacienty s roztrousenou sklerozou témér 3 300 lidi, vytézek dosahl 252 353 korun. Ja se MaRSu ucastnila tento rok
poprvé. Byla jsem dobrovolnik na kruhovém tréninku. Méla jsem zde své
stanoviSté€ a hlidala cvience, aby cviky provadéli spravné. Byla jsem rada,
Ze mohu pochytit nové poznatky od vystudovanych fyzioterapeutek, které
tam byly dobrovolnice stejn€ jako ja. Libilo se mi, Ze se propojila komunita
nemocnych lidi s komunitou zdravych. Navzajem se motivovali do lepSich
vykonti a do vSech cviCeni se vrhli s absolutnim nadSenim. VSichni u¢astnici
byli moc mili a na akci panovala pfijemna atmosféra. Budu rada, kdyz se ji
zucastnim i v dalSich letech!!! a
Markéta Vajdikova
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,,Pokud najdes na svéteé cestu bez prekazek,
nejspis nikam nevede.

rozhovor s atletem Martinem Dvorakem

m Jak jsi se dnes mél?

Meél jsem se fajn. Rano jsem vstal, $el jsem do po-
silovny, poté jsem byl se studenty ve studiu, ve $ko-
le a ted pracuiji.

= Vénujes se atletice, co té k tomu privedlo?
Pfilo to nahodou, kdyz jsem byl v [aznich, kam
jezdim od dvou a tam mé& sami oslavili. Dalo by se
fict, Ze pro trenéry je jakékoliv lazenské zafizeni
,zdrojem“ handicapovanych sportovcl. Je to vy-
hodné, protoze pokud je Clovéku méné nez 18 let,
nemize sam ven z arealu lazni a néjak se ve vol-
nych chvilich zabavit musi. Proto kterdkoliv aktivita
pro mé byla vysvobozeni. Mohl jsem jit s nimi ven
tfeba na celé odpoledne.

= Jakym disciplinam se v atletice vénujes?
Ostép, koule, disk.

= Jaka disciplina je tva nejoblibenéjsi?

Je to urcité disk. Ten mi ale pravé ted nevypsa-
li na Mistrovstvi Evropy, tak to mé zklamalo. Jde
o to, Ze je moc skupin a aby se prostfidali vSichni
sportovci, tak neni mozné dat vzdy v8e najednou.

= Mas pfi Skole dostatek ¢asu trénovat?
Je to otazka priorit, takze ano, cas pomérné mam.
Skolu méam 5x tydné, takZe ve v8edni dny trénuji

Martin Dvorak (24 let) byl pfed dvéma lety
vyhlasen taborskou atletikou jako objev roku
mezi tfemi nejlepsSimi handicapovanymi atle-
ty Jihoceského kraje a je drzitelem ¢eského
rekordu v hodu diskem (22,42 m). Taborska
atletika oslavi zanedlouho sto let. Je to jiz
velmi dlouha doba a da se jisté hovo¥it bez
nadsazky o dobré tradici, kterou vytvorily
celé generace atletd, funkcionaru, trenért
a rozhodcich. Martin je jako vynikajici atlet
jeji soucasti od roku 2010 a diky ni ma moz-
nost byt v reprezentaci. | pres jeho postizeni
détskou mozkovou obrnou od narozeni, ktera
zpusobuje omezenou hybnost hornich i dol-
nich koncetin, ma Martin vyborné vysledky
ve sportu a zije naprosto plnohodnotny Zivot.
K jeho nejvétSim uspéchum patii eské re-
kordy, bronzova medaile z Mistrovstvi Evropy
(2014) ve vrhu kouli a titul juniorského mis-
tra svéta. Pri svém aktivné sportovnim zivoté
zvlada také magisterské studium na Metro-
politni univerzité v Praze v oboru Medialni
studia a masova komunikace.

v Praze a o vikendech v Tabore, kde navstévu-
ji také relaxacni centrum, kam chodim do vifivky
apod.

= Mohl bys porovnat vybaveni sportovist v Pra-
ze a Tabore?

Vzhledem k tomu, Ze mam kolem sebe lidi, se kte-
rymi spolupracuiji, tak se s nimi vzdy bez problému
domluvim, kdyz néco potfebuji. V Tadbofe mi na-
priklad udélali specialni sektor a odhodovou stolici
(tzv. kozu) do télocviCny. V Praze trénuji v Jedli¢ko-
veé Ustavu, ktery je uzplsobeny. Je tam bazén, sau-
na i posilovna. Jediné co mi tam v posilovné chybi,
jsou pfistroje na posilovani nohou. Rekl bych, ze
jsem jeden z mala, kdo by to vibec vyuzil.

= Jak tedy resSis$ trénink nohou?
Trénuji nohy pouze v Tabore. Mné to k vykonu ve fi-
nale moc nepomuze, protozZe stejné sedim.

= Co v§echno potiebujes k tréninkiim tvych dis-
ciplin?

Predevsim lidové feCeno kozu (tj. odhodova stoli-
ce). Na té sedim, musi byt pfipoutana k zemi a za-
roven jsem k ni pfipoutany i j4. Ma pfesné dané
rozméry, které musi splfiovat. Myslim, Ze je to
75cm na vySku a vSude musi byt pravé uhly, ale
pro pfedstavu je nejlepsi to celé vidét nazivo. Dale
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ty¢, kterou si mohu pomahat pfi hodu, ale nesmi
pruzit.

m Jak dlouho trva trénink?

Bézné 90 minut v posilovng, ale kdyz plavu, tak tfe-
ba hodinu. Do tréninkd poc&itam urcité i rehabilitaci,
ta je velmi dulezitou sou¢asti a tu mam 2x tydné.
Zalezi na typu rehabilitace, ale v Praze vétSinou
trva zhruba hodinu a v Tabofe 30 minut.

m Mas také dvoufazové tréninky?

Ne, bézné mam denné jednu fazi. Je to vétSinou
nédhoda, kdyz jdu dvoufazové. Béznym se to ale
stava na soustfedéni, kdyz uz tedy nékam na tyden
vyrazime, tak aby byl trénink opravdu efektivni. Ted
planujeme jet na 10 dni do Dubaje, tak tam budeme
chodit dvé faze a tfeba bazén k tomu. Kdyz jsem
v Praze nebo v Tabofe, tak mi ale ¢asové vyjde
jeden trénink denné.

m Vztahuji se na tréninky néjaké financ¢ni pf¥i-
spévky?

Svaz plati naklady na trenéry. Prostor financuji na za-
kladée Clenskych pfispévki.

= Mas toho za sebou spoustu, mazes v dnesni
dobé nékoho trénovat?

Mohl bych klidné nékoho trénovat. MUj trenér mi
fika, Ze mam trenérské schopnosti a Ze umim vse
dobre vysvétlit, ale v sou¢asné dobé nikoho tréno-
vat ani nechci, protoze toho mam sam hodné. Mam
Skolu, pracuji ve 8kole, dale jako IT technik, trénuji
sebe a do toho bych se mél jesté starat o nékoho,
kdo by se mél nékam dostat? To ted neni mozné,

ale samoziejmé jednou bych moc chtél. Az budu
starsi, budu mit po své sportovni kariéfe a nabe-
ru vice zku$enosti, tak bych si chtél vzit mladého
kluka, kterého nékam dotahnu. Jesté bych mohl
také dodat, ze jsem nyni ¢lenem tréninkové skupiny
v Praze, kde jsme 3—4, ale dohromady se potkava-
me jen na soustfedénich, protoze tréninky mame
kazdy individualné.

= Probrali jsme tréninky, zajimalo by nas ale
také, jak casto jsou zavody?

IPC (International Paralympic Committe) ted kopi-
ruje systém IHF (International Handball Federa-
tion), takze mame néco jako Diamantovou ligu.
Jmenuje se to Grand Prix a téch zavodu je tfeba
10, ale na druhou stranu je nemazeme objet vSech-
ny kvali finanénim prostfedkim. NemUzu letét
do Tunisu nebo do Sydney. Mame také vrcholové
zavody — paralympiada (jednou za 4 roky) a mist-
rovstvi svéta nebo Evropy (jednou za 2 roky). Exis-
tuji i niz§i zavody, které si vybirame z kalendare
ITC, ktery si otevieme a vidime vSechny terminy,
a ty se jmenuiji ,jarni/letni/podzimni/zimni atletika“.
Objet se toho da hodng, ale vSe je otdazka penéz.

= Financujes si to tedy sam nebo sponzofi?
Oboje. Shanim si néjaké penize sam, ale i ti spon-
zofi. Taky podavam zadosti o granty na meésto,
na kraj a na obec. Néco financuje i svaz a to je
napt. plat trenéra. Mné plati podle toho, do jaké
reprezentace se dostanu. Momentalné mi financuji
50 % nakladu.
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= Finan¢éni ohodnoceni se tedy odviji od repre-
zentace?

Nemuzeme mluvit o finanénim ohodnoceni, ale
spi$ o tom, kolik bude reprezentant doplacet ze
svého.

= Kdyz jsme se bavili o tvém vybaveni na trénin-
Ky, jak to chodi na zavodech?

Na téch hlavnich zavodech maji téméf vSichni své
vybaveni. Zaroven ale, kdyz jdu do zavodu, musim
svou ,,kozu* poskytnout i jinym zavodnikim, pokud
o to pozadaji. Je to z toho divodu, Ze nékdo mize
fict: ,On hazi tak daleko, protoze ma tuhle kozu, ja
chci taky.” apod., takZe ja musim pujcit svou ,,kozu“
stejné jako si ji mohu ja pujcit od ostatnich.

= Jaké jsou podminky pro Paralympiadu?

Je to dost slozité, ale zkusim to néjak zjednodu-
Sené popsat. Jde o to, ze mezinarodni federace
IPC (International Paralympic Committe) vyda
kvalifikacni kritéria. Jednak jsou to limity, ale také
organizacni véci jako platna licence, platny pas,
vizum apod. Poté kazda zemé ma svj pocCet mist.
Napfiklad nam se stalo, ze jsme méli 20 reprezen-
tantt, ale mohlo letét jen 12 a v tu chvili zalezi jen
na trenérovi, kdo z téch 20 lidi poleti a kdo ne.

= Jaké jsou tvé cile v atletice?

Musim se jednou dostat na Paralympiadu. To je
ten vrchol a to hlavni, pro¢ jsem se zacal atletice
naplno vénovat. Asi se ani nedéd dokazat nic vic,
nez Paralympiada.

Martinovi moc dékujeme za velmi pfijemny po-
skytnuty rozhovor plny spousty zajimavych
informaci. Do budoucna mu pfejeme spoustu
sil, hodné stésti a doufame, Zze jednou uslysSime
jeho jméno na Paralympijskych hrach a spini si
svuj nejvétsi sen. o

3 Zdroj: Facebook

Anna Subertova, Katefina Skalicka

a Samuel Waage (studenti Aplikované télesné
vychovy a sportu na UK FTVS)

Informace z Fakulty sportovnich studii MU Brno

APA 2017 - na FSpS MU v Brné

Kromé zarazeni pfedméti APA
do vétsiny studijnich obord na FSpS
MU v Brné se podafrilo ziskat vnitini
akreditaci pro kurz zahraniénich stu-
dent(i Erasmus v anglictiné ,,e-037
Dobrovolnictvi ve sportu osob s po-
stiZenim” (e-037 Sports volunteering
for “persons with disability”). Kurz,
jehoZ obsahem je teoretickd vyuka
ve 3 blocich a ndsledné 3 vikendy
praxe, absolvovalo prvnich 9 stu-
dentti z 5 evropskych univerzit a pri
praxich si vedli velmi dobre. Podileli
se i na projektu HA-ZAS (zdravi spor-
tovci — zdravad spolecnstvi) a kurz
komentovali, Ze je to néco jedinec-

ného, s ¢cimZ se na domdcich univerzi-
tdch nesetkdvaji. Dalsim vyznamnym
pocinem bylo zafazeni témat APA
do mezindrodnich konferenci Filosofie
sportu (fijen) a Sport a kvalita Zivo-
ta (listopad). Z obou konferenci jsou
detailni zprdvy na www.fsps.mu.cz,
z konference Sport a kvalita Zivota pak
v Cervnu 2018 bude publikovdn sbornik
v anglic¢tiné jako samostatné Cislo ¢a-
sopisu Studia Sportiva.

Dalsi novinkou roku 2017 je zapo-
jeni mezi-katedrdIniho tymu do ce-
louniverzitniho projektu, zaméreného
na skolni inkluzi (koordindtor PdF MU).
Specifickym tématem je analyza i rea-
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lizace mozZnosti rozvoje inklusivnich
pohybovych aktivit volno¢asového
charakteru. Dostal nézev IVCA, nebot
holcicka Ivanka s postiZenim bude pro-
vdzet ucastniky riiznymi formami po-
hybovych krouzka.

V ohlédnuti za rokem 2017 nelze opo-
menout tradicni projekty Ci akce, dlou-
hodobé rozvijené a nabizené, coZ jsou
programy pro seniory ,,Alzheimerovy
skupiny“, pohybové programy pro
Zeny — onkologické pacientky, Zonglo-
vdni pro vsechny a hojné navstévované
kursy sebeobrany pro osoby uZivajici
vozik. a

Hana Vdlkovd
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Informace z VS Palestra Praha

Aktivity APA na VSTVS PALESTRA

Cile a charakteristika aktivit v oblasti APA v ramci studia na VSTVS PALESTRA

Cile Vysoké Skoly télesné vychovy a sportu PALESTRA (dale VSTVS) vychazeji z presvédceni, Ze pro jednotlivce a spo-
lecnost je vysoce dilezité tezit z pohybovych aktivit z hlediska podpory zdravi obyvatelstva. Zakladnim poslanim vsech
studijnich oboril na VSTVS je podporovat a zvySovat kvalitu Zivota prostfednictvim t€asti na zajmovych pohybovych
aktivitach a sportu. Bakalarské i magisterské studium je rozvrzeno tak, aby zahrnovalo fadu teoretickych i praktickych
predmétd souvisejicich s podporou zdravi, edukaci ke zdravému Zivotnimu stylu a wellness. Aplikované pohybove aktivity
jsou pfirozenou soucasti vSech studijnich obor(i na VSTVS. Zamérem je pfipravit studenty k vytvareni efektivnich pohy-
bovych aktivizanich program(, véetné programi pro osoby se zdravotnim postizenim. Studenti se tak uci modifikovat,
pfizplsobovat, Fidit a testovat benefity pohybového procesu. Tim je zvy$ovana uplatnitelnost absolventti VSTVS v praxi,

oz je dalSim vyznamnym cilem.

Cinnosti v oblasti APA na VSTVS za obdobi leden—cerven 2017

V letnim semestru 2017 ve spolupraci s klinickym pra-
covistém ,Centrum Paraple” se nasi studenti magisterského
studia ,Wellness specialista“ ucili ,z prvni ruky*, edukaci
osob s télesnym postizenim v ramci pfedmétu ,Wellness
zdravotné hendikepovanych® (Obr. 1). Byly feSeny prede-
v§im otazky tykajici se zakladnich motorickych dovednosti,
rozvoje pohybové paméti a pohybové zdatnosti u paraplegik
s doplnénim pomiicek a sluzeb podpory zdravi. Studenti pro-
vadéli ak¢ni vyzkum u osob se zdravotnim postizenim, ktery
byl sméfovan pfedevsim do oblasti ,eudaimonické” zamé-
fované na aktivni pfispivani ke Stésti a harmonii, na tendence
k dosazeni seberealizace ve smyslu napinéni individualniho
potencidlu ¢lovéka.

ViySe uvedené akceptuji i nové zadané diplomové prace
v lednu 2017 tykajici se APA, umozZriujici formulovat aktuaini
otazky pro obor wellness v souladu s deklarovanou definici
WHO: ,Wellness vyjadfuje optimaini zdravotni stav jednotliv-
¢l a skupin, pficemz existuji dvé klicové determinanty cili —
jednak realizace pIného potencialu jedince v roviné fyzicke,
psychicke, socialni, ekonomické a mravni, a jednak pInéni
role v rodiné, ko-
munité, na praco-
Visti a ve spocnosti
ve smyslu human-
nim“ (WHO, 2000).
Z definice vyplyva
jasna provazanost
se zdravim a s kva-

0br. 1 Studenti VSTVS PALESTRA v Centru Paraple

litou jeho Ziti. Inspirujici z hlediska dosazeni maximalniho mozného potencialu
kaZdého jedince je pak schéma Halberta Dunna (1959), (Obr. 2), kde prolina-
jici se kruhy symbolizuji energeticky potencial Clovéka vytvareny vzajemnymi
souvislostmi télesné, mentaini a socialné-mravni stranky. DileZitym momentem
schématu je ,Sipka“, ktera znazorfiuje zivotni drahu, sebenaplinéni. Posun Sipky

Obr. 2 Schema energetickeho potencialu do strany naznacuie, Ze zivot jedince se nemusi vyvijet dle ,norem*, coZ je pfipad
Cloveka podle Dunna (1959) i 0soby s postizenim (Dunn, 1959; Krejci, Tilinger, Vacek, 2016).
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V souladu s tim vyuka pfedmétu ,Wellness zdravotné hen-
dikepovanych® byla v obdobi letniho semestru tinor—kvéten
2017 orientovana také na studentské semestraini projekty se
zaméfenim vytvorit konkrétni wellness programy pro osoby
se zdravotnim postiZzenim ve vybraném wellness zafizeni.

Studenti bakalarského i magisterského studia VSTVS do-
stali moznost se v obdobi ledna—Cervna 2017 zapojit do-
brovolné do realizace cildl projektu ,Zdrava spolecenstvi,
ktery je zaméfen na pfipravu dobrovolnikii, trenér(i a mana-
7erti v oblasti sportu osob s mentalnim postizenim. VSTVS
PALESTRA je jednim ze Sesti spolureSitel( projektu v ramci
CR. Zadavatelem projektu se zkratkou ZAS (identifikacni ¢islo
Y1 16-600-14) je Ceskeé hnuti Specidlnich olympiad v soucin-
nosti se Special Olympics International a nadaci Golisano,
hlavni feSitelkou je prof. PhDr. Hana Valkova, CSc., z FSS MU
Brno. Jedna se o narodni projekt s mezinarodnim presahem,
jehoZ cilem je analyzovat, jak lidské zdravi asociuje s fyzio-
logickymi zménami, které vznikaji pfi ¢innosti autonomniho
nervového systému v dobé zatéZe a vytvaret pozitivni behavi-
oralni modifikace ve smyslu:

o predavani informaci o zdravotni péci osobam s mentalnim
postiZzenim a zvySovat jejich pfistupnost ke zdravotni péci
na zakladé dat ziskanych v rdmci screeningu;

e shirat, analyzovat data a predavat argumenty vefejnosti,
profesionaliim a predstavitelim komunaini politiky;

o vstupovat exaktnimi daty do ovliviiovani zdravotni politi-

ky ve prospéch osob s mentainim postizenim, pfedavat &S
informaci o zdravotni situaci osob s mentalnim posti-
Zenim odpovédnym pracovnikiim v socidlnich sluzbach
a ve zdravotnictvi (Valkova, Krejci, 2016).

= . » ﬁ " 4 .
0br. 5 Projekt Zdravd spolecenstvi — testovani zakladnich

ukazateld kondice v ramci programu
PALESTRA Kbelska desitka 2017

0br. 6 Terénni screening zakladnich ukazateld kondice a zdravi
projektu ZAS v ramci programu PALESTRA Kbelska desitka 2017
se setkal s velkym zdjmem

X

0br. 3 Zabér z béhu v kategorii muZi ,,Divoci koné* zdvodu
PALESTRA Kbelska desitka 2017

X

0br. 4 Kategorie Zen ,,Divoci koné“ poprvé v tratich zavodu
PALESTRA Kbelska desitka 2017

Projekt vymezuije také zabezpe€ovani tzv. PROMO — akci,
které jsou orientovany na rozvoj tréninku a kondicnich ukaza-
telli sportovci s mentainim postizenim, na zvySeni moznosti
pro Ucast v soutézich sportovcl s mentalnim postizenim,
na jejich edukaci k podpofe zdravi a konkrétné na VSTVS
navic aktivniho Zivotniho stylu s prvky wellness. Vyznamnou
slozku tvofi zejména outdoorové Cinnosti a pobyty v pfirodé.

Vyznamnou PROMO — akci na VSTVS v obdobi do &ervna
2017 byla novinka v tratich zavodu ,PALESTRA Kbelska 10,
kdy dne 4. 3. 2017 do jiz 31. ro¢niku béZeckého zavodu
,PALESTRA Kbelska 10“ byla poprvé zafazena kategorie ,,Di-
voci koné*, tj. béh na 300 m pro sportovce s mentalnim po-
stizenim. Cilem byla propagace a podpora zdravého zivotniho
stylu osob s mentalnim postizenim, zejména déti, mladeze
a jejich rodin. Sportovniho déni se napoprvé zicastnilo cel-
kem 17 osob s mentainim postizenim, z nichZ 6 se za¢astnilo
tradicnich béhi pro déti, dale 4 béhu na 5km a 7 absolvovalo
s nadSenim béh v kategorii ,Divoci koné“ (Obr. 3, 4).

VSichni pak pfivitali doprovodny pohybovy programu
v aredlu parku, zejména pohybové hry s PET krouzky, gol-
fové odpaly a SNAG. Soucasti celé akce byl také terénni
screening zakladnich ukazateli kondice a zdravi, realizovany
také tymem VSTVS (Obr. 5, 6).
o vySetieni zakladnich antropometrickych ukazatell a tes-
tovani zdatnosti;
¢ zapojeni do pohybovych aktivit a sportu;
o ukazatele vyZivy a podpory zdravi.
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Velké podékovani patfi zejména ,Bézcim Béchovice*

a ,0D a SS Kralupy“ a jejich doprovodu za prikladné zapo-

P ow@ — jeni. Diky volontérske praci 16 studentd VSTVS, podpore

*S€ Health ‘ prof. Hany Vélkové, a PaedDr. Martiny Stfedové z Ceského

Solisafo | | I hnuti specidlnich olympiad, se podafilo rediné prokazat, ze

M projekt ,Zdrava spolecenstvi“ miiZze pomoci studentiim na-

ucit se odborné pracovat v podpore zdravi sportovci spe-

cialnich olympiad. Podle jejich vyjadreni jim projekt pomaha

nejen ve vytvareni odbornych kompetenci, ale i v osobnim

seberozvoji prostrednictvim zvySené sebed(ivéry, asertivity,
nezavislosti a sebeovladani (Obr. 7).

desitka“ Martina Levého s Hanou Véalkovou a Martinou Stredovou Na VSTVS jsou pro studenty bakalarskych oborii Kondicni
0 vyznamu podpory zdravi sportovcd s disabilitou specialista, Volno¢asovy pedagog a zejména pro studenty
bakalarského oboru VyZivové poradenstvi a sportovni dia-

gnostika vytvofeny podminky pro zapojeni do vyzkumnych jednotek, kdy v ramci projektu ,Zdrava spolecenstvi® je aplikova-
na mezinarodné shodna metodika SOI, manualy i zdznamové listy, a v neposledni fadé i stejny zplisob zpracovani dat, a to
proto, aby mohla byt analyzovéana specifika riiznych skupin 0sob s mentalnim postizenim, napf. osob Zijicich v chranéném
bydleni Ci v rodinach nebo provozujicich urcity typ sportu. V tomto smyslu jsou také jiz vymezeny potencionalni komparace
nejen mezi $esti regiony projektu ,Zdrava spolecenstvi v CR, ale i komparace mezinarodni (Kornatovska, Blaha, Hill, 2015).

Dobrovolnici z fad studenti participujicich v projektu ,Zdrava spolecenstvi®, ale i rodiCe, cvicitelé a trenéfi osob s men-
talnim postizenim budou v ramci aktualné pfipravovanych edukacnich workshop( a intervencnich program pofadanych
na VSTVS upozorfiovani na skutecnost, Ze motorické uceni zprostfedkovava nejen zmény v pohybovych dovednos-
tech, ale psobi i zmény v psychice a v socialnim chovani. Priprava k témto workshopim probéhla v ¢ervnu 2017.
Pro VSTVS je projekt ,Zdrava spolecenstvi“ vyzvou pomoci prolomit bariéry neporozumeni, nespravného oznacovani,
bariéry Ihostejnosti. Pfestoze se zaclenéni osob s mentéalnim postizenim do sportovnich aktivit v CR od roku 1990
vyrazné zvysSilo, projekty typu ,Zdravé spolecenstvi“ apeluji na nutnost vétsino porozuméni v rodinach, ve sportovnich
klubech, v komunitach podporujicich zdravi a ve spole¢nosti, kterd je ozna¢ovana jako vyspéla, vibec. Intervenéni
edukacni strategie projektu ,Zdrava spolecenstvi® maji reagovat na aktuaini spolecenské potieby u osob s mentalnim
postizenim z hlediska zvolenych lokalit a celospolecenskych zajmd CR v oblasti podpory zdravi. VSTVS pritom vychazi
z aktuélné akcentovanych cili ,Narodniho programu podpory zdravi“ v GR, kdy prioritni vyznam Akéniho planu 1 (déle
AP1) ,Podpora pohybové aktivity“ souvisi s prevenci i Iécbou civilizacnich onemocnéni jak u déti, tak u dospélych. Sou-
Casnd evidence tykajici se pohybové aktivity Ceské populace ukazuje, Ze naprosta vétsina déti v CR neplni mezinarodni
doporuceni na alespoil 60 minut pohybové aktivity denné. Nejcastéji se jedna o fenomén tzv. ,sedavého chovani®. AP1
klade diiraz na snizovani nerovnosti v pfistupu k pohybové aktivité, uplatfiovani evidence-based pfistupu, zdliraziiovani
zdravotni a pohybové gramotnosti a diiraz na financni realnost a efektivitu jednotlivych opatreni. Vytvoreni realistického
modelu zdravé komunity, s ohledem na aktualni stav a potfeby jednotlivce s mentalnim postizenim, pomoci vzori a me-
tod, které nejen podporuji znalosti o zdravém Zivotnim stylu, ale posiluji vnitfni motivaci k odpovednosti za své zdravi,
umoZriuje na VSTVS formulovat a feSit otazky vychovy ve sportovnim prostredi. Vyzkum v projektu ,Zdrava spolecenstvi*
je zalozen na specidlné navrZenych dotaznicich, intervencich a zpsobech hodnoceni. Vybrané zdravotni determinanty
se obecné vztahuiji k télesné hmotnosti, formam pohybovych aktivit, cvicebnimu rezimu v kombinaci s dalSimi rizikovymi
faktory. DileZity a zajimavym védeckym pfinosem VSTVS k projektu ,Zdrava spolecenstvi® je pak vyzkumné zaméreni
na feSeni podpory spanku a optimalizace diurnalnich rytmi sportovcil Specilnich olympiad.
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Aktivity APA na VSTVS PALESTRA
v zimnim semestru 2017/2018

Kvalita Zivota je obsahly pojem, patrné viceuroviiovy a nabyvajici zvlastniho vyznamu v kontextu
osob se zdravotnim postizenim a u seniord, kde znamena udrzeni samostatnosti a relativni bo-
hatosti zivota, korunované jistou mirou zivotni spokojenosti. Pohybova aktivita je zde na jedné
strané predpokladem, ale na druhé strané i symptomem kvality Zivota lidi. Oblast aplikovanych
pohybovych aktivit kladné ovliviiuje dllezité determinanty kvality Zivota, ochranuje kondici a dava

Sanci k dulezitym citovym prozitkiim.

Oblasti APA v ramci studia na VSTVS PALESTRA
v zimnim semestru 2017/2018 se odrazily v fadé za-
danych témat bakalafskych a diplomovych praci
a z hlediska aplikac¢niho uchopeni ve vyzkumu stu-
dentd byly diskutovany v pfedmétech ,Diplomovy
seminar” a ,Metodologie vyzkumné prace”. Exakt-
né byla vyluénym tématem oblast aplikovanych po-
hybovych aktivit na VSTVS PALESTRA v zimnim
semestru 2017/2018 soucasti dvou pfedmétd, a to
v ramci bakalafského i magisterského studia. Jed-
nalo se o pfedmét ,Specifika testovani u lidi s di-
sabilitou”, ktery je soucasti bakalarského studijniho
programu ,Vyzivové poradenstvi a sportovni diag-
nostika®. Studenti v ramci pfedmétu absolvovali
dvé velmi zajimavé exkurze, a to v Centru Paraple
v Praze a v CASRI - védeckém a servisnim pra-
covisti télesné vychovy a sportu v Praze. V Cent-
ru Paraple si studenti vyzkouseli prakticky fitness
na voziku, a dale byli seznameni s kompenzacnimi
pomuckami pro sporty osob s télesnou disabilitou,
jako napft. pro sledge hokej, basketbal na voziku,
monoski, handbike, kanoistiku aj. Velmi zajimavou
byla pro studenty samotna prohlidka celého zafize-
ni Centra Paraple v€etné bazénu a télocviCen. Zuro-
Suje se tak jiz dlouholeta Uizka spoluprace VSTVS
PALESTRA a Centra Paraple. V centru CASRI pak
bylo hlavni ndplni praktické moznosti vyuZiti nejno-
véjSich pfistroji a trenazéru pro diagnostiku osob
s disabilitou zrakovou a télesnou. U magisterské-
ho studia v ramci programu ,Wellness specialista“
se jednalo o pfedmét ,Wellness pro osoby s hen-
dikepem®. Vyuky se zU¢€astnili i zahraniéni studenti
v ramci programu ERASMUS. Cilem pfedmétu je
seznamovat studenty se zakladnimi poznatky ob-
lasti ,Aplikovana télesna vychova“ —tj. znat pfedmét
zkoumani, vznik, vyvoj, vztah k ostatnim télovychov-
nym védam, zejména ke kineziologii. Dale znat kon-
texty mezinarodni spoluprace a perspektivy rozvoje
aplikované télesné vychovy a sportu, znat pfehled
jednotlivych disabilit a funkéni regulace disability
prostfednictvim welness programu fizenych pohy-
bovych aktivit a cviceni osob s do€asnou ¢i trva-
lou disabilitou. Studenti aktivné absolvovali nejen

dany pfedmeét, ale nad ramec pfedmétu se zlcCast-
nili workshopt a jednani patého bienale mezina-
rodni konference ,Wellness, zdravi a kvalita zivota“
ve dnech 2.-3. 11. 2017 na VSTVS PALESTRA.
Konferenénim programem, ktery probihal v novém
prostfedi VSTVS PALESTRA v Praze-Kbely, pro$lo
za dva dny 250 osob. V prvém dni 2. 11. byly pred-
neseny hlavni referaty 10 vyznamnych odbornikd
a uskuteCnila se posterova sekce. Odbornici se za-
mefili na zkuSenosti, metody a nové znalosti v ob-
lasti wellness a zdravi. Jednalo se zejména o pro
jekty intervenénich holistickych programa pro riz-
né populaéni skupiny, véetné osob se zdravotnim
postizenim a seniord. Dllezitym tématem, které
zaznélo opakovang, byla zranitelnost ¢lovéka vici
negativnim civilizaénim vlivam.

Z pohledu aplikovanych pohybovych aktivit
i byla velmi pfinosna nésledujici sdéleni: :

,»Odolnost, spiritualita a well-being“
prof. Waheedy Khan, Ph.D.,
z SGT University, Indie;

* ,Perspektivy kondice ¢lovéka na prahu
: prumyslové revoluce 4.0“

prof. PhDr. Vaclava HoSka, DrSc.,

z VSTVS PALESTRA;

» ,Efekt pohybové intervence u osob i

: bez pravidelného pohybového tréninku“ :
prof. Ing. Vaclava Bunce, CSc., :
z FTVS UK;

¢ ,Computer Kinesiology u dysfunkci
: pohybového systému*

doc. MUDr. Dobroslavy Jandové

z VSTVS PALESTRA;

i o, Turistika jako sou¢ast komplementar-
{ nich programt Specialnich olympiad*
prof. PhDr. Hany Valkové, CSc.,
z MU Brno.
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V posterové sekci se s velkym zajmem setkala vy-
zkumné studie ,Vliv pohybové aktivity na udrzeni
svalové hmoty a well-being onkologického pacien-
ta“ Mgr. Evy Nechlebové, Ph.D., a Mgr. Moniky
Kautské z VSTVS PALESTRA. Druhy den konfe-
rence se konaly workshopy, které se setkaly s po-
zitivni odezvou. Workshop ,Computer Kinesiology
v rutinni praxi télesné vychovy a sportu” vedla
doc. MUDr. Dobroslava Jandova z VSTVS PALEST-
RA, spolu s Ing. Otakarem Morévkem z Centra zdra-
vi JONA, s. . 0., Praha, a Mgr. Pavlou Formanovou
z 3. LF UK. Ugastnici se dozvédéli, jak Computer
Kinesiology funguje, a jak Ize pohybem dysfunkce
organizmu Clovéka s disabilitou snizit. Workshop
»Zdrava spole€enstvi pro osoby s mentalnim posti-
Zenim* byl veden prof. PhDr. Hanou Valkovou, CSc.,
z MU, Brno a PhDr. Zuzanou Kornatovskou, DiS.,
Ph.D., z JU v C. Budgjovicich. Ugastnici workshopu
se dozvédéli aktualni informace o sportovani a pod-
pofe zdravi osob s mentalnim postizenim v CR
a v rdmci celosvétového hnuti Specialnich olympi-
ad, a déle si mohli vyzkouSet zakladni diagnostic-
ké prostfedky a wellness postupy vybrané pro tuto
skupinu populace. Prof. Hana Valkova, CSc., z MU,
Brno a prof. Pavol Bartik, Ph.D., z UMB Banska
Bystrica obdrzeli u pfilezitosti konference z rukou
rektora ,Cestné uznani za vynikajici spolupraci
ve védeé, vyzkumu a inovacich, za excelenci v bu-
dovani vztaht v mezinarodni vyzkumné spolupraci
a za mimofradné pfinosy v integrovaném vyzkumu
s VSTVS PALESTRA®. Vice informaci o konferenci
na www.palestra-conference.cz.

K problematice APA na VSTVS PALESTRA v zim-
nim semestru 2017/2018 Ize pfiCist také ucast prof.
Milady Krej¢i a Mgr. Jifiho Kajzara, ktefi se 30. 11.
2017 zUcastnili v Brné mezinarodni konference
,11™ International Conference on Kinanthropolo-
gy — Sport and Quality of Life* pofadané Fakultou
sportovnich studii Masarykovy university. Ve svem
vystoupeni na konferenci prezentovali prvni vysled-
ky z projektu ,Zdrava spole€enstvi“ ID No. ZAS Y1
16-600-14, tykajici se podpory zdravi déti s mental-
nim postizenim. Vysledky statistické analyzy pro-
kazaly dilezité zjisténi, ze poruchy spanku u téchto
déti Uzce koreluji s nadvdhou a vy§§im mnozstvim
tukové hmoty. VecCer se Milada Krej€i a Jifi Kajzar
zucastnili schlize leadru projektu ,Zdrava spolecen-
stvi“ v ramci CR.

V zavéru roku 2017 na VSTVS PALESTRA vyvrcho-
lila také prace na sbéru dat prvé etapy vyzkumu
projektu GACR ID 17-25710S ,Zakladni vyzkum
zmén rovnovahy seniorl“. Byly monitorovany hlav-
ni U&inky interven&niho programu ,Zivot v rovno-

vaze*“, ktery je vytvofen a aplikovan v ramci tohoto
vyzkumného projektu. Zakladnim cilem intervenc-
niho programu ,Zivot v rovnovaze* je rozvoj citu pro
rovnovahu a vyvazenost. V prabéhu ¢tyftydenniho
intervenéniho cyklu se seniofi u¢i rozeznavat stavy
nerovnovahy v kazdodennim Zzivoté v biologickém,
psychickém nebo socialnim kontextu. Holistické
pojeti rovnovahy je hlavnim gnoseologickym mo-
mentem vyzkumného projektu. Hypotéza vyzkumu
stanovuje, ze pohybova nejistota (dyskinéza) mize
negativné ovlivnit well-being ¢lovéka v bio-psycho-
-socialnim kontextu. Experimentalniho Setfeni
v roce 2017 se zuc&astnilo 100 seniord (50 muzd,
50 zen) ve vékovém rozpéti 6587 let, rozdéle-
nych metodou stratifikovaného ndhodného vy-
béru na soubory experimentalni a kontrolni, ktefi
absolvovali vstupni a vystupni antropometricky
monitoring a testovani rovnovahy ve vybranych
bio-psycho-socialnich ukazatelich dle autor( Bla-
ha, Tinneti, Berg, HoSek, Petr, a dale seniofi ex-
perimentalniho souboru absolvovali intervenéni
program. Pro statistickou analyzu vztah( mezi
jednotlivymi zavisle proménnymi a faktory pohlavi
a fazi intervence (nezavisle proménnymi) byl pouzit
model analyzy rozptylu s uvedenymi faktory a inter-
akci mezi nimi nasledovany Bonferroniho testy vice-
nasobného porovnavani. Dale byl sestaven model
vicenasobné regrese s redukci dimenzionality me-
todou obousmérnych ortogondlnich projekci do la-
tentni struktury (O2PLS) pro simultanni hodnoceni
vztahll mezi antropometrickymi charakteristikami,
anamnestickymi daty a fazi intervence na jedné
strané (matice nezavisle proménnych) a vysledky
test( Berg balanéni Skala, testu rovnovahy podle
Tinetti, testem Sebeposouzeni na strané druhé
(matice zavisle proménnych). Na zakladé analyzy
sily testu vychazejici z literarnich udaju pro odha-
dy stfednich hodnot a rozptyl( zavisle proménnych
pro kazdé pohlavi a pro po¢et 100 probandd bylo
zjisténo, Ze navrzeny pocet probandl je dostatec-
ny pro zamitnuti nulové hypotézy u vSech zavisle
proménnych se silou testu nejméné 0.8 na hladiné
pravd&podobnosti p < 0.05. Usili vychovavat a vést
Cloveéka k spravnému zplsobu chovani, které vytva-
fi rovnovahu a obnovuje imunitu a pfirozenou obra-
nu, je znamo jiz od starovéku a staroveké asijské
mediciny. Senior, ktery se muze uvolnit, mize snad-
no pozorovat, kdyz vznikne napéti a pomdze vam
odstranit napéti. Podobné vyvoj rovnovahy umoz-
fuje seniorlim vnimat nerovnovahu v biologickém,
psychickém nebo socialnim kontextu. Po celkovém
zpracovani dat v roce 2018 seznamime Ctenare
s vysledky projektu formou odborného Clanku. &
prof. PaedDr. Milada Krejci, CSc.,

VSTVS PALESTRA, krejci@palestra.cz
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Informace o projektech
(redaktor Ondrej Jesina)

Podpora rovného pristupu ke vzdélavani v oblasti télesné vychovy

Ondrej Jesina, FTK UP, Olomouc
Klara Dad’ova, Alena Migdauova, UK FTVS, Praha
Lubomir Schneider, PPP a SPC Olomouckého kraje
Martin Lajza, Centrum celozivotniho uceni Olomouckého kraje

Télesnd vychova (TV) byva jedinym pfedmétem, ze
kterého byvaji Zaci uvolfiovani. Ze zkusenosti s integ-
raci v zahranici i u nds mizeme konstatovat, Ze inte-
grace zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami (SVP)
do pohybovych programl mozna je.

Mezi nejcasté&ji vnimané limity patfi odborna pfipra-
va pedagogickych pracovnik(, nedostatek pomucek
a ¢asova naroc¢nost na pripravu. Realizovana zjisténi
prokdzala nizkou podporu integrace v kontextu skolni
TV v CR. Problematicky byva zejména nastup do prvni-
ho ro¢niku zakladni Skoly, pfipadné pfechody na druhy
stupen a stfedoskolské studium.

Od leto3niho skolniho roku 2017/18 se rozhodly tuto
situaci zménit v kooperaci Fakulta télesné kultury Uni-
verzity Palackého v Olomouci, Fakulta télesné vychovy
a sportu Karlovy Univerzity a Olomoucky kraj. S cilem
zZlepsit zafazeni zakU v systému spole¢ného vzdélavani
bude ve viech regionech CR pusobit 14 konzultantd
APA. Tito konzultanti mohou nabidnout pomoc pro
ucitele, ktefi jsou ¢asto,hozeni do inkluzivnich vod” bez
personalni ¢i metodické podpory. Konzultanti zrealizu-
ji relevantni diagnostiku, vypracuji plan pedagogické
podpory nebo individudlini vzdélavaci plan pro skolni
télesnou vychovu, poskytnou metodické materidly uci-
tellim, podporu pro rodice, zajisti supervizi a poraden-
stvi pro pedagogické pracovniky realizujici TV a dalsi
pohybové programy ve skolach, podpoti zaky se SVP

Se zainteresovanymi pracovniky realizacni tym do-
pracuje ¢i pozméni individudlni vzdélavaci plan (IVP) dle
aktudlnich potfeb tak, aby se zak smysluplné mohl za-
pojit do télesné vychovy i dalsich volnocasovych aktivit
pohybového charakteru.

Tti unikatni projekty

V roce 2017 doslo v Ceské republice ke spusténi tii
zcela unikatnich a inovativnich projektq, jejichz spo-
le¢nym cilem je rovny pfistup déti, zakl a studentl ke
vzdélavani v oblasti skolni télesné vychovy, pohybo-
vé gramotnosti a zdravého Zivotniho stylu. Vsechny
tfi projekty jsou odborné koordinovany Metodickym
centrem aplikovanych pohybovych aktivit pfi Fakulté
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, mezi
predkladateli je vak i Fakulta télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy v Praze.

Jednd se o tyto projekty:

— Podpora vzdélavani déti, ki a studenti prostfednic-
tvim rovného pfistupu v oblasti pohybové gramotnosti
(FTK'UP),

— projektu Podpora spolecného vzdéldvani v oblasti Skol-
ni télesné vychovy a pohybové orientovanych progra-
m (UK FTVS) a

- projekt Implementace krajského akcniho planu Olo-
mouckého kraje (feSenim povéreny Centrum celozZivot-
niho uceni Olomouckého kraje s metodickou podporou

PPP a SPC Olomouckého kraje).

Cile projektu

Mezi dilci cile viech tii projekti pati:
— zmapovani podminek proinkluzivniho prostiedi ve vzta-
hu ke zdravému Zivotnimu stylu,

- rozvoj kompetenci pedagogickych pracovnikd,

— inovace systému individuaini integrace zaka se speciél-
nimi vzdéldvacimi potiebami v béznych Skolach,

— podpora Zakii se SVP pfi realizaci mimoskolni zajmové
pohybové innosti,

— podpora rodin pfi feeni spolecnych pohybové orien-
tovanych programd,

- zavedeni jednotnych postup( v inkluzivni télesné vy-
chové, rozsifeni poradenskych sluzeb vcetné napiiklad
internetové poradny, realizace vzdélavacich programii
zaméfenych na aplikované pohybové aktivity (APA) i

— aktivni plisobeni v oblasti strategickych a normativnich
rozhodnuti verejné spravy.

Jedinecnost projektd, z nichz kazdy ma jiného pred-
kladatele, nicméné spociva zejména ve vzdjemné
provazanosti. Projekty vzajemné spolupracuji a vytva-
feji podminky pro vznik metodického centra a jednot-
livych regionalnich center pro koordinaci plsobeni
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v CR: Metodické centrum aplikovanych pohybovych
aktivit, Regionalniho centra APA pro hlavni mésto Praha
a Regionalni centrum APA Olomouckého kraje.

Konzultant aplikovanych pohybovych aktivit

Jednim z hlavnich pfinost projektd je, ze umoznili
na celostatni Urovni zfizeni pozice poradenskych pra-
covnikd zamérenych na aplikovanou télesnou vychovu
(ATV) a APA (zkrdcené konzultant APA®). Ceska republi-
ka stava treti zemi svéta, ktera tyto pozice na celostatni
Urovni zfizuje a mame tedy byt prdvem na co hrdi.

Mezi hlavni diivody, které k Usili 0 zavedeni této podpory
vedly, patfi negativni fenomény v Ceském Skolstvi, které
mnohdy vedly k omezeni pfistupu déti se specifickymi po-
tfebami ke vzdélavani v oblasti télesné vychovy:

— nepfipravenost Skol a Skolského systému na spolecné
vzdélavani ve Skolni TV a dal3ich pohybovych aktivi-
tach realizovanych $kolou, Skolskymi i mimoskolnimi
organizacemi,

— nedostatecné kompetence uciteld TV a dalSich peda-
gogickych pracovnikd,

— nedostatecné materidini podminky Skol,

— absence vyukovych materidlii na Skolach,

—nizké povédomi odborné i laické vefejnosti 0 moznos-
tech pohybového rozvoje zaki se specifickymi potfe-
bami,

— absence nabidky mimoskolnich pohybovych aktivit,

— rozsiteny a nejednotné (nékde az diskriminacné) uplat-
fovany fenomén uvoliiovani z TV.

Piedstaveni konkrétnich projektt

Na zac¢atku celého projektového spojeni byl projekt
s ndzvem ,Podpora vzdélavani déti, zaka a student
prostfednictvim rovného pfistupu v oblasti pohybové
gramotnosti”, ktery predlozila Fakulta télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Tento projekt byl jiz
v rdmci vyzvy Ministerstva skolstvi mladeze a télovycho-
vy (MSMT) vysoce hodnocen a byl zahajen v zafi 2017.
Navzdory tomu, Ze (MSMT) piivodné neocekavalo ob-
sahové zaméreni na télesnou vychovu, uvédomilo si
vaznost této systémové nerfesené oblasti vzdélavani.
Aktivity konzultantd APA na FTK se soustfedi viechny
regiony CR s vyjimkou Prahy a Olomouckého kraje, které
fesi zbylé dva projekty.

Od z&fi 2017 zacal také obdobny projekt pod ndzvem
+Podpora spole¢ného vzdélavani v oblasti skolni télesné
vychovy a pohybové orientovanych program(’, ktery
zastituje Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy a ktery zaméfuje svou ¢innost na Uzemi hlav-
niho mésta Prahy. Kli¢covou aktivitou projektu je pfima

podpora na 10-15 zakladnich skolach, na které budou
dochdézet pravé vyse zminovani konzultanti APA. Tuto
sit Skol vsak budou realizatofi v priibéhu projektu roz-
Sifovat.V Praze se budou konzultanti zabyvat podporou
7aka, ale i ucitel(l. Specifikum projektu spociva zejména
v poradani teambuildingovych akci (adaptacnich kurzd)
s cilem pozitivniho formovani skolniho prostredi a kli-
matu tfidy. V prlibéhu tohoto projektu bude vytvoreno,
zrealizovano a evaluovéano vice nez 30 individudlnich
vzdélavacich plant ¢i plant pedagogické podpory,
a tim paddem podpofen stejny pocet Zakl s télesnym i
senzorickym postizenim.V prazskych skolach také pro-
béhnou v rdmci projektu rlizné osvétové akce, napf. vel-
mi zadany a oblibeny Paralympijsky $kolni den. Na letni
prazdniny se pak pfipravuje integrovany pfiméstsky ta-
bor se sportovnim zamérenim.

Ziejmé nejintenzivnéjsi a nejsystémové;jsi podpora
bude poskytovana skoldm pravé v Olomouckém kraji.
Olomoucky kraj jako prvni v republice si v rdmci pro-
gramu IKAP (Implementace krajského akéniho planu)
vytycil rozvoj aplikované télesné vychovy jako jeden
z hlavnich prioritnich cil( pro nésledujici 3 roky. Ve spo-
lupréci s PPP a SPC Olomouckého kraje a Fakulty téles-
né kultury bude projekt zahrnovat praci 6 konzultanta.
Tak vysoka frekvence poradenskych v jednom regionu
pracovnikl umozni vétsi metodické vedeni skol pfi
uplatiiovani spolec¢ného vzdélavani v TV i dalsich po-
hybovych programech realizovanych skolami. Na rozdil
od dal3ich dvou projektt md jiz v poc¢atku stoprocentni
podporu pfislusného odboru skolstvi, ¢imz jsou vytvo-
feny zaklady pro systémové a dlouhodobé ukotveni.
Tento projekt zahajuje svou ¢innost v lednu 2018.

Zavér

Diky tfem jedine¢nym projektdim, které jsou v sou-
¢asné dobé v Ceské republice spoustény, mtze dojit
k zasadni podpofe jednotlivych ucitel( i k systémovym
zméndam tak, aby byla podpofena inkluze Zaku se spe-
cifickymi potfebami v oblasti télesné vychovy a pohy-
bovych aktivit obecné. Poprvé v EU se tedy mohou diky
vstiicnosti a kompetentnosti pfislusnych vefejnych
organd, které osvicenecky umoznily finan¢ni podporu,
rozvinout sluzby a podpora zakl se SVP v pohybovych
aktivitach v celostatni plsobnosti. Zafazeni konzultant(
APA pro celou Ceskou republiku s finanénim piispénim
ministerstva skolstvi, mladeZe a télovychovy znamenia
pralom v uplatnéni absolventl a uznani kompetenci
zaméfenych na pohybové aktivity a télesnou vychovu
zak{ se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Zavérem bychom radi nabidli spolupraci vsem 3ko-
[dm, které v ramci inkluzivnich strategii vzdélavaji zaky
se SVP a chtély by podpofit zapojeni téchto zaka do té-
lesné vychovy a dalSich pohybovych program, vyletd,
kurz( (lyzafsky vycvik, Skola v pfirodé apod.). Zdjemci se
mohou obracet na nize uvedené kontakty (pro hlavni
mésto Praha: dr. Dadova, pro viechny ostatni regiony:
dr. Jesina). o]
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Projekt EQuiPPE: zvysovani kvality vyuky télesné vychovy
na 1. stupni zakladnich skol

Julie Wittmannova, Michal Kudlacek, FTK UP, Olomouc

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci je partnerem projektu EQuiPPE (Enhancing
Quality in Primary Physical Education). Projekt EQUIPPE je realizovany prostrednictvi
programu ERASMUS+ za tcelem zvyseni kvality vyuky télesné vychovy (TV) na 1. stupni
zakladnich skol. Zahdjeni projektu bylo v prosinci 2015 a projekt bude ukoncen v cerven
2018.

Cilem projektu je poskytnout zdroje a ndstroje predevsim uciteldm 1. stupné zdkladni
skoly, za ucelem zvyseni jejich sebedtveéry a kvality jejich vyuky télesné vychovy.
Ucitelé na zdkladnich skoldch hraji klicovou roli v rozvoji pohybové gramotnosti prostiednictvim zkusenosti, které umoZriuji
Zakam rozvijet motivaci, divéru a pohybové kompetence. Presto fada ucitelt, pfedevsim na 1. stupni zakladnich skol, ve vétsiné
evropskych zemi nema odpovidajici kvalifikaci na vyuku télesné vychovy (TV). Tento fakt mizZe mit za ndsledek negativni dopad
na jejich profesni praxi a ndvyky, znalosti a dovednosti déti a midadeZe v kontextu jejich Zivotniho stylu.

Za ucelem zvyseni davery ucitele, sdileni prikladii dobré praxe a zlepseni pohybové gramotnosti Zak, projekt: 1. realizuje
analyzu potieb v podobé dotaznikového Setieni mezi uciteli, za ucelem identifikovdni jejich zkusenosti, potieb a preference;
2. vytvofi platformu pro dalsi vzdélavani uciteld; 3. vytvori a bude udrZovat sit zakladnich skol a univerzit za tcelem zlepseni
kvality vyuky télesné vychovy.

Projekt nabidne zajemcim o zvysSeni ucitelskych kompetenci v oblasti TV on-line platformu pro dalsi vzdélavani pomoci sdileni
prikladi dobré praxe, odbornych materidlt, podptrnych materidl pro pfipravu cvicenich lekci TV apod.

Projekt se nachdzi v posledni ¢dsti feseni, partneri projektu spoluvytvari on-line platformu. Podoba platformy reflektuje prove-
dené vysledky analyzy potreb ucitelii. Soucdsti portdlu budou odborné ¢lanky, blog, hry a aktivity, zdravy Zivotni styl (doporuceni
pro PA), pfipravy na cvicebni lekce, pohybovd gramotnost, media/novinky, powerpointové prezentace, relevantni stranky www,
ucebni metody/styly, videa. Ddle se bude portdl zabyvat moznostmi vyuZiti platformy projektu pro potfeby ucitelii ZS s ohledem
na spolecné vzdeélavani Zdka v TV, vyuZivani ndméti a metodickych materidld pro ,integrované hodiny TV*

Do projektu jsou zapojené ndsledujici univerzity/zemé: University of Gloucestershire (Anglie), University of Thessaly (Recko),
ROM-E Metis (Polsko), Univerzita Palackého v Olomouci (Ceskd Republika), a Transylvania University v Brasov (Rumunsko). B

Enhancing Quality in Primary PE

APA v teorii a praxi, 2017/8 (1-2)

praxe - informace o projektech

37



praxe - jak na to

38

Jak na to...

(redaktor Tomas Vyhlidal)

Tabory pro déti
se zdravotnim postizenim
a znevyhodnénim
(3. dil)

Ondfrej Jesina, Tomas Vyhlidal

Treti dil miniserialu clanki tykajicich se tdaborové cin-
nosti a podpory deti se zdravotnim postizenim a znevy-
i hodnénim vénujeme hram a prikladiim jejich modifikaci.
Jen pro tiplnost uvdadime, Ze predchozi dily se vénovali
legislativnimu vymezeni moznosti pordddni obdobnych
akci, ddle pak organizaci a rizeni zotavovacich akci
(taborit). Tento text vznikl upravou textu Metodika pro
pordddni zotavovacich pobytovych akci v detské onkologii
zpracovaného jako vystup projektu Krtek v pohybu.

.
....................................................................... .

Casto se zamyslime nad tim, kdo byl vlastné prvnim,
ktery danou hru uvedl v Zivot a napada nas jednoznacné
spojeni mezi hrou a pisnickou, ktera postupem ¢asu zli-
dovi. Té€zko uz n€kdo dohleda jejiho autora, ale radost
dava a bude davat tisicim jinych. Casto se potykame
s otazkou - je viibec mozné pfizpisobit hru tak, aby byla
mozZna ucast napft. i déti se zdravotnim postiZzenim ¢i zne-
vyhodnénim?

Jakékoliv zdravotni postiZeni ¢i znevyhodnéni mliZe
ovliviiovat zapojeni déti a mladeZe (ale samoziejmé i do-
spélych) do aktivni ti€asti v pohybovych programech. S vé-
domym potencidlnich zdravotnich rizik je vSak nutné
zvaZovat zejména jejich pozitivni pfinos. Pohybové akti-
vity, hry a soutéZe nelze vnimat jen jako prostor zvySovani
fyzické zdatnosti, protoZe hra ma daleko S§ir§i vyznam
a uplatnéni. Rada her je spojena s védomou &innosti
kosterné-svalového aparatu, tedy dominuje pohybovy
charakter. Neumoznénim zapojeni se do aktivit herni-
ho nebo pohybového charakteru zamezujeme pristupu
k pfirozenym ¢innostem, emo¢né ¢asto vyjimeénym, so-
cialné€ bohatym a pohybové rozvijejicim.

Vzhledem k dobé€, kdy hry vznikaly a pozdg&ji byly pub-
likovany, malokdo uvazoval o vytvoreni podminek (pra-
videl) pro skute¢nou ucast vSech hract, véetné téch se
zdravotnim omezenim. Je moZné vysledovat ve hrach
sebranych nékterymi autory (napf. Zapletal, Neuman,
Karaskova) znaky inkluzivity. Jsou vytvofeny tak, aby se
jich skutecné mohli ucastnit vSichni, véetné hraci se zdra-
votnimi specifiky? Zkratka hra byla vymezena urcitymi
pravidly a pedagog (instruktor) pak tyto pravidla flexibilné
prizptisoboval zménénym podminkam. Aplikované pohy-
bové aktivity (APA) hledaji uz ze své podstaty zplisoby
zapojeni participantli s ohledem na jejich specifika a in-

dividualni zvlastnosti. Diilezitymi terminy v oblasti APA
a planovani jsou modifikace (nejcast&ji ve smyslu prizpa-
sobeni néceho) a adaptace (nejcastéji ve smyslu prizpliso-
beni nékoho) (JeSina, Hamfik, et al., 2011). Tyto terminy
je vSak mozné vyuzivat také jako synonyma.

Pri realizaci aktivit s détmi se zdravotnim postiZzenim
nebo znevyhodnénim je vhodné, pokud je to mozné, zva-
Zovat jako hrace i osoby z jejich prirozeného socialniho
okoli. Tedy kamarady (vrstevniky) bez zdravotniho posti-
Zeni i znevyhodnéni.

Dalsi poznamka se vztahuje k formam, kde herni aktivi-
ty probihaji. Konzervativni pfistupy je mozné i zrevidovat
pfi vyuzivani prostiedi a dalSich moznosti forem vedeni
pohybovych programii. Organizovana forma umoznuje
vétsi kontrolu nad intenzitou zatéZe pfi zapojeni, moznost
vyuziti diagnostickych nastrojii pii pozorovani hraca, in-
tenzivni pedagogickou nebo psychologickou intervenci. Je
dominujici s ohledem na tdborovou ¢innost. Neorganizo-
vané formy pak umoziuji plisobeni v pfirozeném prostie-
di hry bez pfitomnosti autorit. Pokud je jejich pfitomnost
z bezpecnostnich diivodd nutnd, pak vSak tato autorita
nezasahuje do hry (kdyZ to neni nutné) a neovliviiuje jeji
plynulost. Jednou z pragmatickych nevyhod organizované
formy je také relativni finan¢ni naroénost spojena s od-
ménovanim pracovniki realizujicich jednotlivé programy.
Kombinace obou forem samoziejmé nabizi idealni moz-
nost pro pozitivni plisobeni na déti a jejich okoli.

Ackoliv existuje fada inkluzivnich her, malokdy je pe-
dagog volného ¢asu (oddilovy vedouci, instruktor, prakti-
kant) nucen premyslet, jak ji upravit tak, aby byla mozna
uéast VSECH. Jejich nutna uprava je viak nékdy mini-
malni. Nékteré znamé hry byly cilené vytvoreny pro déti
se zdravotnim postizenim ¢i zdravotnim znevyhodnénim.
Je az zarazejici, Ze prevazna vétSina her publikovana napf.
Zapletalem je modifikovatelna pro ucast vSech, vCetné
0sob se zdravotnim omezenim. A to navzdory nékterym
z jeho nasledovnik, ktefi tento nazor nesdileji. Na roz-
dil od soucasnych titulli, které se snazi seznamit Ctenare
s jednotlivymi hrami, se ty dfive publikované nikdy prili$
nesnazily o Uplny popis hry (vCetné scénare, motivacnich
scének, pfibéhti apod.). Neobsahovali mozna i zbyte¢né
parametry jako je tepova frekvence, ale daleko vice se
soustfedili na cile, které hry plni. To jednozna¢né napo-
maha tomu, aby si pedagog hru upravoval dle svych po-
tfeb, podminek nebo skupiné hracti. Cast publikovanych
her nese prvky jinakosti, které si pfimo vybizeji k ucasti
hraci se zdravotnim postizenim nebo omezenim a jejich
zaClenéni do kolektivu vrstevniki. Mame na mysli hry
jako Slepy c¢tverec, Prochazka no¢ni tmou, Labyrint, Den
Trifidd (Hanu$ & Hrkal, 2002), Honic¢ka slepych, Skoky
poslepu, Noc¢ni lov, PliZzeni ke kruhu aj.

Uvedené hry jsou soucasti publikace Integrace zakt
s télesnym postizenim do Skolni t€lesné vychovy (Kudla-
Cek & Jesina, 2008), Aplikovana télesna vychova (JeSina,
Kudlacek, et al., 2010) nebo Pohybové aktivity v détské
onkologii (Vyhlidal, JeSina, et al., 2014).

Hry jsme rozdélili nasledujicim zptisobem:

o Icebreakry (hry vhodné zejména pro zacatek akce).
e Problem solvingové hry (hry na skupinové feSeni pro-
blému).
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e Funové hry (hry pro radost, odreagovani).

e Sportovni a pohybové hry (nejcastéji tymove hry dvou
a vice stran o jeden predmét zajmu).

e Drobné hry a hratky (relativné jednoduché ¢innosti
sledujici riizné cile).

e Psychomotorické hry (hry, které nemaji dominantné
kompetitivni charakter).

e Hry divéry (hry zafazované ve skupin€, ktera se zna).

Icebreakry (hry vhodné zejména
pro zacatek akce)

.................................................

Hry, které jsou obsahové zaméfené na ,,prolomeni
socialnich ledi“. Zaméfujeme se na poznavani jmen
a fyzickou blizkost hracu.

.................................................

Andélska Andéla
Rozvijené oblasti (cil): pamét, odbouravani socialnich

bariér, komunikace.

Pomiicky: mi¢ nebo jakékoliv jiné nacini na hazeni (fris-
bee, plySova hracka apod.).

Cas na hru: 15-30 minut.

Zdkladni popis: VSichni hraci sedi v krouzku a posilaji
si (hazi) mic. Prihravaji vzdy tém, ktefi se jeSt€ nezapoji-
li, a to stale ve stejném poradi. Vzdy, kdyz frisbee (mic)
hrac obdrzi:

a) vyslovi své jméno;

b) v dalSim kole vyslovi jméno toho, od koho pfihravku
dostal;

¢) v dalsim kole vyslovi jméno toho, komu pfihrava;

d) v dalsim kole pfida ke svému jménu pridavné jméno
zacinajici na stejné pismeno jako jeho vlastni kiestni
jméno, které jej zaroven charakterizuje (napf. zafiva
Zuzana, inteligentni Ivan, vahavy Vasek, ticha Tereza
apod.) a zopakuji postup z bodu a), b)ic).
Metodickd pozndmka: Je mozné kombinovat s dalsi

hrou - Nejrychlejsi hra na jména - vyvrcholeni And€lské

Andély. Hraci stale sedi v kruhu a jeden z nich vstoupi

do kruhu, kde ma za kol v co nejkrat§im Case vyjme-

novat vSechny spoluhrace. Po provedeni ukolu se zaradi
zpé€t do kruhu a postupné vystoupi dalsi hraci. Ten, ktery
vyjmenuje v§echny spoluhrace v nejkratS§im case, vyhrava.

Mozné modifikace: Pro hru s ucasti hraca se sluchovym
postizenim zafadime znak pro kazdé jméno. Pfipadné na-
piSeme jméno na papir a zavé€sime na krk. Mlzeme jej
libovolné otacek dle vyvoje hry. U hract se zrakovym po-
stizenim musime poditat s vétsi Casovou naro¢nosti a byt
pripraveni jména Castéji opakovat. MozZné je taky vyzkou-
Set si hru se zavienyma o¢ima u vSech hract. Mozno také
ménit mista a poznavat hrace podle hlasu - doporucu-
jeme nizsi poCet hraca (do 8 osob). U hract s télesnym
postizenim nejsou modifikace primarné nutné. U hract
s mentalnim postizenim je sniZen pocet hracii a vymezen
delsi ¢as na hru. U hraci s autismem doporucujeme hru
zaradit az po prijeti osob a sniZime pocet hract dle kon-
krétni situace. Je mozna i hra v max. 3-4 osobach. Je také
mozna varianta ve dvou hracich, pficemz pracuji nejen
se svymi jmény, ale zaroven moderator hry (pedagog,

instruktor, praktikant, peer tutor) pracuje s riznymi pik-
togramy relevantnimi pro taborové prostiedi a uci hrace
tyto piktogramy rozeznavat.

TR,

Hra Andélska andéla
(Jesina & Kukolovd in Kudldacek & Jesina, 2011)
Piechod reky

Rozvijené oblasti (cil): odbourani fyzickych bariér mezi
hraci, komunikace, rozvoj rovnovaznych schopnosti.

Pomiicky: 1ano.

Cas na hru: 10-15 minut.

Zdkladni popis: Lano poloZené na zemi predstavuje
most. Zaci jsou rozdéleni na dvé skupiny, které se posta-
vi na oba konce lana. Jejich tkolem je piejit na druhou
stranu tak, Ze nesmi chodidlem ani rukou §lapnout nebo
sahnout mimo lano. Pokud mimo lano §lapnou, musi se
vratit na konec zastupu.

Metodicka poznamka: Je vhodné zaradit motivacni pfi-
béh, napf. jste obyvatelé jedné vesnice, ktera leZi na dvou
brezich feky. Jediné, co obé Casti spojuje, je lanovy most.
Pravé dnes slavite vyroCi zaloZeni vasi obce a v obou po-
lovinach vesnice je pfipravena hostina pro obyvatele té
druhé Casti za fekou. Po oslavach se zacCalo stmivat a va-
§im ukolem je dostat se zpét do svych pribytkt (kazdy
druhy hrac¢ obdrzi Satky, které simuluji no¢ni tmu). Rano
po probuzeni je pak snahou vSech uklidit to, co po jejich
bujarych oslavach zlstalo. Hraci jesté jednou prejdou na
druhou stranu, ale po oslavach chtéji mit klid, takze se ob-
chazeji beze slov (nesmi mluvit, ani jinak vydavat zvuky).

Mozné modifikace: Hrac se sluchovym postiZenim je pri-
rozenou soucasti tymu. Pfi posledni varianté je on tim,
ktery uci ostatni hrace bez postiZeni znaky jako: dobry
den, ahoj, jak se mas, dobry, vSe nejlepsi apod. I hrac se
zrakovym postiZzenim je piirozenou soucasti hry. V druhé
¢asti hry miZe byt i mentorem pro hrace, ktefi v druhé
fazi hry obdrZeli Satek. U hraca s télesnym postizenim je
u chodicich mozné vySlapnout mimo lano. Hraci pouziva-
jici vozik musi mit lano uprostied kol (vozik nad lanem).
Mozna varianta, Ze ostatni hra¢i mohou vozik obejit, ale
mohou mit v jednu chvili na zemi jen jednu nohu mimo
lano. U hracii s mentalnim postiZzenim je snizen pocet hra-
¢ a vymezen delSi ¢as na hru. Kazdy z hraci ma svého
bodyguarda, ktery mu pomaha tikol splnit. U hraci s autis-
mem doporucujeme hru zafadit aZ po pfijeti ostatnich hra-
¢l. Je vhodné seznamit se pfed hrou s prostfedim, lanem
a vyzkouset si samostatnou chiizi po ném. Pouze ve dvou
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realizovat kratky jednoduchy pozdrav pfi setkani na lané
a obejiti jeden druhého, pfiemz hrac s autismem zlistava
na lan¢, druhy jej obchazi. Je mozné taky pouzit paralelni
lano, na které je mozné prejit a obejit tak ostatni hrace.
Toto lano neslouzi jen pro ucely hrace s autismem, ale je
moZné jej vyuZit i ostatnimi hraci. Ostatni hrace instruu-
jeme tak, aby pfi setkani jednoduse pozdravili, predstavili
se jménem a obesli se.

Hra prechod reky
(Jesina & Kukolova in Kudldacek & Jesina, 2011)

Problem solvingové hry
(hry na skupinové reseni problému)

.................................................

Jedna se o hry Casto nazyvané jako iniciativni. Ini-

ciativni a tymové hry jsou zaloZeny na zpétné vazbé

a jak si poc€inali jednotlivci i cela skupina, mohou

inspirovat k mnoha prospéSnym tivaham vztahuji-

cim se ke schopnostem ucastnikil fesit problémy,
prijimat feSeni, spolupracovat, komunikovat, fesit
konflikty, vést lidi i brat ohled na jiné nazory. Sku-
pina totiZ musi pocitat s prednostmi i nedostatky
svych Clenti.

Pavouci sit

Rozvijené oblasti (cil): kooperace, komunikace, predvi-
davost a abstraktni mysleni.

Pomiicky: dva stromy nebo kiily, dlouhé lano nebo pro-
vazek

Cas na hru: 20-30 min.

Zidkladni popis: Mezi dvéma stromy uvaZete lano nebo
provazek (pavucinu). S jeho pomoci vytvofite ,,oka“, tedy
prostor, kterym mohou prolézt hraci. Pocet ok by mél byt
minimalné stejny jako je pocet hract. Ukolem hradu je
projit pavuc¢inou, aniz by se ji dotkly. Pokud se ji dotknou,
probudi pavouka, ktery je chytne do svych siti. Z toho
dtivodu se musi vratit a zkusit to znovu. Alternativa pro
mensSi déti mizZe byt, Ze kazdym okem mohou projit max.
dvakrat. Pro star$i déti pak pouze jednou.

Metodickd poznamka: Je mozna varianta, Ze se hraci
nesmi domlouvat slovem. Je také moZna alternativa s kla-
pi¢kami (nebo $atky) na ocich u vybranych hract (vice
neZ polovina hract).

Mozné modifikace: Hrac se sluchovym postizenim je pii-
rozenou soucasti tymu. Pfi mozZné variant€ je on tim, kte-
ry u€i ostatni hrace bez postiZeni znaky, prostrednictvim

kterych se tym domlouva. I hrac¢ se zrakovym postizenim
je pfirozenou soucasti hry. Pri alternativé s klapickami
(satky) je také mentorem a rddcem. Hrac s télesnym
postiZzenim je béZnou soucasti tymu. U hracti s mental-
nim postizenim je mozné se dotknout pavouci sité. Hrac
s autismem je béZnou soucasti tymu. Doporucujeme vytvo-
fit z lan vé€tsi a relativné dostupnéjsi oko, kterym proléza
pravé tento hrac.

Slepy ¢tverec

Rozvijené oblasti (cil): kooperace, komunikace, predvi-
davost a abstraktni mysleni.

Pomuicky: 6-16, paska na oci pro kazdého, 30m lano
(nejméné 2 metry na osobu), stfedni.

Cas na hru: 10-15 min.

Zdkladni popis: Ukolem je vytvofit z lana ¢tverec. Vsich-
ni €lenové si zavazou o¢€i a rozestavi se v pravidelnych in-
tervalech po celé délce lana. Jakmile se ve skupiné dohod-
nete, Ze jste ukol splnili, poloZte lano na zem a sundejte
si pasky z o¢i.

Mozné modifikace: Hrac¢ se sluchovym postizenim ma
roli and¢€la strazného. DohliZi na to, aby hractim v kla-
pic¢kach nehrozil draz. Zaroven mtzou hrat klicovou roli
pfi zpétné vazbé (ta mlzZe byt pojata jako pantomima).
Hrac¢ se zrakovym postizenim je pfirozenou soucasti hry.
Hrac s télesnym postizenim je béznou soucasti hry. Je vsak
mozné upravit jeho roli také jako vidiciho radce, ktery
mitiZe v urcity moment vstoupit do hry a bude mit Casové
omezeny prostor pro radu(y). U hracd s mentalnim posti-
Zenim je soucasti hry. Pokud se hrac¢ autismem obtizné
zapojuje do hry, doporucujeme, aby jako vidici hra¢ zis-
kal roli kouzelnika, ktery mize hra¢tim v ur¢ity moment
na kratkou dobu vratit zrak (dotekem).

Funové hry (hry pro radost, odreagovani)

Obr, carodéjnice, trpaslik

Rozvijené oblasti (cil): pozornost, odhad, rytmus, ¢astec-
né i flexibilita, silové a koordina¢ni schopnosti.

Pomiicky: Zadné.

Cas na hru: 5 min.

Zdkladni popis: Dva hraci stoji naproti sob€. Hra je
v principu shodna s notoricky znamou hrou ,,Kamen,
ntizky, papir®. Rozdil je v tom, Ze hraci symbolicky nezna-
zoriuji kamen, ndzky, ani papir, ale pfedem dohodnuté
(pohybove vyraznéjsi) pozice. Doporucuje dle nazvu hry
obra, ¢arod€jnici a trpaslika. MozZné jsou ale jakékoliv
obmény (dulezita je vtipnost, trefnost). Hraci rytmicky
pocitaji raz, dva, tfi, ted’. Na ted realizuji jednu s pozic.
Obr porazi (zaslapava) trpaslika; carodéjnice poraZzi (za-
Carovava) obra; trpaslik pordzi (podkopava) ¢arodéjnici.
Obr se realizuje tak, Ze se postavite do vyponu na $picky,
horni konéetiny nad hlavou. Carodgjnice - mirny podiep,
ruce pred t€lem a krouzeni jakoby chtéli ¢arovat. Trpaslik
do mirného dfepu na jedné dolni koncetiné, druha dolni
koncetina pfipravena odlehc¢ené v naznaku kopu. Vaha
na stojné (pokrcené) dolni koncetin€.

Metodickd pozndmka: Doporucujeme hrat na vit€ézné
body (3, 5). Pripadné zaradit turnaj. Pokud hraci nejsou
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schopni nebo ochotni dodrzovat pravidla a rytmus, pak
pocitani probiha se zavienyma o¢ima a pfi stalém drZeni
pozice o¢i oteviou.

Mozné modifikace: Hrac se sluchovym postizenim si do-
hodne se svou dvojici signaly pro udavani rytmu. Hrac se
zrakovym postizenim se hry ucastni bez specifik. U hract
s téelesnym postizenim doporucujeme upravit pozice dle
jeho motorickych moznosti. U hracti s mentalnim posti-
Zenim zjednodusime pozice. U hraci s autismem dopo-
ruc¢ujeme upravit vSechny tfi pozice. Vychazime z toho,
co hra¢ zna. Vyuziva barevné stopy na zemi, pfipadné
obruce. Miizeme modifikovat a fikdme hraci barvy stop,
na které se mu postavit, pripadné€ barvy obruci, do kterych
musi sko€it.

Vyzva k souboji

Rozvijené oblasti (cil): pozornost, soustfedéni, mezi-
predmétové vztahy (matematika), pamét, predvidavost,
postfeh, rytmicita.

Pomiicky: Zadné.

Cas na hru: 5 min.

Zdkladni popis: Dva hraci se postavi naproti sobé. Za-
kladni pohyby jsou nabijeni, branéni a stielba. Dopliko-
vym pohybem je s ohledem na udrZeni spole¢ného rytmu
tleskani o stehna. Hraci se dohodnou na stejnych pohy-
bech. Doporucené jsou: nabijeni - s prstii obou rukou
vytvofi hra¢i imaginarni pistole a pohyby obou rukou
k ramentim nabiji; branéni - zkfiZi obé ruce pres prsa;
stfelba - s prstli obou rukou vytvori hraci imaginarni pis-
tole, které sméfuji celem k protihraci. Jeden z hract (po-
pripad€ oba) zahaji spole¢né hru tim, ze rytmicky nahlas
opakuji - ,RAZ, DVA, RAZ, DVA, RAZ, DVA, ...“. RAZ
je doplnkovym pohybem. DVA pak znamena, Ze hraci
udélaji jeden ze zakladnich pohybti (samoziejmé se zaCina
nabijenim). Pokud chce hrac strilet, musi mit nabito. Hrac
miiZe mit nabito i na vice stfel za sebou (vZdy v§ak nutné
vykonat rytmicky a s doplikovym pohybem). Pokud vy-
stfeli, ztraci jedno nabiti. Pokud ma nabito pouze jednou
a stfili, musi znovu nabijet (mezi tim je vS§ak mozné se
taky branit). Mohou se stat nasledujici pozice: a) hraci
soucasné nabiji nebo se soucasné brani - hra pokracuje
plynule dal; b) jeden z hraca stfili a druhy hrac nabiji -
stfilejici hrac ziskava bod; c) stfili oba hraci - imaginarni
vystielené kulky se potkavaji ve vzduchu a hra pokracuje
plynule dal; d) jeden z hrach stfili a druhy se brani - hra
pokracuje plynule dal.

Metodickd pozndmka: Je mozné hrat do predem dohod-
nutého poctu vitéznych bodi (doporucujeme 3 nebo 5).
Pripadn€ je mozna pfi vice hracich usporadat turnaj. Je
vhodné omezit poCet nabijeni, aniz by hrac¢ vystrelil (do-
porucujeme 5-8).

Mozné modifikace: Hrac se sluchovym postizenim vénuje
vice Casu vysvétleni pravidel a musime pocitat s kolem tzv.
»na necisto“. Dvojice (protihrac) hra¢ se zrakovym posti-
Zenim rytmicky predfikava jednotlivé pozice - nabijim,
nabijim, raz, dva, stfilim, stfilim, raz, dva... Hrac s téles-
nym postizenim se bud ucastni bez modifikaci, s drob-
nymi Upravami vSech tfi pohybti, pfipadné piisobi v roli
rozhodc¢iho (pocita pocet nabiti, stiel apod.). U hract
s mentalnim postizenim i u hraci s autismem zaleZi na indi-

vidualnich mozZnostech hrac¢t. Pokud nejsou hru v kla-
sické podobé€ schopni realizovat, pak ve hfe ponechame
zéakladni cil - rytmicita a reakce na ¢innost druhé osoby
(napriklad tleskani ve dvou, vyuziti ozvuénych drivek aj.).

Sportovni a pohybové hry (nejcasteéji
tymové hry dvou a vice stran o jeden
predmét zajmu)

.................................................

Jedna se bud’ o vyuziti klasickych sportovnich her
jako je fotbal, volejbal, vybijena (na kapitana), pri-
padné florbal (pokud nam to dovoluji podminky).
Nebo méné znamych jako je frisbee-ultimate, dou-
ble disc court, tchoukball, omnikin a nékteré dalsi.
JelikoZ se jedna Casto o notoricky znamé aktivity,
neuvadime Zadné z nich konkrétné, pripadn€ uva-
dime pouze jejich nazvy. Pravidla téchto her jsou
bézné ke staZeni na internetu.

.
.................................................

Drobné hry a hratky (relativné
jednoduché c¢innosti sledujici ruzné
cile)

Podbihani lana
Rozvijené oblasti (cil): zahfati organismu, rozvijeni spo-

luprace, zabava, koordinace, rytmus.

Pomiicky: lano.

Cas na hru: 15-20 min.

Zdkladni popis: Jde o klasickou aktivitu, pfi niZ Zaci
podbihaji nebo pieskakuji tocici se lano. V pribéhu akti-
vity miZeme dat skupin€ tyto ukoly:

- libovolné ve dvojicich podbéhnéte na druhou stranu;

- libovolné ve Ctvericich podbéhnéte na druhou stranu;

- na kazdé otoCeni lana probéhne jedna dvojice; nesmi se
stat, Ze na jedno otoceni lana nikdo nepodbéhne nebo
podbéhnou dvé dvojice najednou;

- lano se to€i obracené a zaci ho nepodbihaji, ale preska-
kuji a plni predeslé ukoly ve stejném poradi (viz ukoly
vyse);

- Zaci vbéhnou pod lano, nékolikrat ho pfeskoc¢i snozmo
a mohou bézet na druhou stranu;

- vSichni Zaci maji za ukol podbéhnout lano na druhou
stranu pouze na jedno otoceni;

- varianty bez toCeni - lano je napnuté v urcité vysce
a 7aci jej podlézaji, preskakuji apod.

Metodickd pozndmka: aktivity s lanem mohou byt vni-
many nékterymi hraci pozitivné, néktefi se jich naopak
obavaji. Proto je vhodné vzbudit diivéru a povzbuzovat je.
Zaroven umoziuji, aby ten, ktery to¢i lanem do velké miry
pozitivné, ovlivnil zvladnuti jednotlivych ukol (upravi
rychlost). Je vhodné, aby byla hra dohrana s pozitivnim
vysledkem skupiny nebo jednotlivce.

Myslivci
Rozvijené oblasti (cil): pozornost, odhad vzdalenosti,

pfiméfena soutézivost v ramci pravidel.
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Pomuicky: pivni tacky nebo hazeci pytliky nebo plastova
vicka (pfipadné jejich ekvivalenty), t€zsi predmét (fotba-
lovy mi€, naplnéna plastova lahev, krabicka, nabijecka od
mobilu).

Cas na hru: cca 5 min jedna sména.

Zdkladni popis: Jedna se o cilovou hru, ktera mizZe také
slouZzit jako priipravna hra pro bocciu. Hrac¢i vymezi pro-
stor na hru a n€ékam do ného umisti (vlozi nebo vhodi)
t€Z8i predmét, ktery se ve hie stava lovenou zvefi. Z hra-
¢l se stavaji lovci, jejichz ukol je trefit svymi patronami
(tacky, pytliky, vicka apod.) lovenou zvéf. Pokud se jim
to podari, ziskavaji bod. Kazdy disponuje urcitym poctem
pokusit (kazdy stejnym dle dohody pred samotnou hrou).

Metodickd pozndmka: Pfedméty ve hie musi byt bezpec-
né a nerozbitné. Pokud se jedna o hru organizovanou, pak
je nutné, aby organizator (pedagog, animator) dohlizel
na hru a zasahoval v pfipadé nevhodnych projevii chovani,
prudkého zptsobu hazeni apod.

Mozné modifikace: Hra¢ se sluchovym postizenim je
pfirozenou soucasti tymu. Hrac se zrakovym postizenim
je ve dvojici pfirozenou soucasti hry. Doporucujeme, aby
se jeho spoluhra¢ (partner, trasér, peer tutor) v pribéhu
hry ménil. Hraci s télesnym postizenim fesi vétSinu ukolil
ve dvojici nebo ve skupiné se spoluhraci. Pokud budete
zadavat ukoly s opakovanym preskakovanim lana, pak je
mozné zménit hraci roli. Hrac toci lanem bud sam, nebo
spolecné ve dvojici. Hra¢ s mentalnim postizenim pracu-
je ve skupiné, ktera mu pomaha a zaroven jej motivuje
k feSeni jednotlivych ukol. Hra¢ s autismem se hry ucast-
ni se spoluhracem (partner, trasér, peer tutor). Pokud se
otacejiciho lana obava, pak na rozdil od ostatnich ma
povoleno podbihat lano té€sn€ u pedagoga tociciho lanem.
Pokud ani to neni mozné, pak pracuje se spoluhracem sa-
mostatné se Svihadlem - preskoky se Svihadlem na zemi;
se Svihadla udélame kruh a hraci skacou do kruhu a ven;
prochazi se po Svihadle; skacou pies Svihadlo.

Psychomotorické hry (hry, které nemaji
dominantné kompetitivni charakter)

Aktivity s padakem

Rozvijené oblasti (cil): spoluprace, komunikace.

Pomuicky: padék, mice nebo jiné obdobné predméty.

Cas na hru: 10-30 min.

Zdkladni popis: Jedna se o celou skupinu hernich ¢in-
nosti, pro které je spolecné vyuziti padaku (plachty).
Motiva¢nim prib€hem je vhodné navodit pfijemné prostie-
di - napf. letni vanek, valeni u mofe, vinéni more. Hraci
méni vinéni padaku dle pfibéhu. Zkousi rizné dalsi varia-
ce - nektefi hraci si lehnou pod padak; vybraného hrace
(mensSiho vzristu) je mozné kolibat jako na lodi; hrace je
mozZné roztocit uprostied padaku. Hru je mozné doplnit
dalSimi pomtckami - mi¢em ¢i jinymi obdobnymi pred-
méty. Hraci maji za ukol umistit mi¢ do otvoru uprostied
padaku. Pfipadné mohou mic poslat po obvodu padaku
a ten musi opsat vS§echny barevné kliny na padaku, aniz by
se vratil na predchozi barvu. Je mozné pouzit druhy mi¢
a poslat ho na druhé strané€ padaku - napf. vét§i mi¢ musi
»dostihnout“ mensi mi¢. Mi¢ je mozné také vyhazovat

a chytat pouze s vyuzitim padaku. Pokud mame druhy
padak a dostatecny pocet hract, je mozné hrat ,,padakovy
volejbal“ - mi€ si ob€ skupiny pfehazuji pouze s vyuzitim
padakd. Dalsi moznou variaci je ménéni si mist pod pada-
kem - misto si vyméni ti, ktefi drzi urcitou barvu (padak
je sesit s rizné barevnych klind, nejcastéji ze Ctyr barev).

Metodickd pozndamka: Vétsinou se jedna o psychomoto-
rické hry, tudiz neni dtlezity vykon jednotlivce, ale spiSe
pribéh aktivity, pfipadné uspéch druzstva. Jednou s pod-
minek je navozeni prijemného klimatu. Kreativita je jed-
nou z podminek tvorby rtiznych variaci s vyuzitim padaku.
Na zacatku je vhodné nechat hracim Cas na seznameni
s padakem jako takovym - material, barva, elasticita.

Mozné modifikace: Hrac se sluchovym postizenim, zra-
kovym postizenim, télesnym postizenim, mentalnim postize-
nim i autismem se jednotlivych aktivit s padakem ucastni
dle svych moznosti. V pripadé, Ze jejich ucast neni mozna,
pak zménime jejich roli a jsou t€mi, ktefi vhazuji mi¢ mezi
ostatni; oznamuji, které barvy si vyméni misto apod.
Hry s rytmem (podle Polacha, 2013; zpracovala Trav-
nikova, 2014)

.................................................

Rytmickymi hrami, jejichZ vycet nasleduje, vedeme
déti k uvédoméni si pravidelné pulzace s pohybem.
Pfi prvotnich pokusech o vyuziti rytmickych her do-
porucujeme vyuzit riizné typy rytmického tleskani.
Zacit muzeme s jednoduchym vytleskavanim jmen,
zvirat a dalSich slov. Pres celé véty a fraze poté po-

.................................................

Pomiicky: rytmické nastroje (dfivka, bubinek, triangl,
rolnicky aj.).

Hra je vhodnd: vSechny bez omezeni.

Cil aktivity: rozvoj rytmického citéni.

Zdkladni popis: Zvolime jednoduchy rytmicky motiv
(napi.: D2 [ b D; 123/ 123), ktery dité zopakuje vy-
tleskanim nebo hrou na rytmicky nastroj. Rytmus si mu-
zeme s dit€tem navzajem predavat, pokud hrajeme hru
ve skupiné, pfedavaji si déti rytmus v kruhu. Nasledné
muiZeme rytmicky motiv mirn€ obmeénit. Pridavame riizna
fikadla, humorné fraze apod. Hrac¢i mohou sami vymyslet
napf. zvifata nebo véci denni potfeby a v rytmu reprodu-
kuji jejich zvuky. Varianty: D€ti miZeme pobidnut ke gra-
daci pohybu a nasledné zase jeho zklidnéni; ke zrychleni
a zpomaleni, k velkym a malym gestiim, ke znazornéni
Cinnosti, které lidské srdce zajistuje (rozvod krve aj.)

Mozné modifikace: Pri ucasti hraci se sluchovym posti-
Zenim zvyraznujeme pohyb pfi vytleskavani (vytukavani)
rytmu. Hra¢ zrakovym postiZzenim je pfirozenou soucasti
hry. U nékterych hract s télesnym postizenim neni také
potieba nic upravovat. Ti, ktefi nejsou schopni rytmus vy-
tleskavat (vytukavat), tak vymysli jednotlivé zvuky (zvira-
ta, auta), které budou ostatni hraci reprodukovat. U hraci
s mentalnim postizenim i s autismem se zapojuji dle svych
mozZnosti. V pfipad€, Ze se obavaji zvukd a ruchtl, pak je
mozZné pracovat individualné nebo v mensich oddélenych
skupinach.
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Hry duveéry
Hry by mély byt zafrazeny aZ v posledni ¢asti tabo-
ra. Ucastnici se dobfe znaji a zna je vedouci hry.
Umoznuje mu to véas predpokladat pripadna rizika
neuspéchu her a eliminovat chyby hraca (pripadné
nevhodné chovani).

.................................................

Rozvijené oblasti (cil): rozvijeni diivéry uvnitf skupiny/
tfidy, odvaha, sebejistota a zodpovédnost.

Pomiicky: zadné.

Cas na hru: kazda cca 10 min.

Zikladni popis:

o Ulicka duvéry - hraci si stoupnou do dvou fad proti
sobé ve vzdalenosti zhruba 70-80cm a predpazi. Tim
vznikne ulicka davéry. Jeden hrac se rozbéhne (nebo
rozejde) a stejnou rychlosti jakou se rozb€hl, by mél
probéhnout i celou ulicku. KdyZ se dostane do tésné
blizkosti, zvednou se nejblizsi paZe, a jak probiha uli¢-
kou, zvedaji se vSechny tak, Ze vytvaii uritou vinu. Je
moZzné provést rychlou chiizi.

e Pis duvéry - hraci vytvoii dvé proti sob€ stojici fady
ve vzdalenosti na pfedpazeni. Jejich paZe jsou uspora-
dany ,,zipovité“ (mezi pazemi jednoho se naléza paze
druhého stojiciho v protilehlé rad€). Kazdy zak stoji
s jednou nohou zakroCenou a mirné zaklonénou hla-
vou. Jeden z hracu se postavi na zacatek pasu vytvore-
ného z predlokti. Ujisti se, Ze ostatni jsou pripraveni
a sko€i Celem na jejich pripravena predlokti. Hraci vy-
tvarejici pas houpavymi pohybu pfemistuji zpevnéné
t€lo spoluhrace az na konec pasu, kde provede kotoul
nebo je mozné jej bezpecn€ poloZit na zem.

o Kruh duvery - hraci se postavi do kruhu ¢elem k sobé.
Jeden z hraci je uprostied se zavienyma o€ima a ostatni
hraci jsou kolem néj s pfipravenyma rukama. Po ujisté-
ni, Ze jsou ostatni hraci pripraveni, maji za ukol s hra-
¢em uprostied lehce pohupovat. Pokud hrac uprostied
chce a je mu to prijemné, miZzou na néj ostatni ptisobit
intenzivnéji a s hraCem si lehce pifehazovat mezi sebou.

o Pid duvéry - hraci vytvori dvé proti sobé stojici fady
ve vzdalenosti na predpazeni. Jejich paZe jsou uspo-
fadany ,zipovité“ (mezi paZemi jednoho se naléza
paze druhého stojiciho v protilehlé rad€). Kazdy hrac
stoji s jednou nohou zakro¢enou a mirné€ zaklonénou
hlavou. Jeden hrac se postavi na vyvySené misto zady
k pasu pazi - toto misto by mélo byt maximalné 10 cm
nad pasem paZzi. Po ujisténi, Ze je skupina pfiprave-
na, zpevni celé té€lo, ruce ma v pripazeni (nesmi pri
padu upazit) a spadne na pfipravené ruce. Misto, kde
skupina stoji, musi byt rovné a zbavené vSech nebez-
pecnych predméti. Chytajici by neméli mit na rukou
hodinky ani naramky a padajici nesmi mit v kapsach
ostré predmeéty, a pokud nosi bryle, mél by si je odloZit.
Minimalni pocet chytajicich je osm.

Metodickd pozndmka: Pfed zacatkem kazdé Cinnosti je
nutné, aby si realizujici hrac ovéfil, Ze ostatni jsou pfipra-
veni a aZ poté miZe sam zahajit. Musime hrace upozornit
na to, Ze nesmi nastat chyba z nepozornosti nebo nedosta-

tecného soustiedéni. Moderator hry (pedagog, instruktor)
si musi byt védom moZnych rizik vyplyvajicich z nedosta-
tec¢ného soustfedéni hracti. Neni mozné, aby byla diivéra
v ostatni hrace pozbyta. Hrac¢i by méli byt podporovani
v soustfedéni a zodpoveédnosti.

Hry divery
(Jesina & Kukolova in Kudlacek & Jesina, 2011)

Mozné modifikace: Pri G€asti hrac se sluchovym posti-
Zenim je nutné dohodnout si peclivé signaly pred zahaje-
nim jednotlivych ¢innosti. Signaly musi byt maximalné
jasné a vizualizované. Hrac¢ se zrakovym postiZzenim je
prirozenou soucasti hry. Nejblizsi spoluhrac¢i mu popisu-
ji pribéh hry a instruuji ho v jednotlivych ¢innostech.
U hracu s télesnym postizenim realizujeme hry s nejvyssi
opatrnosti a soustfedénim. Pak je jejich ui¢ast maximalné
mozna. Hrace s mentalnim postizenim podrobné instruu-
jeme a dusledné prerusujeme hru v pripad¢€, zZe upada je-
jich soustiedéni. Pokud se ucastni jeden hra¢ s mentalnim
postizenim, pak je mozZné, aby instruktor stal vedle n¢j
a ukoly plnili spole¢né. Podobn€ tak i u hract s autismem.
Tyto aktivity ale nemusi byt pozitivné hracem s autismem
pfijimany. V tom pripad€ nenutime hrace do hry. Je moz-
né pribéh hry zpomalit, pfipadné je doplnit relaxacnimi
aktivitami - kladeni tackl, dechova cvieni aj.

....................................................................... .
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Pohybové aktivity patfi mezi volnoCasoveé aktivity,
které Psychiatricka lééebna Sternberk nabizi hos-
pitalizovanym pacientiim s dusevnim onemocné-
nim v ramci komplexni péce. Hodiny pohybovych

APA v praxi
(redaktor Tomas Vyhlidal)

= = . aktivit probihaji skupinovou formou a setkavaji se
POhybove akt“"ty zde pacienti s riznymi diagnézami, s rozdilnou
v Psychiatrickeé lécebné pohybovou zkusenosti, motivaci a o&ekavanim.
~ Vétsina pohybovych aktivit probiha v télocvicne,
Sternberk nékteré z aktivit pfimo na oddélenich a v teplejsi
casti roku, za priznivého pocasi, je mozno vyuZit

David Hubacek

venkovni sportovisté, celoro¢né pak kondi¢ni
stezku v arealu.

Naplr hodin pohybovych aktivit je ovlivnéna mnoha faktory, napfiklad poCtem pacient( ve skupinég,
jejich zdravotnim stavem, pohybovou zkusenosti a jinymi. Protoze se jedna o volno€asovou aktivitu, maji
pacienti moznost vyjadfit se k volbé aktivit &i se pfimo na tvorbé hodiny podilet. V ramci béznych aktivit
se mohou pacienti setkat se dvéma zakladnimi formaty — skupinova cvi¢eni nebo sportovni a pohybové
hry. Néktera oddéleni vyzaduji pro urcitou skupinu pacient(i pravidelna skupinové cviceni, v nékterych
hodinach jsou pak hlavni naplni pohybové ¢&i sportovni hry. U nékterych oddéleni se osvéddilo dva vySe
zminéné formaty rizné kombinovat.

Cilem pohybovych aktivit, v zavislosti na jejich typu, mlze byt zlepseni kondi¢nich schopnosti, se-
bepojeti, zmirnéni pfiznakl nemoci, snizeni bolesti a ¢asto i pochopeni vyznamu pravidelné pohybové
aktivity a optimalizovani vztahu k pohybové aktivité. Souc¢asti hodin pohybovych aktivit mdze byt pora-
denstvi ¢i konzultace vybéru vhodné pohybové aktivity béhem i po ukonéeni 1éChy.

Mimo pravidelné rozvrhované pohybové aktivity maji pacienti moznost Uc¢astnit se i nékolika mimo-
fadnych sportovnich akci:

Sportovni dopoledne

Nékolikrat do roka, zpravidla v patek dopoled-
ne, se setkavaji pacienti vice oddéleni a soutézi
mezi sebou jednotlivé nebo jako tymy. V zimnim
obdobi se akce kona v télocviéné, kde byva pfi-
praveno nekolik stanovist. Oblibené jsou napfiklad

V teplejsi ¢asti roku se v ramci Sportovniho do-
poledne kona Sipkovana — prochazka Ié¢ebnou
s pfipravenymi kvizovymi otazkami. Velké oblibé
se také tési venkovni turnaje v petanque, kroketu
nebo kubbu.

stielba na basketbalovy kos, skakani v pytli, loveni
rybicek, rizné slalomy nebo také hlavolamy.

Den s kubbem v PN Bohnice

Od roku 2013 pravidelné na jafe zajizdime s naSimi pacienty do PN
Bohnice v Praze na otevieny turnaj v tradic¢ni skandinavskeé hre kubb.
Kubb je mezi pacienty dlouhodobé velmi oblibenou aktivitou. Jen co
na jare pocasi dovoli, je tato rodinna venkovni hra pacientiim nabi-
zena v ramci hodin pohybovych aktivit. Je bézné, ze zvuk dfevénych
koliku srazejicich kubby prilaka zvédavce, ktefi zrovna nasim arealem
prochazeji. Na turnaji v PN Bohnice nas reprezentuji pacienti Oddé-
leni [éCby zavislosti. Protoze je turnaj otevieny, mezi soupefi byvaji
jednak pacienti PN Bohnice, ale také tymy z fad verejnosti. Napfiklad
v loriském roce méli nasi pacienti moznost zméfit sily s U¢astnikem
mistrovstvi republiky v kubbu. Nase tymy byvaji na turnaj tradi¢né
dobfe pfipravené, v roce 2016 se nam podafilo ziskat celkové vitéz-
stvi.
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Turnaj o pohar reditele v PN Kromériz

V kvétnu 2012 jsme obdrzeli pozvani od PN Kro-
meéfiz k Ucasti na jejich sportovni akci Turnaj o po-
har reditele. Béhem tfi tydnd jsme z fad pacient(
a zaméstnanct Ié¢ebny pripravili volejbalovy tym,
2 nohejbalové tymy a muze i zeny do turnaje
ve stolnim tenise. Vysledek predcil vSechna oéeka-
vani, 3 pohary za vitézstvi ve volejbalovém turnaji,
stolnim tenise muz{ i zen. Tato kazdoro¢ni akce
je uréena primarné pro pacienty nebo absolventy
lé€by Oddéleni |é€by zavislosti a pro zaméstnance
zucastnénych léCeben. V poslednich rocnicich je
pocet zaméstnancu v soutéZicim tymu predmétem
diskuze.

Sportovni den v PL Sternberk

V zéfi roku 2012 jsme se rozhodli usporadat v nasem aredlu turnaj ve volejbale, nohejbale a ve stol-
nim tenise, jako odpovéd na jarni sportovni akci v PN Kroméfiz. Pozvani pfijali i sportovci z PN Bohnice.
Akce se od té doby kona taktéz kazdoroc¢né, diky podpore vedeni, pomoci fady zaméstnancu z riiznych
Usekll a oddeéleni. Velky podil na pfipravach i chodu akce maji pacienti Oddéleni IéCby zavislosti. K Gicasti
v soutézich jsou zvani i pacienti jinych oddéleni. o

Diky skvélému zazemi nase Ié¢ebna nabizi pacientiim Sirokou nabidku pohybovych aktivit s du-
razem na jejich bezpecénost. Nékterych ze zminénych sportovnich akci se pravidelné tcastni
nasi byvali pacienti. Tyto akce mohou byt pro pacienty zajimavym motivacnim prvkem smérem
k udrzovani se v dobré kondici nebo zdokonalovani se v riiznych pohybovych dovednostech.
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Ohlédnuti za zimni sezénou
Sportovniho klubu vozickaru Praha

Veronika Skalecka

Vzhiiru na monoski i na sledge bézky

LetoSni zimni lyZafskou sezénu jsme zacali tradi¢né
po Novém roce. V poloviné ledna si mohli za¢atecnici
vyzkouset svUj lyzaFsky talent na Bozim Daru. Pobytu se
zUcastnilo 6 vozi¢kara a vsichni po tfech dnech lyZovali
tak, jako by byli na lyZich uz mnohokrat.

Druha lyzarska akce byla uréend pro rodiny. Pravé rodin-
né sportovni vylety (jak zimni — lyZarské, tak letni — ze-
jména handbikové) se u nas tési velké popularité a maji
nejvétsi pocet Ucastnikd. Neni divu — kdo by nechtél
stravit nékolik dni sportem a zaroven s rodinou? Ro-
dinné lyZzovani od 8. do 12. Unora
v Jesenikach mélo zatim rekordnich

Dalsi zimni sezonu mame ve Sportov-

padé, Ze zvladaji sedackové lanovky, v celé oblasti Ski
Amadé neni mnoho vlekd.

Jak je vidét, letosni zima v SKV Praha byla opét pIna spor-
tovnich zazitk(. Vsechny akce se povedly, vSsechny opét
ukazaly, Ze hendikep neni prekazkou v tom, aby ¢lovék
mohl travit zimu sportem, venku na ¢erstvém vzduchu.

Dékujeme viem nasim partnerdm (Nadaci CEZ, firmé
Kolektory, a. s., MC Praha 10 a Kontu Bariéry) a nepo-
stradatelnym sportovnim asistentlim, bez kterych by se
Zadna z téchto akci nemohla uskutecnit. Velké podéko-
vani patfi také vedouci lyZzafského oddilu SKV Praha
Michaele Krunclové, které vsechny
lyZzafské akce skvéle zorganizovala.

43 ucastnikd, z toho 17 déti. Je vi-
dét, Ze partnerské vztahy nasich ¢le-
nd jenom kvetou :-)

V Unoru jsme vyrazili také na bézky,
a to do Krkono$ — 5 vozic¢kard na béz-
kafskych sledge ujelo za vikend do-
hromady 210 kilometrd v ramci vyzvy
BéZkujeme spolu ve Vrchlabi pro nas
projekt Spojenci sportovcl na vozi-
ku. Na konci Unora jsme vyjeli pres
hranice, abychom zkusili, jak to jezdi
na svazich v Rakousku. Ukazalo se,
Ze lyzarské stredisko Hochficht (stej-

nim klubu vozickara Praha za sebou.
Rok od roku se nam pritom pocet
zimnich lyzarskych akci zvysuje — za-
timco v roce 2015 to byly ctyfri vyle-
ty do hor a v roce 2016 pét, v letosni
zimé jsme vyrazili za snéhem celkem

Sestkrat, z toho dvakrat do Rakouska.
VSechny akce se nam pfitom podafrilo
naplnit — zajem vozickaru o lyZzovani
a bézkovani je velky. Kazdy rok se také
snazime vyzkouset nova lyZarska stre-
diska a penziony, a nachazet tak i pro
dalsi vozickare nejlepsi bezbariérova
mista k pobytu.

Celkem s ndmi na vSechny letosni
akce jelo dohromady 27 vozic¢kara
a na akcich se vystfidalo 18 sportov-
nich asistentd. Cislo, které dokazuije,
Ze bez nich by to neslo.

Cim jsou pro nas sportovni asistenti

Sportovni asistenti jsou pro nas lidé,
bez kterych bychom se na podob-
nych akci zkratka neobesli. Pomahaji
nam pfi rekreacnich i zavodnich spor-
tech v CRi zahranig&i, rovné? pfi trénin-

né tak vybrany penzion Mihl-fun-viertel) je pro vozicka-
fe naprosto idedlni.

Prvni bfeznovy tyden jsme se letos jiz podruhé vypravili
na BoZi Dar. Celkem 5 vozickard a 5 asistentl vyzkouselo
skiaredly Novako a Neklid — prvni maly, druhy velky ski-
areal se oba ukazaly pro vozickare pristupné a vhodné.
LetoSni zimni sezénu jsme pak ukoncili druhym vyletem
do Rakouska, tentokrat do Hirschbergu. Sjezdovky Zau-
chensee i Obertauren jsou pro vozic¢kare vhodné v pfi-

cich. Nepostradatelni jsou predevsim pfi vicedennich
outdoorovych akcich, jako je sjizdéni fek, potapéni, cy-
klistika, lyZzovani a dalsi. Pfi vodackych akcich je mimo
jiné potreba dostat vozitkare na vodu — tedy jesté na su-
chu ho presadit z voziku do lodé a pak ho v ni snést na
feku. Pfi potapéni pomahaji asistenti s prevlékanim do
neoprenu, pomahaji dostat se do vody, pomahaji i pod
hladinou. PFi cyklistickych akcich na handbicich po-
mahaji do strmych kopcid nebo v takovém terénu, kde
nehendikepovany cyklista z kola sleze a vede ho. Na ly-
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Zarskych vyletech pfenaseji monoski, pomahaji dostat se
na vleky, pomahaji na svazich. Pfi vSech akcich pomahaji
s nakladanim sportovnich pomucek i vozickarl do aut,
pomahaji vSude tam, kde se objevi necekané bariéry i
se néco porouchd. Pomahaji vsude, kde je treba.

Co mUZeme nabidnout my jim? Ubytovani a dopravu
na vicedennich akcich po Ceské republice. Zazitky. zda
se vam, Ze to neni mnoho? Zeptejte se nasich asistentd,
budou vam oponovat. A feknou vam, pro¢ s nami jezdi,
proc€ se za nami vraci. My i nasi sportovni asistenti ziska-
vame diky vzajemné spoluprdci nova pratelstvi a Zivotni
zkusenosti. Jejich pomoci a ochoty si nesmirné vazime.
Kdyz jsme loni ke Etvrtstoleti fungovani naseho klubu
vydavali vyro¢ni kalendar, figurovali na jeho fotografiich
nejen nasi hendikepovani sportovci, ale i nasi sportovni
asistenti. ProtoZze k ndm zkratka patfi.

Nasim koordinatorem asistent( je Michaela Krunclova
(krunclova@skvpraha.org). Pridat se k nam muzete
treba na letni akce — ¢eka nas nékolik cyklistickych vyle-
td a sjizdéni rek, ale také vodni lyZzovani, jachting, sea-
kayaky ci vikend v lanovém centru.
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O Sportovnim klubu vozi¢kara Praha

Klub byl zalozen v zafi 1991 stolnimi tenisty na voziku.
V letech 2003-2004 pfibyly dalsi oddil: florbal, orien-
tacni zavod, lyZovani a motorové ctyrkolky. V roce 2007
vystridal oddil motorist(i novy potapécsky oddil. V roce
2014 vznikl pod Sportovnim klubem vozi¢karl Praha
zatim posledni sportovni oddil — tanec. V soucasnosti
zastresuje klub celkem 7 sportovnich oddil(: florbal, ly-
Zovani, orientacni zavod, outdoor (cyklistika vozickard,
vodni turistika a dalsi), potapéni, stolni tenis a tancovani.
Na konci roku 2016 mél klub 112 ¢lent, aktivnich spor-

Ucastnime se rekreaénich i soutéZnich sportd. Nas flor-
balovy oddil se tradi¢né pohybuje na prednich prickach
Ceskd posta extraligy vozi¢kar( ve florbale, ¢lenové od-
dilu stolniho tenisu boduji v Ceském pohéru stolniho te-
nisu vozickara i v ramci Prazského rekreacniho stolniho
tenisu, kde hraji proti nehendikepovanym. Zastupci od-
dilu orientacnich zavodu vozi skvélé vysledky i z mezina-
rodnich klani. Potapéni, byti pod hladinou, bofi bariéry
mezi hendikepovanymi a nehendikepovanymi. Tanec
neni jen sport, ale i uméni, vyjadfeni emoci. Lyzarsky
a outdoorovy oddil nabizi akce a zazZitky, které jsou sou-
Casti Zivota kazdého — kdo z vas si dovede predstavit léto

tovcl na voziku. bez vyjizdky na kole? a

Nase motto proto zni: , Zijeme pohybem. Tak jako Vy.”

Co se udalo v CHSO v roce 2017

www.specialolympics.cz

Udalo se toho opravdu hodné: tr.adiéné se u§kute¢ﬁovaly pravidelné narodni - Specialni ,;nc-ﬁﬁ
celostatni sportovni akce v tradi¢nich lokalitach, jako narodni hry v lyzafskych olympigda 4 ® 3
disciplindch v Horni Malé Upé (leden), soucasné i jako tréninkové soustredéni Coskd . §ﬁﬁa
S . , ) o eskd republika 1
pro Ucastniky svétovych her v Rakousku (bfezen), fotbalové turnaje (Cerven ®
az fijen), bocce v Olomouci (Cerven), turnaj v prehazované v Dfevénici (Cerven). Narodni hry v atletice a cyklis-
tice byly poprvé pofadany v Sumperku (zafi). Atletika se zapoijila i do programu ,minio$tépu” a jakozto narod
ostéparll mizeme doufat, ze kluby, vybavené miniostépy se budou tréninku opravdu vénovat. Ze spanku se
probralo i plavani, které se tentokrat uskutecnilo v Plzni (fijen). Vysledky v téchto dvou individualnich sportech
byly dilezité proto, Ze z nich se rekrutovali reprezentanti pro svétové hry v roce 2019 v Abu Dabi. Na podzim se
pak uskuteénil vybérovy turnaj ve sjednocené kopané o 5 hracich (Zlin v sou¢innosti s FACR) a turnaj ve stolnim
tenise, tentokrat oslavujici 25 let existence stolniho tenisu v CHSO ve Dvore Kralové.
Samostatnou velmi vyznamnou ¢asti programu CHSO 2017 byla G¢ast na zimnich svétovych hrach v lokalité
Gratz-Schladming -Ramsau v Rakousku. Zimni svétové hry se zde konaly jiz v roce 1993 a pro CHSO to byla
tehdy prvni G¢ast na svétovych zimnich hrach. CHSO obsadilo svymi reprezentanty sjezdové a bézecké lyzovani,
snow-boarding a florbal. Detaily, tykajici se vyborné pfipravenych soutézi, srde¢né atmosféry soutézii hostitel-
ského programu a vysledky véetné fotografii a videi Ize si opét detailné prohlédnout na www. strankach CHSO.
Vsechny narodni akce byly propojeny s principy programu Zdravy atlet a predevsim Zdravé spolecenstvi (ZAS).

Popis specialniho programu SOl a zapojeni CHSO jiz byl publikovan [Valkova, H. AR Special Olympics
(2016)]. Zdravotné orientovana zdatnost osob s mentalnim postizenim v pro- Fa®27
gramu Specialnich olympiad (pfehled grantovych projekt(i SO) v Aplikované ﬁﬁ ! Health
pohybové aktivity v teorii a praxi. 7(2), 44-52. Kooperace CHSO s 5 smluvnimi ) « FOUNDATION
univerzitami (Brno — FSpS, Praha — Palestra, Plzers — PdF, Ceské Budé&jovice - PdF, e Golisano
Hradec Kralové - PdF) a gymnaziem Lu¢ni ve Zliné pokracovala predevsim na bazi proskolovani potencionalnich
dobrovolnikid z fad studentd, ale i trenért SO. Typy skoleni jsou certifikované pod patronaci FSpS MU v Brné
a Special Olympics International (SOI) a mohou byt i soucasti skoleni v celozivotnim vzdélavani pracovnikt
v socidlnich sluzbach (¢. j. Y2 17-600-11). Mimo trenéry a rodice, ktefi se zajimaji jak o zdravotné orientovanou
zdatnost, dostupnost lékarské péce a o Uicinné a zajimavé pohybové programy, je v kazdém stfedisku proskoleno
v priméru kolem 20 student(. Ve viech zminénych stfediscich je projekt Specidlnich olympiad i ZAS zac¢lenéno
do akreditovaného kurikula studujicich programt ucitelstvi, TV a sport a sportovni management. Novinkou je
format programu VITAMINOVY DEN a dlouhodobé opakované sledovani déti na inklusivnich $kolach v Otroko-
vicich a ve Zliné. V roce 2017 byly také dokonceny 3 bakalaiské prace a dalsi jsou rozpracované. Abstrakta se
svolenim studentl-autord jsou také k dohledani na www.specilaolympics.cz//zdravy atlet// publikace. a
prof. Hana Valkova
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BAKALARSKY STUDIJNI OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Profil absolventa oboru je v souladu s doporugenim Rady Evropy a Kartotékou typovych pozic v CR. Absolvent
bakalafského studia Aplikované pohybové aktivity je vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované
pohybové aktivity, ktery komplexné zajistuje nebo Fidi vychovné vzdélavaci a koordinaéni €innosti v oblasti vyuZiti
volného €asu déti, mladeze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich rdzného typu. Je zpUsobily pro
komunikaci a kooperaci se sportovnimi federacemi, svazy, ob&anskymi sdruzenimi. Absolvent mize zvySovat
své profesni kompetence v licenénich kurzech, v programech celozivotniho vzdélavani, pfipadné v navazujicich
magisterskych programech.

PRACOVNI UPLATNENI absolventi Bc. studia Aplikované pohybové aktivity

e Odborny lektor, odborny pracovnik $kolského zafizeni pro zajmové vzdélavani, samostatny pedagog volného
Casu, vedouci (zastupce, pracovnik) stfediska vqlného ¢asu, asistent pedagoga, lektor, pedagog volného ¢asu,
pracovnik vzdélavaciho zafizeni mimo resort MSMT.

e Pracovnik Centra zdravotné postizenych, Sportovnich svazl a oddil(i osob se ZdrP, pedagogicky pracovnik
socialnich zafizeni a zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby.

¢ Vychovatel v domové mladeze, druzing, klubu, vychovatel specialni Skoly, odborného ucilisté, vychovatel
v mimoskolském zafizeni, vychovatel specialni matefské Skoly, vychovatel zafizeni ustavni a ochranné
vychovy.

o Administrativni pracovnik specialista, samostatny administrativni pracovnik.

¢ Asistent pedagoga v béZnych Skolach i S8kolach uréenych pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

MAGISTERSKY STUDIJNI OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Absolvent magisterského studia Aplikované pohybové aktivity je v souladu s Kartotékou typovych pozic,
pedagog volného €asu specialista, vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované pohybové aktivity,
ktery komplexné zajiStuje nebo Fidi vychovné vzdélavaci a manazerskou &innost v oblasti vyuziti volného €asu
déti, mladezZe a dospélych se zdravotnim postiZzenim v zafizenich nejriiznéjsiho typu. Uplatnit se mizZe jako vysoce
kvalifikovany pracovnik ve Specialné pedagogickém centru, pfipadné dalSich center s klienty se specialnimi
potfebami. Absolvent je zpUsobily pro komunikaci a kooperaci se specifickymi sportovnimi federacemi, svazy,
ob&anskymi sdruzenimi. Absolvent mize zvySovat svoji profesni kompetenci v licenénich kurzech a doktorandském
studijnim programu ,kinantropologie.

PRACOVNI UPLATNENI absolventii NMgr. studia Aplikované pohybové aktivity

e Pedagog volného ¢asu specialista: Pedagog volného ¢asu specialista je vysoce kvalifikovany pracovnik,
ktery zajiStuje tvorbu obecnych forem a metod vychovy a vzdélavani v oblasti volného ¢asu déti, mladeze
nebo dospélych. Provadi specificka pedagogicka vysetfeni.

Pozadovana kvalifikaéni uroven: Magistersky studijni program.
Obor €innosti: Vychova a vzdélavani (dle http://ktp.istp.cz).

¢ Konzultant aplikovanych pohybovych aktivit specialni pedagog specialista (Skoly a SPC pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potfebami — zvlasté zrakove postiZzeni, télesné postiZeni, sluchoveé postizeni. Po-
ruchy chovani a mentalni postizeni) Naplh prace dle 72/2005 Sb (konzultant, specialni pedagog, metodik
prevence s vyuzitim specifickych prostfedkd — pohybovych aktivit v souladu se standardy www.eusapa.eu).
Pozadovana kvalifika¢ni uroven: Magistersky studijni program.

Obor ¢innosti: Vychova a vzdélavani (dle http:/ktp.istp.cz).

e Poradenstvi a management zivotniho stylu osob se zdravotnim postizenim. Tento studijni obor
vyuzivad NMgr. modulu rekreologie nabizeného na FTK UP, ktery pfipravuje absolventy na praci v oblasti
managementu zivotniho stylu.

Doporucena kvalifikacni Groven: Magistersky studijni program. Pracovni uplatnéni téchto absolvent( je
v zarfizenich typu Paraple (http://www.paraple.cz/) nebo paracentrum Fénix (http://www.paracentrum-fenix.cz/).

e Ucitel télesné vychovy na skolach zfizenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami.

Uchazet o studium se mohou i zajemci se zdravotnim postizenim, ktefi splfiuji poZzadavky sportovni mobility.

POHYBOVE AKTIVITY

APLIKOVANE
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Bavi vas sport a prace s lidmi?
Méate radi vyzvy?

Pak je tu pro vas...

APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

ATV je vysokosSkolskym studijnim oborem v programu télesna vychova a sport. Cilem je vzdélavat odbor-
niky v oblasti télesné vychovy, sportu a rekreace pro vSechny, tedy i osoby se specialnimi potfebami. ATV
je soucasti zastfeSujiciho védniho oboru aplikované pohybové aktivity (APA), jehoz snahou je vytvaret
podminky pro zlepSeni kvality Zivota osob se specialnimi potfebami a integraci téchto osob mezi intaktni
populaci prostfednictvim aktivit pohybového charakteru.

CO TO JE ATV?

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci nabizi unikatni obor spojujici télesnou vychovu a specialni peda-
gogiku ve studijni obor aplikovana télesna vychova. Vzhledem ke specifikim prace (nejen) s osobami
se specialnimi potfebami je obsah studia zaméfen na:

* télesnou vychovu;

* specidlni pedagogiku;

» pedagogickou/uditelskou zpUsobilost;

+ aplikované pohybové aktivity.

Studium je zpfistupnéno i pro osoby se zdravotnim postizenim.

Nabizime Vam moznost bakalarského (tfiletého) a magisterského (dvouletého) studia v prezenéni i kom-
binované formé.

Magisterské studium je otevieno absolventiim vysokoskolského studia (Bc. i Mgr.) ve studijnim programu
TV a sport a pfibuznych oboru.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - BAKALAR

Absolvent ziska pedagogickou a organizaéni zplsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-
nosti pusobit jako:

» asistent pedagoga;

» specialista pro praci v centrech specialnich, vychovnych, charitativnich a v institucich vefejné spravy;
» socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach;

* pedagogicky pracovnik, instruktor, trenér ve Skolnich i mimoskolnich klubech a centrech;

* pedagog volného ¢asu.

PROFIL ABSOLVENTA ATV - MAGISTR

Absolvent ziska pedagogickou a organizaéni zplsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-

nosti pusobit jako:

+ ucitel vSeobecné vzdélavaciho pfedmétu TV na zakladnich a stfednich Skolach vSech typl (véetné
Skol pro zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami);

» pedagog volného ¢asu;

* vychovatel;

* specialné pedagogicky pracovnik zaméfreny na APA;

» TFidici pracovnik na pozici: instruktor, organizator, poradce pro pohybové aktivity v zafizenich socialnich
sluzeb, IéCebnach, ve vefejné spravé.

KONTAKTY

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
sekretariat katedry APA, tel.: 585 636 353, e-mail: eva.hrbackova@upol.cz
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Vyznam psychomotorické terapie v reedukacéni péci
o déti s poruchami aktivity typu H-
The Importance of Psychomotor Therapy in Reeducation Care
for Children with Hypoactive Syndrom
doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D.

Vysoka skola telesné vychovy a sportu Palestra, Praha

ABSTRAKT

Volba vhodnych pohybovych aktivit v ramci psychomotorické terapie je v komplexni reedukacni péc¢i o déti
s hypoaktivitou klicova. Zasadné musi navazovat na precizni diagnostickou praci a respektovat specifika kon-
krétnich obtizZi konkrétniho ditéte.

Hypoaktivita pfedstavuje vyznamny problém pedagogické praxe i rodicovské vychovy, a je proto nutné véno-
vat pozornost nejen popisu projevu téchto obtiZi, ale souasné i nabizet vhodné edukaéni pfistupy, jak détem
s hypoaktivitou pomoci. Volbou vhodnych pohybovych aktivit v péci o déti s H- napomahame reeduka¢nimu/
socializacnimu efektu zvolenych Cinnosti.

Klicova slova: poruchy aktivity, hypoaktivita, vychovné obtize, reedukace, psychomotoricka terapie, pohybové
aktivity.

ABSTRACT
Appropriate choice of leisure time activities within psychomotor therapy for children with hypoactive syndrom is crucial
in comprehensive reeducation care. Essential is the quality of diagnostic work respecting the specifics of the specific
difficulties of the particular child. Hypoactivity is a significant problem of pedagogical practice and parental education,
and it is therefore necessary to pay attention not only to the description of the manifestation of these difficulties, but
also to offer appropriate educational approaches to help children with hypoactivity. By choosing appropriate physical
activities in the care of children with hypoactivity we can help the reeducational/resocialization effect of these activities.

Keywords: activity disorders, hypoactivity, educational difficulties, reeducation, psychomotor therapy, physical activity.

UvVoD

V ramci péce o déti s hypoaktivitou primarné neho-
vofime o vychovnych problémech. Tyto déti nebyvaji
stfedem pozornosti vychovatelil, ¢asto byvaji vnima-
né jako neaktivni, nenadané, nékdy azZ hloupé (nékdy
si to samé mysli i rodice). Hypoaktivni déti vétSinou
nikoho nerusi, nevyvolavaji v ucitelich takovy stres
jako déti hyperaktivni, pfesto se ony samy do stresu
mohou dostavat ¢asto, a to diky posméchu ostatnich,
Ze jsou pomali, Ze zase n€co nestihly, Ze se na n€ musi
Cekat. N&kdy se stavaji terCem vefejného posméchu
a Sikanozniho chovani, kterému ucitel pfihlizi, nebot
si mysli to ,,samé®. Pfitom Casto jde o déti nadané,
s dostateCnym potencialem a bohatym vnitfnim Zivo-
tem, ktery ale ostatnim zlstava diky ,naladéni“ ditéte
skryty (Sauerova, Spackova, & Nechlebova, 2012; srov.
Goetz & Uhlikova, 2009).

Kromé hledani vhodnych edukacnich pfistupti v ob-
lasti §kolského vzdélavani je nutné hledat i vhodné

edukacni postupy pro kvalitni napln volného ¢asu,
nebot v této oblasti 1ze nalézt fadu moznosti, které
ditéti s danymi obtiZemi napomohou redukovat obti-
Ze nejen primarniho charakteru, ale i sekundarniho,
vyplyvajiciho z mnohych chyb, s nimiz se v praxi rodi-
Covské i pedagogické péce mizete setkat. Vhodna vol-
ba aktivit je pro kazdé toto dité€ podstatnou okolnosti
v komplexni reedukacni pécCi a je nutné této oblasti
vénovat patfi¢nou pozornost. Rovnéz je v§ak nutné
edukovat i pedagogy, aby dobfe porozuméli varovnym
signalim v chovani ditéte i specifikim konkrétnich
obtizi a dokazali volit pfiméfené edukacni pristupy
pfi praci s ditétem, pfipadné volili vhodné metody
spoluprace s rodici ¢i odbornymi pracovisti. Soucasti
péce musi byt podpora o duSevni pohodu ditéte, ktera
je nezbytnym predpokladem pro uspéSnou a efektivni
reedukaéni praci (Svamberk Sauerova, 2016).

Jak uz bylo uvedeno vySe, v praxi se ¢asto pii rese-
ni poruch aktivity setkavame s ,,upfednostinovanim®
problematiky hyperaktivnich déti. PfestoZe se ohledné
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doc. PhDr. Markéta Svamberk Sauerova, Ph.D.

poctu déti s témito obtiZemi statistiky dost vyznamné
1iSi, je mozné konstatovat, Ze v edukacni praxi pocet
téchto déti nardsta. Podle Asociace détské a dorosto-
vé psychiatrie trpi syndromem ADHD C¢tyfi az Sest
procent détské populace. Naproti tomu statistiky mini-
sterstva Skolstvi déti s ADHD zahrnuji do kolonky ,,vy-
vojové poruchy chovani®, kam spada i ADHD. Za rok
2016 bylo v oblasti vyvojovych poruch chovani evido-
vano 7974 déti z 880 tisic Zakl zakladnich Skol, neboli
0,9 procenta. V roce 2006 bylo oproti tomu evidovano
pouze 2289 z tehdejSiho poctu 916 tisic Zaku, coZ zna-
menalo jen &tvrt procenta ze viech zakt ZS. Sledova-
nim pomérd hyperaktivnich oproti hypoaktivnich déti
se v soucasnosti zadna validni statistika nevénuje, coz
ukazuje, Ze problematika déti se sniZenou aktivitou je
skutecn€ opomijena (Asociace dospélych pro hyper-
aktivni déti, 2016; Drtilkova, 2007, 2009; Matys, 2009;
Skrdlikova, 2015). Co se tyce vyskytu hyperkinetic-
kého syndromu, ten lze v populaci dle Paclta (2007)
diagnostikovat u pfiblizn€ 6% zaka (Castéji u chlapc,
atovpoméru 5:1). U hypokinetického syndromu Ize
vychazet z 30 let starych dat, kdy se vyskyt déti s H+
a H- dokladal pomérem 80:20 % (Tresohlava, 1983).
Na zakladé vlastni praxe si vSak autorka prispévku
dovoli tvrdit, Ze skute¢ny vyskyt déti s H- je mnohem
vys$§i, ve vlastni diagnostické praxi dokonce pocet pfi-
padu déti s témito obtiZemi zaéina prevladat (tento
vyvoj lze vnimat pozitivné, nebot to miiZe signalizovat
vy$$i citlivost rodicl i pedagogl k uvedenému problé-
mu). Zaméfeni pozornosti smérem k hyperaktivnim
Zaktm je logické, nebot vychovatelé jsou permanentné
stavéni pred feSeni disledkd jednani hyperaktivnich
déti v socidlnim prostiedi, v némz se pohybuji. Nartst
konfliktd kolem hyperaktivnich déti vyvolava jakousi
vy$$i potfebu nachazet feSeni pro praci s t€émito détmi,
aby se minimalizovaly ,,vychovné §kody*, které plynou
z nevhodnych zasahd, z inavy vychovatelll a neporo-
zuméni situaci a rovnéz aby se stabilizovala socialni
atmosféra kolem hyperaktivnich déti. Je ale dalezité
zdlraznit, Ze piestoze dité hypoaktivni vétSinou své
okoli ,neobtéZuje“ a nevyvolava tak casto extrémné
citelné konflikty, nebyva nekonfliktni. Tyto konflikty
v§ak nedosahuji takové intenzity, jako u déti s hyper-
aktivitou, tedy u vychovatel nevyvolavaji takovou po-
trebu situaci feSit. Je zajimavé, jak se i v této oblasti
uplatnuje zajimavy koncept ze socialni psychologie
zaloZeny na ,,chybé“ v socialni percepci - tzv. efek-
tu kontrastu. Ma-li ucitel ve tfidé vétSinu déti s vyssi,
pritom vSak béZnou mirou aktivity, dit€ hypoaktivni
,viditeln€ji“ vybocuje z priiméru a ucitel si 1épe situace
ditéte vS§ima, ma-li vSak ve tfidé€ vétSinu déti s klidnym
temperamentem a pfiméfenou aktivitou, vybocuje Cas-
t&ji a vyraznéji dit€ hyperaktivni a dité s hypoaktivitou
zlistava bez povsimnuti (Svamberk Sauerova, 2016).

Vlyznam psychomotorické terapie v reedukaéni péci o déti s poruchami aktivity typu H-

Situaci hypoaktivnich déti je tedy nutné fesit se stej-
nym nasazenim a s ohledem na cely socialni kontext,
v némZ se pohybuji, jako je feSena situace déti hyper-
aktivnich.

CIL PRISPEVKU

Cilem textu je upozornit na vaZznost problematiky
reedukace dé€ti s poruchou aktivity typu H-, smérovat
pozornost pedagogické vefejnosti na varovné signaly,
s nimiZ se v pedagogické praxi setkavaji a které ¢asto
prehliZeji ¢i vyhodnoti mylné jako nedostatek nadani
Zaka Ci lenost.

Dil¢im cilem prispévku je nabidnout uciteliim
doplnkové nastroje pro komplexni reedukacéni péci
o Zaka s hypoaktivitou - smérovat jejich pozornost
na volbu vhodnych pohybovych aktivit v rdmci psy-
chomotorické terapie.

METODIKA

Metodickymi vychodisky pfispévku je dlouhodoba
analyza vlastni diagnostické a poradenské praxe autor-
ky, reSerSe odbornych prispévkid tuzemské i zahrani¢ni
literatury, komparace zkuSenosti poradenskych pra-
covnikl sdilenych na odbornych workshopech, kon-
ferencich.

Hypoaktivita

Hypoaktivita, abnormni sniZeni urovn€ aktivity pod
bé&Znou a pfiméfenou mez, je paradoxnim protéjskem
hyperaktivity. Jsou to déti typu ,mouchy snézte si
mé“. Byvaji zpravidla téZ napadné pomalé, charak-
teristickym znakem byva téZkopadnost v mysleni
a rozhodovani. Obvykle nesta¢i pracovnimu tempu
tfidy, nedopisuji ukoly, nestihnou diktaty. V tfidnim
kolektivu byvaji napadné svou neSikovnosti a louda-
vosti. Tato zvlastnost nervové soustavy byva vykladana
jako lenost nebo absolutni nezajem, coz je velky omyl,
jehoz se ucitelé i rodiCe dopoustéji. Také se tyto déti
dostavaji do situaci, kdy si ostatni mysli, Ze to déla-
ji schvalné (blize napi. Jucovic¢ova, 2007; Svamberk
Sauerova, 2016).

Nejcastéjsi problém, ktery fesi rodice i uCitelé, je,
jak dit€ ,zrychlit®, jak vyfesit jeho zapominani na rea-
litu, jak podnitit vice jeho aktivitu a zajem. Rodice
i ucitelé velmi té€Zce pristupuji na radu, Ze je nutné
postupovat trpélivé a za pomoci peclivé dodrzovanych
rezimovych opatieni, ditéti i pfes jeho vék hodné po-
mahat podplrnymi prostiedky (upozornéni pies mo-
bil, karticky, budik), povzbuzovat dité pozitivné. Jde
ale o stejny princip, ktery volime u déti hyperaktivnich,
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musime nau€it klidu sami sebe, musime se naucit sami
dodrzovani pravidelného rezimu, musime pfistoupit
na doporuceni, které zplisoby jednani bychom méli
vytadit, abychom neposilovali neZadouci chovani a na-
opak posilovali chovani Zadouci.

Psychomotoricka terapie v reedukac¢ni péci

Psychomotoricka terapie je terapie aktivné€ prova-
dénym zamérnym pohybem. Je podplrnou 1é¢ebnou
metodou, ktera ptisobi paralelné vedle farmakoterapie,
biologické, fyzikalni, psychologické a chirurgické tera-
pie. K dosazeni 1é¢ebnych vysledkl vyuziva prostiedki
aktivné provadéného pohybu. Pomaha ¢lovéku dosah-
nout pocitu somatopsychické normality (Adamkova,
Ségard, & Hatlova, 2012; Hatlova, 2003). Tato terapie
se ptivodné v Ceské republice nazyvala kinezioterapii
(Hatlova, 2003), poté, co se Ceska republika stala ¢le-
nem evropské asociace ,,Physiotherapy in Psychiatry
and Mental Health®, se ustalil nazev psychomotoricka
terapie, uzivany bézné v zahranici.

Dvorakova v této souvislosti zdiraznuje rovnéz
velmi dualezity pedagogicky koncept psychomotoriky,
ktery poskytuje Siroké mozZnosti vyuZiti psychomoto-
rickych €innosti v riznych oblastech véetné Skoly
(Dvorakova & Michalova, 2004).

Cilem této terapie je spoluptisobit na zmirnéni ¢i
odstranéni psychickych a psychosomatickych obti-
71, nebo jejich pficin, pfiCemzZ se vyuziva cilené za-
méfenych pohybovych programi, pfipadné€ vhodnych
pohybovych aktivit - s ohledem na ucinky, které jed-
notlivé typy pohybovych aktivit pfinaseji - jde zejmé-
na o prokazatelné ucinky anxiolytické, abreaktivni
a antidepresivni povahy (bliZze napf. Bartiifnkova, 2006;
Stackeova, 2015; Stejskal, 2004; Svamberk Sauerova,
Tilinger & HoSek, 2017; Thorén, Floras, Hoffmann &
Seals, 1990).

Zaroven vyuziva vlastni aktivity jedince, kterou pod-
poruje, zejména pak jeho schopnosti pisobit na vlast-
ni osobnostni rozvoj, budovat vlastni identitu a aktivné
pristupovat k feSeni problému.

V pojeti tohoto textu neni vyuZivano terapeutickych
programd, které modeluji situace, v nichZ jedinec
ovéruje a rozviji své schopnosti, jak definuje plisobe-
ni psychomotorické terapie Hatlova (2003; Hatlova
& Adamkova, 2010; Hatlova, Kirchner et al, 2010),
ale jako podpirného prostfedku plisobeni vybranych
sportovnich a pohybovych aktivit, které svymi konkrét-
nimi ucinky (s ohledem na charakter dané discipliny)
poskytuji oCekavané efekty - tj. minimalizuji dopad
obtiZi poruch aktivity typu H- a pfispivaji i reeduka¢né
ke zlepSeni kognitivnich i exekutivnich funkci (srov.
napf. Blahutkova, 2005).

Dvorakova (2009) upozornuje, Ze se pri vyuzivani
psychomotorické terapie miiZeme setkat s pocity, ze
terapii doty¢ni nezvladnou. Pfitom lze pfi vhodném
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vedeni, pouceni trenéra, ucitele, vychovatele, velmi
dobfe minimalizovat pocity neuspéchu a vyuzit maxi-
malni potencial spravné zvolené pohybové aktivity.

Z hlediska vlivu, ktery psychomotoricka terapie ma,
je pro déti s poruchami aktivity typu H- velmi diileZité
uvédoméni si vlastniho télesného schématu (tyto déti
byvaji velmi ¢asto motoricky méné obratné, Casto se
u téchto déti nachazi dyspraxie). Pozitivni prozitek
vnimani sama sebe ma velmi diileZity terapeuticky
vyznam. Uzce souvisi s pozitivnim sebepfijetim. Pozi-
tivni vnimani a podpora pozitivniho pfijeti hraje u déti
s jakymikoliv poruchami aktivity zasadni vyznam, ne-
bot Ize u té€chto déti typicky diagnostikovat sniZzenou
hladinu serotoninu, majici vliv na kvalitu emo¢niho
ladéni, jeZ byva u téchto déti Castéji depresivni. Opét
je nutné v této souvislosti zdlraznit vyznam pfimeére-
né volby vhodné pohybové aktivity, ktera s ohledem
na konkrétni diagnostikované obtize bude ptisobit te-
rapeuticky. Svamberk Sauerova (2016) klade pii reedu-
kaci dtiraz na utvareni pozitivniho postoje a budovani
pozitivni Zivotni filozofie, pficemzZ u déti Ize pravé vel-
mi dobie vyuZzit psychomotorickou terapii.

Béhem pohybové aktivity ma dit€ moznost emocni-
ho vyjadfeni, které byva mnohdy edukacnimi pfistu-
py uciteldl (nékdy i rodici) tlumeno a potlacovano.
Nartistajici stres z mnoha situaci, kdy se dité dostava
do konflitkli s okolim ¢i do rozporu s vlastnim sebe-
hodnocenim a sebepojetim (diky prezentovanym
nazorim okoli - napf. Ze hypoaktivni dité je hloupé,
neschopné, liné) pak mize sekundarné vyvolavat fadu
i poruch uceni).

Neméné dililezity vyznam ma podpora psychosoma-
tické jednoty, ktera prispiva k harmonizaci vyvoje dité-
te, k podpore psychosomatické normality a celkovému
zlepSeni kvality Zivota (Hatlova, 2011). Jeji soucasti je
i ovlivilovani jeho sociability a komunikace, zejména
v oblasti neverbalni.

V ramci psychomotorické terapie se setkavame s né-
kolika moznostmi, které lze v terapii vyuzit - jsou to
aktivujici programy, aktivné relaxujici programy, kon-
centrativn€ zaméfena psychomotoricka terapie, progra-
my zvysujici divéru a divéru v druhé, komunikativni
programy a terapeutické uziti sportovnich cvic¢eni (Hat-
lova & Adamkova, 2010).

V §ir§im pojeti 1ze tedy vyuziti psychomotorické
terapie pfi reedukaci obtizi déti s poruchami aktivity
chapat i jako vyuziti vlivu konkrétni sportovni/pohy-
bové aktivity, vZdy s ohledem na konkrétniho jedince
a presnou diagnézu.

Pohybové aktivity maji kromé vySe uvedeného i vy-
znamny vliv na zlepSovani kognitivnich/exekutivnich
funkci déti. A to prokazatelné nejen u déti bez speci-
fickych obtizi, ale i u fady déti s poruchami koncent-
race pozornosti i s hyperaktivitou ma vhodna volba
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aktivit vyznamny pfinos pro zlepSeni koncentrace
pozornosti a dalSich funkci, jejichZ zlepSeni nasled-
né vede i k lepSim vysledkim ve $kolni praci, ¢imz
1ze efektivné plisobit na prevenci §kolni neuspésnosti
(Faber & Kuo, 2009; Grahn, Martensson, Lindblad,
Nilsson, & Ekman, 1997; Peterson, 2015).

Vyznam psychomotorické terapie v Sir§im pojeti 1ze
dat i v pripad€ plisobeni na déti s poruchami aktivity
typu H- do souvislosti s modelem sportovniho umoc-
néni, vytvofeného pro hodnoceni vlivu pohybovych
aktivit na dit€ s DMO (Sherill, 2003).

Vhodné pohybové aktivity pro déti s poruchami aktivity
typu H- jako soucast psychomotorické terapie

Jak jiZz bylo uvedeno vyse, je dlileZitou soucasti kom-
plexni reedukacéni péce o déti hypoaktivni psychomo-
toricka terapie.

Doporuceni k zafazeni pohybovych aktivit do den-
niho rezimu ditéte je velmi podstatné, nebot béhem
aktivni ¢innosti dochazi v fadé oblasti k pozitivnim
biochemickym pochodlim, které celkové prispivaji
ke zlepSeni nejen fyzického stavu jedince, ale praveé
i k psychickému vyladéni. Jednak dochazi k vyplavo-
vani endorfinti - télem produkované a opiatim po-
dobné substance, ktera zmirnuje bolest, vyrovnava,
uklidnuje, zveda naladu. Rozdilné ucinky na psychiku
maji aktivity aerobni a anaerobni, z ¢ehoz pfi volbé
pohybovych aktivit musime vychazet. Aerobni aktivity
maji zejména ucinky antidepresivni - pravé diky vy-
plavovani jiz zminénych endorfint, tedy maji eufori-
zujici efekt, anaerobni aktivity maji u¢inky zejména
anxiolytické, nebot pfi tomto druhu aktivity dochazi
k redistribuci svalového napéti. Diky obéma efektim
dochazi ke zlepSeni sebehodnoceni a hodnoceni
kvality Zivota u té€chto déti, coz je rovnéz dlulezitym
efektem reedukacni péce (bliZze napf. Gobelova, Hum-
polic¢ek, & Kubena, 2010; Loukova, 2012; Stackeova,
2010).

Jak jiZ bylo uvedeno, fada vyzkumnych studii po-
tvrzuje vliv pohybovych aktivit nejen na kvalitu kogni-
tivnich funkci - zejména paméti a pozornosti (napf.
Ekblom & Astrand, 2000; Faber & Kuo, 2004, 2009;
Stackeova, 2010; Stackeova & Javirkova, 2016), ale
i na kvalitu funkci exekutivnich (motivace, planovani,
jednani). Souvislost mezi kognitivnimi a exekutivnimi
funkcemi je jiz akceptovana mezi odborniky dlouhou
dobu, avsak ¢astéji se uvazuje v cilové skupiné senior -
napr. Jirak (Kalvach, Zadak & Jirak, 2004) vysvétluje,
7Ze porucha paméti nasledné vede k poruse mysleni,
zejména v oblasti abstraktniho a logického mysleni
a ke ztraté€ soudnosti. S tim dale souvisi i porucha fe-
¢ovych funkci - jiz zminované poruchy vyjadfovani,
obtizné hledani slov, vypadavani pojmi, nesnadné
formulovani vét, pouZzivani opisti. S poruchou paméti
a mySleni Uzce souvisi porucha orientace v prostoru,
Case a nakonec i ve vlastni osob€, cozZ je velmi Cas-
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to zfetelné i pfi péci o jiné skupiny klientli, zejména
o déti s poruchami aktivity.

V neposledni fad€ jsou pfi sportovni aktivité vypla-
vovany metabolity z téla, ¢imZ dochazi ke zbavovani
skodlivin a tedy rychlejsi regeneraci organismu (Saue-
rova, 2011).

Pfi hledani zplisobl podpory a prace s hypoaktivni-
mi détmi se Casto setkavame s dotazy, které sportovni
aktivity jsou pro déti vhodné. Jak vyplyva ze zakladni
symptomatologie, neni kazdy typ sportu vhodny pro
hypoaktivni déti. Samoziejmé vyjimky mohou potvrzo-
vat pravidlo, ale vétSinou nejsou pfili§ vhodné aktivity
s poZadavkem na rychlé rozhodovani a sportovni akti-
vity, které vyzaduji rychlé stfidahni ¢innosti. Pfitom
nabidka vhodnych aktivit pfichazi v tomto pripadé
jak ze skupiny aerobnich, tak ze skupiny anaerobnich
sportl.

Univerzalni sportovni ¢innosti pro hypoaktivni déti
jsou joga (bliZze napf. Krejci, 2005; Nespor, 2000),
plavani, vybrané druhy upolovych sporti (judo, aikido,
taekwon-do). V jejich ramci je jiZ nutné respektovat
dalsi limitujici faktory pro vybér konkrétniho sportu,
ale v obecné roviné jsou tyto sporty velmi podstatné
v edukaci (a reedukaci) ditéte s poruchou aktivity hy-
poaktivniho typu.

S ohledem na rozdéleni aktivit na aerobni a anae-
robni 1ze z aerobnich aktivit, jak jiZ bylo uvedeno vyse,
doporucit zejména plavani, dale pak i cyklistiku nebo
inline brusleni (nutné vhodné zvolit prostfedi cyklo-
stezek, mimo mista s dopravnim ruchem, také je nut-
né uvaZovat, zda dit€ nema motorické obtiZze - u déti
s poruchou aktivity byva typicka motoricka neobrat-
nost), turistiku (s motiva¢né zajimavym cilem, dobfe
se prizpisobuje rozdilnym typlim osobnosti ditéte).
Pro nékteré déti mohou byt vhodné i sporty vyuZivajici
koncentraci pozornosti - napf. lezeni na umélé sté-
né (srov. Sauerova, Spackova, & Nechlebova, 2012).
Vyhodou téchto aktivit je bezesporu i moznost jejich
realizace v outdoorovném prostfedi.

Z anaerobnich aktivit mizeme pro hypoaktivni déti
v obdobi dospivani zvolit posilovani - v tomto véku je
vhodné cviceni s malym odporem, postupné s vékem
je moZné volit i vy$si odpor, diraz klademe na techni-
ku, dilezity je ale dohled zkuSeného fitnesstrenéra. Vy-
hodou cilenych fitness pohybovych programt je jejich
vliv na zlepS$eni kognitivnich funkci - zejména funkci
exekutivnich (viz vy$e). Pro divky miZeme nabidnout
napf. i Zumbu.

Vhodnymi pohybové€ orientovanymi aktivitami také
mohou byt ¢innosti, pfi nichZ dochazi k harmoniza-
ci prace obou hemisfér. Patfi sem napf. Zonglovani,
diabolo, jojovani (dnes i u nas jiz na takové urovni,
kdy jsou organizovana mistrovstvi a soutéZe). Jedna se
o kreativni pohybovou aktivitu, ktera nespociva pouze
v nacviku a drilu techniky, ale umoZiuje téZ rozvoj no-
vych pohybovych zkuSenosti a dovednosti. Tvofivym
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jedinclim umozZnuje vlastni seberealizaci v nachazeni
novych ,triki”, technik.

Z kinantropologického pohledu je Zonglovani aerob-
ni pohybovou aktivitou, zvySujici srde¢ni frekvenci
a respiraci, tedy prinasi dalSi vyrazné zdravotni bene-
fity. Pfi Zonglovani podporujeme princip napéti a uvol-
néni, posilujeme zadové svalstvo a svaly hornich
koncetin, rozvijime periferni vidéni, vyrovname roz-
dily mezi preferovanymi koncetinami (lateralita),
pracujeme s vyrovnavanim nerovnovaznych pozic
(vychyleni loktl od téla, napnuti horni koncetiny pri
snaze zachytit predmét vyhozeny pfili§ daleko) a také
podporujeme vzprimené drZeni téla, ¢imZ stimulujeme
pravidelné dychani a krevni obéh (Travnikova, 2008).

Zcela nezbytné je v ramci psychomotorické terapie
zafadit do reedukacni pécCe relaxacni cviCeni a jedno-
duché automasazni techniky (napf. uvoliiovani oc¢i
pomoci tfeni dlanémi, automasaz obliceje ¢i hlavy).
Relaxaéni techniky bychom méli plynule zafazovat
do kazdodenniho reZimu (napf. v ramci reZimovych
opatfeni), aby se déti s poruchami aktivity ucily pra-
covat se svou energii. Vhodné tak lze zakoncovat
jakoukoliv aktivitu, 1ze propojovat napf. s reflexi a se-
bereflexi realizované Cinnosti. DtlleZité je, aby si dité
v ramci reedukaéni péce osvojilo riizné druhy relaxace,
velmi efektivni je napf. technika ,,Hadrova panenka®
nebo bleskova relaxace (bliZze napf. Sauerova, Spacko-
va, & Nechlebova, 2012).

ZAVER

Zavérem lze shrnout, Ze pfi volbé pohybovych akti-
vit déti s hypoaktivitou je nutné respektovat specifika
obtiZi vyplyvajici z typu dané poruchy. Podstatné je
navazat v€asnou a otevienou spolupraci s rodic¢i (kte-
ré je nutné k takové spolupraci motivovat a v mnoha
pripadech edukovat), zasadni je Casta podpora rodict
ze strany fady odbornych pracovist, ¢asto i pediatri,
neurologt, fyzioterapeutd.

Dulezité je vénovat pozornost vhodné volbé pohy-
bovych aktivit, které pfi peclivém a spravném vybéru
pozitivné€ ovliviiuji charakter obtiZi, sniZuji socialni
i zdravotni dtsledky poruch aktivity i pozornosti a mo-
hou plisobit jako prevence vzniku sekundarnich obtiZi,
s nimiz se u déti s poruchami aktivity typu H- velmi
Casto setkavame.
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Physical activity in type 2 diabetes mellitus individuals
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ABSTRAKT

Vychodiska: Diabetes mellitus (dale jen DM) 2. typu je metabolické onemocnéni s vysokym vyskytem v po-
pulaci. Pravidelna pohybova aktivita (PPA) je zde nejen prostifedkem ke zlepSeni kvality Zivota obecné, ale
téZ dulezitou soucasti vlastni 1é¢by onemocnéni. Je nezbytné podporovat jedince s DM v PPA, ov§em pfi
znalosti specifik onemocnéni. Pohybovou aktivitu je nezbytné vhodné€ aplikovat vzhledem k fazi onemoc-
néni a pfitomnosti pridruzenych komplikaci.

Cil: Predlozit moderni pohled na preskripci pohybovych aktivit u jedincti s onemocnénim diabetes mellitus
pro potfeby teorie i praxe v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (APA).

Metody: ReSersni studie z databazi Scopus, Pubmed a Highwire a souhrn pro praxi.

VysledKky: V riznych fazich progrese onemocnéni ma DM rlzny vliv na provozovani pohybové aktivity
(PA). V prvni fazi (zachyt onemocnéni, nastaveni 1€¢by) je nezbytna edukace pacientli ve smyslu zmény
Zivotospravy a zafazeni PPA do tydenniho reZimu. Doporucuje se zaté€Z stiedni intenzity nejméné 30 minut,
vétsinu dni v tydnu. Forma pohybové aktivity miiZe byt riizna, v€etn€ béhu ¢i sportovnich her. V druhé fazi
roste riziko komplikaci (zmé&ny v kardiovaskularnim systému a metabolismu). Pfi 16€b€ inzulinem si musi-
me byt védomi stavil, ke kterym muze v disledku terapie dochazet (hypoglykémie, hyperglykémie) a znat
zasady prvni pomoci. Z forem PA je nejvhodné&jsi chlize stfedni intenzity, idealn€ nordic walking. Ve tfeti
fazi - diabetik s pozdnimi komplikacemi - se setkavame s jedincem se zavaznym zdravotnim postizenim.
Miuze dochazet ke ztraté€ zraku, amputaci koncetin, poSkozeni ledvin aj. Kombinace postiZeni riznych
organt a funkci zvySuje limitace v pohybové aktivité, nicméné nezbytnost pohybové aktivity pfetrvava.
Podporujeme vertikalizaci, chlizi a nacvik sob&stacnosti.

Zavér: Onemocnéni DM ma svoji dynamiku a doporuceni pohybové aktivity se 1i§i v riznych fazich one-
mocnéni. Pro pracovniky v oblasti pohybovych aktivit (trenéry, lektory, fyzioterapeuty) je nezbytné tyto
zasady respektovat.

Klicova slova: diabetes mellitus, pohybova aktivita, kvalita Zivota.

ABSTRACT
Background: Type 2 diabetes mellitus (DM) is a metabolic disease with a high incidence in the population.
Regular physical activity (PA) is not only important as a means of improving quality of life in general, but also
as a part of self-treatment of the disease. It is necessary to support individuals with DM in PA, however, keeping
in mind the specifics of the disease. Physical activity should be appropriately applied according to the stage of
the disease and the presence of associated complications.

Objective: To present a modern view of physical activity prescription in individuals with diabetes mellitus for
the needs of Adapted Physical Activity (APA) theory and practice.

Methods: Review study based on the literature search in the databases Scopus, Pubmed and Highwire followed
by implications for practise.

Results: At different stages of disease progression, DM has different effects on PA performance. In the first phase
(seizure of the disease, treatment setting) it is necessary to educate individuals about the change of lifestyle and
the inclusion of regular PA in the weekly regime. It is recommended to exercise at least 30 minutes, with moderate
intensity, in most of the days in a week. Physical activity type may differ according to subjects’ preferences and
can include e.g. jogging or sport games. In the second phase, there is a risk of complications (changes in the
cardiovascular system and metabolism). During insulin therapy, we must be aware of conditions that may occur
as a result of therapy (hypoglycaemia, hyperglycaemia) and know the principles of first aid. In the third phase,
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i.e. in a diabetic individual with late complications - we meet a person with severe disabilities. Visual impairment,
limb amputation, kidney damage, etc. may occur. Combination of affection of various organs and functions increases
limitations in physical activity, however the necessity of physical activity persists.

Conclusion: DM has its dynamics and the recommendations of physical activity differ in different stages of the
disease. For professionals in the field of physical activity (coaches, APA specialists, physiotherapists) it is necessary

to respect these principles.

Keywords: diabetes mellitus, physical activity, quality of life.

UvVOD

Diabetes mellitus (DM) je oznaceni pro skupinu
metabolickych onemocnéni charakterizovanych hyper-
glykémii, ktera vznikaji v diisledku defektl inzulinové
sekrece, poruch ucinku inzulinu v cilovych tkanich,
nebo kombinaci obojiho (definice Americké diabeto-
logické asociace, Haluzik, 2011). V praxi to znamena,
Ze organismus neni schopen adekvatné zpracovavat
glukozu. U DM 2. typu je nedostatek inzulinu relativni
(dan inzulinovou rezistenci neboli necitlivosti cilovych
bunék na inzulin), ale miiZe dojit (zvlasté v pozdé&jsich
stadiich) i k vy€erpani p bunék pankreatu, a tim vzni-
ku absolutniho nedostatku inzulinu (Ceska, 2010).
Diabetes mellitus patfi mezi klinicky zavazné a Casté
onemocnéni nejen v Ceské republice, jehoz vyskyt -
i vzhledem k nariistu obezity v populaci - stale stoupa
(Haluzik, 2011). Dle Diabetické asociace CR (2017)
trpi diabetem okolo 860 tisic obyvatel - z ¢ehoZ ne-
celych 790 tisic tvori diabetici 2. typu. Pozdni kom-
plikace, mezi néz radime napf. diabetickou nefropatii
a retinopatii, se vyskytuji u 12 % pacienti. U mnoha
z nich se vyskytuje také diabeticka neuropatie, pficemz
zavaznym dusledkem poSkozeni periferniho nervové-
ho a cévniho zasobeni mlZe byt tzv. syndrom diabe-
tické nohy (SDN).

Etiologie diabetes mellitus

Diabetes mellitus se dle nejnovéjSich doporucenych
postuptl a klasifikace (pro vSeobecné praktické 1ékaie)
déli do ¢tyr skupin (klasifikace dle American Diabetes
Association, 2014):

1. Diabetes mellitus 1. typu - imunitné podminény,
idiopaticky (DM 1. typu, vCetné typu LADA - late-
-onset autoimmune diabetes of adults, neboli ,,pozd-
ni autoimunitni diabetes®).

2. Diabetes mellitus 2. typu.

3. Ostatni specifické typy DM - genetické defekty
funkce B-bunky pankreatu (tzv. MODY - maturi-
ty onset diabetes of the young, neboli ,,cukrovka
dospélych, ktera postihuje mladé®), DM pfi one-
mocnéni pankreatu (pankreatitida, karcinom, ...),
DM pii endokrinopatiich (napf. Cushinglyv sy,
akromegalie, ...), polékovy DM (napf. glukokorti-
koidy, thyroidalni hormony, ...), DM pfi genetic-
kych syndromech (napf. Downtv, Klinefelteray, ...),
postinfekéni DM (rubella).

4. Gestacni diabetes (GDM).

Dale rozliSujeme jeSté hrani¢ni poruchy glukézové
homeostazy - hrani¢ni glykémie nalacno (HGL) a po-
rucha glukozové tolerance (PGT) (Karen et al., 2013).

Dle dat Mezinarodni diabetické federace z roku
2015 (http://www.diabetesatlas.org) se DM vyskytuje
u kazdého 11. dosp€lého a v roce 2040 to bude kaz-
dy 10. (viz tabulka 1). Celosv€tové v roce 2015 bylo
415 milioni lidi s diabetem. S rychlosti, se kterou kaz-
doro¢né pribyva diabetikil, se o¢ekava v roce 2040 vy-
skyt diabetu u 642 miliont lidi. Lécba cukrovky vyjde
ro¢né na 673 biliont dolarti coz je 12 % celosvétovych
vydajli na zdravotnictvi. Tfi ¢tvrtiny lidi s DM zZije
v zemich s nizkym a stfednim pfijmem.

Tabulka 1 Vyskyt DM ve svété v roce 2015 a prognézy na rok 2040 v milionech dle Mezinarodni diabetické federace

(www.idf.org)
Rok | Severni Amerika | Evropa | Blizky vychod | Zapadni | Afrika | Severo-zapadni Centralni Celkem
a Karibik a Severni Afrika | Pacifik Asie a Jizni Amerika
2015 44,3 59,8 35,4 153,2 14,2 78,3 29,6 415
2040 60,5 71,1 72,1 214,8 34,2 140,2 48,8 642

Onemocnéni DM ma zavazné invalidizujici pozdni
komplikace. DM mize vést k oslepnuti (retinopatie),
amputacim dolnich koncetin (v disledku periferni
neuropatie a angiopatie), zdvaznému poskozeni led-
vin (s nutnosti dialyzaéni 1é¢by) i postiZzeni dalSich
vnitfnich organda.

Navic je tfeba pocitat s tim, Ze postiZeni je multio-
rganové a mnohocetné pfiznaky se navzajem kombi-
nuji a situaci komplikuji. Pohybova aktivita ma zcela
zasadni vyznam v prevenci i 1é€b€ tohoto onemocnéni,
nicméné pro ni plati pravidla a zasady, které je tfeba
dodrzovat, aby nedoslo ke zhorSeni zdravotniho stavu.
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METODIKA

Cilem predkladaného ¢lanku je nabidnout uceleny
pohled na problematiku pohybovych aktivit aplikova-
nych pro jedince s onemocnénim diabetes mellitus,
a to véetn€ pozdnich fazi onemocnéni s rozvinutymi
komplikacemi. Na zakladé studia literatury (reSerSe
z databazi Scopus, Pubmed a Highwire), klinickych
zkuSenosti a poznatkl z praxe v APA jsou prezento-
vany soucasné postupy a doporuceni. Pti reSerSni pra-
ci byly upfednostnény studie z poslednich deseti let.
Klinické zkuSenosti jsou podloZeny vice neZ dvacetile-
tou diabetologickou praxi jednoho z autoril a vice nez
pétiletou zkuSenosti z oblasti fyzioterapie diabetikd
u dvou autorek.

VYSLEDKY

Pohybova aktivita je dlleZitou souc¢asti komplexni
1é¢by vsech diabetikti (Svacinova, 2007; Colberg et al.,
2016). JiZ na prvni pohled je zfejmé, Ze zvySenim ener-
getického vydeje napomahame zlepSeni energetické
bilance a u pacientli s nadvahou a obezitou podporu-
jeme redukci hmotnosti.

Pokud ma pacient s diabetem alespon ¢astecné za-
chovanou sekreci inzulinu  bunkami slinivky bfisni,
dochazi b€éhem dne k mensSim vykyviim hladiny gly-
kémie. Diky pohybové aktivité se snizuje sekrece kor-
tizolu (jednoho ze stresovych hormonil) a zaroven je
do téla vyplavovano nizZ§i mnozstvi katecholaminti. Po-
kud je pohybova aktivita pravidelna a spravné€ zvolena,
zvySuje se v téle citlivost inzulinovych receptori, coz
napomaha pfi metabolismu prebyte¢né glukézy v krvi
a snizeni inzulinémie. Dochazi ke zvySeni podilu sva-
lové hmoty, ktera je zodpovédna za 70-90 % inzulin-
-dependentniho odsunu glukozy z plazmy (Svacéinova,
2007). To ve svém diisledku vede k poklesu aZ norma-
lizaci celé fady nepfiznivych metabolickych i obého-
vych disledkli hyperinzulinizmu, které zvySuji riziko
aterosklerézy (Svacinova, 2007). U diabetikli 2. typu
je snahou v ramci pohybovych aktivit navysit svalovou
hmotu, jeZ vede ke sniZeni inzulinové rezistence (v téle
dojde ke zmnozZeni krevnich kapilar, ¢imzZ se zlepsi
prostup inzulinu do tkan€). Celkové tedy PPA u lidi
s DM vede ke zlepSeni inzulinové rezistence, sniZzené
potiebé 1éCiv, snizenému vyskytu kardiovaskularnich
onemocnéni, sniZzeni hmotnosti a v neposledni fadé
také ke zlepSeni té€lesného sebehodnoceni (Haluzik,
2015; Svacinova, 2008; Szabo, 2009). Zafazeni pohy-
bové aktivity se zménou Zivotniho stylu do prevence
a v 1écby DM vyZaduje minimalni naklady a témér
zadné vedlejsi ucinky s tim spojené (Healy, 2006).

Tyto benefity se dafi opakované prokazat v mnoz-
stvi vyzkumnych Setfeni. Pfehlednou tabulku ve své
diserta¢ni praci Pohybova terapie u pacientl s dia-

Pohybova aktivita u jedincl s diabetes mellitus 2. typu

betes mellitus 2. typu zpracovala PeliSkova (2011)
(tab. 2a, b). Z ni vyplyva, Ze jak aerobni, tak silovy
trénink ma4, pfi zachovani pravidelnosti a dlouhodobé
adherence, vyznamny efekt na DM.

Tri faze onemocnéni a doporuceni PA

Dtilezité je vSak uvédomit si, Ze nelze stanovit uni-
verzalni pohybova doporuceni, ktera by byla platna
pro vSechny jedince s timto onemocnénim (Svacino-
va, 2007). Preskripce pohybové aktivity musi vZdy
zohlednit typ diabetu, vyskyt pridruzenych komplika-
ci, zdravotni stav pacienta, jeho vék a fyzickou zdat-
nost (Colberg et al., 2016). Pacienty s onemocnénim
diabetes mellitus miiZeme délit do tfi skupin (Rusavy,
Vatekova, & Urbanec, 2017):

Diabetik s nizkou mirou rizik komplikaci

Jedna se o jedince s kratkou dobou trvani diabe-
tu ¢i o jedince s dlouhodobé dobie kompenzovanym
onemocnénim. U téchto jedinctl je nesmirné dulezita
edukace zmény Zivotospravy. Diabetes v prvni fazi
onemocnéni ,,neboli“, a pravé proto ho fada pacienti
miuZe podcenit. Zasadnim tikolem odborniki na vSech
urovnich je zdraznovani faktu, Ze zafazeni pravidelné
pohybové aktivity pozitivné ovliviiuje prognozu one-
mocnéni a oddaluje dal$i faze pozdnich komplikaci
(Dadova et al., 2007). Jedna se o fazi preventivni. Po-
hyb napomaha udrzeni optimalni hmotnosti i fyzické
kondice, a tim zdsadn€ méni kvalitu Zivota, morbiditu
a mortalitu v dalSich fazich.

Pohybové aktivity v této fazi mohou byt prakticky
jakékoli a nejsou zde zvlastni zdravotni limity. Na mis-
kymi jsou napfiklad vysokohorska turistika ¢i dalkova
cyklistika. Pro ty méné pohybové zdatné 1ze doporucit
chizi ¢i rotoped. Diilezitou podminkou pro dosaze-
ni efektu je pravidelné (nejméné 3x tydné) zarazeni
pohybové aktivity v ur€ité délce (nejméné 30 minut)
a intenzit€ (davame instrukci ,tak, abyste mohl mlu-
vit, ale ne zpivat®). Haluzik (2011) doporucuje cviceni
aerobniho typu (béh, plavani, jizda na kole, aerobic
a podobné€) v trvani alespon 30 minut nejméné Ctyfi-
krat tydné.

Diabetik s vysokou mirou rizik komplikaci

V této fazi jsou jiz u diabetika pfitomna dalSi one-
mocnéni, jako napf. artrdza, obezita, ateroskleréza ¢i
hypertenze. Castéjsi je i vyskyt funkénich poruch po-
hybového systému, lokalnich zanétl Ci deprese. V je-
jich dtsledku rostou i rizika a limity. Jedinci si stézuji
na bolesti kloubt a sval, namahovou dusnost, inavu
a netoleranci pohybové aktivity. Pfesto, nebo praveé
proto, pravidelna pohybova aktivita ma svlij vyznam
a je nezbytné k ni diabetiky motivovat. Doporucujeme
PPA mirné az stfedni intenzity, tedy zejména chizi,
sporty na rekreaéni urovni a riizné formy cviceni pro
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podporu fyzické kondice, prevenci pohybovych po-
ruch i dalsi zdravotni aspekty. V§e je vSak nutné pred
zapocetim fyzické aktivity konzultovat s oSetfujicim
lékafem (Vratna et al., 2017; Svacinova, 2007).
Chlize je zakladni forma doporucované pohybové
aktivity, ktera je snadno dostupna, levna a dobfe dav-
kovatelna (Haluzik, 2011). Vyuziti holi na severskou
chiizi (nordic walking) sniZuje zaté€Z nosnych kloubt
a pfitom zvysuje energeticky vydej, nebot dochazi
i k zapojeni svalstva hornich koncetin (Svacinova,
2007). Ke zlepSeni adherence (dodrZovani reZimovych
doporuceni) miiZe napomoci zapojeni jedince v ramci
socidlnich skupin (jako napf. rekondi¢ni pobyty, pravi-
delné cviceni, turistika s prateli, programy pro zdravé
hubnuti), geocaching nebo vlastnictvi psa (Machova,
2016; Svacinova, 2007). Pozitivniho efektu na zvySeni
pravidelné pohybové aktivity 1ze dosahnout jejim mo-
nitoringem (aplikace ¢i krokoméry sledujici splnéni
doporucenych 10 000 krokd denné, vedeni zdznamil).
Doporucujeme také zdravotni télesnou vychovu,
tedy pohybovou aktivitu zamérenou na zlepSeni pohy-
bové funkce a prevenci funkénich poruch pohybového
systému. Zdravotni cvi¢eni napomaha svalové rovnova-
ze, pohybové koordinaci, spravnému dychani, zlepSeni
té€lesného sebeuvédoméni i psychické relaxaci, a tim
nejen ke zlepSeni funkénich poruch pohybového sys-
tému, ale i psychického stavu (HoSkova et al., 2012).

Diabetik se zavaznymi komplikacemi onemocnéni

Do této skupiny fadime diabetiky po infarktu myo-
kardu, cévni mozkové prihodé€ ¢i amputaci, dialyzova-
né pacienty, diabetiky s retinopatii, dekompenzovanou
hypertenzi, se syndromem diabetické nohy a jinymi
velmi zavaznymi komplikacemi. Sport a pfedevS§im
pohybova aktivita by méla byt soucasti Zivota i u té€ch-
to jedinct. Kromé zvySeni fyzické kondice a zlepSeni
koordinace t€la patfi mezi hlavni diivody pohybové
aktivity také psycho-socialni piisobeni a opétovné do-
sazeni samostatnosti (Burger, 1997).

V akutnich fazich 1€kaf stanovuje mozZnost pohybo-
vé aktivity, kterou pak prakticky realizuje fyzioterapeut
v ramci 1é¢ebné télesné vychovy. V naplni cviceni je
obvykle:

e v ramci moznosti snaha o vertikalizaci a mobilitu,
tj. lezici pacienty posazovat a postavovat, obnovovat
schopnost lokomoce,

e dechova rehabilitace, tj. vyuziti dechovych cviceni
z dlivodi respira¢nich (uvolnéni dechovych cest)
i komplexnich (pozitivni vliv na svalovy tonus, ner-
vovy systém, traveni, navrat krve z dolnich konce-
tin),

e pohybova cviceni pro podporu prokrveni a zapoje-
ni svaldl, prevenci zkraceni mékkych tkani, trénink
kardiovaskularniho systému, udrZeni mineralizace
kosti aj.

Pohybova aktivita u jedincl s diabetes mellitus 2. typu

V chronické fazi je obnoveni a udrZeni schopnosti
pohybové aktivity zakladnim aspektem, od kterého se
odviji kvalita Zivota nemocného. V této fazi miize dia-
betik navstévovat cvi¢eni vedené odbornikem z oblasti
APA. Jedinci v této fazi diabetu maji t€Zké poskozeni
riznych t€lesnych systému (setkavame se s jedinci se
ztratou zraku, po amputaci s odkazanim na invalidni
vozik, poskozenim ledvin s nutnosti dialyzy) a jejich
negativni disledky se navzajem kombinuji. Toho si
musime byt védomi pfi doporuc¢ovani pohybové ak-
tivity (Svacinova, 2008; Pejskova & Marecek 2014).

Sedmdesatilety diabetik po amputaci dolni kon-
Cetiny z dlivodu syndromu diabetické nohy bude mit
ktery priSel o dolni koncetinu z diivodu autonehody.
U diabetika musime pocitat s tim, Ze z diivodu angio-
patie (poSkozeni cév) bude kardiovaskularni systém
tolerovat nizsi zatéz, coz bude zhorSovat moznost
chiize o berlich. Podle Kolare (2009) je energeticka
naro¢nost chtlize se stehenni protézou ve srovnani
s normalni chtizi o 400 % vyssi (dle méfeni spotfeby
kysliku pfi zatézi). Rovnéz na zachované dolni konce-
tin€ je nezbytné pocitat s pokrocCilymi degenerativnimi
zménami (neuropatie, angiopatie), v jejichz disledku
je pravdépodobné sniZené €iti i pohybova funkce.

Podobné€ je tomu u ztraty zraku. Oproti jinak zdra-
vému nevidomému ma diabetik zna¢nou nevyhodu
v podobé periferni neuropatie. Ta zpisobuje jiz vysSe
zminénou ztratu v ¢iti a pohybové funkci na dolnich
koncetinach, ale také sniZuje citlivost na koncetinach
hornich. To zna¢né omezuje nevidomého diabetika
v jeho moznostech orientovat se v prostoru, ale také
napf. schopnosti naucit se ¢ist Braillovo pismo.

I u jedinct s takovou mirou postiZeni se nicméné
snazime najit vhodnou miru pohybové aktivity, orien-
tujeme se na moznosti (a nikoli pouze na handicapy)
a zdlraziujeme hlavni cile a o¢ekavané benefity pohy-
bové aktivity (Haluzik, 2015; Svacinova, 2007, 2008):
1. Pohyb napomaha zachovani sobésta¢nosti. Pravidel-

ny pohyb prodluzuje dobu a zvySuje miru nezavislo-

sti. V ramci kazdodennich ¢innosti (ADL - Activity
of Daily Living) je snaha udrzZet takovou pohybovou
samostatnost, jak je jen mozZné.

2. Pohyb zlepSuje kompenzaci diabetu, tedy metaboli-
smus glukozy. To platilo v prvnich fazich onemoc-
néni bez komplikaci, a plati to i ve fazich pozdnich.

3. Pohyb zlepSuje ¢innost kardiovaskularniho systé-
mu. Kardiovaskularni komplikace jsou pfitom hlav-
ni pri¢inou umrti diabetiki.

4. Pohyb zlepSuje psychicky stav, cozZ ma sekundar-
ni vliv na spanek, imunitu, toleranci bolesti i dalsi
aspekty Zivota.

5. Pohyb ma vliv na muskuloskeletalni systém. Pod-
poruje svalovou rovnovahu, zvySuje silu, koordinaci
a vytrvalost, plisobi preventivné proti degenerativ-
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nim zménam (osteopordza, svalové zkraceni, sar-
kopenie neboli ubytek svalové hmoty a sily).

Konkrétnimi formami pohybové aktivity jsou i zde
cviceni na podporu stoje a chlize, zdravotni cvi¢eni
a dechova rehabilitace. Ze sportili pfichazi v ivahu na-
priklad boccia, kuzelky ¢i plavani a cvi¢eni v bazénu.

Lektor (ZTV, APA) hleda vhodnou pohybovou akti-
vitu a motivuje k pravidelnému cvi€eni, které zahrnuje
jak aerobni aktivitu, tak silovy trénink a stre¢ink, nic-
méné si musi byt védom, Ze diabetik s urcitym zdravot-
nim postiZenim bude mit i dal$i zdravotni limity. Pfed
zatézi, ktera prevySuje béZnou miru pohybového zati-
Zeni, je vhodné mit informace od oSetfujiciho 1ékare,
ktery by mél zvazit provedeni ergometrie (Svac¢inova,
2007). Svac¢inova (2007) na zakladé doporuceni ADA
(Americké diabetologické asociace) navrhuje provadéet
zatézoveé vysetieni:

- udiabetikt 1.1 2. typu starSich 30 let a trvanim dia-
betu vice jak 10 let, soucasné majicich hypertenzi

a dalsi rizikové faktory (dyslipidémie, retinopatie,

mikroalbuminurie) nebo
- bez ohledu na vék pfi existujici ischemické chorobé

srdeéni ¢i podezfeni na ni, dale autonomni kardio-
vaskularni neuropatii ¢i periferni angiopatii.

Pii zapojeni diabetika do pohybového programu je
nutny self-monitoring glykemie nejen pred zacatkem
cviCeni, ale i po jeho skonéeni. Pfi vy§Sim zatiZeni je
nezbytné tedy umozZnit diabetikovi monitoring glyké-
mie a upraveni davkovani inzulinu tak, aby nedocha-
zelo k hypoglykemickym staviim. Cvicit se ma nejlépe
mimo dobu maximalniho u¢inku inzulinu a 1-2 hodiny
po jidle. Posledni davku inzulinu je vhodné aplikovat
mimo oblast nejvice zapojenych svalii. Monitoro-
vat glykémii je tfeba pred cviCenim, béhem cviceni
(zvlasté, je-li delsiho trvani) a také po ném, zvlasté
pred dalsi aplikaci inzulinu. Je-li planovana stfedni
az vétsi a dlouhodobéjsi fyzicka zatéz a glykémie je
mezi 5-10 mmol/l, je vhodné doplnit zasobu cukru
(asi 20-40g sacharidt v potravé pred cvicenim nebo
v jeho pribéhu). Pti glykémii 10-15 mmol/1 je nutno
doplnéni sacharidli pouze v pripadé velké zatéze. Pri
glykémii nad 16 mmol/I pfed cvienim je nutno vzit
v uvahu dalsi vzestup glykémie a ketolatek pii cviceni,
a proto je cviceni nevhodné. Pokud pfi kontrole glyké-
mie béhem cviceni dojde k jejimu dal§imu vzestupu,
je nutno cviceni ukon¢it a dale event. upravit davku
inzulinu. Pied vétsi nebo déletrvajici zatéZi je vhodné
sniZit obvyklou davku inzulinu o 25-50 %, nékdy je tie-
ba snizit davku inzulinu i po zaté€zi (Svacinova, 2007).

Pfi nevolnosti a podezieni na hypoglykémii, musi
byt lektor schopen poskytnout prvni pomoc. Diabeti-
ka je tfeba posadit a podat mu jakykoli sladky napoj
v mnozstvi pfiblizn€ 250 ml (kola, dzus, rozpustény

Pohybova aktivita u jedincl s diabetes mellitus 2. typu

cukr). PfibliZzné€ 5-10 minut trva transport glukozy
do krve, a pak by se mél stav zacit zlepSovat. Pokud
diabetik ztraci védomi, nepodavame nic usty, zajisti-
me prichodnost dychacich cest a neprodlené volame
rychlou zachrannou sluzbu. Je-li k dispozici injekce
glukagonu, aplikuje se nejlépe do stehenniho svalu
(Mala & Majorova, 2017).

Pohybova aktivita musi byt vzdy bezpecna. Je ne-
zbytné pocitat se zhorSenou koordinaci a stabilitou
pacienta, vysSi inavnosti i niz§im srde¢nim vykonem
(Svacinova, 2007).

Syndrom diabetické nohy - vyznamny faktor limitujici
pohybovou aktivitu u diabetika

Nartist poCtu pacientii po amputaci stale roste, a to
predev§im z diivodu nartstajiciho poctu diabetiki a je-
jich komplikaci. 40-60 % netraumatickych amputaci je
dromem diabetické nohy (SDN). V roce 2015 bylo dle
diabetické asociace v CR provedeno téméf 7 853 ampu-
taci vlivem SDN (www.diabetickaasociace.cz). Jirkov-
ska s odkazem na WHO uvadi SDN jako postizeni
tkani nohy distalné od kotniku, které miiZe postihnout
kostni, kloubni a ostatni struktury nohy. Nejcastéji se
jedna o ulcerace, gangrény, flegmony, osteomyelitidy
a post-amputacni stavy (Jirkovska, 2006), které se vy-
skytuji u pfiblizné 5 % pacienti. Pfes 60 % z nich ne-
preziva po amputaci déle jak 3 roky (Fejfarova, 2015).
Nastésti 1ze téméf ve trech Ctvrtinach pripadi SDN
vCasnou a odbornou péci amputacim zabranit. Cilem
komplexni podiatrické péce o pacienty se SDN, je re-
dukovat poCty amputaci a zabranit tak sniZeni mor-
bidity a zejména mortality nemocnych (Fejfarova,
2015). Pravé invalidizace nemocnych a jejich sniZena
sebeobsluznost ma ekonomické i psychosocialni dopa-
dy nejen pro pacienta a jeho okoli (Fejfarova, 2014),
ale i pro celou spole¢nost. Syndrom diabetické nohy
mize byt spojen s depresi (Udovichenko, 2016), niz-
§i kvalitou Zivota (Peasgood, 2016), vétSimi obavami
o zachovani sebeobsluznosti a samostatnosti (Alten-
burg, 2011) apod.

Od zacatku onemocnéni by z té€chto divodu jedinec
s DM mél byt informovan o riziku SDN a nezbytnosti
celozivotni prevence. Sem patfi na prvnim misté pra-
videlny pohyb a cvi¢eni pro udrZeni optimalni funkce
nohy: dobré kloubni pohyblivosti, udrzeni nozZni klen-
by, zachovani svalové sily a senzorickych funkci. Jir-
kovska a Fejfarova (2015) zminuji, Ze pravé ovlivnéni
biomechaniky nohy je podstatné pro prevenci i 1éCbu
ulceraci. U diabetikli nachazime fadu zmén biomecha-
niky dolnich koncetin, které jsou jak na trovni static-
ké, tak dynamické. Nejvétsim problémem je predevsim
omezena kloubni hybnost (u vice nez 50 % vSech dia-
betikll), ktera vznika v diasledku zmén na mékkych
tkanich a ktera nejvice pfispiva ke zméné stoje a chlize
(Sacco et al., 2009). Vede k poruSe schopnosti sub-
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talarniho nebo talokruralniho skloubeni dostate¢né
absorbovat otfesy pusobici na nohu béhem pohybu,
coz ve svém diisledku vede k pfenosu vétSiho zatiZeni
na jiné ¢asti nohy: vzniku ploché nohy a abnormalni-
mu postaveni paty (Wrobel, 2010; Sacco, 2009; Fejfa-
rova, 2015). Kromé statickych zmén se objevuji zmény
dynamické. Dochazi k poruSe chiize, ktera se u diabe-
tikl vyznacuje pomalejSim tempem a prodlouzenim
kontaktu nohy s podloZkou. Tyto diskrepance vedou
k abnormalnim tlakiim a stfiznym silam ptisobicim
na chodidlo, coZ podporuje vznik ulceraci (Fejfarova,
2015).

Kromé cvi¢eni ma zasadni vyznam také dalsi péce
o nohy: pravidelna pedikura, dodrZovani hygienickych
zéasad a otuZovani nohou. Diabetik musi v€novat vel-
kou pozornost volb€ obuvi a ponozZek, aby nedoSlo
k otlakiim, které by mohly mit zavaZné nasledky. Nohy
je vhodné pravideln€ masirovat a pfitom kontrolovat
jejich stav. Pti jakékoli zméné barvy ¢i znamkach in-
fekce je tieba neprodlené vyhledat 1ékafské oSetfeni.

Jakkoli jsou u diabetik(l prospé$na senzomotoricka
cviceni na oblast nohy, nelze doporucit chiizi naboso
v terénu. Pfipadné drobné poranéni nohy mizZe mit
za nasledek rozvoj zanétlivych komplikaci.

Pohyb diabetikii po amputaci dolni koncetiny

Jak jiz bylo uvedeno vySe, komplikace onemocnéni
diabetes mellitus v podobé patologickych zmén na cé-
vach, nervech i dalSich tkanich mtZe vést aZ k amputa-
ci dolni koncetiny. Po amputaci je nezbytna komplexni
rehabilitacni péce, kterou zajiStuje multidisciplinarni

tym (PejSkova & Marecek 2014).

Rehabilitaéni program by mél zahrnovat napf. tyto
prvky:

e Pooperacni péCe, dechova rehabilitace, vertikalizace,

e péce o0 pahyl a jizvu, tzn. spravné bandazovani pahy-
Iu, tlakové masaze a uvoliiovani jizvy, péce o defek-
ty a poranéni zejména pahylu nebo zbyvajici dolni
koncetiny,

e [éCebna té€lovychova pro udrZeni, resp. zlepSeni
rozsahu kloubnich pohybi a svalové sily koncetin
a trupu, prevence a polohovani flekénich kontrak-
tur velkych kloubti v¢. zhotoveni polohovaci ortézy
kolenniho kloubu,

e seznameni s protézou a nacvik navlékani protézy,
zvladnuti jizdy na voziku v interiéru a v exteriéru,
nacvik sebeobsluhy a sobéstacnosti v aktivitach
denni ¢innosti,

e Skola chlize s pouZitim protézy dolni koncetiny
v interiéru, v exteriéru, po schodech a v nerovném
terénu,

e psychologicka péce (zvladnuti stresové situace, sta-
noveni individualnich cila),

e socialni péCe (feSeni socidlniho zabezpeceni: byd-
leni, pomcky, socialni davky).

Pohybova aktivita u jedincl s diabetes mellitus 2. typu

Idealnim cilem je, aby po amputaci konéetiny doslo
k pInému osvojeni chlize s protézou. Ta by neméla byt
pouze pomiickou, ale méla by se stat funkéni nahradou
koncetiny (PejSkova & Marecek, 2014).

DISKUZE

Onemocnéni diabetes mellitus patfi v soucasnosti
k nejrozS§ifenéjSim onemocnénim a pfes dostupnost
moderni 1é¢by jeho vyskyt stale stoupa. Pohybova akti-
vita pozitivn€ ovliviiuje prognozu onemocnéni a jeji vy-
znam se stale rozSifenéjSim pasivnim Zivotnim stylem
roste (Haluzik, 2015; Svacinova, 2007). Pfesto maji
jedinci s DM primérné nizZs§i objem pohybové akti-
vity oproti zdravé populaci. To také potvrdila americka
studie, ktera prob&hla mezi roky 2003-2006 a ktera
porovnavala PPA diabetikti a jedincil s prediabetem
a normalni hladinou glykémie. Rozdil mezi t€émito
skupinami poukazal na dulezitost edukace pohybové
aktivity v 16€b& DM 2. typu (Steeves et al., 2015).

Svacina (2008) uvadi zvySeni fyzické zdatnosti jako
jeden z mnoha dlouhodobych pozitivnich efektli pra-
videlné pohybové aktivity, dokonce u pacientti s nad-
vahou uprednostiuje fyzickou aktivitu nad redukci
hmotnosti.

Pfi nastaveni pohybového programu u jedince s DM
2. typu plati zasady z Desatera pracovnikli v oblasti
APA (JeSina & Vafekova, 2016). Pohybové aktivity
jsou mozné a vhodné, nicméné je nezbytné pfizplisobit
je zdravotnimu stavu jedince. V kazdé fazi onemocné-
ni existuji vhodné formy PA - musime se orientovat
na to, co je mozné, nikoli pouze na omezeni. Dbat
na bezpecnost je viak zasadni neboli ,,primum non
nocere“ (predev§im neskodit). Hlavnimi rizikovymi
faktory jsou hypoglykemické stavy (pfi neodhadnuti
davky inzulinu vzhledem k pfijmu potravy a mife PA,
avSak u modernich peroralnich antidiabetik je riziko
hypoglykémii podstatné niZsi), poranéni nohou a kar-
diovaskularni rizika (infarkt myokardu, cévni mozkova
pfihoda). Benefity pohybové aktivity v§ak tato rizika
prevysuji, a proto by obavy z rizik nemély byt ddvodem
k inaktivité. Je tfeba volit pohybové aktivity tak, aby
byly ,,quod bonum*®, neboli ku prospéchu. Vzhledem
k rozsifeni onemocnéni diabetes mellitus je nezbytné,
aby tyto zakladni informace byly soucasti vzdélani od-
bornikl v oblasti APA, a to na jakékoli urovni. Nejen
proto, ze DM ma zavazné invalidizujici komplikace,
ale také proto, Ze u rtiznych typti zdravotniho postiZeni
(napf. mi$ni 1éze, Downtliv syndrom) je riziko meta-
bolickych onemocnéni vyssi, neZli u zdravé populace
(JaroSova et al., 2016). Preskripce pohybové aktivity by
se méla stat rovnéz soucasti bézné praxe u praktickych
i odbornych 1ékaiti (Dadova et al., 2007).
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Pohybova aktivita u lidi s DM 2. typu je velice pfi-
nosna. Kromé sniZzeni hmotnosti té€la ma vliv na inzuli-
novou rezistenci, hladinu glukozy v krvi, kardiovaskularni
onemocnéni a celkové pozitivni vliv na télesné sebe-
hodnoceni (Svacinova, 2008). Karen a Svacina (2014)
uvadéji jako vhodnou miru pohybové aktivity, ktera ma
prokazatelné pozitivni vliv na kardiovaskularni systém,
pohybovou aktivitu stiedni zaté€ze a to v rozsahu mini-
malné tfikrat tydné po dobu 30 minut.

Dixit et al. (2017) sledovali vliv 8tydenni pravidelné
aerobni aktivity (intenzita 40-60 % SFmax) na hladinu
glykémie u lidi s DM 2. typu postizenych periferni
neuropatii. Byl zjiStén signifikantni rozdil mezi kont-
rolni a experimentalni skupinou v primé€rnych hodno-
tach glykovaného hemoglobinu (HbAc) na po¢atku
a v 8. tydnu mezi t€émito dvéma skupinami. Mirné
intenzivni aerobni cvi€eni trvajici osm tydnii pomoh-
lo dosahnout zlepSeni kontroly glykémie u pacientl
s DM 2. typu s periferni neuropatii.

Dalsi moZnosti jak cvicit s pacienty s DM 2. typu
je cviceni za vyuZziti hypoxie, je v§ak k tomu potieba
dostatecné vzdélani a opatrnost. Ukazalo se, Ze cvice-
ni béhem kratkodobé expozice hypoxie milize zvysit
vychytavani glukozy v kosternim svalu vice nez cviceni
pfi normoxii a Ze po aplikaci cvieni za hypoxickych
podminek je u pacienti s DM 2. typu zvySena citlivost
na inzulin po zatézi. Intervenéni studie dale ukazuji,
ze v kratkodobé hypoxii mlizZe byt zlepSena kontrola
glykémie pravidelnym fyzickym cvi¢enim niZsi intenzi-
ty neZli u normoxie a Ze cvi€eni v kratkodobé hypoxii
miZe prispét ke zvySenému ubytku hmotnosti diabe-
tikli s nadvahou / obezitou (s inzulinovou rezistenci)
(Brinkmann et al., 2017).

Pohybova aktivita vS§ak ma, jak bylo jiz uvedeno,
i jiné benefity. Francia et al. (2005) se ve své studii
zaméfili na méfeni pohyblivosti hlezenniho kloubu,
svalové sily Iytka a rychlosti chlize. ZlepSenim téchto
parametrii se da predejit komplikacim SDN. Ve své
praci porovnavali skupinu 26 diabetikid (bez rozdilu
postizeni neuropatii) se 17 zdravymi respondenty. Roz-
dil mezi pohyblivosti hlezna mezi zdravymi respon-
denty a diabetiky byl vyrazny (sniZena plantarni flexe
0 36 % a dorsalni o0 23 %), u diabetikll byla sniZzena
i svalova sila o 51 % u plantarni flexe a 30 % u dorsalni
flexe. Z jejich studie vyplynulo, Ze po 12tydennim po-
hybovém cviceni pod dohledem se u diabetikii vyrazné
zlepSila kloubni pohyblivost, svalova sila i rychlost chii-
ze. Podle dosavadnich vyzkumi, které byly provedeny,
se zda, Ze jakakoliv péce a cviCeni prispiva ke sniZzeni
komplikaci SDN, zadna vSak nesleduje dlouhodoby
vliv na jeho vyskyt a jeho moZnou prevenci.

Kromé organovych komplikaci trpi mnoho jedinct
DM i komplikacemi kognitivnimi a to pfedevSim de-
menci. Z ¢lanku Callisaya a Nosaka (2017) vyplyva,

Pohybova aktivita u jedincl s diabetes mellitus 2. typu

7Ze cviCeni ma vyrazny vliv na dobrou funkci mozku
a s tim i spojeny potencial ke zlepSeni kvality Zivota,
sniZeni nakladl na 1é¢bu a Zivot. Ale stale se diskutuje
o typu PA, intenzité, dob€ trvani a Cetnosti cviCeni
(Varekova & Dadova, 2014).

Z reSerSni tabulky (tabulka 2) je zfejmé, Ze nejvhod-
néjsi je kombinovat veSkeré typy pohybové aktivity -
aerobni aktivita na 70 % VO2max, kruhovy trénink,
stre€ink, posilovani velkych svalovych skupin. Mini-
malni doba tréninku by méla byt 30-40 minut s postup-
nym prodluZovanim doby zatiZzeni. Minimalni doba
trvani tréninkového procesu je 6-9 tydnti. Riizné studie
prokazaly, Ze ke zlepSeni inzulinové senzitivity dochazi
jiz po 7 dnech kaZdodenni 30minutové jizdy na kole
¢i béhu na béhatku pfi intenzité na 70 % VO2max.
Pokud vS$ak jedinec v pohybovém reZimu nepokracuje,
efekt se rychle ztraci. Ke sniZeni hmotnosti pak docha-
zi v delS§im ¢asovém horizontu. Proto je potfeba udrzet
pravidelnost a dlouhodobost tréninku a to predevsim
pozitivni motivaci klienta.

ZAVER

V oblasti aplikovanych pohybovych aktivit se ¢as-
to setkdvame - a stale Castéji setkavat budeme s one-
mocnénim diabetes mellitus 2. typu. Toto onemocnéni
vznika nejcastéji po 40. roce véku a jeho typickym
znakem je sniZena citlivost téla na inzulin pfi jeho
zachované produkci. Mezi hlavni pfi¢iny onemocnéni
patfi genetické faktory, vék jedince a Zivotosprava - ze-
jména pravidelnost pohybové aktivity, koufeni a zpi-
sob stravovani.

Z toho divodu také pozitivni zmény v Zivotospra-
v€ (omezeni koufeni, zdrava strava a zejména zvysSeni
objemu pohybové aktivity) jsou povazovany za klicové
v dlouhodobém self-managementu onemocnéni. Je-
dince s diabetem je nezbytné motivovat a podporovat
v adherenci, tedy v dodrZovani 1éCebnych opatfeni.
Pohybova aktivita je dtilezita v kazdé fazi onemocnéni,
je nezbytné ji vSak spravné nastavit, aby byla bezpe¢na
a prinasela oCekavany pozitivni efekt.

Podpora pacientl s diabetes mellitus v pravidelné
pohybové aktivité musi byt multidisciplinarni. Netyka
se tedy v Zddném pripad€ pouze zdravotnikl. Je Za-
douci, aby pohybovou aktivitu pro tento rozsifeny typ
civilizaéniho onemocnéni byli kompetentné schopni
nastavit a aplikovat i t€lovychovni specialisté.
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Tabulka 2a, b Pohybova aktivita v prevenci a terapii DM 2. typu dle Peliskové (2011), vybér studii (PGT = porucha glu-
kozové tolerance, DM2T = diabetes mellitus 2. typu, AT = aerobni trénink, RT = rezistentni trénink, MS = metabolicky
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syndrom, Alc = glykovany hemoglobin, PAD = peroralni antidiabetika)

Studie

Soubor
subjekti

Typ zatiZeni

Protokol, trvani

Vysledky

DPS (The Osoby s PGT 30 minut denné cvi¢eni 2 skupiny. Vyskyt DM snizen o 58 %

Finnish Diabetes pod odborrnym kontrolni skupina

Prevention Study) dohledem AT jednorazové

2001 doporuceni,

Tuomilento et al. intervenovana

(2001) pravidelne

kontrolovana
dietni sestrou

DPP (Diabetes 3234 150 minut PA stiedni 2 skupiny, jedna Vyskyt DM2T u skupiny

Prevention obéznich intenzity/tyden lé¢ena PAD. lé¢ené metforminem 31%. u

Programe) osob s PGT druha zménou skupiny lé¢ené zménou

Knowler et al. zivotniho stylu zivotniho stylu 58 %

(2002) s redukei

Kriska et al. hmotnosti alespon

(2006) 07 %

AHA/NHILBI Osoby s MS 30 min mirnou minimalizovat mnozstvi
intenzitou. denné. sedavych aktivit ve volném
optimalné 60 minut Case
dalsi aktivity
v domacnosti

Eriksson et al. Osoby s MS  Vytrvalostni aktivity 2% tydné po 3 Pokles vzniku diabetu o 50 %4

(1999) (béh, chiize, jizda na meésice v populaci s PGT. coz je
kole. plavani. béh na zietelné vice, nez lze
lyzich) doséhnout pomoci 1éka,
Kruhovy silovy trénink pokles Alc, beze zmén
30 minut denne v lipidovém spektru, gly

nalacno, BMI

Kirwan et al. Osoby 30 min jizdy na kole, 7 dni Zlepseni inz. senzitivity. bez

(2009) s DM2 30 minut behatko na 70 ztraty hmotnosti
% V0O, max.,

Denné

Hansen et al. Osoby Nizka az stiedni 6 mésici Stejny efekt na HbA,,.

(2009) s DM2 intenzita 55 min na 50 lipidové spektrun, sloZeni téla
opakovani, 9-16 tyden,
intenzita 70-80% 1RM.,

3-5 setd, 5-6
opakovani, 20%

z tréninku:30-50%
1RM., 6-8 opakovani,
3—4 sety tak rychle, jak
je jen moZné

Mioranna et al. 16 subjekti Kruhovy trénink, 7 RT, 3= tydné po dobu  Pokles A, snizeni glykemie

Combined 8 AT, 5 minut chize, 2 mésict nala¢no, snizeni télesného

resistence RT intenzitou 55-65% tuku, zvyseni VOyear

training and 1RM 15 opakovani, AT

aerobic training intenzitou 70-80%

frials (2001, HR,ear, 45 s cviceni a

2002) 155 odpocmek, celé 3
krat opakovat

Cuffet al. (2003) 29 subjekti RT, 5 dvikt, 2 sety, 12 3= tydné po dobu  Pokles bii$niho viscerdlniho
opakovani, AT 60-70 16 tydnt tuku
% HRR

Tomakidis et al. 9 subjektn RT, 6 cviki, 60 % 2x tydné, 4 Zlepgeni OGTT

(2004) 1RM, 3 sety 12 mésice
opakovani

Balduci et al. 120 subjekti  RT, 6 cviki, intenzita 3x tydné po dobu  Zvyseni HDL, sniZeni LDL,

(2004) 40-60% 1RM, 3 sety jednoho roku TRG, snizeni Alc, BMI,

12 opakovani, aerobni slozeni téla, WHR, TK
frénink 30 minut, 40—
80 HRR

pozn. RT — rezistentni trénink. AT — aerobni trénink
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Preference pohybovych aktivit u déti s onkologickym onemocnénim

Physical activities preferences structure in children with cancer

Mgr. Tomas Vyhlidal, Mgr. Kamila Bartkova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, FTK UP v Olomouci

ABSTRAKT

Uvod: Dlouhodoba 1é¢ba znamena pro dité i celou jeho rodinu velmi naroény proces. Béhem tohoto procesu
je ditéti znemoznéno navstévovat Skolu, vénovat se jeho béznym aktivitam, stykat se s kamarady. Nemocni¢ni
izolaci a celkovou situaci dochazi k poruseni psychické, fyzické a socialni rovnovahy. Pohybové aktivity maji
vyznamny vliv pro za¢lenéni té€chto déti zpét do bézného Zivota.

Cil: Cilem prace je analyzovat preference pohybovych aktivit u déti s onkologickym onemocnénim ve véku
13-15 let. Mezi dil¢i cile prace patfi zjiSténi preferenci pohybovych aktivit dle pohlavi.

Metody: Vyzkumné Setieni bylo realizovano prostfednictvim dotaznikového Setfeni zaméfeného na preferenci
outdoorovych aktivit a sportovnich her. Vyzkumny vzorek tvofi 23 détskych pacientli s onkologickym one-
mocnénim 1ééenym na Klinice détské onkologie Fakultni nemocnice Brno, Ceska republika. K vyhodnoceni
dotaznikového Setfeni byla vyuZita metoda parového srovnavani.

Vysledky: Na prvnim misté preferenci sportovnich her se umistil u chlapct basketbal s 11 %. Ziskal celkem
52 preferenci ze 110 moznych (47,3 %). Na poslednim misté se 6 % se umistil fotbal. Ziskal celkem 26 preferenci
ze 110 moznych. U divek na prvnim misté skoncila vybijena (12 %). Vybijena ziskala celkem 103 preferenci ze
143 moznych (72 %). Kone¢né vysledky ukazaly, Ze s celkovym poctem 162 preferenci z 253 mozZnych (64 %),
se v celé skupiné chlapct a divek umistila outdoorova aktivita plavani - cca 13 %.

Zavéry: Analyzovani preferenci outdoorovych aktivit a sportovnich her ma velky vyznam pro tvorbu volnoca-
sovych pohybovych programil u této cilové skupiny. Uprava pohybového programu s ohledem na preferované
aktivity mohou pfispét ke zvySeni pohybové urovné téchto déti.

Klicova slova: onkologické onemocnéni, pohybova aktivita, volny Cas.

ABSTRACT
Background: Long term treatment means very difficult process for the children with cancer and their families. The
children are often not allowed to attend schools, do their hobbies and meet their friends during treatment process.
Hospital isolation as well as other similar aspects lead to an interruption of the children psychological, physical and
social balance. Physical activities have a significant impact on the inclusion of these children back into normal life.

Aims: To analyze physical activities preferences structure in children with cancer of age 13- 15. One of other partial
aims is to find out motion activity preferences according to children sexes.

Methods: Questionnaire survey was done to notice preferences about outdoor activities and sport games. Questioned
people were 23 children with cancer treated at the University Hospital Brno in the Czech Republic. The method of
pairwise comparisons was used for questionnaire evaluation.

Results: The most favorite game for boys is basketball (11%) with 52 votes out of 110 (47,3%). The last one was
football (6%) with 26/110 votes. Most favorite game for girls is dodgeball (12%) with 103/143 votes (72%). Final
results for both sexes show swimming as the most popular physical activity 162/253 votes (64%), approximately 13%.
Conclusions: Research of outdoor activities and sport games has great potential to plan these activities for the children
target group. Adaptation of the list of outdoor activities according to children’s preferences may result in improvement
of children’s physical skills.

Keywords: oncological disease, physical activity, leisure time.
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UvVOD

Pohybova aktivita je nedilnou soucasti fyzického
i psychického zdravi, zlepSuje kvalitu Zivota a zabranu-
je vzniku fady onemocnéni (Sigmund & Sigmundova,
2011). Hendl et al. (2011, 16) definuji pohybovou ak-
tivitu jako ,,...druh nebo druhy pohybu ¢lovéka, které
jsou vysledkem svalové prace provazené zvySenim
energetického vydeje, charakterizované svébytnymi
vnitfnimi determinanty a vné&js$i podobou®. Kalman
et al. (2011, 69) popisuji pohybovou aktivitu jako ,...ja-
koukoliv €¢innost, pfi niZ dochazi ke zrychleni srde¢ni
frekvence a Clovék se zadycha®.

Béhem poslednich let rlizné studie pfinasi zjisténi
pozitivnich ucink pohybovych aktivit také v oblasti
détské onkologie (Demark-Wahnefried et al., 2005;
Paxton et al., 2010; Rustler et al., 2017). Koutecky
(1997) poukazuje na dileZitost ucasti ditéte s onkolo-
gickym onemocnénim ve v§ech vhodnych pohybovych
aktivitach, ve zvySené mife pravé v dobé po ukonceni
1é¢by. Dodrzovat by se méla pfedevSim pravidelnost
pohybové aktivity. V obdobi po ukonceni 1€¢by by
déti mély podstupovat preventivné neinvazivni fyzio-
logické testovani a mély by byt vedeny ke zdravému
Zivotnimu stylu - Zivotosprava, nekoufeni, optimalni
pohybova aktivita (Hrstkova & Bothova, 2012). Pozi-
tivni u€inky pohybové aktivity u déti s onkologickym
onemocnénim v obdobi remise a zmirnéni pozdé&jSich
nezadoucich uc¢inki potvrzuji také dalsi autofi: Bau-
man et al. (2013); Hrstkova a Bothova (2001); Rueegg
et al. (2013); Vyhlidal, JeSina a Holicka (2013). Studie
Vyhlidala et al. (2013) zminuje, Ze déti po ukonc¢eni
onkologické 1€¢by maji zajem o volnoCasové aktivity,
kterym se vénovaly pred 1éEbou samy, nebo je znaly
ze Skolniho prostfedi.

I pres veSkera pozitiva pohybové aktivity, vysledky
vyzkumu Hrstkové a Bothové (2012) ukazuji, Ze objem
pohybové aktivity u byvalych pacientil s onkologickym
onemocnénim klesa a zvySuje se sedavy zplsob Zivota.
O zvySeném sedavém zplisobu Zivota u déti, vyléce-
nych z onkologického onemocnéni, se zminuje také
Ness et al. (2009). Mezi diivody sniZeni objemu po-
hybové aktivity patfi pfedevS§im strach rodic¢l z trazt
a ze zhorSeni zdravotniho stavu ditéte. Situaci bohuzel
¢asto rodice fesi nejenom ,,zakazovanim“ zapojeni se
1é¢eného ditéte do volnoCasovych pohybovych aktivit,
ale také napfiklad uvolnénim ditéte ze §kolni télesné
vychovy. Mezi dalsi diivody neucasti v pohybové akti-
vit€ uvadi Ness (2009) také napf. Casovou naro¢nost
1é¢by, relaps nebo vé€kové obdobi, ve kterém je 1éCba
uskute¢néna.

U déti s onkologickym onemocnénim je velmi za-
douci doplnovat jejich potencionalni pohybové aktivity
at jiz v domacim, Skolnim ¢i nemocni¢nim prostiedi
o taborovou ¢innost, Skoly v pfirodé ¢i vikendové a vi-

Preference pohybovych aktivit u déti s onkologickym onemocnénim

cedenni zotavovaci pobytové akce. Pohybové aktivity
mohou hrat kliCovou roli pfi spoleenském zaclenéni
déti, jejich osobnostné-socialnim formovani nebo pfi
prevenci sekundarnich zdravotnich rizik vztahujicich
se k nedostatec¢né realizaci pohybovych aktivit (JeSina,
Vyhlidal, & Syslova, 2017).

Cilené a odborné€ vedené pohybové aktivity mohou

u déti s onkologickym onemocnénim rozvijet prede-

v§im tyto oblasti (Vyhlidal et al., 2014):

a) Socialni oblast. Z diivodu dlouhodobé hospitalizace
této cilové skupiny dochazi k naruseni socialnich
vazeb. Ukazuje se, Ze dlouhodobé vyrazeni déti
s onkologickym onemocnénim ze socialnich akti-
vit ma negativni diisledky a mize vést aZ k socialni
izolaci. Z té€chto dliivodi je potfeba myslet a cilené
pracovat s onkologickymi pacienty i po ukoncéeni
1é¢by. V ramci upeviovani socialnich vazeb jsou
na ozdravné pobyty brani i sourozenci a kamaradi
1éCenych déti. Vzajemna komunikace a interakce
mezi zdravymi a 1éCenymi détmi umoZiuje détem
nalézt zpét ztracené sebevédomi a zaclenit se zpét
mezi své vrstevniky. Cilené jsou proto vyuZivany
pohybové aktivity zaméfené na komunikaci a spolu-
praci, které podporuji tvorbu a utuzZovani socidlnich
vazeb.

b) Oblast psychicka. Vy€lenéni déti ze zab&hnutych
zivotnich navykti ma nepfiznivy dopad na psychiku
ditéte. Objevuji se pocity kfivdy, ménécennosti, po-
Skozeni. Trpi ztratou vlastni psychické rovnovahy,
neveéri si. Ztraceji sebediivéru, pocit radosti a Stésti.
Také vedlejsi nezadouci ucinky chemoterapie, jako
je vypadavani vlasii, maji neblahy vliv na psychiku
dité€te. Velmi vyuZivané na téchto pobytech jsou
predevsim cilené psychomotorické aktivity, jejichZ
hlavnim cilem je pozitivni pisobeni na psychiku
jedince. Hrava a zdbavna forma téchto psycho-
motorickych aktivit je vhodna pro vSechny vékové
skupiny déti, jeZ tabor absolvuji, a také jsou vhodné
aplikovatelné na rizné typy omezeni, ktera se mo-
hou vyskytnout. Také vyuZziti netradi¢nich pomicek
se ukazalo jako pro déti velmi motivujici.

¢) Oblast zdravotni. Dlouhodoba hospitalizace vede
k ubytkim svalové hmoty, proleZenindm, naruseni
kosterniho svalstva. Také nezadouci u€inky podava-
ni 1ék1, jako je ubytek nebo naopak nartist hmotnos-
ti a naruseni metabolismu, vedou k dlouhodobym
problémtim, se kterymi se mize jedinec setkavat
i po ukonceni Iécby. Tyto problémy mohou byt po-
moci pohybovych aktivit realizovanych na pobytech
zcela nebo Casteéné odstranény.

Pro zapojeni déti s onkologickym onemocnénim
do pohybovych aktivit a pohybovych programi je ne-
zbytné pokusit se analyzovat preferované pohybové ak-
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tivity. Zarazovani pohybovych aktivit, které déti samy
upfednostnuji, mize vést k vyraznému zvySeni miry
pohybové aktivity u této cilové skupiny. Hlavnim cilem
této prace je tedy predev§im analyzovat preference po-
hybovych aktivit u déti s onkologickym onemocnénim
ve véku 13-15 let.

METODIKA

Cil prace
Hlavnim cilem této prace je analyzovat preference

pohybovych aktivit u déti s onkologickym onemocné-

nim ve véku 13-15 let. Ze stanoveného cile vyplynuly

tyto vyzkumné otazky:

1. Jaké je pofadi sportovnich her v oblasti preferenci
u chlapci?

2. Jaké je poradi sportovnich her v oblasti preferenci
u divek?

3. Jakou z outdoorovych aktivit bude mit na prvnim
misté celd skupina respondent?

4. Jaka bude nejméné oblibena outdoorova aktivita
celé skupiny respondentt?

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 23 responden-
th. Jedna se o déti ve véku 13-15 let s onkologickym
onemocnénim 1écenym na Klinice détské onkologie
Fakultni nemocnice Brno. Z diivodu nizkého poctu re-
spondentli nedoslo pfi praci s daty k rozd€leni respon-
denti dle vé€ku ani dle typu onkologického onemocnéni,
ale pouze dle pohlavi. Z pohledu pohlavi tvofilo vy-
zkumny soubor 10 chlapcti (43,5 %) a 13 divek (56,5 %).

Preference pohybovych aktivit u déti s onkologickym onemocnénim

Sher dat

Sbér dat probihal na ozdravném pobytu realizova-
ném Nadac¢nim fondem détské onkologie Krtek, ktery
se uskute¢nil 15.-28. 8. 2015 v Milovech, Ceska re-
publika. Sbér dat probihal prvni den ozdravného po-
bytu. Dotaznikové Setfeni vyplnovalo 23 respondentf.
Dotaznik vlastni konstrukce byl sloZen ze dvou ¢asti.
Prvni Cast je zaméfena na outdoorové aktivity a druha
¢ast na sportovni hry. Respondenti méli za ukol vybrat
jednu ze dvou nabizenych aktivit (tu kterou by prefero-
vali) a zakrouzkovat ji. Jedna se o aktivity nejCastéji vy-
konavané v pohybovych programech v letnim obdobi,
které se daji aplikovat v taborovych podminkach. Jak
pro oblast sportovnich her, tak outdoorovych aktivit
bylo vybrano 12 aktivit pro kazdou oblast. Vyplnéni
obou ¢asti dotazniku trvalo pfiblizné do10 min. Do-
tazniky byly vyplhovany anonymné.

Charakteristika vybrané metody

Pro vyhodnoceni dotaznikové Setfeni byla zvolena
metoda parového srovnavani. Zakladnim principem
metody parového srovnavani je vzajemné porovnani
preferenénich vztaht jednotlivych kritérii. Ukolem je
zjistit pro kazdé kritérium pocet preferenci vzhledem
ke vSem ostatnim preferencim (Olivkova, 2011). Sher-
rill a Montelione (1990) ve svém vyzkumu GAPES
(Goals of APE scale - méfeni cilii aplikované télesné
vychovy) vyuZili formu parového srovnavani. Metoda
parového srovnavani je vice objektivni, protoze vSech-
ny poloZky jsou ve vzajemném porovnani. To je pova-
Zovano za vysoce spolehlivé (Sherrill & Montelione,
1990).

Tabulka 1 Priklad zjistovani preferenci kritérii metodou parového srovnavani (Olivkova, 2011, 294)

Kriterium k, k, k, k, & Pocet preferenci Poradi kriteria
k, 1 1 1 5 3 1
k, 3 2 2 2 3
k, 3 3 3 2
k, 5 0 5
K, 2 4
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VYSLEDKY

Vysledky preferenci pohybovych aktivit jsou pro
prehlednost zobrazeny na obrdzcich 1-6 (Graf 1-6).

Preference pohybovych aktivit u déti s onkologickym onemocnénim

Vysledky jsou rozdéleny dle pohlavi respondentl
a vysledného poradi preferenci sportovnich her ¢i out-
doorovych aktivit.

kinball
nohejbal 6%
6%

frisbee
6%

tenis
7%

Obr. 1: Graf 1 Vysledné poradi sportovnich her
u chlapcii (max. pocet kritérii je 110)

Obr. 2: Graf 2 Procentualni vyjadfeni poradi preferenci
sportovnich her u chlapcii

Nohejbal
3%

Basketbal
7%

Frisbee
7%

Obr. 3: Graf 3 Vysledné poradi sportovnich her
u divek (max. pocet kritérii je 143)

Obr. 4: Graf 4 Procentualni vyjadieni poradi preferenci
sportovnich her u divek
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Obr. 5: Graf 5 Vysledné poradi preferenci celé skupiny -
outdoorové aktivity (max. pocet Kkritérii je 253)

Obr. 6: Graf 6 Procentualni vyjadfeni poradi preferenci
celé skupiny - outdoorové aktivity
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DISKUZE

Na zakladé vyzkumného Setfeni bylo provedeno
analyzovani preferenci pohybovych aktivit u déti s on-
kologickym onemocnénim ve véku 13-15 let. Vyzkum-
ny soubor byl hodnocen z genderového rozdéleni
v preferencich outdoorovych aktivit a sportovnich her.

U chlapcil bylo ve sportovnich hrach zvoleno
nejvice preferenci u basketbalu. Celkem se jednalo
o 52 preferenci - v procentudlnim vyjadfeni je to
47,3 % z celkového maxima volenych preferenci kon-
krétni sportovni aktivity. V celkovém umisténi spor-
tovnich her u chlapci ziskal basketbal 11 %. Tento
vysledek je velmi prekvapivy, nebot odsunul v Zebfic-
ku preferenci u chlapct tolik oblibené sportovni hry
jako je fotbal ¢i florbal.

Volené preference mohly byt ovlivnény vlastni po-
zitivni zkuSenosti respondentll se sportovni aktivitou
nebo tfeba sledovanim sportovnich udalosti v médiich.
Hned za basketbalem se umistila hazena a vybijena.
Hazena se povaZuje ve spole¢nosti za pomérné obli-
beny sport, ale nedosahuje na vefejnosti takové popu-
larity a oblibenosti jako napfiklad jiz vySe zminény
fotbal ¢i florbal.

U divek se nejpreferovanéjsi sportovni hrou stala
vybijena. Tato sportovni hra ziskala od divek celkem
103 preferenci - v procentualnim vyjadfeni je to 72 %
z celkového maxima volenych preferenci konkrétni
sportovni aktivity. V celkovém umisténi sportovnich
her u divek ziskala vybijena 12 %. Vybijena je u déti
tohoto véku velmi oblibenou hrou. Muze tak byt dano
pro jeji dynamicky pribéh, vyrazné zapojeni vSech hra-
¢, jednoduchost pravidel a velké mnoZzstvi modifikaci.
Na poslednim misté€ se u divek umistil nohejbal v po¢-
tu 29 preferenci - 3 % v celkovém umisténi sportovnich
her u divek. Umisténi je mozné si vysvétlit celkovou
neoblibenosti sportovnich her tohoto typu u divek (fot-
bal, florbal apod.), ¢i pfipadnou neznalosti nohejbalu
nické dovednosti a spoluprace mezi hraci. Popularita
tohoto sportu také v médiich u toho sportu neni vyso-
ka. Aktivity umisténé na prvnich mistech jak u chlap-
cl, tak u divek se vyznacuji podobnou dynamiénosti
hry. Dal§im znakem je velky prostor a proménlivé na-
ristajici pocet bodu.

Nejpreferovanéjsi outdoorovou aktivitu celé skupi-
ny respondentil se stalo plavani. Plavani ziskalo cel-
kem 162 preferenci - v procentualnim vyjadfeni 72 %
z celkového maxima volenych preferenci. V celkovém
umisténi outdoorovych aktivit celé skupiny se plavani
umistilo na prvnim misté s 13 %. Volené preference
v outdoorové aktivité je mozné si vysvétlit pozitivni-
mi zkuSenostmi respondenti at jiz ze Skolniho ¢i vol-
nocasového prostfedi. Oblibenost vodniho prostredi
u respondentil potvrzuje umisténi vodni turistiky hned
na druhém misté za plavanim v poctu 159 preferenci

(62,8 % z celkového maxima volenych preferenci kon-
krétniho sportu). Pohyby ve vodé jsou velmi blizké
pohyblim na sousi. Voda zmensSuje gravitaci, ktera pi-
sobi na naSe té€lo a tim dochazi k odlehceni télesnych
segmentll, hlavné patefe. Aktivity ve vodnim prostfe-
di jsou také nejvice doporucenou aktivitou pro déti
po ukonceni onkologické 1é¢by. Koupani, potapéni
a hry ve vodé¢ jsou aktivity, které na déti mohou ptiso-
bit relaxa¢né nebo stimula¢né. Jedna se o prostfedi,
kde se da vyuzit mnoho modifikaci a pomtcek, které
déti vice motivuji k dané aktivité.

Hodnoceni sportovnich preferenci, ovSem v ramci
jiné metodiky (vyuZiti dotazniku sportovnich preferen-
ci autorti Kudlacek, Mi, & Fromel, 2012) uskutecnil
ve své praci také Sitar (2016). Tento autor zjiStoval
sportovni preference u zdravé populace ovSem bez
ohledu na pohlavi. Sitaf (2016) potvrzuje, Ze i v jeho
praci se plavani umistilo na prvnim misté sportovnich
preferenci celé skupiny.

Nejméné preferovanou aktivitou ze skupiny outdoo-
rovych aktivit je dle respondentli béh se 3 % ze vSech
outdoorovych sportli. U divek ziskal nejméné prefe-
renci a skon¢il na poslednim misté. U chlapct se zvo-
lenymi preferencemi umistil tfeti od konce. Od celé
skupiny béh ziskal 40 preferenci (15,8 % z celkového
maxima volenych preferenci konkrétniho sportu).
V zavorce u béhu méli respondenti ukazky moZnosti
béhu - jogging, pro radost, zavody v béhu, orientani
chozi negativni zkuSenosti respondentt s aktivitou ze
Skolniho prostiedi. Tato aktivita mohla byt pfedsta-
vena neatraktivnim stereotypnim zptisobem bez her-
ni formy a to mohlo byt pro budouci opakovani této
aktivity demotivujici. Zminovany orienta¢ni béh se
ve Skolnim prostfedi v oblasti t€lovychovné vyuziva
zfidka a pro respondenty neni znamy.

ZAVERY

Z vysledkli vyzkumného Setieni voleb preferenci po-
hybovych aktivit u déti s onkologickym onemocnénim
ve véku 13-15 let 1é¢enych na Klinice détské onkolo-
gie Fakultni nemocnice Brno vyplyva, Ze na prvnim
misté preferenci sportovnich her se umistil basketbal
atoscca 11 %. Od chlapct basketbal ziskal celkem
52 preferenci ze 110 mozZnych (47,3 %). Na poslednim
mist€ se 6 % umistil fotbal. Ziskal celkem 26 preferenci
ze 110 moznych.

Konecné vysledky preferenci u divek ukazaly, ze
na prvni misto predem zvolenych aktivit v dotazniku
si divky vybraly vybijenou (12 %). Divky vybijené daly
celkem 103 preferenci ze 143 mozZnych (72 %). Akti-
vitou s nejmensim poctem 29 preferenci ze 143 moz-
nych (20,3 %) se umistil nohejbal.
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Konecéné vysledky respondenti jako celku ukazaly,
Ze s celkovym poctem 162 preferenci z 253 mozZnych
(64 %), se v celé skupin€ chlapct a divek umistila out-
doorova aktivita plavani (cca 13 %). Oblibenost vodni-
ho prostiedi potvrzuje také umisténi vodni turistiky
hned za plavanim ato s 12% a 159 preferencemi
z 253 mozZnych (62,8 %). Ze zavérecnych vysledki
vyplyva, Ze nejméné preferovanou outdoorovou akti-
vitou v celé skupiné respondentli se s 40 preferencemi
z 253 mozZnych (15,8 %) umistila outdorova aktivita
béh.

Ziskané vysledky analyzovani pohybovych prefe-
renci mohou vést k doporuceni zafazeni jednotlivych
aktivit do pohybovych volnocasovych programi pro
danou cilovou skupinu nejen v taborovém prostiedi.
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Sbornik abstraktu IV. ceské narodni konference
aplikovanych pohybovych aktivit
Editor: Michaela Lehnertova

IV. ¢eska narodni konference aplikovanych pohybovych aktivit byla souc¢asti VIII. mezinarodni kinantropo-
logické konference Pohyb a zdravi. Konference pohyb a zdravi dale zastieSovala také VI. mezinarodni student-
skou védeckou Konferenci plnou barev, studentskou konferenci projektu EpiSchool a setkani ¢lenli projektu
EQuiPPE a Kliko.

Ve dnech 18.-19. 5. 2017 potfadala Fakulta télesné kultury IV. ¢eskou narodni konferenci aplikovanych po-
hybovych aktivit.

V ramci APA konference pfijali pozvani vyznamni fecnici jako Donna Goodwin z univerzity v Edmontonu,
Andrew McKune z Canberrské univerzity, Klara Dad'ova z prazské FTVS a z «domacich» akademikti promluvil
Miroslav Janura. Mezi stéZejni témata patfilo uvolnovani déti z télesné vychovy, predstaveni pracovni pozice -
konzultant aplikovanych pohybovych aktivit a navrh nového vysokoskolského studia psychomotorické terapie.

Jak je jiZz na ptidé olomoucké fakulty zvykem, odborny program byl doplnén také pestrym programem spole-
¢enskym. Ucastnici se mohli zucastnit zajimavych workshopi, vyzkouset tradiéni i netradiéni sportovni aktivity

a proZit zavérecny galaveCer v prostorach atria jezuitského konviktu.
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Self-efficacy (sebeucinnost) pro realizaci integrované télesné vychovy
u studenti ucitelstvi télesné vychovy: jaké proménné mohou mit vliv?

Ladislav Baloun, Martin Kudlacek

Fakulta telesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vychodiska: Tato studie je soucasti disertacni prace, ve které byl standardizovan dotaznik Self-Efficacy Scale
for Physical Education Teacher Education Majors towards Children with Disabilities (SE-PETE-D) v Ceské
republice. Self-efficacy je svym autorem Albertem Bandurou definovana jako vira ve vlastni schopnosti dosah-
nout uréenych trovni vykonu. Dotaznik SE-PETE-D je zamé&fen na zji§tovani sebediivéry ve vlastni schopnosti
studentil télesné vychovy (TV) pii jejich pfipadné realizaci integrované TV.

Cile: Zjisténi vlivu vybranych proménnych na self-efficacy ve vztahu k realizaci vyuky integrované TV u studenti
ucitelstvi TV.

Metodika: Vybér vzorku byl zamé&rny (€asovy a mistni). Pro statistické zpracovani dat jsme vyuZili dotazniky
od 200 respondentil (102 miZu a 98 Zen) s pramérnym vékem 24,49 +1,55. Ucastniky vyzkumu byli studenti
navazujiciho magisterského studia ucitelstvi TV z péti ¢eskych univerzit. Pro odhalovani proménnych, které
maji vliv na self-efficacy pro realizaci integrované TV jsme zvolili mnohonasobnou linearni regresi s vyuZitim
metody stepwise.

Vysledky: Mezi statisticky vyznamné prediktory (p < 0,05), které ovliviiuji self-efficacy pro realizaci integrované
TV patfili, pohlavi, ro¢nik studia na vysoké skole, zkuSenosti s praci se zaky s télesnym a zrakovym postiZzenim
v aplikovanych pohybovych aktivitach (APA) a absolvovani predmétu z oblasti APA.

Zavéry: Presto, Ze nalezené proménné byly statisticky vyznamnymi prediktory pro realizaci integrované TV, je
potfeba dodat, Ze s relativné nizkou hodnotou variance zavisle proménné (self-efficacy).

Klicova slova: zdravotni postiZeni, dotaznik, regresni analyza, télesna vychova, self-efficacy.

Korespondenc¢ni adresa: ladislav.baloun@upol.cz

Preference pohybovych aktivit u déti s onkologickym onemocnénim

Kamila Bartkova, Tomas Vyhlidal
Fakulta telesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vychodiska: Détské zhoubné nadory se v CR vyskytuji zhruba u 350 déti za rok. Asi 1% vsech nadori. Uspés-
nost 1é¢by stoupla z poc¢atecnich 5 % béhem 50 let asi o 75 %. ZvySuje se kvalita komplexni péce, zajem o kvality
Zivota po 1é¢bé a sniZovani nasledkt. Pohybové aktivity (PA) jsou vyznamnym prostifedkem ke zlepSeni FY, PSY
a SOC urovné u onkologicky nemocnych détskych pacientd. Zjistovani preferenci PA u déti s onkologickym
onemocnénim muze byt vhodnymi vychodisky pro budouci tvorbu pohybovych programi.

Cile: analyza preferenci pohybovych aktivit u déti s onkologickym onemocnénim ve véku 13-15 let.
Metodika: Dotaznik vyplnovalo 23 respondent ve véku 13-15 let, 1é¢enych na Klinice détské onkologie Fakultni
nemocnice Brno. Skupinu respondentii tvorilo 10 chlapci a 13 divek. Dotaznik byl sloZen ze dvou ¢asti. Prvni
je zaméfena na outdoorové aktivity a druha ¢ast na sportovni hry. Jedna se o aktivity nejcastéji vykonavané
ve sportovnich programech v letnim obdobi, které se daji aplikovat v tdborovych podminkach. Vyhodnoceni
dotaznikli probihalo metodou parového srovnavani.

Vysledky: Chlapci (CH) nejvice preferuji sportovni hru (SH) basketbal (47%). Nejmén¢ fotbal (24 %). Divky (D)
nejvice preferuji SH vybijenou (72 %). Nejméné nohejbal (20 %). Vysledky u outdorovych aktivit (OA) jsou
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totoZzné u D i CH. Nejvice preferenci ziskalo plavani (64 %) a vodni turistika (62 %). Nejméné preferovana OA
u D je béh (9%) au CH cilové sporty (21 %). Béh (16 %) se stal nejméné preferovanou OA celé skupiny. Ve SH
u obou skupin je na prvni pozici vybijena (60 %), na poslednim misté nohejbal (23 %)

Zavéry: Po vyhodnoceni vyzkumného Setfeny vyplynulo, Ze chlapci nejvice preferuji SH basketbal. Nejméné
fotbal. Divky na prvnich prickach umistily SH vybijenou. Nejméné preferenci od divek ziskal nohejbal. Vysled-
ky u OA jsou divek i u chlapcii stejné. Obé skupiny daly nejvice preferenci plavani a vodni turistice. Nejméné
preferovana OA se u skupin li§i. U divek ziskal nejméné preferenci béh a u chlapcii cilové sporty. Béh se stal
nejméné preferovanou OA za celou skupinu.

Klicova slova: détska onkologie, kvalita Zivota, outdoorové aktivity, sportovni hry.

Korespondenc¢ni adresa: bartkova.kamila@seznam.cz

Podminky souvisejici s integraci zaku s télesnym postizenim
do Skolni télesné vychovy

Radka Bartonova
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vychodiska: Problematika zabyvajici se integraci zakti s TP do TV je Siroka a z pohledu metodologického tézko
uchopitelna. Vyzkumy tykajici se Zaki se zdravotnim postizenim a jejich pritomnosti v TV jsou béZnym jevem
v zahrani¢i, ale v CR jsou zatim jen ojedinélé. Tento vyzkum je orientovan na blizsi objasnéni a pfibliZzeni
jednotlivych podminek tohoto procesu. V souvislosti s velkym mnozstvim typd TP jsou i podminky u téchto
7aka velice individualni a riznorodé.

Cile: Cilem vyzkumu bylo zjistit a formulovat podminky, které se podileji na procesu integrace zakti s TP do TV
na béznych ZS. Diléi cile: Zjistit podminky podilejici se na procesu zaclenéni zak s TP do béznych VI TV
vztahujici se k typu TP a k obsahu TV.

Metodika: Pro hodnoceni VJ byla pouzita metoda DIC-CIT. Vysledky této metody jsou uvedeny v procentech
vzdy pro kaZzdou VJ. Tato procenta jsou spocitana klasickymi matematickymi vypocty a pak komparovana mezi
sebou. Ziskané vysledky jsou prezentovany deskriptivni statistikou.

skytuje se vyssi procento pohybovych aktivit bez modifikaci. Kognitivn€ emo¢ni ¢innosti jsou nejvyssi u zakl
s lehéim typem diparézy. Pokud se podivame na vyuZiti pedagogického ¢asu z pohledu obsahu VJ, nejméné
je vyuzit pii VI s obsahem $tafet a nejvice pii gymnastice. K nejméné modifikacim dochazi pfi VJ s micovymi
hrami. Pfi Stafetach je nejniZsi procento pohybovych aktivit s asistentem.

Zavéry: Z vysledkd vyzkumu vyplyva, Ze mezi podminky, které se podileji na uspéSném procesu integrace Zakl
s TP je obsah VJ a v mensi mife pak typ TP. Jedna z hlavnich kli€ovych podminek je pfitomnost a dopomoc
Pro dalsi vyzkum je nezbytné zaméfit se na vétsi pocCet participantl s co nejpodobnéjs§im typem TP v rlizném
vékovém spektru a v€tS§i mnozZstvi namérenych jednotek TV u jednotlivych Zaka.

Klicova slova: integrace, vyucovaci jednotka, metoda DIC-CIT, aplikované pohybové aktivity, t€lesna vychova.

Korespondenc¢ni adresa: radka.bartonova@upol.cz
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Zdravotni rizika sportu osob se specifickymi potrebami

Klara Dad’ova
Fakulta telesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Sport osob se specifickymi potfebami ma bezesporu mnoho benefitli - fyziologickych, psychologickych i social-
nich. Existuji vSak i rizika, ktera kazdy sport provazeji. Cilem pfispévku je upozornit na nejcastéjsi rizika a nasti-
nit moznosti preventivnich opatfeni. Na zaklad¢€ studia literatury, informaci z Mezinarodniho paralympijského
vyboru a zku§enosti samotnych sportovcli budou v prispévku uvedena nejcastéjsi rizika, nevhodné tréninkové
praktiky a jejich dusledky pro organismus. Budou uvedeny také nékteré kasuistiky a predstaveno probihajici
dotaznikové Setfeni zaméfené na tuto problematiku. Diskutovana bude i problematika dopingu. Obecné plati,
Ze Cetnost sportovnich trazil je u sportovcll se zdravotnim postizenim podobna jako u sportovcl bez postiZeni.
Jiné jsou vétSinou mechanismy Urazi a jejich lokalizace. Mezi specificka rizika sportovct s télesnym postiZzenim
patfi napfiklad pretiZeni a bolestivé syndromy pohybového aparatu nepostizené Casti téla, kozni 1éze, dekubity,
uroinfekce a autonomni dysreflexie. Incidence zdravotnich komplikaci v ramci paralympijského hnuti je sledo-
vana Lékafskou komisi IPC s vyuzitim epidemiologickych studii. Pro sniZeni zdravotnich rizik je tfeba nejen
predsoutéZni screening a dlsledné doléCovani urazil, ale zejména kompenzace zatiZeni provadéna na zakladé
individualni diagnostiky a edukace sportovcti i podplirnych tyma. Preventivni opatfeni jsou nicméné potiebna
i na niZSich arovnich vykonnosti, véetné rekrea¢niho sportu. Multioborovy pfistup je v tomto sméru zasadni,
pricemz kromé Iékafd rtiznych specializaci nesmi v tymu chybét fyzioterapeut a ortotik/protetik.

Korespondencni adresa: dadova.klara@gmail.com

Zvysujici se vék osob se spinalnim poskozenim a role pohybovych aktivit

Sylvie Dundackova, Lenka Honzatkova
Centrum Paraple, o. p. s., Praha

Za posledni desetileti se diky kvalitni 1ékafské péci zvySila kvalita a délka Zivota osob s poskozenim michy. Pro
rozvoje sekundarnich zdravotnich komplikaci. Nedostatek pohybu je oznacovan jako problém i pro béznou
populaci. Je dokdzano, Ze osoby se spinalnim poskozenim jsou nejméné aktivni oproti osobam s jinym télesnym
poskozenim. Cile pohybové terapie by mély sméfovat k vytvofeni rozsahlé a trvalé zdravotni zptisobilosti v po-
dobé dlouhodobych zmén chovani ze strany osob s poSkozenim michy. Velmi diileZité je individualni zvoleni
pfiméfené pohybové aktivity vzhledem k vykonavanym aktivitam ve volném Case, v zaméstnani ¢i v domacnosti.
V neposledni fadé nesmime opomenout vyznam a postaveni pohybovych aktivit v systému péce o osoby se
spinalnim pos§kozenim. S tim souvisi i informovanost o mozZnostech pohybovych aktivit v pfisluSném regionu,
jejich dostupnost a terapeutické zajisténi.

Klicova slova: spinalni poskozeni, aplikované pohybové aktivity, stafi.

Korespondencni adresa: sylvie.slavikova@seznam.cz
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Moznosti a limity sjezdového lyZovani u nevidomych
Zbynék Janecka

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Sjezdové lyzovani se v Ceské republice t&si vieobecné oblibé. Je mozné naugéit lyzovat i ¢lovéka, ktery nevidi?
V zasadé€ ano. UkaZme si moZnosti a limity pfi vyuce lyZovani s nevidomymi osobami. Zaklady sjezdového lyzo-
vani obecné vychazi z fyzikalné biomechanickych principd zataceni pfi sjezdovém lyZovani. Z tohoto pohledu
je jasné, Ze tyto principy jsou dané a nemulZe na nich nic zménit ani fakt, Zze ¢lovék nevidi. Kde tedy hledat
odlisnosti typické pravé pro vyuku lyZzovani nevidomych. Prvnim rozhodujicim faktorem je doba vzniku zrakové
vady. Na zakladé dlouhodobych zkuSenosti se ukazuje, Ze metodika vyuky u kongenitalné nevidomych bude
to totiz na faktoru, ktery s vlastnim sjezdovym lyZovani zdanlivé viibec nesouvisi. Tim faktorem je psychomo-
toricky vyvoj ditéte. Ukazuje se, Ze etapa psychomotorického vyvoje vidicich déti do jednoho roku nastavuje
moznosti a limity pro kvalitu a urovein motoriky celozivotné. Obdobné je tomu i kongenitalné nevidomych
déti. Jen rozhodujici etapa psychomotorického u¢eni se prodluzuje do obdobi kolem druhého roku véku dité-
te. Druhym faktorem je pak geneticka vybava, kterou obecné bez ohledu na to zda dité vidi nebo nevidi, dédi
dé&ti po svych rodicich. To zda dokaZeme tento potencial pln€ vyuzit, pak zavisi na tom, jak budeme s détmi
pracovat po strance metodické a jak dokazeme uplatnit principy motorického uceni v praxi. Co je, v§ak asi nej-
dulezitéjsi je uplatnéni specifického pristupu k vyuce nevidomych. Kazdy jedinec je svym zplisobem jedineény
a neopakovatelny. Toto konstatovani 1ze samoziejmé aplikovat i na celou populaci. Pfesto znalost mentality
lidi se zrakovym postizenim je zakladnim kli¢em k uspéchu vyuky obzvlasté¢ nevidomych. DalSim faktorem je
pak odborna uroven ucitele, trenéra nebo cvicitele lyZovani. Pokud odbornici pracujici se nevidomou mladezi
nedokazi tvofive integrovat znalosti z oblasti metodiky lyZovani, biomechaniky pohybu na lyZich, pfi respekto-
vani zakladnich fyzikalnich zakont véetné specifik psychomotorického vyvoje a motorického uceni nevidomych,
mohou jen velmi obtiZn€ zvladnout praci s nevidomym na lyZich. ProtoZze odhadnout co e pfi€ina neuspéchu
pfi vyuce lyZovani je zalezitosti velmi komplexni a v fad€ véci vyZaduje i hlubsi retrospektivni analyzu pficin.
Na zavér je jesté nutné doplnit jeSt€ jednu zcela zasadni v€c. To je respektovani kontraindikaci zrakové vady
pfi provadéni télocvicnych aktivit u sjezdového lyZovani obzvlasté.

Klicova slova: osoby se zrakovym postiZzenim, lyZovani sjezdové, psychomotoricky vyvoj, motorické uceni, indi-
kace a kontraindikace zrakovych vad.

Korespondencni adresa: zbynek.janecka@upol.cz

Nova pracovni pozice ,,Metodik pohybové gramotnosti - konzultant APA“

Ondriej JeSina*, Lubomir Schneider
*Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vychodiska: Pracovni pozice ,Metodik pohybové gramotnosti - konzultant APA* je logickym vyusténim mno-
haleté prace Sirokého tymu akademik i praktik v kombinaci s novymi inkluzivnimi trendy v Ceském Skolstvi.
Poptavka vyvolana systémem spole¢ného vzdélavani pochopitelné zasahla i oblast Skolni télesné vychovy a dal-
§ich pohybové orientovanych aktivit §kol a Skolskych instituci. Specialné pedagogicka centra uz dlouho volaji
po pracovni pozici, kterou by zastaval absolvent télovychovné zaméfenych vysokoskolskych obori zaméreny
na specialni pedagogiku. Ackoliv se takovych jednoobori ¢ kombinace obort vyuéuje v CR vice, presto jsme
nezaznamenali v minulosti snahu o podporu zfizeni takové pracovni pozice. Otevienost a proziravost odboru
Skolstvi uradu Olomouckého kraje v§ak dava prostor pro zfizeni nové pracovni pozice, ktera nema svym zaméfe-
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nim do §kolni oblasti v EU obdoby. Olomoucky kraj ma Sanci stat se pritkopnikem systému, ktery ma potencial
rozsifit celorepublikové a sdilenim se zahraniénimi partnery expandovat i za hranice CR.

Kli¢ova slova: aplikovana télesna vychova, aplikované pohybové aktivity, poradenstvi, spole¢né vzdélavani,
integrace, inkluze.

Korespondencni adresa: ondrej.jesina@upol.cz

Psychomotoricky terapeut jako vysokoskolské studium

Ondrej JeSina
Fakulta telesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vychodiska: Cilem studia je pfipravit vysoce kvalifikované pracovniky pro praci v organizacich typu poskytovatel
socialni péce, 1azné, zdravotnickych organizaci typu rehabilitacnich tstavti ¢i terapeuticky orientovanych profesi
se zaméfenim na zdravi Zivotni styl, pohybové aktivity a komplexni pfistup k pacienttim, klientim ¢i uzivatelim
sluzeb. Absolvent oboru psychomotoricky terapeut ma byt oborem, ktery implementuje zdravotnické pfistupy
v kombinaci s kinantropologickymi. Je zamé&fen v systému primarni, sekundarni i terciarni prevence ve vztahu
k holistickému pfijimani zdravi (tedy zamé&feni na fyzické i psycho-socialni rozméry zdravi). Modulova provaza-
nost plné koresponduje s aktualnimi strategickymi dokumenty Ministerstva zdravotnictvi (zejména Zdravi 2020).
Obor je koncipovany jako magistersky s moznosti studia v prezencni i kombinované formé. Modulové provazani
s ostatnimi obory umoziuje i vhodnou prastupnost pro absolventy (pfipadné studenty) i jinych obor rozsifit si
soucasné vzdélani, avSak s pfipadné omezenymi pracovnimi mozZnostmi s ohledem na jejich pfedchozi vzdélani.
Hodlame obor akreditovat ve vzdélavacim programu ,,specializace ve zdravotnictvi®“. Je logickym pokra¢ovanim
pro bakalarské obory jako zejména fyzioterapie, ergoterapie, pfipadné jiné. Pfedstavuje pro absolventy téchto
bakalafskych studii moznost roz§ifeni a prohloubeni vzd€lani v oblasti uplatnéni pohybové a psychomotoricky
orientovanych programul s dopadem na celistvy rozvoj osobnosti pacientli/uzivateli sluzeb.

Klicova slova: aplikované pohybové aktivity, komprehensivni rehabilitace, vzdélavani.

Korespondencni adresa: ondrej.jesina@upol.cz
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Uvolnovani z télesné vychovy ve svétle legislativy a tradi¢cniho mysleni

Ondrej JeSina*, Maxim Tomoszek
*Fakulta telesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vychodiska: Prispévek predstavuje fenomén uvoliovani z télesné vychovy v perspektivé relevantni legislativy.
Seznamuje s dosavadni vysledky analyzy legislativnich norem a dokumentt platnych a uplatiiovanych v CR.
Vétsina z nich predstavuje klicové dokumenty v resortu Ministerstva §kolstvi, mladeze a t€lovychovy, ale v ramci
meziresortni spoluprace na nich participuje i Ministerstvo zdravotnictvi. Upozornuje na ¢asto neopodstatné-
né uplatiovani téchto norem v praxi a seznamuje s prvotnimi zjiSténimi vysledkil screeningového mapovani
na zakladé vyuziti ustavniho prava na informace.

Kli¢ova slova: aplikovana télesna vychova, Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami, podplirna opatfeni,
spole¢né vzdélavani, integrace, inkluze.

Korespondencni adresa: ondrej.jesina@upol.cz

Stravovaci zvyklosti a preference potravin u osob
s rozdilnou dobou misni léze

Ivana Kinkorova*, Eva Chaloupkova, Martin Komarc
*Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Vychodiska: Stravovaci zvyklosti jedince Ci populace jsou jednim z hlavnich aspektl Zivotniho stylu a jsou
podminény celou fadou faktori (OSancova, 1998). Kazdy jedinec ma sva metabolicka a vyZivova specifika
s mimoradnou schopnosti adaptace na aktualni potieby v jednotlivych Zivotnich obdobich (Provaznikova,
1995). U osob s misni 1ézi dochazi v organismu k fad€ systémovych zmén, které se mohou projevit nasledné
poruchami metabolismu sacharidi, tuki i bilkovin (Cowell et al., 1986; Zlotolow et al., 1992).

Cile: Cilem této studie bylo zhodnotit stravovaci zvyklosti, resp. rozdily v preferenci potravinovych skupin
k jednotlivym jidlim u probandt (n = 36) s traumatickou miSni 1ézi, ktefi se liSili dobou trvani 1éze.
Metodika: Sledovany soubor tvofilo celkem 36 muzi s traumatickou misni 1ézi (n1 = 16, uroven 1éze C4-1L2,
doba Iéze 2-5 let; n2 = 20, uroven 1éze C5-L1, doba 1éze 6 let a vice). K zjiSté€ni preference jednotlivych potravi-
novych skupin k jednotlivym jidlim byly pouZzity food - frekven¢ni dotazniky k softwaru SURVEY (verze 2.95).
Rozdily ve stravovacich zvyklostech byly hodnoceny pomoci Mann-Whitneyho testu (hladina vyznamnosti
o =0,05). Vécna vyznamnost (ES) byla hodnocena pomoci Cohenova d.

Vysledky: Skupina probandii n2 konzumovala v priméru vétsi porci obilovin a brambor nez skupina proban-
di nl. Signifikantni rozdily byly ve velikosti konzumovanych porci mlécnych vyrobkii a masnych vyrobki.
Ve frekvenci pfijmu jednotlivych potravinovych skupin jsme zaznamenali rozdily ve sloZeni snidan€ (mnoZstvi
zeleniny, ovoce, mléénych vyrobki), obéda (mnozstvi obilovin), veCefe (mnoZstvi zeleniny, masnych vyrobkd,
tukil, cukru a sladkosti) a svacin (mnoZstvi mlécnych vyrobki, masa, cukru a sladkosti).

Zavéry: Rozdily ve stravovacich zvyklostech u probandu s odlisnou dobou miSni Iéze se tykaly pfedevsim ve-
likosti konzumovanych porci, ale i preferenci danych potravinovych skupin k jednotlivym jidlim. Obdobi tzv.
resocializace je u jednotlivych osob se zdravotnim postiZzenim rtizné€ dlouhé a ovlivnéné fadou faktord. Proble-
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matika vyzZivy a stravovacich zvyklosti je oblasti znacné€ individualni, ktera zavisi nejen na typu postiZeni, ale
i pritomnosti rizikovych faktort, které vyzivu a vyzivovy stav ovliviuji.

Klicova slova: stravovaci zvyklosti, preference potravin, osoby s miSni 1ézi.

Korespondenéni adresa: kinkorova@ftvs.cuni.cz

Stav zavodnéni u seniori: role pohyboveé aktivity

Iva KlimeSova, Julie Wittmannova
Fakulta telesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vychodiska: DosaZeni optimalniho stavu zavodnéni je klicovou podminkou pro udrzeni zdravi. Vyzkumy pro-
kazaly, ze s vékem se riziko nedostateéného zavodnéni zvySuje. Stav dehydratace je spojen s poklesem télesné
i dusSevni vykonnosti a celou fadou zdravotnich komplikaci. Riziko nedostate¢ného pfijmu tekutin mize byt
prohloubeno také pfi zvySené fyzické aktivité, ktera prirozené zvySuje vydej tekutin.

Cile: Cilem nasi studie bylo posoudit stav zavodnéni vliv a pohybové aktivity (PA) u skupiny seniort Zijicich
samostatné ve svych domacnostech.

Metodika: Vyzkumny soubor byl tvofen 55 dobrovolniky ve véku 60-80 let (29 Zen, 26 muzil), ktefi byli osloveni
pomoci inzeratu uverejnéného ve 4 klubech seniorti v Olomouci. Primérna hodnota Body Mass Indexu (BMI)
byla 26,94 +3,74 kg/m2 u Zen a 26,85 £3,85 kg/m2 u muZzi. Stav zavodnéni byl hodnocen dle specifické hustoty
ranni moc¢e pomoci manualniho refraktometru (ATAGO SUR-NE, Tokyo, Japan) a pro vyjadfeni miry o PA
byla pouzita Ceska verze Mezinarodniho dotazniku k pohybové aktivité IPAQ-short.

VysledKky: 58 % seniori se nachazelo v pAsmu optimalniho zavodnéni a 42 % v pasmu dehydratace. Mezi skupi-
nami optimalné zavodnénych a dehydratovanych senioril byl statisticky vyznamny rozdil v mife provozované
PA (x2 =10,492; p = 0,005). Ze skupiny optimalné hydratovanych jedincti mélo pouze 9,4 % nedostateCnou PA,
zatimco ve skupiné dehydratovanych se v tomto pasmu nachazelo 47,8 % osob. V podskupiné seniorti s vysokou
mirou PA se nachazel nejvyssi poCet osob optimalné zavodnénych.

Zavéry: Studie naznacuje, Ze seniofi s dostate¢nou nebo vysokou mirou PA maji lepsi stav zavodnéni ve srovnani
se svymi vrstevniky, jejichZ PA je nizka.

Klicova slova: starnuti, dehydratace, specificka hustota mo¢i, dotaznik IPAQ.

Korespondencni adresa: iva.klimesova@upol.cz
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Testovani a rozvoj koordinacnich schopnosti u intaktnich déti
a déti se specialnimi potrebami

Véra Knappova, Gabriela Kavalirova, Petr Vi¢ek, Kaspar Klepal

Pedagogickd fakulta, Zdpadoceskd univerzita v Plzni

Vychodiska: V predlozeném prispévku se zabyvame problémem tykajicim se tirovn€ a rozvoje koordinacnich
schopnosti déti se specialnimi potfebami a déti intaktnich. Projevy zhor§ené koordinace u jedinci se specialni-
mi potfebami se promitaji pfedevS§im do jejich bé€Zného Zivota. Problémy vSak zaznamenavame i u intaktnich
déti. V extrémnich pfipadech se miiZzeme setkat s vyvojovou poruchou motoriky. Podle Kolafe (2011) se takto
postiZené de€ti vétSinou nezlepsSi spontdnné a je nutné jejich stav fesit cilenou terapii.

Cile: Nasim cilem bylo testovani a rozvoj koordina¢nich schopnosti u déti, které navstévuji vSestrannou po-
hybovou aktivitu a déti se specidlnimi potfebami. Déti byly vystaveny cilené pohybové intervenci, ktera byla
zaméfena na obecny rozvoj koordinace a nékteré specifické koordinaéni prvky (Zonglovani, psychomotorika...).
Posuzovali jsme odliSnosti v urovni koordinaénich schopnosti u téchto dvou skupin a zmény v jejich vysledcich
pre a post cilené pohybové intervence.

Metodika: K vySetfeni probandi byla pouZita testova baterie pro diagnostiku specifickych poruch motorického
uceni Movement assessment battery 2 (MABC-2). Tato testova baterie je jak Casové, tak materialn€ naroéna,
spInéni testu trva priblizn€ 30 minut (Johnson, 2006). V ramci probihajici pohybové intervence jsme nasledné
vSestrannym cvi¢enim jednou tydné podporovali rozvoj motoriky u déti a sledovali jejich reakce na cviceni. Pri
retestu jsme porovnavali vysledky v jednotlivych skupinach i mezi skupinami.

Vysledky: Pri vstupnim testovani jsme postiehli motorickou jinakost u déti se specialnimi potfebami, a to zejmé-
na v oblasti rovnovazné a ukolech vyzadujicich delSi soustfedéni. Vysledky vystupniho testovani dokladaji zlep-
Seni vlivem cilené pohybové intervence. U déti intaktnich doSlo také ke zlepSeni urovné motoriky, markantné;jsi
rozdily jsme zaznamenali predev§im u déti s niZsi koordina¢ni drovni pfi vstupnim testovani. V porovnavanych
skupinach se piesto objevily i vyjimky.

Zavéry: Test MABC2 je vhodnou pomtickou pro zjiSténi koordina¢ni irovné€, vyuzivanou hlavné v zahranici.
Zaznamenali jsme vSak i uréité nedostatky testu, zejména Casovou a materialni narocnost. Testované déti mély
problémy s trpé€livosti a pozornosti pfi opakovaném testovani. U primarné velmi dobré vstupni urovné koordinac-
nich schopnosti také neni v moznostech testu zachytit jiz dalsi zlepSeni ditéte. Naopak u déti nesoustfedénych
nam mohou vysledky v nékterych testech vykazat zkreslené informace.

Klicova slova: déti, motorika, koordina¢ni schopnosti.

Korespondencni adresa: knappova@ktv.zcu.cz
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Dny na monoski

Michaela Kubisova
Fakulta telesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vychodiska: Dny na monoski se poprvé uskutecnily v roce 2013. Od zacatku se na organizaci a realizaci podi-
lelo Centrum aplikovanych pohybovych aktivit pfi Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci,
sportovni §kola Newman school a outdoorova organizace Ski Fanatic Hlinsko. Letos se nové pfidala i lyzarska
Skola Yetty Ski ve skiarealu Trojak. Dny na monoski se konaji zpravidla ve 3-5 arealech lyzafskych arealech
v Cechach i na Moravé. Smyslem celého serialu je ale nabidnout tuto moznost lyZovani i §iroké lyzafské vefej-
nosti. Nejedna se totiZ jen o jizdu na svahu, ale také o piesun z voziku na monoski, udrzeni stability na roviné
¢i zakladni manipulaci na lyZarském vleku. To vSe je totiz odliSné, a proto se odehrava pod vedenim zkuSenych
instruktorti. Neméné dutileZitou je propagace lyZovani na monoski mezi §irokou vefejnost, a to prostfednictvim
vlastniho zazZitku. Kromé& moZnosti vyzkousSet si jizdu na monoski byva pro navstévniky v aredlech pfipraven
bohaty doprovodny program pro rodiny s détmi a testovani lyzi. Novinkou tohoto roku bylo stanovisté Centra
APA, kde si lidé mohli zkusit jizdu na specialn€ upravenych bézkach pro vozickate ¢i chiizi se slepeckou holi
mezi prekadzkami.

Klic¢ova slova: monoski, Centrum APA, télesné postiZeni.

Korespondenc¢ni adresa: michaela.kubisova@upol.cz

Profesni uplatnéni v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit
Martin Kudlacek

Fakulta telesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vychodiska: Aplikované pohybové aktivity jsou oborem ¢innosti zaméfenych na poskytovani sluzeb osobam
se zdravotnim postiZzenim. Aplikované pohybové aktivity zahrnuji mimo jiné télesnou vychovu, sport, rekre-
aci a rehabilitaci osob se zdravotnim postiZzenim. VySe popsané ¢innosti by mély byt realizovany odborniky
a adekvatnim vzd€lanim. Neméné dulezité je vSak mit ramec pracovnich pozici v regulovanych zaméstnanich
ve trech kliCovych resortech: (a) Skolsky, (b) socidlni a (c¢) zdravotnicky. Cilem tohoto pfispé€vku je prezento-
vat moznosti profesniho uplatnéni v oblasti APA s ohledem na vyvoj APA v CR, Evropé a USA v navaznosti
na platnou legislativu, kompetencni ramce a systémy vzdélavani.

Klicova slova: kompetence, profese, pracovni uplatnéni, legislativa.

Korespondenc¢ni adresa: martin.kudlacek@upol.cz
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Vyznam pohybové aktivity a sportu u osob s hemofilii

Aneta Kynclova, Tomas Vyhlidal

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vychodiska: Hemofilie je vzacné dédiéné onemocnéni krve postihujici vétsinou pouze muze. V Ceské republice
se nachazi okolo 800 hemofilikli. Nemoc je zpisobena nepfitomnosti jednoho z koagulaénich faktor dokon-
Cujici sraZeni krve a tim dochazi ke vzniku nepevné sraZzeniny. Hemofilie se dle hladiny koagulacniho faktoru
déli na lehkou, stfedni a t€Zkou, u t€zkych hemofiliki vznika Casté spontanni krvaceni do kloubl zplsobujici
naslednou kloubni deformaci omezujici jejich pohyb.

Cile: Cilem prace je zjistit miru pohybového omezeni zptisobené krvacenim do pohybového aparatu jako dus-
ledek onemocnéni zvaného hemofilie a vyznam pohybové aktivity a sportu u osob s timto onemocnénim.
Metodika: Ke sbéru dat byla pouzita anketa vlastni konstrukce obsahujici 32 otevienych a uzavienych otazek.
Anketu vyplnilo 18 muzi ve vé€ku od 18 do 50 let s lehkou, stfedni a téZkou hemofilii. Otazky v anketé byly
zamérené na pohybovou aktivitu, sport, pohybové omezeni, krvaceni do kloubd, kvalitu Zivota a aplikaci 1€k
na zvySeni srazlivosti.

Vysledky: Vysledky ukazuji na nizkou ucast na pohybové aktivité a sportu, kdy pouze 50 % dotazovanych aktiv-
né sportuje a doporuc¢enou pohybovou aktivitu dle evropskych dokumentii splnilo pouze 17 % respondenti.
Z oblasti Skolnich pohybovych aktivit poukazuji vysledky na 90% uicast na alespon jednom ze §kolnich kurza.
Dulezitou roli hralo predev§im zaclenéni do télesné vychovy, kdy 66,6 % dotazovanych se tohoto predmétu
ucastnilo nebo ucastni bez omezeni nebo s upravenymi podminkami.

Zavéry: Hemofilie je pro spolecnost neznamé onemocnéni predev§im z divodl nizké informovanosti a poctu
literatury o této problematice. Dfive se lidé s hemofilii dozivali nizkého vé€ku a ¢asto umirali na vazna krvaceni.
Souc¢asnad medicina v§ak dovoluje hemofilii 1é¢it nitroZilnim dodanim koagula¢niho faktoru, ale nedokaze ji vy-
1é¢it uplné. Mnoho hemofilikl se neucastni pohybovych aktivit a sportu z diivodu vysoké rizikovosti zranéni
a nasledného krvaceni zplisobujici aZ doZivotni pohybova omezeni.

Klicova slova: hemofilie, pohybova omezeni, srazeni krve, kvalita Zivota, pohyb, sportovni ¢innost, deformace
kloubti, krvaceni, koagulaéni faktor.

Korespondencni adresa: kynclovaaneta@gmail.com

Pilotni evaluace vlivu predmétu Integrace zaku se specifickymi potrebami
na vnimani vlastnich kompetenci k vyuce integrované télesné vychovy

Alena Migdauova, Ladislav Baloun, Martin Kudlacek
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vychodiska: Jednou z nejvétsich prekazek integrace zZaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami do hodin bézné
télesné vychovy v CR je nedostateéna pifiprava a nizké kompetence vyuéujicich pedagogti (Rybova & Kudlacek,
2010; Spurna, Rybova & Kudlacek, 2010; Zezulova, 2010, Migdauova, 2012). Ramec socialné-kognitivni teorie
a koncept self-efficacy (Bandura, 1997) se jevi jako vhodné vychodisko k posouzeni vlivu studijnich predméta,
které studenty vysokoSkolského studia TV na praxi v integrované TV pfipravuji.

Cile: Cilem pilotni studie bylo zjistit vliv studijniho predmétu Integrace zaku se specifickymi potfebami na miru
self-efficacy studentli navazujiciho magisterského studia TV s kombinacemi.
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Metodika: Pro ziskani dat byl pouzit dotaznik Self-Efficacy Scale for Physical Education Teacher Education
Majors towards Children with Disabilities (Block et al., 2013) v ¢eském piekladu - SE-PETE-D-CZ (Baloun,
Kudlacek & JeSina, 2013). Dotaznikové Setfeni bylo provedeno formou pre-testu pfed zahajenim vyuky a jako
post-test znovu po absolvovani predmétu na konci semestru ve Skolnim roce 2014/2015. Studie se zucastnilo
20 probandt, studentd NMgr. studia TV v kombinaci s dal§im aproba¢nim predmétem.

Vysledky: Dotaznik SE-PETE-D-CZ je rozdélen na 3 ¢asti podle odlisSného typu zdravotniho postiZeni. V oblasti
tykajici se zaClenéni Zaka s télesnym postiZenim se primérné namérené skore zvysilo o 0,06, v oddile véno-
vaném zaku s mentalnim postizenim se hodnota zvedla o 0,2917 a v segmentu Zaka se zrakovym postizenim
0 0,5611. Rozdil v hodnotach pro ¢ast tykajici se télesného postiZzeni nebyl dle Wilcoxonova neparametrického
testu statisticky vyznamny, u dalSich dvou se statisticka vyznamnost prokazala.

Zavéry: Studijni pfedmét Integrace zakl se specifickymi potfebami ma vliv na zménu self-efficacy ve vztahu
k praci v integrované TV u jeho absolventd. ZvySeni self-efficacy se nejvice projevilo v oblasti integrace Zaka se
zrakovym a mentalnim postiZenim. V oblasti integrace Zaka s t€lesnym postiZzenim byl zjiS§t€én mensi rozdil nez
v pfedchozich pripadech a nepodafilo se prokazat jeho statistickou vyznamnost.

Klicova slova: integrace, self-efficacy, integrovana TV.

Korespondencni adresa: a.migdauova@seznam.cz

Vyuka skolni télesné vychovy u zaku se specialnimi
vzdélavacimi potiebami

Jiri Nejman, Ondrej JeSina
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vychodiska: V mé praci se zabyvam zpisobem a pribéhem vyuky Skolni télesné vychovy (TV) na béznych
skolach u zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP).

Cile: Popsat stav realizace inkluzivni télesné vychovy na zakladnich a stfednich §kolach u zak se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

Metodika: Ke zpracovani mé prace jsem pouzil metody kvantitativniho pfistupu a to pro ziskani informaci
od jednotlivych §kol, které se zabyvalo uvolnovanim zZakt z TV. Pro upfesnéni a ziskani podrobnéjsSich informaci
o priubéhu TV jsem pouZzil metody kvalitativniho pfistupu - fizenych rozhovora.

Vysledky: Vysledkem jsou data, ktera budou skvéle mapovat zptisob uchopeni §kolni TV na mnoha skolach
v Ceské republice.

Zavéry: Vzhledem k tomu, jaky vyznam ma TV pro zaka §kolniho véku, je neoddiskutovatelny vyznam tohoto
Setfeni, ktery miiZe byt pocatkem zmény v systému Ceského Skolstvi. Hlavné v oblasti nepodloZeného a Casto
zbyteéného uvolnovani zakt z TV, tedy odepieni jim tolik potiebného pohybu.

Klicova slova: integrace, specialné vzdélavaci potieby, Skolni télesna vychova, uvolnovani, individualni vzdéla-
vaci plan.

Korespondencni adresa: mrjinej@gmail.com
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Comparison of adolescents with and without long term illnesses
and disabilities in aspects related to physical activity, screen time,
bullying and self-esteem
Kwok Ng*, Martin Kudlacek, Ondrej Jesina, Dagmar Sigmundova, Michal Kalman

*University of Jyvaskyla
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Background: Physically active lifestyle is important for all children, however less is known about the differences
among children with and without disabilities. Through three separate analyses of adolescents with long term
illnesses, physical impairments, and hearing impairments were conducted. Tests of differences in physical
activity, screen time, exposures to bullying and self reported self esteem between the population groups were
conducted through repeated T-tests and multiple linear regression analyses. According to previous research stud-
ies, differences in bullying should be significant, however physical activity less clear. Adolescents with physical
impairments are expected to take part in lower levels of physical activity, although no significant differences
among adolescents with long term illnesses or hearing impairments. Few studies have been conclusive about
sedentary behaviours and this study provides a new insight into the behaviours among adolescents with long
term illnesses and disabilities.

Key words: impairments, surveillance, health disparities.

Mailing address: Kwok.ng@jyu.fi

Physical activity and executive functions in persons with mild
and moderate intellectual disabilities

Miladen Proti¢, Hana Valkova

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Background: While numerous researches assessed the relationship between physical activity (PA), exercise,
change in brain cortical activity and its influence to psychological processes, most of these neuro-psychological
studies were set up for individuals of typical development. However, the benefits of exercise, physical and cogni-
tive health enhancements are starting to be very important for persons with intellectual disability (ID).

Objective: The purpose of the study was to determine bidirectional relationship between physical activity (PA)
and executive functions (EF) in individuals with intellectual disability (ID). It was hypothesized that participants
with better scores in PA will also have better scores in all components of EF and vice versa.

Methods: Participants of the study were 62 boys and 42 girls with ID from 7 to 18 years of age. Another group of
participants were 16 teachers that filled in Behavior Rating Inventory of Executive Functions (BRIEF) - teacher
version that was used to assess the EF, while PA is assessed with GT3X Actigraph accelerometer. Descriptive
statistics, t-test, Pearson correlation coefficient and GLM multiple regression were used to assess the relation-
ship between these two performance domains.

Results: We found a significant relationship between PA and EF in 5 out of 8 BRIEF scales for a particular type
of PA. The biggest contributor to all BRIEF scales were level ID and moderate to vigorous PA, but only for
emotional control and Initiate BRIEF scale. On the other hand, the only BRIEF scale that showed significant
contribution to PA was initiate BRIEF scale and only for sedentary PA.
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Conclusion: PA and EF are related to each other but not for all EF components and all PA levels. Since this is
one of the first studies, to our knowledge, of this kind it is still unclear what type of PA works the best to what
group of participants; what activities/intervention are producing the long lasting effect, what research approaches
might work well for investigating efficacy of various PA for improving EF?

Key words: executive functions, cognitive functions, physical activity, exercise, intellectual disability, mental
retaradation, BRIEF, actigraph.

Mailing address: mladenprotic@yahoo.com

Pohybova terapie v ramci multidisciplinarniho tymu
Marta Pudilova, Vladimir Turzik, Milan Slauf

Centrum Paraple, o. p. s., Praha

Sport jako takovy je v ramci rehabilitace na vétSiné pracovist chapan spiSe jako dopln€k, urcita nadstavba terapie.
Je fazen, co se tyka Casu, spiSe do volnocasovych, dobrovolnych a volitelnych aktivit. Je v§ak velmi prospésné
a ucinné vyuzit jednotlivé prvky sportovni ¢innosti jako soucast terapie. Kazdy sport ma své specifické naroky
na provedeni pohybu, silu, pfesnost apod. S upravou vnéjSich podminek (prostfedi, pomicky a stroje, vné&;jsi
opora...) 1ze u lidi po poSkozeni michy trénink (sport) velmi specificky zaméfit na urcitou funkci té€la, tim ji
rozvinout a celkové ovlivnit pohybovou kondici ¢lovéka klienta, a tim se velmi cilené ucastnit na terapii jako
takové. V dnesni dobé jsou kladeny velké financni prostfedky na nakup novych modernich stroji, které ve vy-
sledku supluji jen vyuZiti sportu pro terapii (nacvik tichopu, iniciace a provedeni pohybu, odhad vzdalenosti...).
Sportovni terapeut v Centru Paraple je plnohodnotna soucast multitymu. Informace ziskané ze spole¢nych
konzultaci s ostatnimi ¢leny tymu jsou pak vyuZity pro praci s klientem v posilovné, ve volno¢asovych sportov-
nich aktivitach, ale i na sportovnich kurzech poradanych Centrem Paraple.

Klicova slova: miSni 1éze, pohybova terapie, multidisciplinarni tym.

Korespondencni adresa: pudilova@paraple.cz

Komparace motivace a psychickych stavii intaktnich hracu stolniho tenisu
a handicapovanych (,,stojicich®) hraci stolniho tenisu

David Pulpan*, Klara Dad'ova, Darja Kapounova
*Fakulta télesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Vychodiska: Teoreticka vychodiska jsou v bakalafské praci ¢lenéna do Ctyf kapitol, a sice: stolni tenis, stolni
tenis handicapovanych, motivace a psychologie stolniho tenisu

Cile: Cilem této bakalafské prace je komparovat motivaci a psychické stavy intaktnich hract stolniho tenisu
a handicapovanych (,stojicich®) hraca stolniho tenisu jak v obecné roviné, tak pred utkanim, b€hem utkani
a nasledné i po utkani. Dali jsme si za cil ziskat odpovédi od 20 intaktnich hracd a 20 handicapovanych (,,sto-
jicich®) hracua.
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Metodika: Jako metodu jsme pouZili kvalitativniho vyzkumu, formou nestandardizovaného internetového do-
tazniku. Internetovy dotaznik byl vytvofen na serveru www.vyplnto.cz, ktery funguje i v neplacené verzi. Otazky
v dotazniku jsme sestavovali prevazné tak, aby pfimo vychazely z teoretické Casti bakalarské prace.

Vysledky: Zjistili jsme, Ze obé cilové skupiny maji odliSné vnimani motivace a psychickych stavil. Byt se v né-
kterych pripadech ztotoZiuji nebo odpovidaji obdobné,tak i presto se sledovany faktor ve vétSiné pripadi lisi.
Napr. 40/41 respondentti odpovédélo, zZe k provozovani stolniho tenisu jsou motivovani vnitfni motivaci. Cilova
skupina intaktnich hrac¢i preferuje spoleCenskou prestizZ a druhd cilova skupina handicapovanych (,,stojicich®)
hract zase byt lepSi neZ ostatni a propracovat se do reprezentace atd.

Zavéry: Nejvétsi rozdily se objevily v oblastech konkrétnich faktor motivace k tréninku, zazitych rituald, vy-
konnosti, véku hraci a ve zjisténém faktu, Ze aktualné mezi handicapovanymi stolnimi tenisty neptisobi Zadna
Zena. Nicméné v nékterych aspektech motivace a psychickych stavech se obé cilové skupiny v odpovédich
shodovaly nebo odpovidaly obdobné. Napf. v oblastech vnitfni motivace, projevech uzkosti, strachu a hnévu,
ovlivnéni neCekanymi situacemi, vyuzivani mentalni tréninku atd.

Klicova slova: stolni tenis, metodika udert, klasifikace, psychologie.

Korespondencni adresa: david-pulpan@seznam.cz

Metoda 5 ways to well-being jako nastroj inkluze u osob se zavislosti

Michal Ruzic¢ka, Julie Wittmannova
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vychodiska: Anglosasky koncept Five ways to well-being aplikujme v Ceské republice v ramci terapeutické
intervence u osob se zavislosti. ZkuSenosti s touto metodou popisujeme v kvalitativni analyze.

Cile: Cilem pfispévku je predstaveni metody Five ways to wellbeing. Tento anglosasky koncept aplikujme
v Ceské republice v ramci terapeutické intervence u osob se zavislosti. Zkusenosti s touto metodou popisujeme
v kvalitativni analyze. Zakladni otazkou je, zda metoda Five ways to wellbeing je aplikovatelna v prostiedi Ceské
republiky. Jaka jsou jeji specifika a v jakém je souladu s bé€Znymi metodami a postupy pouZivanymi s danou
cilovou skupinou?

Metodika: Ze zakladniho souboru osob se zavislosti byl formou institucionalniho zamérného vybéru vybran
vyzkumny soubor respondentii. Metodou sbéru dat bylo polostrukturované interview. Dal§im cilem bude popsat
prozivani, motivaci, postoje, postiehy a nasledné chovani u respondentt (klientd se zavislosti), ktefi s metodou
pracuji a plni poZadované ukoly.

Vysledky: Vysledky Setfeni pfinaSeji pozitivni zkuSenost klientll s touto metodou. Respondenti ji vnimaji jako
néco, co obohacuje jejich Zivot a napomaha jim v udrZeni abstinence.

Zavéry: Metoda Five ways to wellbeing je po drobnych upravach vhodna pro vyuziti i v ¢eském prostiedi.

Klicova slova: zavislost, kvalitativni analyza, doléCovaci centrum, adiktologie, aktivni Zivotni styl.

Korespondencni adresa: juliec.wittmannova@upol.cz
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Inovace predméti z oblasti inkluzivniho vzdélavani na FSpS MU

Alena Skotakova, Jana Sklenarikova
Fakulta sportovnich studii, Masarykova univerzita

Podpora inkluze a zajiS§téni rovnosti pfistupu ke vzdélani je velkym tématem Ceského Skolstvi. Studenti pedago-
gicky zamérenych §kol by méli byt na zmény v legislativé pfipraveni nejlépe, jak je to mozné. Cilem prispévku
je prezentovat vysledky projektu Fondu rozvoje Masarykovy univerzity, ktery jsme reSili na katedie gymnastiky
a upolt Fakulty sportovnich studii (FSpS) v Brné. Projekt vznikl jako reakce na nové vyhlasky Skolského zakona
tykajici se inkluzivniho vzdélavani a potfeby na tyto zmény pfipravit budouci absolventy FSpS. V ramci projektu
jsme vytvofili tésnéjsi vazby mezi teoretickou vyukou predmétl z oblasti inkluzivniho vzdélavani a praktickymi
zkuSenostmi prostfednictvim osob, které se dlouhodobé€ v praxi pohybuji. Celkem prob&hlo 27 interaktivnich
prednasek s odborniky z praxe na témata: Komunikace osob se sluchovym postiZzenim, Rytmicka gymnastika
0sob s mentalnim postiZzenim; Tandemova kola, handbiky; Problematika etopedie - SVP; Asisten¢ni psi; Eto-
pedie - Vychovny ustav; Osoby se zrakovym postiZzenim, vodici psi; Prostorova orientace a samostatny pohyb
osob se zrakovym postiZenim; Inkluzivni vzdé€lavani, koncept FIE; Problematika vzdélavani zakti s mentalnim
postiZzenim; Zimni sporty pro osoby s t€lesnym postiZzenim; Rugby pro vozickare. Prednasky se konaly ve 14 pred-
métech a k vyuce prispélo zhruba 20 odbornikl z rtiznych oblasti zabyvajicich se inkluzivnim vzdélavanim
nebo praci s osobami s postizenim. Pro studenty jsme vytvofili anketu pomoci niz byl zji§tovan jejich nazor
na uzitecnost pfednasek odbornikl z praxe. Vysledky ankety nas mile prekvapily a je tfeba vyzdvihnout, Ze
i bezprostfedni reakce studentil po pfednaskach byly velice kladné. Na pfednaskach byl vZdy prostor pro diskusi
a doplnujici otazky. Pokud to bylo organizacn€ mozné, nadstavovali jsme ¢as ur¢eny pro danou lekci. Z ankety
dale vyplynulo, Ze tolik diskutované téma inkluze uz neni pro studenty jen priklonénim se k nazoru ,jsem
pro“ nebo ,,jsem proti“, ale dokaZi se na tuto problematiku divat s v€tSim nadhledem, otevienosti a menSimi
obavami do praxe. S vétSinou odbornikili jsme se dohodli na dalsi spolupraci ve formé prednasek i kooperaci
na pfipravovanych projektech.

Klicova slova: inkluzivni vzdélavani, aplikované pohybové aktivity, praxe

Korespondencni adresa: skotakova@email.cz

Mapovani bezbariérovosti sportovist a vybranych zarizeni pro vyuku
studenti Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Lucie Sramkova*, Ondiej Jesina*, Jan Tomandl
*Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vychodiska: Vychodiska se skladaji z nasledujici oblasti: bariéry (zakladni typologie bariér a architektonické
bariéry - legislativni normy), t€lesna postiZeni, zrakové postiZeni, organizace vyuky na Fakulté t€lesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci (studium, studijni programy a obory, vysokoskolské studium osob se zdra-
votnim postiZzenim).

Cile: Zmapovani bezbariérovosti prostor, kde probiha vyuka prakticky orientovanych pfedmétt na Fakulté téles-
né kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Dil¢i cile byly nasledujici: Navrhnout zakladni ipravy vybranych
budov a prostor, které standardy bezbariérovosti nesplnuji. Navrhnout Upravy zaznamového archu Metodiky
kategorizace pristupnosti objektll pro potfeby mapovani sportovnich zafizeni.
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Metodika: Monitorovani bezbariérovosti vybranych budov se realizovalo pod zastitou Katedry aplikovanych po-
hybovych aktivit Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Data ziskana z pfimého pozorovani
byla zpracovana do standardizovaného zaznamového archu ,,Formulaf pro mapovani pfistupnosti objektu dle

rrrrr

Ministerstva pro mistni rozvoj Ceské republiky.

Vysledky: Aplika¢niho centrum Baluo, jezZ se fadi mezi objekty pristupné. Atleticky stadion disponuje dvéma
budovami budova s atletickou halou i vedlej§i budova patfi k objektiim ¢astecné pristupnym, protozZe v obou
budovach se nachazi plosina pro osoby s omezenou schopnosti pohybu. Télocvicna Hynaisova je oznacena jako
objekt nepfistupny. Plavecky stadion Olomouc, Sportovni hala a zimni stadion se zafazuji vzhledem k pfistup-
nosti k socidlnimu zazemi a k tribunam mezi objekty ¢aste¢né pristupné.

Zavéry: VétSina vybranych budov jsou oznaceny jako objekty ¢astecné piistupné. Mohu tedy fici, Ze jsou pfi-
stupné pro osoby se zdravotnim postizenim s dopomoci. Budovy Aplika¢niho centra Baluo jsou pIné bezbari-
érové. T€locviéna Hynaisova je pro osoby s omezenou schopnosti pohybu nepfistupna. Metodika kategorizace
pristupnosti objektii neni uplatitelna pro vSechny objekty. SpiSe je zaméfena na bézné budovy.

Klicova slova: aplikované pohybové aktivity, environmentalni podminky, osoby se zdravotnim postiZenim, Zi-
votni styl.

Korespondencni adresa: sramkova.luci@seznam.cz

Hodnoceni Kkriterialni validity ¢eské verze polo-strukturovaného
rozhovoru PARA-SCI.CZ

Jarmila Stépanova, Martin Kudlacek, Lukas Jakubec
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vychodiska: Osoby se spinalni 1ézi patii k nejméné fyzicky aktivnim ¢leniim nasi spole¢nosti. Hypoaktivita,
ktera je pfedurCena primarnim postiZenim, tj. ztratou pohybové funkce postiZzené ¢asti téla, je tizce spojena
s rozvojem sekundarnich zdravotnich komplikaci.

Cile: Hlavnim cilem studie je popsani zavéreCné Casti procesu transkulturalni standardizace ¢eské verze polo-
-strukturovaného rozhovoru PARA-SCI.CZ (Physical Activity Recall Assessment for People with Spinal Cord
Injury).

Metodika: Méfeni objemu a intenzity pohybové aktivity osob se spinalni 1ézi v habitualnich podminkach pro-
bihalo po dobu tfi dni pomoci akcelerometru ActiGraph GT3X, ktery byl upnut na nedominantnim zapésti
probanda. Po ukon¢eni méfeni byl s probandem veden polo-strukturovany rozhovor PARA-SCI.CZ. Sbéru dat
se zucCastnili probandi ze subpopulace osob s paraplegii s lokalizaci miSni 1€ze mezi obratli Th1-L2, u nichZ se
lokomoce zprostiedkovava pomoci manualniho pohonu invalidniho voziku.

Vysledky: Celkové mnozstvi pohybové aktivity naméfené u deseti probandt za tfi dny akcelerometrem a pie-
poctené dle prvni varianty Cinilo primérné 4177,5+387,38 minut, dle druhé varianty 4168,92 +387,46 minut.
Oproti tomu data ziskana polo-strukturovanym rozhovorem vykazovala pouze 1067 366 minut. Kriterialni
validita byla stanovena statistickym porovnanim subjektivnich dat s daty objektivnimi.

Zavéry: Standardizace vhodné méfici metody pohybové aktivity je dileZita pro kritické a objektivni uchopeni
problematiky zdravi a aktivniho Zivotniho stylu osob se spinalni 1ézi.

Klicova slova: Zivotni styl, paraplegie, polo-strukturovany rozhovor, akcelerometr, statistické vyhodnoceni dat.

Korespondencni adresa: jarmila.stepanova@upol.cz
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Posouzeni motoriky u déti se sluchovym postizenim

Katerina Tesarova, Jitka Varekova, Jakub Kokstejn, Klara Dad’ova
Fakulta telesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Vychodiska: U jedinct se sluchovym postizenim uvadi fada studii soucasny vyskyt odchylek v oblasti motori-
ky. Jedna se zejména o naruSeni hrubé motoriky. Pfiina se predpoklada ve fyziologické souvislosti sluchové
a rovnovazné funkce (blizkost center v centralnim nervovém systému).

Cile: Cilem studie bylo posouzeni pohybovych dovednosti déti z prvniho stupné ZS Holeckova pro déti se slu-
chovym postiZenim v Praze. Vyzkumu se zucastnilo 28 déti (10 divek a 18 chlapcii) se sluchovym postiZzenim
ve véku od 6 do 14 let (primérny v€k 10,0+2,1 roki).

Metodika: Testovani déti se sluchovym postizenim probéhlo v prosinci roku 2014 v Praze v prostorach Skoly
pomoci testové baterie MABC-2 (Movemet Assessment Battery for Children - Second Edition). Ziskané vy-
sledky byly porovnany s normovanou populaci britskych déti.

Vysledky: Déti se sluchovym postiZzenim vykazovaly oproti normované populaci zna¢né obtiZze v dovednostech
chytani a mifeni na cil. Navzdory nasemu oc¢ekavani, byla z motorickych dovednosti jejich nejsilnéjsi stran-
kou rovnovaha (dokonce vysly lepsi vysledky neZ u normované populace déti). Nicméné celkové motorické
dovednosti (hruba motorika, jemna motorika a rovnovaha) byly u téchto déti tfikrat horsi nez u normovanych
britskych déti.

Zavéry: Studie prokazala vyssi vyskyt motorickych obtizi u déti se sluchovym postizenim. Porucha rovnovahy
byla u téchto déti na zakladé vysledka vyvracena. A znepokojujici vyznamné pohybové obtiZe byly zjiStény
v hrubé motorice.

Klicova slova: testova baterie MABC 2, jemna motorika, hruba motorika, rovnovaha.

Korespondencni adresa: katerinatesarova@email.cz

Kognitivni trénink jako soucast rekondi¢nich pobyti pro seniory
a jedince se zdravotnim postiZenim

Jitka Varekova, Klara Dad’ova
Fakulta telesné vychovy a sportu, Univerzita Karlova

Vychodiska: Rekondi¢ni pobyty osob se specialnimi potiebami (senior(, jedincii se zdravotnim postizenim) jsou
oblibenou formou akci v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Vyznamnou roli v benefitech téchto pobytli
hraji psychosocialni faktory. Proto je zadouci vedle pohybovych aktivit zimérn€ a efektivné pouzivat vhodné
formy edukace, motivace, relaxace, spoleCenskych aktivit, ale také kognitivni trénink. Ten pozitivné ovliviuje
nejen kognitivni funkce samotné, ale i dalsi oblasti.

Cile: Cilem pfispévku je poukazat na mozZnosti a vyznam zafazovani kognitivniho tréninku do programu re-
kondiénich pobytil vedle béznych pohybovych a spoleenskych aktivit. Jedna se o souhrn zkuSenosti z desitek
kurzl pro jedince se zdravotnim postiZenim a seniory konanych v pribéhu vice jak 20 let.

Metodika: Techniky kognitivniho tréninku byly v pribéhu nékolika let zafazovany do tydennich rekondi¢nich
pobytl pro seniory organizovanych na horskych chatach v Modrém dole v KrkonoSich a pro jedince pfevazné
seniorského véku s télesnym postizenim organizovanych v objektu Zameéek v Hodoniné u Kunstatu na Cesko-
moravské vrchoving. V ramci kvalitativniho longitudinalniho Setfeni byla sledovana vyuZitelnost téchto technik
metodou participantniho pozorovani a anketniho Setfeni.
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Vysledky: Z technik kognitivniho tréninku byly na pobytech zafazovany tyto aktivity: vypliiovani pracovnich
listl (vybavovani nazvii osob a mist, presmycky, opaky aj.), osvojovani pamétové-pohybovych fetézcli v ramci
pravidelného cviCeni (fetézce byly vytvareny originalné€ pro jednotlivé kurzy - napf. na poloostrovy Evropy),
jina kognitivné-motoricka cvieni (pohybové hry, fikadla s rytmizaci aj.), kvizovy vecer, edukacni prednasky aj.
Aktivity byly participanty pozitivné€ pfijimany a ucast byla vysoka.

Zavéry: Vyuziti pohybu je jisté zakladni slozkou rekondi¢nich pobyti, tak jak jsme zvykli je chapat. Nicméné
si musime uvédomit - v souladu s desaterem pracovnikli APA - Ze pohyb neznamend jen LOCOMOTION,
tedy presun t€la Ci jeho Casti z mista na misto, ale ma duchovni i socialni rozmér. Véfime, ze dlouhodobé
benefity rekondi¢nich pobytl je moZné podpofit zamérnym vyuZivanim technik kognitivniho tréninku a jejich
propojenim s pohybovymi aktivitami.

Klicova slova: kognitivni trénink, rekondi¢ni pobyt, seniofi, jedinci se zdravotnim postizenim.

Korespondenc¢ni adresa: varekova.j@seznam.cz

Hory pro vSechno

Karel Vondracek, Jan Bradac
MONOSKIZLIN

Cilem tohoto workshopu je sezndmeni s aktivitami neformalni skupiny MONOSKIZLIN, které se zamé&ruje
i dospélé a seniory. Obsahovat bude teoretickou ¢ast zaméfenou na seznameni s aktivitami, které organizujeme
a predevs§im praktickou ukazku vybaveni, které vyuzivame, zejména tandemového MTB voziku CIMGO (zatim
jediného v CR), ktery pravidelné vyuZivame a to i v netradiéni kombinaci se psim spfezenim. Workshop je uréen
pro specialni i ATV pedagogy a vSechny dalsi, ktefi hledaji inspiraci pro dalsi vyuziti nejen horského terénu pro
celoro€ni vyziti v pfirodé se svymi klienty pfi organizaci jejich volného ¢asu.

Program:

1. MONOSKIZLIN, stru¢né pfedstaveni historie a aktivit

2. Pomicky vyuzivané pfi aktivitach

3. Tessier CIMGO - tandemovy MTB vozik

4. Vyuziti pst pro aktivity MONOSKIZLIN

5. Vize do budoucna

6. Prakticka ukazka vybaveni

Klicova slova: hory, cimgo, outdoorové aktivity, psi spfezeni.

Korespondenc¢ni adresa: kvondracek.zlin@gmail.com
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Metodika mapovani bezbariérovych cyklotras, cyklostezek
na naslednych sluzeb pro handbikery

Eliska Vondrackova, Ondrej JeSina
Fakulta telesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Prace se zabyva ovéfenim metodiky hodnotici bezbariérové trasy pro handbikery. Cilem prace je tvorba findlni
metodiky monitoringu bezbariérovych cyklostezek, cyklotras a naslednych sluZeb pro handbikery. Pro splnéni
cile vyuzivam metod analyzy zdroji, dotazovaci a pozorovani. Vysledkem prace je vytvoreni metodiky mapovani
cyklotras pro handbikery, ktera vznikla syntézou predes§lych obdobnych studii, analyzou nazort relevantnich
0sob a pilotnim ovéfenim v praxi. Praktické uplatnéni prace spociva v piedlozeni vysledki zodpovédnych po-
vyzkumu, piesnéji narodnimu cyklokoordinatorovi. Metodika je doplnéna o nov€ navrzené piktogramy, které
vznikly spojenim piktogrami PraZské organizace vozickart a Klubu ¢eskych turist. Vystupem metodiky je
zaveérecna zprava spole¢né s fotodokumentaci, ktera informuje handbikery o bezbariérovosti dané cyklostezky
¢i cyklotrasy. Prace je feSena komplexné. V piehledu poznatkil naleznete systém znaceni cyklostezek, cyklotras
spole¢né s fesenim bezbariérovosti budov v Ceské republice.

Klicova slova: aktivni mobilita, télesné postizeni, handcyling, aplikované pohybové aktivity, podpora zdravi.

Korespondencni adresa: vondrackova.ela@seznam.cz

Projekt Krtek v pohybu
Tomas Vyhlidal

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Cilem prisp€vku je predstavit odborné i laické vefejnosti realizovany projekt KRTEK V POHYBU se zaméfenim
na jeho vyznamné kliCové aktivity - tvorbu Pohybového programu a Mentoring programu u déti s onkologickym
onemocnénim. BEhem nékolika poslednich let riizné studie pfinesly zjiSténi pozitivnich uc¢ink pohybovych
aktivit. Vzhledem k tomu, Ze pohybova aktivita hraje diileZitou roli ve fyziologickém a psychosocialnim vyvoji
ditéte, je jeji vyuziti v oblasti détské onkologie vice nez diilezité. Projekt Krtek v pohybu je realizovan Minis-
terstvem zdravotnictvi CR, Aktivity II. Péée o déti, v Programu CZ 11 ,Iniciativy v oblasti vefejného zdravi®
financovaného z Norskych fondi 2009-2014. Na zaklad€ tohoto projektu byl vytvofen metodicky material,
ktery ma za cil inspirovat odborniky pracujici s détmi po onkologické 1é¢bé ke spravnému vyuZivani pohybo-
vych aktivit v ramci jejich resocializace. Metodicky material je zaméfen na specifika pohybového programu
s akcentem pfedev§im na mozZné zdravotni kontraindikace. Druhou vyznamnou kli€ovou aktivitou, s kterou
prispévek seznamuje je vytvoreni informacni brozury, ktery sdruzuje informace, rady, tipy a zkuSenosti détskych
pacientli s IéEbou. Tento material slouZi jako inspirace pro nové pacienty a je jim pomocnikem, jak zvladnout
naro¢nost onkologické 1é¢by. Obsahuje napf. informace o chodu nemocnice, vyzZivové a pohybové doporuceni,
pribéhy 1é€enych pacientd a mnoho dalsiho.

Klicova slova: onkologické onemocnéni, pohybova aktivita, mentoring program.

Korespondenc¢ni adresa: tomas.vyhlidal@upol.cz
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Hodnoceni kvality Zivota jako pomocny nastroj evaluace nasledné péce
u klienti se zavislosti: zdravi, pohybové aktivity

Julie Wittmannova*, Petr Seda
*Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vychodiska: Hodnoceni kvality zivota (QLF) pomaha v evaluaci intervenénich programt u riznych skupin
osob se specifickymi potfebami. NaSe prezentace se zabyva kvalitou Zivota osob se zavislosti pfed nastupem
do programu dolécovaci sluzby a po jejim dokonceni.

Cile: Cilem Setfeni bylo, pomoci dotazniki SQUALA a SEIQoL hodnoticich subjektivné vnimanou kvali-
tu Zivota, prinést obohacujici informace pro evaluaci programu doléCovani nasledné péce osob se zavislosti
v P-centru v Olomouci.

Metodika: Metody: SQUALA (Dragomirecka a kol., 2006); SEIQoL (Kfivohlavy, 2003). Hodnoceni zmén mezi
vstupem a vystupem z programu, porovnani hodnot s popula¢ni normou, porovnani podskupin klientt (dle
pohlavi, dle typu 1é¢by, dle typu primarni navykové latky), téma zdravi a PA (MannWhitney U test a Kruskall
Wallis ANOVA test (p < 0,05). Vyzkumny soubor: 63 klientd doléCovaciho centra, klienti vyplnili dotazniky
na vstupu (63 klientl1) a na vystupu (31 klient1) po 6-8 mésicich.

Vysledky: 1. Klienti hodnotili sviij Zivot jako kvalitnéjsi po ukonéeni programu. 2. Vyznamna témata se sho-
duji s nastavenim programu. 3. SQUALA vystupni hodnoty probandii, aZ na oblast blizkych vztahti, podobné
s popula¢ni normou. 4. Mezi podskupinami klientd (dle pohlavi, typu 1é¢by, primarni navykové latky) byly
v hodnotach SQUALA na vstupu a vystupu rozdily: mezi muzi a Zenami, klienty pfichazejicimi z komunity
oproti psychiatrické 1éCebné a klienty s primarni navykovou latkou pervitin oproti alkoholu.

Zavéry: Dotazniky pfinesly obohacujici informace pro evaluaci programu dolécovani. Hodnoty na subskale
zdravi a feSeni problematiky volného ¢asu je diskutovano.

Klicova slova: adiktologie, aplikované pohybové aktivity, zavislost, dolécovaci program, kvalita Zivota.

Korespondencni adresa: julie.wittmannova@upol.cz

Projekt EQuiPPE: Télesna vychova na 1. stupni ZS - spole¢né vzdélavani
Julie Wittmannova, Michal Kudlacek

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Projekt EQuiPPE je realizovany prostfednictvi programu ERASMUS+ za ucelem zvySeni kvality vyuky té-
lesné vychovy na prvnim stupni zakladnich $kol. Cilem projektu je poskytnout zdroje a nastroje predevSim
ucitelim 1. stupné zakladni Skoly, za ucelem zvySeni jejich sebedlvéry a kvality jejich vyuky télesné vychovy.
Do projektu jsou zapojené nasledujici univerzity/zemeé: University of Gloucestershire (Anglie), University of
Thessaly (Recko), ROM-E Metis (Polsko), Univerzita Palackého v Olomouci (Ceska Republika), a Transylvania
University v Brasov (Rumunsko).

Za ucelem zvySeni sebedlvéry ucitele, sdileni pfikladli dobré praxe a zlepSeni pohybové gramotnosti zakd,
projekt: 1. realizuje analyzu potfeb v podobé dotaznikového Setfeni mezi uciteli, za ucelem identifikovani jejich
zkusenosti, potieb a preference; 2. vytvori platformu pro dalsi vzdélavani uciteld; 3. vytvofi a bude udrzovat sit
zakladnich Skol a univerzit za ucelem zlepSeni kvality vyuky té€lesné vychovy. Prezentace se zaméfi na evaluaci
analyzy potfeb uciteld 1. stupné vzhledem k vyuce TV v Ceské republice (N = 96). Dale se bude zabyvat moz-
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nostmi vyuZiti platformy projektu pro potfeby uéiteldi prvniho stupné ZS s ohledem na spoleéné vzdélavani
zak v TV, vyuzivani namét a metodickych materialli pro ,integrované hodiny TV*®.

Kli¢ova slova: télesna vychova, ucitel 1. stupné€, primarni vzdélavani, pohybova gramotnost, spolec¢né vzdélavani,
inkluze/integrace.

Korespondencni adresa: julie.wittmannova@upol.cz

Navrh bezbariérového workoutu s hernimi prvky
pro aktivizaci psychomotorickych funkci

Marek Zaoral, Ondiej JeSina
Fakulta telesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Prace prezentuje navrh bezbariérového workoutu s prvky pro osoby se zdravotnim postiZenim a seniory v Olo-
mouci. Autor rozdélil prvky workoutu na herni nebo posilovaci ¢innost a na prvky tematické drahy k nacviku
mobility na voziku. Hlavnim cilem bylo seznamit a ziskat nazor vefejnosti na prvky bezbariérového workoutu.
Zjistit jaky postoj maji osoby se zdravotnim i bez zdravotniho postiZeni k aktivnimu traveni volného ¢asu
na workoutu. Ukolem bylo oslovit déti, studenty, dospélé, seniory a osoby se zdravotnim postizenim (dale jen
respondenti) k vyplnéni ankety obsahujici obrazky hernich, posilovacich a tematickych prvkii. Anketa seznamila
respondenty s prvky bezbariérového workoutu a zjiStovala nazor na prvky z pohledu vyuzitelnosti a prakticnosti.
Dale technikou strukturovaného rozhovoru byly osloveny stavebni firmy zabyvajici se prvky bezbariérovych
workoutil. Vysledkem je zjisté€ni, Ze velka ¢ast respondentli predstavené prvky nezna, ale uvitali by je ve sta-
vajicich workoutech v Olomouci. Respondenti se domnivaji, Ze prvky mohou pfinést vétSi pov€édomi o méstu
Olomouc jako mistu bez bariér. Firmy uvedly maly zajem o bezbariérové prvky z diivodu neznalosti investori
a vétsi financni naroénosti oproti béZnym prvkiim workoutu. Vysledky budou vyuzity pro statutarni mésto Olo-
mouc jako dokument dokladajici zajem o bezbariérové prvky workoutu v Olomouci, které ve mésté€ stale chybi.

Klicova slova: zdravi, osoby se zdravotnim postiZenim, seniofi, aplikované pohybové aktivity, inkluzivni prostfedi,
bezbariérovy workout.

Korespondenc¢ni adresa: marek.zaoral@seznam.cz
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Kvalita zivota aktivnich uzivatehi voziku: pilotni Setreni

Tomas Zelenka, Julie Wittmannova
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vychodiska: Prispévek se zabyva méfenim kvality Zivota (QLF) osob uzivajicich vozik ve vztahu k pohybovym
aktivitdm, hloubce postiZeni, véku, pohlavi a dal§im proménnym.
Cile: Cilem prace je podat souhrnné informace o zakladnich vystupech Setfeni.

Metodika: Dotaznik kvality zivota Whoqool-bref; rozdily mezi podskupinami respondentd budou hodnoceny
pomoci Mann Whitney U testa a Kruskall Wallis ANOVA testu (p < 0,05). N = 40 osob - uzivatelé voziku -
sportovci soutézici v atletice, volejbalu sedicich, vozickarského ragby, sledge hokeje, florbalu; sportujici na re-
krea¢ni urovni a nesportujici.

Vysledky: Predbézné vysledky pilotniho Setfeni ukazuji na vyznam aktivniho zivotniho stylu v subjektivni eva-
luaci kvality Zivota, aplikace zvolené metody WHOQOOL-BREF je pro zvolenou cilovou skupinu vyhovujici.
Zavéry: Subjektivni evaluace kvality Zivota je zajimavy zplsob porozuméni postiZzeni a vyznamu PA a sportu
v Zivot€ vozickare. Detailni evaluace dat bude k dispozici béhem konference.

Klicova slova: aplikované pohybové aktivity, uzivatel voziku, kvalita zZivota, Whoqol-bref, sportovec, volno¢asové
pohybové aktivity.

Korespondnencni adresa: julie.wittmannova@upol.cz

Pohybové aktivity pacienti s roztrousenou sklerozou

Jan Zorad
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Vychodiska: Problematikou osob s roztrousenou sklerozou se v kontextu pohybovych aktivit zabyva malo vy-
zkumnych studii. Jednim z problémd je, Ze se lidé s roztrouSenou sklerozou obavaji provozovani pohybovych
aktivit, aby se jejich dosavadni zdravotni stav jeS§t€ nezhorSil. Dosavadni studie v§ak dokazuji, Ze pravidelny
pohyb ma na jejich zdravi pfiznivy vliv. Pokud si benefity pravidelného pohybu uvédomuji, je jen malé procento
pacientii, ktefi pohybové aktivity opravdu v dostate¢né mife provozuji.

Cile: Hlavnim cilem je zjistit preference pohybovych aktivit u vybrané skupiny osob s roztrousenou sklerézou.
Dilci cile: 1. Zjistit motivy k realizaci pohybovych aktivit u pacientil s RS. 2. Zjistit Cetnost realizace pohybovych
aktivit v mé€siénim reZimu u pacientti s RS. 3. Pilotné ovéfit pouZitelnost ankety vlastni konstrukce v kombinaci
s technikou parového srovnavani. 4. Zjistit, jakou formou pacienti nejcastéji cvici (organizované - neorgani-
zovang).

Metodika: Sbér dat probéhl prostfednictvim ankety vlastni konstrukce inspirované dotaznikem disHBSC studie,
kterou jsem modifikoval na cilovou skupinu. Anketa byla zaméfena na tfi oblasti tykajici se pohybové aktivity
u pacientidl s RS (frekvence vykonavani pohybovych aktivit v mési¢nim rezimu, diivody vykonavani pohybovych
aktivit a preference pohybovych aktivit). ZjiSténi preferenci bylo hlavnim cilem celého vyzkumu a prob&hlo
metodou parového srovnavani

Vysledky: Nejpreferovanéjsi pohybovou aktivitou pro pacienty s RS je z nabizenych aktivit joga. Doporuceni plné-
ni pohybové aktivity plni pouze 48 % pacientli schopnych chiize a 5 % pacientd na voziku. Motivy pro realizaci
pohybovych aktivit jsou pro pacienty hlavné potencial zlepSeni si svého zdravi a mozZnost socialniho kontaktu.
Pacienti schopni chiize davaji prednost pohybovym aktivitam neorganizovanou formou, pacienti v pokro¢ilém
stadiu nemoci (vozickafi) nejcastéji provadi pohybové aktivity organizované.
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Zavéry: Nejpreferovanéjsi pohybovou aktivitou pro pacienty s RS je z nabizenych aktivit joga. Doporuceni plnéni
pohybové aktivity plni pouze 48 % pacientli schopnych chtize a 5 % pacientli na voziku. Motivy pro realizaci
pohybovych aktivit jsou pro pacienty hlavné potencial zlepSeni si svého zdravi a mozZnost socialniho kontaktu.
Pacienti schopni chiize davaji pfednost pohybovym aktivitAm neorganizovanou formou, pacienti v pokro¢ilém
stadiu nemoci (vozickari) nejCastéji provadi pohybové aktivity organizované.

Klicova slova: aplikované pohybové aktivity, zdravi, kvalita Zivota, rehabilitace.

Korespondencni adresa: zorry@seznam.cz
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Pokyny autor(im recenzované sekce
Pokyny autoriim recenzované sekce

Publikacni styl

Standard casopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi je zaloZen na publika¢nim stylu Americké psychologické
asociace - Publication Manual of the American Psychological Association, 6th edition, 2008 (viz www.apastyle.org).
Hlavnim jazykem Casopisu je ¢estina. Nazev ¢lanku, abstrakt a kliova slova jsou publikovana také v anglictin€.

Formatovani textu

Soubor prispévku musi byt ve formatu souboru Microsoft Word (.doc nebo .docx). Text ma jednoduché fadkovani,
je zarovnany do bloku, pouziva dvanactibodovy font Times New Roman a v§echny ilustrace, obrazky a tabulky jsou
umistény v samostatnych souborech s vyznacenim jejich umisténi v textu. Maximalni povolena délka pfispévku je
15 stran celkem (v¢etné obrazki, tabulek a pripadnych pfiloh).

Abstrakt a kli¢ova slova
Doporucena délka abstraktu je 400 slov a nesmi presahnout 500 slov. Autofi musi uvést 3 az 10 kliCovych slov.

Struktura piispévku

Vyzkumny &lanek musi byt strukturovan nasledujicim zptisobem: UVOD, METODIKA, VYSLEDKY, DISKUZE,
ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Doporucena struktura teoreticky orientovaného ¢lanku: UVOD, CILE PRI-
SPEVKU, VYSLEDKY, DISKUZE, ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Nazvy kapitol musi byt napsany velkymi
pismeny a zarovnany doleva.

Tabulky a obrazky

Tabulky a obrazky musi byt zaslany v samostatnych (zdrojovych) souborech ve formatech .xls, .jpg, .tif apod. V tex-
tu bude uvedeno umisténi kazdé tabulky a obrazku a jejich identifikace. Identifikace je zarovnana doleva a sestava
z popisku (napf.: Tabulka 1, Obrazek 1) a nazvu tabulky nebo obrazku pokracujicim na stejném fadku.

Referenc¢ni seznam

Reference jsou umistény na konci pfispévku v abecednim potadi a musi byt v souladu s APA publikac¢nim stylem (viz
priklady). Pro reference nelze nikdy pouzit poznamky pod Carou. Peclivé prekontrolujte reference, abyste se ujistili,
Ze jsou spravné a zafazeny pouze v pripadé, Ze jsou citovany v textu. Kde je to mozné, musi byt uvedena URL adresa
odkazujici na referenci.

Priklady

NEPERIODIKA (knihy, zavérecné zpravy, monografie, brozury)

Autor, A. A., & Autor, B. B. (rok). Ndzev prdce. Misto: Vydavatel.

Napr.

Kudlacek, M., & JeSina, O. (2008). Integrace Zdkii s télesnym postizenim do Skolni télesné vychovy. Olomouc: Univer-
zita Palackého.

CAST NEPERIODIKA (kapitoly knih, sborniky)

Autor, A. A. (rok). Nazev kapitoly. In A. Editor & B. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. strany). Misto: Vydavatel.
Napr.

Valkova, H. (2008). Integrace v evropském kontextu. In M. Kudlacek & T. Vysko¢il (Eds.), Integrace - jind cesta 11
(pp. 83-113). Olomouc: Univerzita Palackého.

PERIODIKA (¢lanky v ¢asopisech)

Autor, A. A, Autor, B. B., & Autor, C. C. (rok). Nazev ¢lanku. Ndzev periodika, rocnik(Cislo), strany.

Napr.

Janeéka, Z., Stérbova, D., & Kudlacek, M. (2008). Psychomotoricky vyvoj a vyvoj motorickych kompetenci konge-
nitalné nevidomych déti do 36 mésict véku. Télesnd kultura, 31(1), 20-29.



