


Editorial

Neni to tak ddvno, co jsem mél pocit, Ze jsem
perspektivni mlady muz. To bylo pdr let poté, co
jsem byl presvédcen o tom, zZe mi svet lezi u nohou
a jen cekd, az se z ,pubertdlni kopacky z Vorlic-
kych hor“ stane profesiondlni fotbalova ikona.
Viibec to nemyslim zle, ale uz si nemyslim ani
to prvni, ani to druhé. Je mi jasné, Ze stredni vék
prindsi mnohé, ale tohle...?

. Gut pojnt, “odpovidd mi jedna z aktivnich a Si-
kovnych (mysleno vyznamem ceskym, nikoliv mo-
ravskym) studentek na jednu z mych poznamek.
. UZ se vi misto, nebo pojedem random, “ povidd
jind jeji kolegyne, podobné aktivni a Sikovnd.
Kurnik, poviddm si v duchu, o cem to mluvi? Uz
jsem pochopil, Ze misto asistence délaji studenti
Lsaport*, misto posildani fotek z akce ,Séruji‘. Za-
¢indm chdpat, Ze je celkem uspéch, kdyz na svoje
pedagogicky a dobre minéné poznamky neslysim
reakci typu ,krinc®, ale spis to studenti ,,filujou .
Jen bych chtel vedet, co to viastné je! Asi si to
budu muset ,vyguiglovat“ (to uz je staré slovo, to

Byvaly casy, kdy jsem neustdle resil, pro¢ nemiiZu
chodit ,,dyl” (mysleno pozdeéji, nikoliv dyl ve smy-
slu ,gut dyl®), uz jsem pochopil, Ze je rozdil mezi
sirupem a Stavou nebo Ze sodovka miiZe byt i li-
mondda. To, Ze vim, Ze slovo Sikovnd miuize mit
vice vyznamii, jsem naznacil uz pred chvilkou
(viz vySe). Otdzka je, zda mdm jit s dobou, nebo
proti ni. A je to vithec nutné, takto premyslet?
No nic, jdu si dal resit sviij byznys, at tady zby-
tecné neprokrastinuju, protoZe nasi inkludovani
Zdci nebudou wartovat vecne. , Tak cau, a proto-
Ze fjiicr je UPon ju, tak se vSichni miiZeme stdt
APAngerem ;-).“

Ondrej JeSina
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Osobnost v oblasti APA
(redaktorka Martin Visna)

Ji¥i Sindler:
Para hokej mi prosté
prirostl k srdci

Mezi osobnosti, které si svou €innosti vyslouzily
cenu Ceské asociace aplikovanych pohybovych
aktivit, pfibyl jako zatim posledni ¢lovek, ktery
se sice pred lety ucil vyrobé nabytku, ale upo-
zornil na sebe zejména coby hlava organizac-
niho tymu Uspésného a rekordniho mistrovstvi
svéta v para hokeji 2019 v Ostravé a tim, ze
doved| Ceskou reprezentaci na paralympiadu
v Pekingu. Jifi Sindler, $éf para hokeje v Ceské
republice.

»Pro mé je kazdé ocenéni prace, kterou délam se
svym tymem, obrovska pocta. A tohoto si vazim
o to vic, Ze mi cenu predaval Martin Kudlacek, kte-
ry stal u zrodu ¢eského para hokeje pred 22 lety,*”
¥ika laureat Ceny CAAPA za rok 2021. Ocenéni
obdrzel za dlouhodoby rozvoj a propagaci para ho-
keje u nas.

Jeho cesta do Cela tohoto sportu pfitom byla po-
mérné klikata, i kdyz se na ledé s hokejkou pohy-
buje od mala a klasicky ledni hokej pro néj byl
sportem Cislo jedna. Nez se totiz poprvé s para
hokejem setkal, vystudoval stfedni Skolu se zame-
fenim na vyrobu nabytku, coz bylo pfani rodi¢d, vy-
zkouSel si praci moderatora, napfiklad v opavském
radiu Attack, které patfilo pod Evropu 2, a poté se
vrhnul na marketing a management rGznych akci.
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Po Case se potkal se zakladatelem Ceského para
hokeje Romanem Herinkem. ,Spolupracovali jsme
na nékolika mensich turnajich, které jsem pomahal
dostat do médii a podilel se na jejich marketingu
a propagaci. Na zakladé toho jsme byli osloveni,
jestli bychom nezorganizovali para hokejové mis-
trovstvi svéta v roce 2009. Do toho Sileného pro-
jektu jsme se pustili a asi pét mésict jsem moc
nenaspal. Bylo to opravdu narocné, ale podafrilo se
nam v malém tymu lidi udélat v Ostravé turnayj, kte-
ry byl jiny nez dosavadni para hokejova mistrovstvi
a byl velmi pozitivné pfijat,“vzpomina Jifi Sindler.

L1am jsem také poznal Martina Kudlacka, Ondru
Jesinu a dalsi z Katedry aplikovanych pohybovych
aktivit Fakulty télesné kultury Univerzity Palacké-
ho. Spolupréace s katedrou byla v tom prvopocatku
klicova s ohledem na know-how a obrovské zku-
Senosti ve vzdélavani ve sportu handicapovanych.
Spolecné jsme mimo jiné i rozvinuli program Para-
lympijsky skolni den do Moravskoslezského kraje
a pracujeme s nim dodnes. Velmi si této spoluprace
vazim,“doplnuje.

U para hokeje ale tehdy jesté Jifi Sindler nez(stal.
Na néjakou dobu u néj pfevladly golf a lyzovani,
provozované ve sportovnim aredlu u Oder, ktery
vedl. ,Po ¢ase jsem ale standardné vyhorel a chtél
Jjsem zménu, délat néco, co ma, feknéme, pfidanou
hodnotu. Potkal jsem par lidi, ktefi si vzpomnéli
na mistrovstvi v roce 2009, a dostal jsem napad —
pro€ to nezkusit znovu po deseti letech? Zavolal
Jjsem Martinu Kudlackovi, ten mé podpofil, pak jesté
néekteri dalsi a dal uz je to zname..."

Ostravsky Sampionat v roce 2019, na némz se orga-
nizacné podilela i Univerzita Palackého, provazela
fantasticka atmosféra, navstévnost trhala rekordy,
hragi se méli jako v bavince a také Ceska televize
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mistrovstvim.

~Je to vrchol kariéry, nic dalsiho uz nam situace
neumoZznila. KdyZ jsme ziskali pofadatelstvi pro rok
2021, chtéli jsme na mistrovstvi v roce 2019 nava-
zat. Bohuzel, sotva jsme podepsali kontrakt, pfisla
epidemie covidu-19, lockdowny a dalsi opatfeni
a vS8echny plany se postupné bortily. Museli jsme
turnaj posouvat, aby se vibec dal usporadat, bali
jsme se, jestli tymy vibec dorazi, jestli budou vsich-
ni zdravi, divdky jsme nemohli moc fesit, protoZe
navstéva sportovnich akci byla az témér do startu
turnaje zakazana... Budu se s tim jesté chvilku vy-
rovndvat,“ premysli Jifi Sindler s tim, Ze by prece
jen jesté do stejné pomysiné feky vkrocil. ,Diky
nasi préci patti Ceska republika mezi zemé podile-
jici se na rozvoji svétového para hokeje a udavame
tén celému svétu spolecné s USA a Kanadou. Vel-
mi mé tési, Ze jsme se dostali do této spolecnosti
a mame v ni dastojnou roli. Jestli ale jesté nékdy
budeme schopni jakkoliv zopakovat mistrovstvi
Z roku 2019, to si netroufam Fici. To se podle mé
povede jen jednou.”

Uspé&&né mistrovstvi v roce 2019 ukazalo svét para
hokeje Siroké verejnosti a mélo i dalsi efekt: Jifi
Sindler ziskal diivéru Ceského svazu ledniho ho-
keje a oficialné dostal na starost rozvoj a fizeni
para hokeje u nas. Pozdéji se stal i jednim ze ¢len(
vykonného vyboru svazu — vedle osobnosti, jako
jsou Jaromir Jagr nebo Jii SIégr, ktefi para hoke-
ji pomahaji, mimo jiné s ndborem novych talentd.
Postaveni para hokeje v Ceské republice je v sou-
Casnosti mnohem lepsi, neZ tomu bylo pfed lety.
Byt je to mensinova disciplina, dokdzali jsme, Ze
tu ma své misto. Za kli¢ové povaZuji, Ze svaz dal
zelenou rozvoji reprezentace a podporuje ji i financ-
née,“uvadi.

»Velkou vyzvou je dalsi propagace sportu a ziska-
vani mladych hracd. Ve spolupraci s extraligovymi
kluby poradame v hokejovych mistech rozvojové
kempy, kde se zajemci mohou s para hokejem se-
znamit, vyzkouset si ho. V roce 2019 jsme na mis-
trovstvi méli jeden z nejstarsich tymud, nyni mame

jiz polovinu klukt do 25 let, ktefi maji na to, zara-
dit se po bok nejlepsich hracu svéta. Na druhou
stranu nejvétsi uskali, se kterym se potykame, je
dostupnost ledovych ploch, kterych je u nas malo,
jsou preplnéné a je slozité ziskavat adekvatni casy
pro pravidelné tréninky,” dodava $éf Ceského para
hokeje.

To neformalni oznaceni zahrnuje vedle Clenstvi
ve vykonném vyboru Ceského svazu ledniho ho-
keje i pozici pfedsedy spolku Para hockey Ostra-
va, ktery pofada mezinarodni turnaje a zminéné
kempy, nebo post jednatele v oficialni marketingové
agentufe Ceského para hokeje 5Promotion.

Ve sledgi, sanich, ve kterych se para hokejisté po
ledé pohybuji, samozFejmé Jii Sindler jako $&f také
sedél. ,Mél jsem tendence se zapojit do ostravskeé-
ho klubu, ale narazim na obrovsky ¢asovy deficit
a také si musim davat pozor, abych se pfi tom ne-
zranil. Jsem totiZ jako sportovni fanatik schopny dat
do toho vsechno, ¢imz si ale muzu ubliZit. Zasta-
vam nazor, Ze pokud se nedostanu dvakrat tydné
na led, nemam tam co délat,” fika s tim, Zze para
hokej jako sport s obrovskou dynamikou a emoce-
mi a fadou vyraznych osobnosti mu prosté pfirostl
k srdci. M4& ale rad i tenis, golf nebo lyZovani.

Na zavér pfipadnym zajemcim o para hokej Jifi
Sindler, ktery ze ,své* Ostravy uginil para hokejové
srdce republiky, vzkazuje: ,Kdo chce para hokej vy-
zkouset, at prijde na néktery z nasich kempd, pro-
foZe tam pozna vybornou partu skvélych lidi.* @

Martin Visria
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APAngers vystupuiji z virtualniho do realného svéta
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Uéastnici Expedice PfesBar poznavali krasy a nastrahy Korsiky

Do pomysiné kroniky Expedice PfesBar pfipsali stu-
denti Katedry aplikovanych pohybovych aktivit (APA)
Fakulty télesné kultury UP na po¢atku nového akade-
mického roku dalsi, jiz devaté déjstvi. Vibec poprvé
se vydali na ostrov a s deviti U¢astniky s postizenim,
mezi nimiz bylo pét vyuZivajicich vozik, prekondvali
bariéry a sbirali zaZitky na stfedomorské Korsice.

Prekazek a podnétl k improvizaci bylo béhem vy-
pravy na ostrov, kde se narodil Napoleon Bonaparte,
pomérné dost. Cesty necesty v terénu, kde by mél
problém i zdravy ¢lovék, natoZ vozickar, uzké silni-
ce, po kterych autobus s viekem plnym kol a dalSiho
vybaveni tak tak projel, defekty na pouzivanych pro-
stfedcich a pomUckach, samoziejmé i osobni hranice
kazdého ze ¢len. Na druhou stranu si Ucastnici expe-
dice uzili slune¢ného primorského pocasi a nekonec-
nych vyhledd, zatimco v Cesku razantné skoncilo léto.

,UZ na trajektu jsme vzbudili pozdvizeni, kdyZ jsme
nasSe vozickare dostavali na horni palubu, aby si mohli
plavbu uZzit. V Bastii, nasi prvni destinaci na Korsice,
jsme pak po dlouhé cesté a nezvyklém horku nadva-
krat stavéli stany, protoZe nas navedli do Spatné casti
kempu, kde nebyly ani funkéni toalety. Nezapome-
nu na ty pohledy, kdyz jsem skupiné oznamovala, Ze
se stéhujeme,” vzpomnéla na zacatek pobytu jedna
z hlavnich organizatorek Klara Horova.

Cilem expedice, ktera je na katedfe APA soucasti
navazujiciho magisterského studia, je jednak osobam

s rGznym druhem postiZzeni ukazat, Ze handicap nenf
prekdzkou v cestovani a aktivnim traveni volného
¢asu, a jednak si studenti v praxi vyzkouseji pfipra-
vu a realizaci sportovné ladéné pobytové akce pro
handicapované.

Putovani za snem

Plan pro Korsiku zahrnoval predevsim cyklistic-
ké vylety, doslo samoziejmé i na koupani v mofi Ci
paddleboarding a také na ,,dobyti“ hradu. , Protoze
jsme nasi cestu pojali jako putovani za snem, kazdy
Ucastnik si prvni vecer napsal svij cil, at uz na Korsice,
nebo obecné v zZivoté, na barevnou vlajecku. Tu pak
mél stale u sebe jako pfipominku pro pfipad, kdy by
se ocitl na hrané svych sil, aby zvazil, jestli konkrétni
prekazka opravdu stoji v té cesté za snem za nama-
hu,” ptiblizila Klara Horova.

Hned druhy den se pfi cyklovyletu po severnim vy-
bézku ostrova ukazalo, Ze autobus se ne vSude do-
stane, a Ucastnici se tak projeli vice, nez planovali.
,Nékterym z nds tam doslo, Ze to nebude UplIné do-
volend,” podotkla studentka. Okoli Bastie nevsedni
vyprava prozkoumadvala jesté i dalsi den, prvné také
vytahli na vodu paddleboardy se sedackou, které si
viichni vyzkouseli. Cas ke st&hovani k zapadnimu po-
bfeZi ostrova se nicméné nachylil. A protoZe planova-
né Porto nakonec padlo, stalo se druhym domovem
expedice méstecko Calvi.

,Po spise odpocinkové zastavce v pristavu Lile-Rousse,
kde jsme se prosli k sose morské panny a k majaku,
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koupali se a fotili na skalach, nas v Calvi ¢ekala oprav-
du expedicni trasa se vS§im vsudy. Vyrazili jsme na ko-
lech po cipu pevniny kousek od méstecka. Nejprve
to bylo v pohodé, ale kdyZ jsme stanuli pred kopcem,
do kterého vedla takova kamenita cesta necesta, kou-
kali jsme na sebe, jestli to zvladneme. A tak jsme vy-
tahli lana, pomoci nich jsme nahoru tahali nase hosty
na handbicich a pak se vraceli pro sva kola. VSichni
jsme makali, co to Slo, néktefi si fakt sahli na dno,
ale zvladli jsme to. A to se nam tam jeden handbike
rozbil, rozletély se Spice predniho kola, neslo zatacet,
klucina, co na ném jel, zabrzdil nohama do kfovi, na-
Stésti bez Urazu. Zazivny den to byl,” popsala horké
chvilky Klara Horova.

V Calvi si Ucastnici expedice také uZivali na paddle-
boardech more, byt se do hladiny opiral vitr, také si
prosli mésto a nakonec dobyli zdejsi citadelu. A to do-
slova, protoZe pevnost opoustéli s korsickou vlajkou.
,KdyZ jsme byli na odchodu, vsiml si vozickara néjaky
pan, snad kastelan, ptal se, odkud jsme a co tam dé-
ldme, a nakonec ndm dal na pamatku vlajku, kterd
nam ted' visi na katedre,” prozradila studentka dalsi
ze zazitka, ktery jiz predchazel dlouhé cesté domu. Ta
se protahla kvali zpoZdéni trajektu i rozbité napravé
vleku s koly za autobusem. Po pfijezdu do Olomouce
byl nejeden ¢len vypravy zaskocen zdejsim chladnym
pocasim.

»Jesté jsem vlastné vSechno nestihla poradné vstie-
bat a jesté je tfeba rfadu véci dokoncit. Na osobni
feedback se tak teprve chystam, ale pfinosna pro
mé expedice byla v tom, Ze jsem poznala, jaké to
je pripravit akci pro tak velkou skupinu. Urcité tam
bylo spoustu chyb, ze kterych se mGzu poucit. Super
bylo, Ze jsem v tom nebyla sama a s lvou Wengryno-
vou jsme se skvéle doplriovaly a mély v sobé navza-
jem oporu. DuleZitd pro nas byla i podpora katedry
a vedeni kurzu, které nds nechalo jit vlastni cestou,
ale po celou dobu nam krylo zada,” uvedla Klara Ho-
rova, ktera jiz planuje predstavit Expedici PfesBar
na pristim roéniku opavského festivalu Slunovrat.

Vozik neni prekazka

O néco vice vstirebanou ma Korsiku Sona Augusty-
nova, jedna z hostl expedice, ktera je odmalicka kvali
mozkové obrné na voziku. O moznosti vyjet se stu-
denty se dozvédéla uz drive od Petra Stillera, ktery
jiz s ,,APACi” vyjel nékolikrat a nechybél ani nyni, dalsi
kontakt pfinesly zimni Dny na monoski, kde se potka-
la s Ondrejem JeSinou z katedry APA.

,Korsiku jsem si uZila. Bylo to pro mé vSechno nové
a jad mam rad nové véci, nebo je aspon zkousim. Nej
zazitek byla urcité plavba trajektem a to, jak se do té
lodi vSechno vejde, dopravni prostfedky i kavarny.
Praci student( hodnotim kladné. Neni viibec snad-
né vSe zorganizovat a uz vibec ne néco tak velkého
a v cizi zemi. Méla jsem Ctyfi studentky jako asistent-
ky, tvofily jsme super partu. KdyZ jsem néco chtéla
nebo nechtéla, tak to tak bylo. Myslim, Ze se se mnou
naucily vétsi mife trpélivosti. Je super, Ze jdou do né-
¢eho za mé tak extrémniho,” zhodnotila.

,Expedice mi dala nové fajn lidi do Zivota. Také jsem
zjistila, co moje télo zvladne v extrémnich podmin-
kach. Ze mam rada jakykoliv pohyb, ale ve vodé jsem
si jistéjsi. Také Ze je fajn se prekondvat, ale zdroven
poslouchat své télo. A Ze kdyz mate kolem sebe sprav-
né lidi, co se neboji a vozik neberou jako prekazku,
jde vSechno a mdzu zaZit, co bych normalné nezazila.
A za to studentlim a jejich vyucujicim patfi velky dik,”
dodala Sona Augustynova, ktera pracuje jako recepc-
ni v brnénské Lize vozickaru a jejim nejvétsim konic-
kem je plavani, v némz jezdi i na zavody coby ¢lenka
SK Kontakt Brno. a

Text: Martin Visna, foto: ucastnici expedice
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najdete na Facebooku (www.facebook.com/ExpedicePresBar).
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Predplavecka vyuka pro déti z mateiskych skol i plavecka rehabilitace

Na podzim 2022 jsme se ziicastnili plaveckych lekci, které
byly urceny pro déti se specidlnimi vzdéldavacimi potiebami,
a to ve spoluprdci s Katedrou aplikovanych pohybovych aktivit
FTK UP Olomouc a se studenty 3. rocniku oboru aplikované
pohybové aktivity - specidlnépedagogicky zdklad a studenty
oboru télesnd vychova se zamérenim na vzdéldavani a specidalni
pedagogiku. Tyto deti s podpiirnymi opatienimi se nemohou
zapojit v bézné plavecké skole, kterou navstévujeme.

Moznost pridat se do tohoto plaveckého vycviku ndm nabidla
fesent, jak détem dopridt radost z vodnich aktivit a pripadné se
adaptovat svym prirozenym tempem. Zminénd nabidka byla
velmi pozitivné prijata i ze strany vsech oslovenych rodicit.

Samotnym détem se darilo diky odbornému a individudInimu
DpFistupu studentii zlepsovat potiebné dovednosti a zakrdtko se
stal bazén oblibenym mistem. Zdroven si nasi doprovdzejici
pedagogové mohli rozsiFit znalosti v pro né doposud nezndmé

oblasti. Doufdame, Ze se ndm podari uspésné navdzat v pristim
Skolnim roce, protoZe tento program ndm pomohl vyplnit me-
zeru, jiZ inkluzivni vzdéldavdni neni schopné zatim zastoupit.

S podeékovanim,
zdstupce feditelky, Be. Krystof Pokorny
MS Helsinskd & MS Capka Choda

Piedplavecké vyuky pro MS se ztdastnila i mateiska Skola
Blanicka, ktera se zaméruje primarné na déti se specialnimi
vzdélavacimi potiebami, konkrétné déti s poruchou autistic-
kého spektra. Spoluprace s touto Skolkou probiha uz nékolik

let a déti se vZdy na vodni prostiedi tési. Pro studenty je to
naopak vyzva, jak k t€mto détem pristupovat a zkusit si
naucené teoretické znalosti vyuZit v praxi. Vyhodou téchto
plaveckych lekci je individualni tempo, individualni pfistup,
kdy na jedno dité pfipada jeden azZ dva studenti. Nasim ci-
lem bylo vSechny déti adaptovat na vodni prostiedi, coz se
nam podafilo. Zaméfili jsme se hlavné na zakladni plavecké
dovednosti, kam mimo jiné patfi dychani do vody, splyva-
ni, orientace ve vodé, skoky do vody. Vse probihalo hravou
formou. Odménou pro vSechny déti bylo mokré vysvédceni.

Plavani se spolkem Trend vozickarti Olomouc

Nedilnou soucasti predmétu programy ve specialni pedago-
gice 1, ktera je zaméfena na vodni prostiedi, je i plavecka
rehabilitace pro spolek Trend vozickaiia Olomouc. Zde stu-
denti oproti détem museli prepnout na dospélou klientelu
a jednalo se spiSe o rehabilitacni plavani a zdokonalovani
jejich plaveckych dovednosti. Myslim si, Ze pro vSechny to
bylo velkym piinosem a budeme se téSit zase pristi rok. B

Kldra Botkovd
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Pozvanka na Dny na monoski 2023

Pani zima o sobé dava vice ¢i méné védét a to pro fanous-
Ky jizdy na monoski znaé€i jediné. Serial Dny na monoski
2023 je oficialné spustén a radi se se véemi zajemci, kte-
fi chtéji nahlédnout do svéta sportu osob s postizenim
a ktefi si chtéji vyzkouset jizdu na specialné upravené
lyzi ¢i lyzich, uvidime béhem tnora a bfezna 2023 v péti
lyzarskych arealech. Série poradana Centrem aplikova-
nych pohybovych aktivit (APA) Fakulty télesné kultury UP
a spolupracujicich sportovnich skol startuje v sobotu
11. unora ve Ski arealu Hlinsko.

SKIAREAL, .
HLINSKO

Nasledovat budou zastavky 18. unora v arealu OleSnice
Al o SN W na Moravé, 25. Unora v Hrubé Vodé u Olomouce, 4. bfezna

H““f“f%/_ vaouere s | V@ Skiaredlu Kralicak a posledni 11. bfezna ve Skiarealu Trojak
sraReAL \-\ v Hostynskych vrSich. Jezdit na monoski a biski se bude vzdy
od 10 do 16 hodin, podle aktualnich moznosti v arealech orga-
: nizatofi pfipravi i doprovodny program plny soutézi a her.
smramane L5 Fyety @ Zvani jsou vSichni pfiznivci sjezdového lyzovani bez rozdilu
: véku, postizeni ¢i zdravotniho omezeni. Pod dohledem zkuse-
nych instruktorti si mohou zdarma vyzkousSet opakované jizdy na monoski €i biski, zhlédnout praktické
ukazky jizdy na téchto specialnich lyzich a uzit si kopec zabavy.

Aktualni informace mohou zajemci sledovat na facebookové strance Centra APA. Neni potfeba se
dopfedu nikde hlasit, stai na konkrétni termin a misto dorazit a uzit si jizdu z kopce dolu.

Dny na monoski jsou souc¢asti zimnich sportovnich kalendaru jiz od roku 2013. Smyslem této inkluzivni
a osvétoveé série je nabidnout moznost aktivniho sportovniho vyZziti lidem se zdravotnim postizenim a mo-
tivovat je k pohybu a zaroven prezentovat lyzovani na monoski i Siroké vefejnosti. Pofadateli jsou Centrum
APA, které funguje pfi katedfe APA Fakulty télesné kultury UP jako most mezi akademickym prostfedim
a praxi v oblasti pohybovych aktivit osob se zdravotnim postizenim ¢i znevyhodnénim, sportovni Skoly
Newman school, Ski fanatic a Yetti ski Trojak a zapojené ski aredly. a
Za Centrum APA Daniel Mikeska

SKI AREAL A N
TROJAK t_v',

'é Py

Pozvanka na Karneval APA

Co je to vibec Karneval APA? Je to tradi¢ni osvétova
akce Katedry aplikovanych pohybovych aktivit Fakul-
ty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci,
kterou poradaji aktualni studenti 2. ro¢niku oboru
aplikovanych pohybovych aktivit pod dohledem
zvoleného zastupce katedry. Hlavné je to neformalni
akce, kde se setkavaji osoby se zdravotnim posti-
Zenim nebo znevyhodnénim, studenti, zaméstnanci L AP,
fakulty a taky muze pfijit kdokoliv, kdo ma rad zabavu

v maskach, hudbu a tanec. Kazdy rok je Karneval APA N O C
pojat trochu jinak — na jiné téma a s jinym nazvem.

Na karnevalu se mizete setkat s vystoupenim po-

v
radajicich student(, fotokoutkem, vyhlasenim krale V C IZINE
a kralovny karnevalu, s tombolou a mnohym dal$im.
Letosni Karneval APA je uz 14. ro¢nikem a aktualni
studenti 2. roéniku ho pojali cestovatelsky, s nazvem
NOC V CIZINE.

4 I‘ E .-::I
14. DUBNA 2023V 19:00  BEA CENTRUM OLOMOUC

Klaudie Geistova, Alexandr Hofin, Sara Jirsakova,
Monika Melzerova, EliSka Polachova
(studenti 2. rocniku APA)
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Informace z Fakulty télesné vychovy a sportu UK v Praze

Co nového v Praze - podzim 2022

Konference
Zdravotni télesna vychova 2022

L

Y — i ASPORTU
el Univerzita Karlova .'1 : 1

V patek 16.9. se na pldé Fakulty télesné vychovy a sportu konala kon-
ference Zdravotni télesné vychovy 2022. Desitky odborniki piijely z nejriiz-
néjsich koutd CR (Ostrava, Olomouc, Brno, Plzefi, Ceské Budéjovice, Plzen,
Liberec, Hradec Krdlové aj.), ale i Slovenska. Skvéli hosté pfivezli spoustu

impulzd. Z predndsek Ize zminit napfiklad prispévky D. Jonasové, P. Schle-
gela, M. Kivankové ¢i J. Wittmannové. Z praktickych workshopii pak za-
ujaly napfiklad fyziofitness, j6ga pro déti, animal flow ¢i neurotraining.
Setkani umoznilo kontakty, propojeni pracovist, diskuzi o systémovych
zméndch (probihajici revize RVP ZV), vyzkumnych namétech, zcela prak-

I ;
RIS
tickych tipech i o tom, jak jde Zivot — akademicky i osobni. Konference
mimo jiné dala prostor pro jedndni o odborné radé zdjmové skupiny ZTV
pfi CAAPA. Tato rada byla nésledné ustanovena jako kolegium 15 odbor-
nikli ve vztahu k ZTV s dlouhodobou zkuSenosti, odbornosti, publikacni
i pedagogickou cinnosti, ktefi zastupuiji riizné akademické i jiné organizace
napiit Ceskou republikou.

Projekt IKAP

0d inora 2022 do prosince 2022 tym ve sloZeni llona Pavlovd, Markéta
Kivankova a Karla V¢elakova z FTVS a Monika Pavlikovd z Palestry parti-
cipoval na projektu IKAP s nazvem ,Zaclenéni déti a zaki se specialnimi

vzdélavacimi potfebami (SVP)". Cilem projektu bylo zvySovani kompeten-
ci uciteld télesné vychovy pro spolecné vzdélévani tak, aby se vytvofily
podminky pro sniZeni po¢tu uvolnénych Z&ki z TV na béznych zékladnich
a specidlnich $koldch ve Stfedoceském kraji. V ramci programu probihaly
workshopy, predstaveni metodickych materialdi, ukdzkové inkluzivni ho-
diny i paralympijské Skolni dny. Ty posledné jmenované jako celoskolni
akee pripravili studenti oboru ATVS OSP v Pfibrami, Kladné, Libisi a Bezné
ve spolupréci s Ceskym paralympijskym vyborem a za aktivni icasti tspés-
nych ¢eskych para sportovcd.
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Noc védcu 2022 - Vsemi smysly

K celorepublikové akci Noc védcli 2022, tentokrdt na téma Vsemi smysly,
se dne 30. 9. 2022 llona Pavlovd, Kldra Dadova a Jitka Vafekova pfipojily
s interaktivnim programem s tématem ztraty zraku a jeho disledky pro
bézny denni Zivot i sport.

Akce pfispéla nejen ke sdileni informaci o Zivoté s postizenim, APA
apara sportu, ale také predstavila studijni obor aplikovana télesné vychova
a sport osob se specifickymi potiebami (ATVS OSP).

Nasi hosteé

V listopadu jsme méli tu Cest na fakulté pfivitat vyznamné zahrani¢ni
hosty z oblasti APA: prof. José Ferreiru, dékana sportovni fakulty univerzity
v Coimbite v Portugalsku a byvalého prezidenta Evropské federace APA,
a prof. Jeffreyho Martina, sportovniho psychologa a editora ¢asopisu APA
Quarterly. Na3i studenti se dozvédéli o novinkéch v mezindrodnim vyzkumu
a ziskalii motivaci k cestdam do zahranidi.

Na fakulté jsme méli dale moZnost piivitat fadu vzacnych host z pro-
stfedi para sportu. Byli mezi nimi dspé&3ni aktivni sportovci (David Dra-
honinsky), zastupci Ceského paralympijského vyboru (Veronika Mackové)
iz organizadi, které se na podpofe sportu podileji (Michaela Krunclova z SKV
Praha, Martina Balzerovd a Barbara Huckova z Nadace Leontinka). B

Jitka Varekovd, llona Pavlovd, Kldra Dadovd

Informace z Fakulty sportovnich studii MU v Brné

Novinky z vyzkumu motoriky u déti s poruchou autistického spektra

na FSpS MUNI v Brné

Jiz v minulém ¢isle jsme vas informovali o probihajicim vyzkumu motoriky u déti s poruchou
autistického spektra na FSpS MUNI v Brné. Jak tento projekt pokracuje a jaké jsou ambice vy-

zkumniku v roce 2023?

Vyzkum motoriky u této znacné heterogenni populace déti s poruchou autis-
tického spektra (PAS), ktery byl opakované podporen grantem pro specificky
vyzkum FSpS MUNI, ma velké ambice také v roce 2023. Hlavnim cilem je
rozsifreni testovanych oblasti i aktivni prenos informaci a poznatk( do praxe.

Kromé aplikace standardizovaného motorického testu Movement Assessment
Battery for Children, 2. edice (MABC-2), se nové u déti ve véku 7-16 let zkou-
ma vyskyt pfetrvavajicich primitivnich (primarnich) reflexd.

Dil¢im cilem projektu (a zaroven nutnym predpokladem pro zahdjeni vyzku-
mu) byla modifikace procesu testovani pravé pro déti s PAS. Zasadni Gpravou
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bylo dodrzeni klicovych principa strukturovaného uceni i dliraz
na motivacni kanaly a prostredky. Cely proces tak v soucasnosti
doplnuji vizualizacni pomucky, které uzivame v souladu s poza-
davkem na individualizovany pfristup ke kazdému jedinci s touto
diagndzou.

Vysledky mimo jiné komparujeme s vyskytem téchto neinhibova-
nych reflexd u déti z intaktni populace stejné vékové kategorie.
Duraz je kladen na vystupy do praxe i zavérecné zpravy, které jsou
urceny jak pro rodice déti, tak pro pedagogy ve vzdélavacich zafi-
zenich, trenéry pohybovych volnocasovych aktivit i napf. osobni
asistenty, ktefi s détmi pracuiji.

Dalsi novinkou v roce 2023 je planovana série workshopl pro
pedagogické pracovniky primo ve skoldch, na kterych plsobi. Diky
zapojeni velkého mnoZstvi zakladnich skol i specializovanych cen-
ter pro osoby s PAS v rdmci celé CR se otevrela vyzkumnému tymu
dalsi moZnost prenosu poznatkd z vyzkumu primo do bézné praxe.
Témata workshopU jsou rlizna a jejich zaméreni si vybiraji pfimo
Ucastnici. V nabidce jsou praktické ukazky netradi¢nich sportov-
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nich pomucek, cviky pro
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odstranéni nejcastéji se

vyskytujicich motorickych deficit(, ale také treba metody sebeobrany pfi

agresivnim chovani déti.

V jarnich mésicich roku 2023 je planovano vydani publikace s nazvem
Rozvoj motoriky u déti s PAS mladsiho skolniho véku, ktera prindsi uzitecné
informace o tradicnich i novych moznostech pohybového rozvoje u téchto
déti. Kniha zaroven shrnuje a interpretuje data z vyzkumnych projektd
probihajicich v letech 2021 a 2022. Nejvétsim benefitem je prakticka ¢ast
se zasobnikem cvik( a odkazy na dalsi literaturu i medialni zdroje z mnoha
oblasti od fyzioterapie az po tzv ,,neurodrily”. o]

Tereza MoZnd, Hana Valkovad

Zprava od EMILa, ale i z FSpS MU

Letni EMIL Open 2022 se uskutecnil opét v Bré,
po rliznych koronavirovych restrikcich, pfe-
sunech, modifikacich v pIné paradé ve dnech
22.-25. Cervna 2022. Piedposledni vikend
v Cervnu se predpokldda jako stabilni i pro
ndsledujici rocniky. Stejné tak to, Ze centrem
sportovné-spolecenské akce byl a bude atletic-
ky stadion VUT pod Palackého vrchem a pfileh-
1€ studentské koleje. Dal3i nyni uz pravidelné
vyuZivand sportovni zafizeni jsou na Fakulté
sportovnich studii. A také vétSina clend sta-
bilizovaného tymu organizatorl se rekrutuje
z byvalyich ¢i soucasnych studenti sportovniho
managementu. V3ak také akreditovany studijni
program sportovni management mé ve svém
obsahu semestrélni tfikreditovou vyuku ,ma-
nagement sportu handicapovanych” vietné
praxe.

Emil Open 2022 se sice deklaruje jako 11. rocnik
(Iépe to zni), ale pro objektivni pravdu je nut-
né sdélit, Ze v ustdleném formatu OPEN je to
6. rocnik od roku 2017. Ale,nepravdy” se vysky-
tujiina jinych mistech — paralympiddy od roku

1960 z akce v Rimé, oviem uznany se zpétnou
platnosti. Stabilni formét od skutecnych para-
lympijskych her v Soulu roku 1988.

Co tvori format EMILa Open? Orientace na mla-
dez s jakymkoliv typem postiZeni ve véku od
10 do 26 let, ozndmeni vSem evropskym zemim,
otevieno zacatecniklim i neregistrovanym
ve sportovnich klubech ¢i federacich, princip
relativity — soutéZi se inkluzivné bez ohledu
na typ postiZeni, viichni po kvalifikacich po-
stupuji do findle a ve findle jsou na stupnich
vyhlaSovani vysledki ocefiovani v3ichni od ko-
necného umisténi do mista prvniho. Olympijsky
design s néstupem a predstavenim delegadi, sli-
by, ambasadory, dobrovolniky, s tzv. klinikami
pro predstaveni a zavedeni dal3ich zajimavych
sportdi, zavéretnymi ceremonialy. Spickovymi
moderdtory letodniho zahéjeni na stadionu
byli Ales Kisy a Katefina Nekolnd, kterd také ne-
inavné moderuje (v nepfedstavitelném vedru)
dvoudenni atletické soutéze.

Rocniku 2022 se ziicastnilo 15 zemi mimo kluby
& skupiny z Ceské republiky, abecedné: Albanie,
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Bulharsko, Estonsko, Chorvatsko, Island, Litva,
Loty3sko, Madarsko, Moldavsko, Némecko, Pol-
sko, Rakousko, Slovensko, Slovinsko, Ukrajina.
Celkem Slo o vice nez 80 sportovnich skupin.
Mezi, skupiny” pocitdme i miniskupiny rodict
s détmi, ktefi se o akci dovédi a akci vyuZivaji
pro sezndmeni se sportem a zapojeni vlastnich
déti do sportovni cinnosti. Toto je pravé smys-
lem otevieného EMILa.

Sporty roku 2022 byly jednak tradicni: atletika
(174 sportovct, atleticky areal VUT) a sportu-
jici v bocce, plavani (150 sportovct, plavecky
aredl na Kravi hote), v prostorach FSpS pak
stolni tenis a boccia. Boccia jedind ma vyjimku
pozvat mistrovskeé soutézici jak pro soutéz, tak
exhibicni utkdni. Tentokrat to byl olympijsky
medailista Adam Peska, zlaty z paralympijskych
her v Tokiu. Ambasadory jednotlivych sportd,
uZ v podstaté tradicnimi pfiznivci, byli Ale§



Kisy — atlet, Arno3t Petracek — plavec, Srka
Musilova — lukostfelba, vsichni mnohonasobni
paralympijsti medailisté. Kliniku v cyklistice
ajejich variantach vedl Tomas Babek, mimocho-
dem jedno jeho z prvnich setkani bylo v rdmci
jeho studii na FSpS MU.

Jaké jsou dalsi vyzvy? Iniciovat vy33i pocet
sportovcd s jingmi handicapy ne7 s handica-

pem mentalnim (nic proti nim, ovSem EMIL
musi podnécovat viechny typy postiZeni), fesit
enormni zdjem o plavani, protoZe kapacitu pla-
veckych bazénii s povolenou délkou 25 m nelze
nafukovat.

Tézko Ize slovy popsat atraktivni doprovodné

akee jako,,Z oti do oci” s Janem Krausem, na-
vitévy atrakci v Brné ve volnych odpolednich

¢ v posledni pobytovy den v sobotu. Nelze ani
reprodukovat ohlasy tcastniku, profily fedi-
telli sport, natoZ spousty fotografii a videi.
Doporucuji navstivit https.//summer.emilopen.
z, nebo Evropské hry handicapované mlddeZe
,Emil Open” ainspirovat se pro dalSi rocnik opét
v Cervnu 2023. a

Hana Vdlkovd

Informace z VS Palestra

Zprava z konference Zazitkova pedagogika
v edukacnich a spole¢enskych souvislostech

3. listopadu 2022 se v prostorach Vysoké Skoly
télesné vychovy a sportu PALESTRA ve Kbelich
v Praze konalo jiz 6. bienale mezinarodni védecké
konference Zazitkova pedagogika v edukacnich
a spolecenskych souvislostech.

Konference se zuCastnila fada tuzemskych i za-
hraniénich odbornikd z riznych oblasti odborného
zivota, k UcCasti byli pfizvani i zadjemci z fady laické
vyuZiti benefitd prozitku na riznych drovnich spo-
leCenskeého Zivota.

Konference nabizela tfi zakladni odborné sekce,
v nichZ byly prezenéni formou i za pomoci on-line
pripojeni predstaveny prihlasené prispévky:

m proZitek a pohyb;
= proZitek a péce o klienty;

= proZitek a edukacni praxe.

Letodni konference byla pofadana ve spolupra-
ci s mezinarodnim partnerem Europen Networks
of Sports Academies, na narodni Urovni ziskala
zastitu nekolika velmi vyznamnych spolecnosti:
Ceské pedagogické spole¢nosti, Ceskomoravské

Zveme Vas na

6. roénik mezinarodni
vedecke konference
\

Zazitkova
pedagogika

v edukaénich a spoleéenskych souvislostech

3. 11. 2022

psychologické spoleCnosti a Asociace vysokoskol-
skych poradct, coz velmi vyrazné zvysSilo celkovou
prestiz konference.

V pribéhu konference jsme méli moznost pfi-
vitat zajimavé hosty jak ze zahranici (Dr. Jia-ling
Charlene Yau z Tamkang Universtity Taiwan;
Dr. Fortunante Madondo z University of Hertford-
shire, Hatfiled, Anglie; mediatorku Mgr. Dusanu
Bieleszovou z nakladatelstvi Wolters Kluwer Slo-
vensko; Mgr. Katarinu Vadikovou, Ph.D. rovnéz ze
Slovenska; doc. Sujita Chaudhuriho z Madarska;
doc. Beatu Pitulu s kolegyni dr. Barbarou Grzyb
z Polska), tak i z Ceské republiky (doc. Petra Kreu-
ze z Archivu hl. m. Prahy; doc. PhDr. Ivanu Nekva-
pilovou, Ph.D., s PhDr. lvanou Mrozkovou, Ph.D.,
z Univerzity obrany v Brné; Mgr. Julii Wittmano-
vou, Ph.D., s kolegy z Univerzity Palackého v Olo-
mouci, tym student( ze Slezského gymnazia Opava
pod vedenim Mgr. Kamily Tkacové).

Pfi zahajeni konference bylo slavnostné udéleno
ocenéni rektora vysoké Skoly PhDr. Jané Skarlan-
tové za vynikajici dlouholetou spolupraci s VSTVS
PALESTRA. Dr. Skarlantové byla mimo jiné v roce
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2019 udélena i medaile MSMT, nejvy$si ocenéni
v oblasti Skolstvi, a to za vynikajici pedagogickou
praci.

Ugast na konferenci potvrdily i nékteré organi-
zace — napf. zastupci Stfediska socialnich sluzeb
Praha 1 pod vedenim Mgr. Heleny Celi$ové, absol-
ventky VSTVS PALESTRA nebo spoleénost ILCO,
ktera prezentovala vystupy svych aktivit pro stomic-
ké pacienty. V prostorach skoly tak byla moznost
béhem konference vytvarné ozdobit stomické sac-
ky, ¢imz G¢astnici vyjadrili solidaritu se stomickymi
pacienty.

Ugastnici konference méli také moznost si vybrat

z bohaté nabidky knih z nakladatelstvi PORTAL,
které své publikace prezentovalo po celou dobu
konferen€niho jednani. o
Markéta Svamberk Sauerova

Kompletni prehled tcastniku (véetné nékterych prezentaci jejich prispévku) je dostupny zde:
https://vstvs.palestra.cz/ucastnici-mezinarodni-vedecke-konference-zazitkova-pedagogika-
v-edukacnich-a-spolecenskych-souvislostech.

vvvvvv

télesné vychovy a sportu PALESTRA bezesporu
patfi Honza Tomanek, ktery se pravidelné ucastni
narocnych sportovnich soutézi, zejména organi-
zovanych pro sportovce bez postizeni. Pravidelné
se Uc¢astni mistrovstvi svéta v 70.3 Ironmanu, kde
letos v fijnu jiz potfeti vybojoval titul svétového
Sampiona (zmifnme jesté jeho vitézstvi v roce
2017 a 2018). Trasa letoSniho mistrovstvi ved-
la naro¢nym terénem v St. George a za teploty
kolem 4 st. Celsia. Kromé ziskani mistrovského
titulu se také stal jedinym Handcycle Athlete, ktery
dokazal splnit Casovy limit zavodu pro celkovou
klasifikaci. Uast v tomto roéniku mistrovstvi svéta
méla dle osobniho vyjadfeni Honzy jesté jeden
vyznamny moment, a to Ze pfesné v den zavodu
pfed 20 lety bojoval o Zivot po nezavinéné neho-
dé. Jak je vidét, je Honza nejen sportovec télem
a dusi, ale hlavné neuvéfitelny bojovnik.
Moc mu opét gratulujeme a jsme hrdi, ze Honza
Tomanek patfi mezi nase UspésSné absolventy.o
Markéta Svamberk Sauerové
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Informace z Pedagogické fakulty Zapadoceské univerzity v Plzni

Akce APA v ramci programu Specidlnich olympidd ve spoluprdci s FPE ZCU

UZ 6 let piisobi v rdmci vysokoskolského spor-
tovniho klubu Fakulty pedagogické ZCU v Plzni
oddil APA Spirdla, ktery patii ke Hnuti Specidlnich
olympidd. V druhé poloviné roku 2022 se ndm ko-
necné podafilo otevrit pro sportovce
tréninky plavdni. Plavecké lekce
vede zkusend trenérka a plavkyné
Bc. Lucie Davidkovd. I tyto tréninky
se nesou ve spoluprdci se studenty
Centra télesné vychovy a sportu Fa-
kulty pedagogické ZCU v Plzni. Déti
zoddilu i nové pichozi ze specidlnich
a zdkladnich skol v Plzni nds mile
piekvapili a béhem prvniho mésice
se skupina natolik rozjela, Ze jsme
mohli zapojit do pribéznych praxi
4 studenty a usporddat i spolecnou
hodinu didaktickych vystupii pred-

métu aplikovand télesnd vychova pro studenty
navazujicich magisterskych obord.

Postupné se ndm ustdlila clenskd zdkladna
na krdsnych 12 plavcich. Trénujeme kaZdé pon-
déli od 16.00 do 17.00 hod. v prostordch plavec-
kého bazénu Lochotin v Plzni. Vyvrcholenim prvni
sezony byly zdvody usporddané v pfedvdnocnim
case a nazvané Spirdla Cup. Diky podpore a dotaci
zestrany Plzenského kraje jsme pro sportovce na-
koupili krdsné ceny a 12. 12. 2022 se uskutechilo
viastni sportovni kldni. 6 ticastnikii bylo nomino-
vdno do 4 disciplin (kraulové nohy s deskou 25 m,
znakové nohy s deskou 25 m, volny zpdsob 25 m
a loveni predmétii na cas). Na zdveér byli vsichni

VRV Y v vprr vy R Wearoy BTN

Gl ol l

vyhldseni, sefazeni, ocenéni a vyfoceni. KaZdy
lcastnik obdrZel medaili i tasku s ddrky (kromé
jiného vyhrdly déti plavecké bryle, které hned
po Vdnocich zacaly nosit v rdmci tréninkd). Ra-
dost tedy méli i rodice, kteff mnohdy
Ziistali u vytrZent, jak Sikovné a sou-
tézivé potomky maji.

Jsme moc rddi, Ze se ndm spor-
tovci zdokonaluji, nejnovéji pribyl
i neplavec Misa, pro kterého jsme
zakoupili velky plavecky pds a uz se
zapajil do tréninkd v piném rozsahu.
Tésime se, az vsichni vyjedeme né-
kam na oficidlni zivody ©. &

Magr. Véra Knappovd, Ph.D.
Centrum télesné vychovy a sportu
Fakulta pedagogickd
Zdpadoceskd univerzita v Plzni

Pozvanka na 1. véedeckou
ProCit konferenci o autismu

Srdecné vas zveme na 1. védeckou ProCit konferenci
o autismu, ktera se kona v Plzni dne 22. 11. 2023 v pro-
storach secesniho salonu pivovaru Plzensky Prazdroj.
Tématem je zivot s autismem a soucasti bude kromé pre-
zentaci zvanych odbornik( i prakticky workshop zamére-
ny na postupy a pomUcky pfi praci s jedinci na spektru.
Na vSechny APA pfiznivce se moc téSime! o]

Za ProCit, z. s., a Centrum télesné vychovy a sportu
Fakulty pedagogické ZCU v Plzni

ProCit—Kon

vas zve Véra Knappova

APA v teorii a praxi, 2022/13 (2)
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Projekt RPVOK

(redaktofri Ondrej Jesina a Martin Lajza)

Newsletter projektu RPVOK - prelom 2022/2023

Martin Visna

Nespime, pracujeme, co nam sily staci - i proto teprve tfeti shrnujici newsletter naseho projektu Rovné prileZitosti
ve vzdélavani v Olomouckém kraji vychazi s pomérné dlouhym ¢asovym odstupem. Pokud si ale tento stru¢ny prehled
naSich aktivit za posledni mésice projdete, zjistite, Ze v uvodni vété nelZeme.

> Weby, sité, online kanaly

Verejné nejviditelnéjSimi vystupy nasi prace jsou prav-
dépodobné promény webll, které s nasim projektem
a pracoviSti do néj zapojenymi souviseji a predevSim
kde zajemci najdou potfebné informace a kontakty
stran inkluzivniho vzdélavani v regionu. Vedle jiz dfi-
ve upravenych a pribézn€ doplnovanych a aktualizova-
nych stranek ikap.cz prosly b€hem roku 2022 inovaci
webové stranky Pedagogicko-psychologické poradny
a Specialné pedagogického centra Olomouckého kraje,
kterymi tato pracoviSté deklaruji i propojeni s Regio-
nalnim centrem APA a odrazeji tak celkové systémové
nastaveni a pojeti inkluzivniho vzdélavani v kraji, o kte-
ré se snazime.

Spustili jsme také web pripravované konference, ktera
bude jednim z vrcholll naseho projektu v roce 2023.
Modernizaci podstoupily stranky Ceské asociace apli-
kovanych pohybovych aktivit, ktera na narodni urovni
zastfeSuje pracovist€ zaméfena na aplikované pohybové
aktivity a jejiZz ¢innost s tou nasi velmi uzce souvisi.
V neposledni fad€ pfipravujeme omlazovaci kuru pro
nas domovsky web apa.upol.cz.

Sledovat naSi ¢innost mizete samozrejmeé i na social-
nich sitich a dalSich kanalech, které taktéz vyuzivame
pro vzdélavani ¢i sdileni zkuSenosti a pfikladti dobré
praxe. Zavedeny je jiz elektronicky mési¢nik Letem
sveétem APAnetem, ve kterém ucitele a dalsi pedago-
gické pracovniky informujeme o moznostech vzdéla-
vani v APA, prezentujeme rtizné metodiky a prina§ime
inspiraci. Tu najdete i na naSem YouTube kanale, kde
stale pribyvaji zdznamy webinard, metodicka videa
nebo ohlédnuti za uskute€nénymi akcemi. Centrum
APA najdete také na Facebooku, Instagramu a nové
i na TikToku.

< Nova konzultantka APA

Malou obménou také prosel nas tym. Oblast Prost&jovska
a agendu, kterou meéla dosud na starosti Markéta Haj-
dukova, pfevzala jako nova konzultantka APA Gabrie-
la Adamkova. Pfejeme, at ji prace pro nas projekt bavi
a naplnuje. Nadale v konzultantskych pozicich pokracuji
,stafi znami“ EliSka Vodakova, Adam Jarmar a Ladislav
Baloun, pfi¢emz se ale v posledni dobé rozsitil jejich za-
bér: poprvé se napiiklad zabyvali i podporou v télesné
vychové u Zaka s dyspraxii.

> Strategie

Nase Regionalni centrum APA je zminéno v nové vy-
tvafeném Dlouhodobém zaméru Olomouckého kraje,
ktery urCuje prioritni oblasti regionu do budoucnosti.
RC APA je v dokumentu soucasti podpory pohybové
gramotnosti obyvatelstva, také je zmin€né v oblasti in-
kluzivniho vzdélavani. Co to znamena? Ze kraj s nami
a nasi podporou pocita a deklaruje, Ze je nase ¢innost
pro region duleZita - a to nas velmi té€si a dékujeme za to.

Zkusenosti z nasi praxe a viibec z fungovani RC APA
by se mély promitnout i do nové€ pripravovanych upra-
venych ramcovych vzdélavacich programi pro zakladni
Skoly, které by viilbec poprvé mély obsahnout i oblast
aplikované télesné vychovy. Kromé€ toho Ministerstvo
skolstvi, mladeze a télovychovy CR zacalo pfipravovat
reformu sportu, ktera se bude vénovat i nevrcholovému
a nevykonnostnimu sportu, pficemz i do dokumentt,
o které se tato reforma bude opirat, by se mé€ly promit-
nout nase zkusenosti.

< Vzdélavani pedagogu

Mateiské Skoly. Dosud se i nase projekty soustiedily pie-
devs§im na ucitele a studenty/zaky stfednich a zakladnich
skol, to jsme se ale rozhodli zménit. VZdyt s pohybem
a vychovou ke zdravému Zivotnimu stylu se ma zacinat
v co nejutlejSim véku! Ve spolupraci s Gymnaziem Jana
Blahoslava a Stfedni pedagogickou §kolou v Pierov€, kte-
ra se stala fakultni Skolou nasi domovské Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého, se nam podafilo zfidit Cen-
trum pohybové gramotnosti v pfedSkolnim inkluzivnim
vzdélavani a zahajili jsme v ném seminafe na tuto oblast
zamérené. Tyto seminafe se setkaly s velkym zajmem pe-
dagogti, coz jen potvrzuje, Ze Skolky byly v tomto ohledu
spiSe prehlizené. Sviij dil na uspéchu seminaiti samozrej-
mé maji lektofi, z nichZ musime zminit predevsim Lenku
Fasnerovou, ktera svym fyzioterapeutickym a specialné-
pedagogickym know-how obsahne celou fadu poptava-
nych témat. Nutno dodat, Ze i ve Skolkach se realizuji
néktera podporna opatieni, Skolime asistenty pedagogil
nebo do nich zaptijcujeme potiebné pomucky.

Pokud se podivame na naSe seminafe pro pedagogy
obecné¢, snazime se poradat dva az tfi mésicné, priCemz
portfolio témat je opravdu §Siroké - od relaxacnich a re-
generacnich cviCeni pfes psychomotorické aktivity nebo
napfiklad vyuzZiti sportovni stielby v zajmovém vzdelava-
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ni aZ po problematiku problémového zaka v inkluzivnim
prostiedi a moznosti intervenci.

<> Metodicka podpora

Nove vznikajici metodické materialy, videa nebo vystu-
py ze seminafd prezentujeme na vySe zminé€nych online
platformach. Duraz klademe na elektronickou, snadno
dostupnou a ekologickou formu. Nezapominame ale
ani na ty, ktefi nedaji na papir dopustit, a tfeba ¢asopis
APA v teorii a praxi, ktery vychazi dvakrat roéné v pdf
na webu i tiSté€ny ,,do ruky®, je toho dikazem.

< Zajmové vzdélavani

Nase podpora se tyka i zdjmového vzdélavani, které se
uskutecnuje predevsim v centrech inkluzivniho zajmové-
ho vzdélavani v DDM Olomouc, DDM Kojetin a SVC
Duha Jesenik. Stale ale bézi i nami organizované krouz-
ky plavani pro vSechny a v§estranna sportovni pfiprava,
o které zajem neklesa.

< Novy handbike

Posledni vyznamnou investici v ramci naseho projektu
a novou sportovné-kompenzacni pomuckou v nasi ptij-
¢ovné je handbike s elektromotorem, ktery umoznuje
i zaktim s t€ZSim télesnym postizenim ucastnit se napii-
klad Skolnich cyklovyletti a dalSich aktivit. Handbike je
vhodny napriklad pro kvadruplegiky, je odlehéeny, ma
upravitelné fizeni a specialni odpruzeni zabezpecujici
jezdci pohodlné svezeni bez vétSich narazu.

2 Dny na monoski

Jiz tradi¢ni zimni sérii nevynechame ani letos. Na Dnech
na monoski uz od roku 2013 pfibliZujeme vSem zajem-
clim, Ze na lyZich a sjezdovkach si mohou uzivat i lidé
s postiZenim, pfiCemz si s nami kazdy zdarma mtiZe vy-
zkousSet jizdu na monoski ¢i biski, tedy upravenych lyzich
pro handicapované. LetoSni série bude mit pét zastavek,
pricemz vedle programt 25. inora v Parku sportu Hruba
Voda u Olomouce a 4. biezna ve Ski arealu Krali¢ak u Sta-

rého Mésta na Sumpersku, které jsou souéasti naseho
projektu, nas uvidite také 11. unora v Hlinsku na Vysoci-
né, 18. unora v OleSnici na Moravé a 11. bfezna na Troja-
ku v Hostynskych vrsich. Radi na téchto dnech uvidime
nejen rodice se Skoldky s postiZenim, ktefi se mohou
presvédcit, ze i s handicapem se 1ze zucastnit Skolnich
lyzafskych kurzi!

Nutno dodat, Ze naSe zimni aktivity se neomezuji jen
jsme na snéhu uskutecnili béhem ledna i oblibeny semi-
nar o lyZovani zrakov€ postiZenych a lyZarské vikendy
pro rodiny s détmi se zrakovym a télesnym postiZenim.

2 Konference krajskych center a APA

Na zavér newsletteru jsme si nechali podrobné;jsi in-
formaci o akci, kterou jsme zminovali jiz vySe. Na dny
17.-19. kvétna chystame Konferenci krajskych center
projektu Rovné pfilezitosti ve vzdé€lavani Olomouc-
kého kraje, paralelné s V. ¢eskou narodni konferenci
aplikovanych pohybovych aktivit - tedy v tyto dny se
nabizi velky prostor pro sdileni zkuSenosti, inspirace
a prikladd dobré praxe nejen z Olomouckého kraje,
ktery jako viibec prvni zakotvil téma APA do svého
poradenského systému a celoZivotniho vzdélavani pe-
dagogickych pracovnikii. Program konferenci usilovné
ladime, nicméné¢ vézte, Ze chystané teoretické a zejmé-
na praktické pfispévky obsahnou Sirokou paletu témat
tykajicich se inkluzivniho vzdélavani, Skolni télesné vy-
chovy, zdravotni télesné vychovy, psychomotoriky, tvor-
by novych kurikularnich dokumentt v télesné vychové
a spolecném vzdé€lavani, koncepci rozvoje inkluzivniho
pojeti pohybové gramotnosti, prevence predc¢asnych od-
chodut ze vzdélavani ¢i kariérového poradenstvi, také
volnoc¢asovych aktivit déti a Zakili se specidlnimi vzde-
lavacimi potfebami. Soucasti budou kulaté stoly, bese-
dy, workshopy i posterova sekce. VSechny informace
ke konferenci budou postupné zvefejhovany na webu
www.ckapa.upol.cz, kde se jiz ted mlzete na akci pfi-
hlasit. V kvétnu na vidénou!

Semindre RCAPA V RPVOK - zdFi az prosinec 2022

(z https://www.ikap.cz/rpvok/aktuality)

Martin Lajza, odborny metodik APA pro Olomoucky kraj, za RCAPA v RPVOK

Semindr RCAPA RPVOK 0 problémovém chovdni déti se SVYP

vinkluzivnim pFedskolnim vzdéldvdni” a,,Uvod do proble-
matiky rozvoje pohybové gramotnosti”

Dne 27. 9. 2022 na Stiedni pedagogické Skole Prerov probéhl

prezencni semindf pro pedagogické pracovniky v predskolnim
vzdéldvdni. Tématem ,,Problémové chovdni déti se SVP v in-
kluzivnim prostiedi MS“ provdzela Mgr. Milada Sovadinovd,
psycholozka, vedouci SPC Olomouc. Druhé téma bylo zaméfeno
na ,Rozvoj pohybové gramotnosti v predskolnim vzdéld-

F{/4

vdni“ a prezentoval jej PhDr. Martin Lajza, odborny metodik APA
v RPVOK.

Spolecné ,inkluzivni” vzdéldvdni ovlivnilo i prdci pedagogickych
pracovnikii v predskolnim vzdéldvani. Ne vsichni jsou pripraveni
na prdci s détmi se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami a v oblasti
pohybovych aktivit zvidst. Aby problematiku aktivniho zapojeni
déti do vzdéldvani, skolnich i mimoskolnich pohybovych aktivit
zviddli, je realizovdn FTK UP v Olomouci projekt Olomouckého
kraje ,Rovné prileZitosti ve vzdéldvdni”. V rdmci realizace projektu
je feSena problematika prdce s détmi se specidlnimi vzdéldvacimi
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potiebami (SVP) v oblasti rozvoje pohybové gramotnosti a jejich
aktivni zapojeni do pohybovych aktivit tridy, Skoly.

,Predskolni vzdéldvdni se maximdiné prizpisobuje vyvojovym
fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emociondlinim potfebdm
deti této vékové skupiny a dbd na to, aby tato vyvojovd specifika
byla pfi vzdéldvdni déti v piné mife respektovdna / poklddd zd-
klady chovdni, uceni, zdravého Zivotniho stylu, vztahu k po-
hybu, spolecnosti a prdvniho védomi. Ve vzdéldvaci oblasti
,Dité ajeho télo’se iisili ucitele zaméfuje v oblasti biologic-
ké jak stimulovat a podporovat riist a neuro-svalovy vyvoj
ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho
télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podpo-
rovat rozvoj jeho pohybovych a manipulacnich dovednosti,
ucit je sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym
Zivotnim ndvykiim a postojiim.” (RVP predskolni vzdéldvani)

Zvyse uvedeného je ziejmd ndrocnost prdce pedagogickych pra-
covnikii v predskolnim vzdéldvani, ktefi v mnoha oblastech pri-
pravuji déti na jejich prechod do zdkladniho Skolniho vzdéldvdni,
jejich dalsiho Zivota. Nemalou roli v rozvoji déti hraje i kvalita jejich
pohybové gramotnosti, kterd ovlivriuje mnoho jejich cinnosti, ale
i celkovou kvalitu Zivota.

Do predskolniho vzdéldvdni pfichdzeji déti s riznymi trovnémi
véku, biologické a mentdini zralosti, zdravotniho stavu i socializa-
ce, pohybovyich schopnosti, coZ déld prdci s nimi jesté ndrocnéjsi.
Aby oblast aktivniho zapojeni déti se SVP do pohybovych aktivit
tfidy a Skoly byla pro pedagogické pracovniky épe zvlddnutelnd,
maji moZnost oslovit pracovniky RCAPA z projektu RPVOK, ktefi
jim v dané problematice poradi, a rovnéZ se mohou tcastnit
vzdéldvacich akci pro né pfipravenych. Semindf v Prerové probéhl
v prijemné tviirci atmosfére a zicastnilo se ho 23 pedagogickych
pracovniki.

Malé ohlédnuti k prezentaci APA na setkdni, TELOCVIKARU",
Téloolomouc 2022

V malém ohlédnuti bychom rddi informovali o prezentaci prdce
s Zdky se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami (SVP), v jejich ak-
tivnim zapojeni do inkluzivnich Skolnich i mimoskolnich pohybo-
vych aktivit. Tato aktudlni problematika byla soucdsti programu

ina Téloolomouc 2022, ve dnech 25. 8. — 27. 8. 2022. Pofadatelem
této akce s celorepublikovym rozsahem byla tradicné Fakulta té-
lesné kultury Univerzity Palackého v Olomoudi, kterd letos slavi
30. vyroci svého zaloZeni a je v soucasné dobé realizdtorem pro-
jektu Rovné prileZitosti ve vzdéldvdni v Olomouckém kraji (RPVOK)

Zdstupci RCAPA RPVOK se aktivné jako odborni lektori zapojili
do realizace programu této vyznamné akce a prezentovali aktudi-
ni témata: Mgr. Ondrej Jesina, Ph.D., se zaméfil na modifikace
sportovnich a pohybovych her, Mgr. Julie Wittmannovd, Ph.D., se
vénovala problematice prdce s Zdky s ADHD, Mgr. Markéta Hajdu-
kovd a Mgr. Eliska Voddkovd prezentovaly aplikaci a vyznam psy-
chomotorickych cviceni a aktivit.

Ze strany tcastnik( akce byl o danou problematiku zdjem, cca
80jich poskytlo sviij e-mail a kontaktni adresu za ticelem pfipadné
spoluprdce a ucasti na akcich pofddanych RCAPA v rdmci realizace
projektu RPVOK a sdileni informadi.

Ucastnici akce se aktivné zapojili, dané aktivity si vyzkouseli,
projevili tak zdjem o moZnd feSeni situaci vzniklych v soucasném
Jinkluzivnim” vzdélavdni. Uvédomili si, Ze vse se dd modifikovat
tak, aby se mohli aktivné zapojit vsichni zicastnéni bez rozdilu
v kvalité jejich smyslového vnimdni, télesné stavby a kondice
¢i mentdlni tirovné.

Akce byla, jako vZdy, reprezentativni a pro tcastniky velmi
podnétnd. Jesté kdyby se vzdéldvacim institucim pfipravujicim
tzv. ,télocvikdre” podafilo vytvofit vzdéldvaci obor, ktery by jejich
absolventy pfipravil na prdci pedagog télocvikdr v soucasném
Jinkluzivnim” vzdéldvdni, bylo by to zajisté pfinosné pro vsechny
Zucastnéné. Vérim, Ze na takovy vzdéldvaci obor nebudou budouci
Jtélocvikdri” cekat dlouho.

Akce tcastnikiim poskytla zdkladni, aktudini vhled do proble-
matiky Skolnich i mimoskolnich pohybovych aktivit, jejich modi-
fikaci pro Zdky se SVP.

Resite-li problematiku prdce s détmi, Zdky se SVP v oblasti po-
hybovych aktivit a nejste si jisti jak postupovat, kontaktujte rea-
lizacni tym RCAPA RPVOK. Kontakt naleznete na ikap.cz/RPVOK/
Regiondini centrum APA a pracovniky KAT APA FTK UP v Olomouci
na upol.cz. VSichni se rddi s vdmi podélime o své zkusenosti.

»Zdravotni télesnd vychova — posturdlni cviceni”s Mgr. Len-
kou Fasnerovou

Sérii semindrii pfipravovanych RCAPA v RPVOK s lektorkou
Magr. Lenkou Fasnerovou, fyzioterapeutkou z Centra pohybu v Olo-
moucdi, zaméfime na téma,,Zdravotni télesnd vychova — Posturdlni
cviceni”.

Soucasny zpisob Zivota nds casto vede k ¢innostem a,,necinnos-
tem’, které oslabuji ,sprdvné fyziologické postaveni jednot-
livych édsti naseho téla, pdtere, hlavy a hornich a dolnich
koncetin™* a to ndm zpdsobuje riiznd omezeni, bolesti, zdravotni
obtize pfi vykondvdni pohybovych, pracovnich i zdjmovych Cinnos-
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ti. Abychom témto diisledkim necinnosti ¢i nevhodné Cinnosti
predchdzeli, musime si uvédomit, Ze: , Spravné drZeni téla je mozné
zjednodusené chdpat jako takové nastaveni pohybového apardtu,
pri kterém jsou nase vazy, Slachy, svaly a klouby v co nejmensim
zatiZeni a napéti. Jde tedy o takové postaveni, pfi kterém své télo
vlastné Setfime a které bychom si méli podvédomé zafixovat tak,
aby se pro nds stalo zcela pfirozené.**

Vhodné volenym cvicenim muiZeme sprdvné drZeni téla ovlivnit,
¢im drive jej zacneme aplikovat, tim lépe pro nds. (viceni zamé-
fend na posileni posturdinich mechanismd lidského téla by méla
byt soucdsti rozvaje pohybové gramotnosti jiZ od narozeni. Jejich
aplikace i v rdmitélocvicnych chvilek a pohybovych aktivit ve skol-
nim i mimoskolnim inkluzivnim vzdéldvdni je velmi Zddouci.

Pruni setkdni s Mgr. Fasnerovou probéhlo 18. 10. 2022 na SPS
Jesenik (emko) Dukelskd a zde se lektorka vénovala tivodu do dané
problematiky oblastmi ,Jak vypadd sprdvné drZeni téla, sprdavné
pohybové stereotypy, jaké jsou jejich odchylky, jak je rozpoznat
asprdvné a efektivné kompenzovat.”

,Spravné drZeni téla je idedini stav, kdy vase postava odpovi-
dd spravnému fyziologickému postaveni jednotlivych cdsti
vaseho téla (pdtefe, hlavy a hornich a dolnich koncetin).*

(ilem téchto semindtt je sezndmit pedagogické pracovniky s da-
nou problematikou, jak ji vhodné fesit, kterd cviceni jsou vhodnd
anevhodnd, jak je sprdvné provddet. Sprdvné drZeni téla a aplikace
cviceni pro jeho podporu je dileZitd nejen pro déti, Zdky, ale i pe-
dagogické pracovniky, vsechny lidi.

Lektorka danou sérii rozdélila na oblasti: Uvod do problematiky;
Sprdvné postaveni pdtere, pdnve, dolnich koncetin, nohy.

Dalsi akce na dané téma pripravujeme 29. 11. 2022 na Stfedni
pedagogické skole Prerov a 30. 11. 2022 na Stiedni primyslové
Skole Prerov.

* /http://centrumpreventivnipece.cz/sdt-spravne-drzeni-tela
** /Sprdvné drZeni téla (pohybzdrave.cz)

APAvstupuji do , kurikula” Stredni pedagogické skoly Prerov

2. 11. 2022 na Stfedni pedagogické skole Prerov probéhlo vel-
mi diileZité pracovni jedndni mezi zdstupci Skoly, RCAPA RPVOK
aKatedry APA FTK UPv Olomoucdi. Cilem jedndni bylo navdzat iz-
kou spoluprdci v oblasti zafazeni problematiky ,Rozvoj pohybové
gramotnosti déti v inkluzivnim predskolnim vzdéldvdni do, kurikul’
budoucich pedagogickych pracovniki predskolniho vzdéldvdni

Jedndni se zii¢astnili za Stfedni pedagogickou skolu Prerov:
Mgr. Romana Studynkovd, feditelka skoly; Mgr. Ales Pirios, predse-
da predmétové komise pro télesnou vychovu a za RCAPA RPVOK
a KAT APA FTK UP v Olomouci: Prof. Martin Kudldcek, Ph.D.,
vedouci Katedry APA FTK UP v Olomouci; Mgr. Ondrej Jesina, Ph.D.,
zdstupce vedouciho Katedry APA FTK UP v Olomouci, odborny ga-
rant realizace projektu RPVOK; PhDr,, Mgr. Martin Lajza, odborny
metodik APA v RPVOK.

0bé ziicastnéné strany se dohodly na ,spoluprdci” v projektu
RPVOK, ziizeni , Fakultni skoly” FTK UP v Olomoudi, zizeni , Cent-
ra pohybové gramotnosti v predskolnim inkluzivnim vzdéldvdni”.
Na dalsi obdobi spolecné napldnovali vzdéldvaci semindre pro pe-
dagogické pracovniky z materskych skol i soucasné Zdky Stredni
pedagogické skoly Prerov, kdy dand problematika rozsifi jejich , ku-
rikulum’. RovnéZ byla dohodnuta spoluprdce a formy propagace
studia na KAT APA FTK UP v Olomouci sdilenim internetovych strd-
nek. Zdkladni videa atd. o cinnosti RCAPA, priklady dobré praxe je
mozné zhlédnout na https.//www.youtube.com/channel/UC3utul-
PDft9HzrZD2D2RZnA.

Navdzdni uzké spoluprdce mezi obéma institucemi je vyvrcho-
lenim cinnosti RCAPA v projektech Olomouckého kraje IKAP
(2017-2020) a RPVOK (2020-2023). Tato spoluprdce sezndmi
budouci pedagogické pracovniky z predskolniho inkluzivniho
vzdéldvdni's problematikou pohybové gramotnosti, kterou je nutné
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fesit jiz v raném véku déti. Prdce pedagogti je v soucasném vzdé-
ldvdni velmi ndrocnd a ovlivni zvlddnuti dané Zivotni etapy déti
i jejich prechod do zdkladniho vzdéldvdni. Takto pojatd spoluprdce
v oblasti pohybovych aktivit je v Ceské republice ojedinéld. Stredni
pedagogickd skola Prerov v Cele s Mgr. Romanou Studynkovou si
je védoma potreby zarazeni problematiky prdce s détmi v oblasti
pohybovyich aktivit do kurikula skoly a povéfila Mgr. Alese Piriose
funkci kontaktniho koordindtora APA pro spoluprdci s RCAPA v rea-
lizaci projektu RPVOK.

JiZ samotné pracovni jedndni ukdzalo zdjem obou stran o spolu-
prdci a nalezeni shody pfi jejim naplfiovdni, proto véfime, Ze spo-
luprdce bude tspésnd a hlavné pfinosnd pro vsechny zapojené
subjekty.

Uvod do problematiky APA v pfedskolnim inkluzivnim
vzdéldvdni

Ve dnech 15. a 16. 11.2022 na Stfedni pedagogické skole Pre-
rov PhDr. Martin Lajza, odborny metodik APA v projektu RPVOK,
prezentoval ,ivod do problematiky prdce s détmi v jejich aktivnim
zapojeni do inkluzivnich pohybovyich aktivit” Prdce pedagogickych
pracovnikii i v predskolnim vzdéldvdni musi byt kvalitné odvedena,
je na né kladena zodpovédnost za pripravu déti na jejich prechod
nejen do zdkladniho Skolniho vzdéldvdni. Nedilnou soucdsti pfi-
pravy na tento pro né diileZity krok je i oblast pohybovych aktivit.

Vzhledem k tomu, Ze v soucasném ,inkluzivnim” vzdéldvdni
pracuji pedagogicti pracovnici s détmi s rozdilnosti ve zralosti
mentdlni i télesné, stavbé a funkcnosti télesnych segmenti (Cdsti
téla), smyslovych orgdnd, psychické a fyzické kondice, z odlisné
podnétného prostiedi atd., je nutné danou problematiku zndt.
Na spoluprdci ve vzdéldvdni Zdkii Stredni pedagogické Skoly Pre-
rov, kterd by méla na tuto skutecnost budouci pedagogické pra-
covniky predskolniho vzdéldvdni pfipravit, se dohodli zdstupci
Skoly a RCAPA RPVOK a KAT APA FTK UP v Olomouci. Problematika
bude Zdkiim prezentovdna formou pracovnich setkdni pod vede-
nim odbornych lektord APA v RPVOK i Akademickych pracovniki
KAT APA FTK v Olomouci. Uvodniho setkdni se ziicastnilo 87 Zdkii

3. rocniku, budoucich pedagogdi predskolniho vzdéldvdni, kteri byli
sezndmeni s vlivem hypokineze, nedostatku pohybovych aktivit
a cviceni, s moZnostmi jejich modifikaci vzhledem ke schopnostem
aktivné zapojenych deti. V praktické Cdsti si Zdci vyzkouseli jedno-
duché pohybové aktivity modifikovatelné tak, aby je zviddly i déti
s riiznymi schopnostmi. Mottem dne bylo: radost z pohybu, jed-
noduchost, vse se dd aplikovat a rozvijet formou hry, pohybovym
tikolem, kdyZ néco nemohu délat ve stoji na dvou nohdch, mohu
to modifikovat ve stoji na jedné noze, v kleku ¢i sedu, lehu atd. Lek-
tor zdtraznil aplikaci pohybovych aktivit, které posiluji posturdini
mechanismus (drZeni) téla, zlepsuji hybnost télesnych segmentii
a prispivaji ke zvlddnuti prirozenych samoobsluznych Cinnosti. Vse
musi byt v souladu s bezpecnosti a primérenosti ke schopnostem
deti. Aktivné provddénd priméfend pohybovd aktivita je nedilnou
soucdsti zdravého Zivotniho stylu a vyznamnou formou socializace.

Trikrdt s APA na eMku v Jeseniku

Béhem fijna a listopadu probéhly v regiondinim centru apliko-
vanych pohybovych aktivit (APA) na stfedni primyslové Skole v Je-
seniku (eMku) tfi vzdéldvaci semindre s cilem podpofit a inspirovat
pedagogické i nepedagogické pracovniky.

Stéadni primyslova
Skola Jesenik

18. 10. 2022 probéhl semindf na téma , Zdravotni télesnd vy-
chova — posturdini cviceni”: Opét si k ndm udélala vylet lektorka
Magr. Lenka Fasnerovd z Centra pohybu Olomouc, aby nds provedla
diagnostikou sprdvného drZeni téla, prehledné informovala o nej-
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castéjsich odchylkdch v pohybovych stereotypech a ukdzala ndm
zdravotné télesnd cviceni vedouci k jejich ndpravé a kompenzaci.
Modelovym prikladem byli viastni tcastnici semindre. Jednotlivé
cviky byly lektorkou pedcviceny a ndsledné probihala jejich korek-
tura u ucastnik. Téma je velmi obsdhlé, a tak byl tento semindf
tivodem k dalSim, které nds cekaji v novém roce.

Hned za dalsitfi dny, 21. 10. 2022, jsme na eMku pfivitali pana
Mgr. Jaromira Mastalite, Ph.D., a téma ,Problematika procesu
ukoncovdni Skolni dochdzky a pldnovdni pfechodu do dalsi eta-
py Zivota Zdka (nejen) se SVP” Na toto ndrocné obdobi spojené
s mnoha vyzvami a prekdzkamijsme se snaZili pohlédnout ze vsech
stran — at'se jednd o tfidniho ucitele, vychovného Ci kariérového
poradce, feditele skoly, pracovnika vybraného Skolského poraden-
ského zafizeni, rodice a zejména Zdka samotného. Vyzkouseli jsme
vybrané ndstroje a techniky prdce, které Ize pfi ukoncovdni Skolni
dochdzky a pldnovdni prechodu vyuZit.

Zavyjimecné teplého a slunecného pocasi na zaldtku listopadu
probéhl 8. 11. 2022. semindr s lektorkou Mgr. Miladou Sovadino-
vou, psycholoZkou, vedouci SPC Olomouc, zaméfeny na nejcastéjsi
projevy problémoveého chovdni Zdki se specidinimi vzdéldvacimi
potiebami v matefskych a zdkladnich Skoldch. Podrobné jsme se
vénovali moZnym feSenim nepfijatelného chovdni, ale i legislativ-
nimu ukotveni této problematiky. Sdileli jsme osobni zkusenosti
ana danych pribézich jsme si osvojovali probirané postupy a meto-
diku. Zaméili jsme se i na strdnku jedndni's rodici, aby nase snaha
byla efektivni, s co nejvétsim pozitivnim dopadem na Zdka.

Posturdlni cviceni a specifika psychomotorického vyvoje
déti predskolniho véku

Za ucasti 33 pedagogickych pracovnikii z predskolniho inkluziv-
niho vzdéldvdni probéhl 29. 11. 2022 na Stiedni pedagogické Skole
Prerov, Denisova 3, prezencni semindf RCAPA projektu RPVOK. Od-
borni lektofi na akci se vénovali velmi aktudini problematice prdce
s détmi se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Oblast , Zdravotni
télesnd, pohybovd vychova — posturdlni cviceni” pod vedenim
Magr. Lenky Fasnerové, fyzioterapeutky z Centra pohybu Olomouc,
prezentovala celkovy pohled na posturu (= drZeni téla): co a jak
v téle spolu souvisi, jak vypadd sprdvné drZeni téla a sprdvné
pohybové stereotypy, jejich odchylky, jak je rozpoznat, sprdv-
né a efektivné kompenzovat, jaké nejcastéjsi odchylky miZeme
odhalit pravé u déti. K jednotlivym diagndzdm byla pfedvedena
a ucastniky prakticky odzkousena doporucend cviceni.

PaedDr. Zbynék Janecka, Ph.D., akademicky pracovnik Katedry
APA FTK UP v Olomoudi, se vénoval oblasti ,Specifika psychomo-
torického vyvoje déti predskolniho véku'. Odborny lektor se zaméril
na zdkonitosti psychomotorického vyvoje v typickych 3mésicnich
vyvojovych etapdch, zapojovdni svalovych fetézci ve standardnim
vzprimovacim procesu u déti do 2 let, odchylky, které je nutné fesit
u 3letych a 6-7letych déti.

Cil sezndmit ucastniky s problematikou sprdvného drZeni téla,
s aplikaci spravnych télesnych pohybovych vzorcd, aktivit podpo-
rujicich sprdvné drZeni téla, praci télesnych segmentti a psycho-
motorickym vyvojem déti v predskolnim véku byl na akci zcela
naplnén.

Odborni lektofi prezentovali danou problematiku a jeji praktickd
feseni, tcastnici akce si vse osobné vyzkouseli. Dd se Fici, Ze diky
odbornému vykladu a praktickym feSenim se ndm vsem zucast-
nénym bude Iépe v dané problematice orientovat a pracovat, coZ
je cilem vsech nasich setkdni na semindrich RCAPA RPVOK. Jako
Ucastnici jsme si také uvédomili, Ze i my pedagogicti pracovnici
bychom méli dané pohybové aktivity realizovat, abychom si zlep-
Sili drZeni téla, uvolnili svalové i dusevni napéti zpiisobené v dii-
sledku naseho pracovniho vypéti. Télocvicné chvilky, kdy cvici déti
spolecné s pedagogem, by se mély stdt nezbytnou soucdsti jejich
pracovniho programu.

,Pedagog cvici spolecné s Détmi ©"

Uvod do problematiky zdravotniinkluzivni télesné vychovy
na SPS Prerov, Havlickova 2

30. 71. 2022 na Stiedni primyslové Skole Prerov, Havlickova,
probéhl prezencni semindr, ktery byl tivodem do pldnované sé-
rie z oblasti ,Zdravotni télesnd, pohybovd vychova v inkluzivnim
vzdéldvdni”:

V této ,lekci” odbornd lektorka Mgr. Lenka Fasnerovd, fyziote-
rapeutka z Centra pohybu Olomouc, prezentovala celkovy pohled
na posturu a vadné drZeni téla. K jednotlivym diagndzdm byla
prredvedena a tcastniky prakticky odzkousena doporucend cviceni.

Ueastnici byli sezndmeni s vhodnymi postupy pfi rozvoji postu-
rdlni mechaniky. Lektorka zd(iraznila, Ze je nutné s rozvojem pohy-
bové a posturdini mechaniky téla a psychomotorickych schopnosti
zacit jiZ v novorozeneckém véku, aby déti ziskaly sprdvné ndvyky,
osvojily si sprdvné pohybové vzorce, které si budou prendset do dal-
Sich etap Zivota.

Vdalsich,, lekcich” se lektorka zaméii na ,Zdravou nohu + chiizi’;
Sprdvné drZeni téla + problematiku rdznych vyboceni pdtere (sko-
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lidza atd.). Zdvérecnd lekce bude zaméfena na souhrn témat pre-
deslych lekci a rozvoj vseobecné pohybové gramotnosti a kondicni
cvicent.

Ueastnici si také uvédomili, Ze i pedagogicti pracovnici by méli
dané pohybové aktivity realizovat, aby si zlepsili drZeni téla a uvol-
nili svalové i dusevni napéti zpdsobené v diisledku pracovniho vy-
péti.

Semindr probéhl v prijemné pracovni atmosfére, tcastnici si ves-
kerd cviceni predvddénd lektorkou vyzkouseli a konzultovali s ni
pripadné nejasnosti. ZAVEREM DOSLO KE SHODE, Ze dand cviceni by
méla byt nedilnou soucdsti jednotek télesné vychovy i télocvicnych
chvilek v pribéhu vyucovaci jednotky (i prestdvky.

,(viCte radéji 5 minut kaZdy den neZ 2 hodiny jednou za tyden,
pro nase télo to je lepsi;” doporucuje lektorka.

Sportovni stielba a jeji vyuZiti v inkluzivnim vzdéldvdni

Dne 7. 12. 2022 probéhl v Domé déti a mlddeZe Olomouc dalsi
odborny semindr v rdmci projektu Rovné pfileZitosti ve vzdéldvd-
ni'v Olomouckém kraji. Tématem semindre byla sportovni stfelba
a jeji vyuZiti v inkluzivnim vzdéldvdni. Soucdsti programu byla
velmi zajimavd a ptinosnd predndska od lektora Jakuba Koska,

ktery reprezentuje Ceskou republiku ve sportovnistfelbé a ziicastnil
se i letnich paralympijskych her v Tokiu v roce 2020. V praktické

cdsti Skoleni méli pedagogové moZnost si vyzkouset kromé klasické
strelby na trenaZéru, také strelbu pro zrakové postiZené. Semindf
byl pro vsechny velkym pfinosem a inspiraci.

Mar. Ales Pdtek, Oddéleni turistiky a sportu DDM Olomouc

Jogou proti syndromu vyhoreni

Zdvérecny semindf RCAPA RPVOK v roce 2022 nesl ndzev ,Jogou
proti syndromu vyhofeni”. Dne 14. 12. 2022 na Stfedni primyslo-
vé Skole Prerov, Havlickova 2, odborny lektor APA PaedDr. Zbynék
Janecka, Ph.D., z Katedry APA FTK UP v Olomouci prezentoval vy-
uZiti prvkd jogy pro nastoleni dusevni i télesné rovnovdhy clovéka

ohroZeného syndromem vyhoreni. Aby byl vzdéldvaci proces kva-
litni, musi byt pedagogicti pracovnici, ktefi ho realizujici, v dobré
dusevni i fyzické kondici. Jednu cestu, jak toho dosdhnout, nabid/
na semindri lektor, ktery se zaméfil na problematiku vyuZiti prvkii
jogy aplikovatelnych pro uvolnéni téla i mysli, napéti vzniklého
pracovnim vypétim, hypokinezi, tedy ¢asto nizkou pohybovou
aktivitou a konzumnim Zivotem. Rovnéz byly predvedeny prvky
aplikovatelné v inkluzivnim vzdéldvdni.

Ucastnici si aktivné vyzkouseli rizné cviky, které jsou vhodné
jako kompenzacni na jejich pracovni zdtéZ. Semindr probéhl v pri-
Jjemné pracovné-relaxacni atmosfére. a
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Konzultanti APA
(redaktorka Klara Botkova)

Stripky z konzultantské cinnosti

Klara Botkova

Nedilnou souéasti konzultantské ¢innosti je spoluprace se SPC (specialnépedagogické centrum)
a PPP (pedagogicko-psychologicka poradna) a tu ma na starost kontaktni koordinator APA Klara
Botkova.

Mgr. Klaru Botkovou muZete potkat na Katedie APA FTK UP Olo-
mouc, kde vyucuje pfedmeéty zaméfujici se na oblast somatopedie.
Dale ji uvidite na bazéné v ramci pfedmétu terapie ve vodnim
» prostfedi a praxe pro osoby se specialnimi vzdélavacimi potreba-
mi. Kromé toho zajistuje praxe studentl v inkluzivnim vzdélavani
a praxe student( podle paragrafu § 16 odst. 9 skolského zékona.
V ramci projektu RPVOK se spolupodili na konzultaéni &innosti
ve Skolskych poradenskych pracovistich, a pomaha tak vytvo-
fit spolu s konzultanty APA pfijemné prostfedi pro zaky, rodice
i pedagogy v ramci inkluzivniho vzdélavani, primarnée v télesné
vychoveé.

Diky tomu dochazi k vétsSimu
propojeni a spolupraci s rodi-
¢em (zdkonnym zastupcem)
a Skolou, kde se snazime byt
partnery a poradci hlavné pro
pedagogy i asistenty pedagoga. A to vSe ve spolupraci s SPC, a po-
kud je potfeba tak i s PPP. Se Skolskymi poradenskymi pracovisti se
snazime podle potfeby a naléhavosti zpétné interpretovat intervence
ve Skolach, kde jsou inkluzivné vzdélavani zaci a studenti se SVP.
Aby Zaci a studenti se SVP mohli byt co nejvice zac¢lenéni do vSech
Skolnich aktivit, snazime se zajistit pro Skoly personalni podporu pfi
realizaci Skolnich vylet(, adap-
tac¢nich kurz(, kol v pfirodé,
plaveckého vycviku nebo lyZzafského vycviku, vzdy za pomoci
vyskolenych instruktort z fad studentt v ramci jejich praxi. S tim
Uzce souvisi i ndvrh vhodnych kompenzacnich pomutcek do té-
lesné vychovy v ramci podplrného opatfeni.

Hlavni napini prace je zamérovat se na Skolni prostredi. Ne-
zapominame ale ani na mimoskolni prostiedi. | zde se snazime
najit cestu, jak vyplnit volny Cas pro tyto déti. Proto vznikly dva
odpoledni krouzky. Prvni je vSestranna gymnastika a jeji priprava
a druhy krouzek plavani.

V ramci Olomouckého kraje spolupracujeme s PPP a SPC Olo-
mouc a jejich detasovanymi pracovisti, kam patii SPC Prerov,
SPC Jesenik, SPC Mohelnice, SPC Prostéjov. V soucasnosti spo-
lupracujeme s 16 MS, 40 ZS a 7 SS a evidujeme 104 déti, zak(
a studentd se SVP. o
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Informace o projektech
(redaktorka Julie Wittmannova)

Projekt PINC

Projektovy tym PINC

Projekt PINC se inovativnim zplisobem zaméfuje na inkluzivni vzdélavani: skoli budouci ucitele
a vychovatele, jak vytvaret herni prostfedi pro vSechny 24ky. Inkluze se €asto zaméfuje na odstranova-
ni bariér b&€hem formalini vyuky, ale i déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) maji pravo byt
zaglen&ny do hernich a pohybovych chvilek b&hem $kolniho dne. Umluva OSN o pravech osob se
zdravotnim postizenim vyslovné pozaduje ,zajistit, aby déti se zdravotnim postizenim mély stejny
pristup jako ostatni déti k ucasti na hie, k rekreaci a k volno¢asovym a sportovnim aktivitam, véetné
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aktivit ve Skolnim systému®.

Testujeme nase skolici materialy...

V lofiském roce jsme pfipravili navrhy Skolicich materiald,
takze na jafe 2022 nastal ¢as ovéfit funkénost materiald
v praxi! Pilotniho Skoliciho kurzu PINC se zucastnilo téméf
100 studenttl ze sportovnich a pedagogickych fakult ve Spa-
nélsku, Recku, v Ceské republice a Italii (belgiéti partnefi
budou pilotovat kurz tento podzim). Zajimalo nas, jak studenti
odpovi na tyto otazky: Jak relevantni a uziteCny je takovy typ
skoleni o inkluzivni hie, ktery zajistuje zapojeni déti se SVP?
Jaké mate navrhy na zlepSeni pilotniho Skoleni PINC?

v Ve Spanélsku

Na Univerzité v Murcii bylo pilotni Skoleni PINC
zafazeno jako soucast predmétu ,programy inklu-
zivni télesné vychovy a aplikovaného sportu®. Kur-
zu se zucastnilo patnact student tfetiho ro¢niku
Fakulty sportovnich véd — a byli jim docela nadSeni!
»Velmi potfebné Skoleni, doposud jsme neméli ob-
sah o inkluzi v Zadném pfedmétu studia, fekl je-
den ze studentl na konci Skoleni. Jina spoluzacka
dodala: ,Hra je v Zivoté ditéte velmi dileZita, nikdo
by nemél byt vylou¢en a my musime toto pravo
ditéte chranit.”

v V Cesku
Pilotni Skoleni probéhlo na Fakulté télesné kultu-
ry Univerzity Palackého v Olomouci. Zic¢astnilo

se ho 17 studentd druhého ro¢niku bakalafského
studijniho programu ,, T€lesna vychova a sport“. Pod
vedenim lektor( Jany TomiSkové, Ladislava Balou-
na a Tomase Vyhlidala diskutovali o pojmu inkluze
z pohledu mezinarodniho prava. Dale se seznamili
s teoretickymi i praktickymi pfistupy ke hfe a s moz-
nostmi, jak hru vyuzit jako prostfedku inkluze.

vV Italii

Tricet studentd magisterského studijniho programu
na Univerzité v Palermu testovalo priivodce Skole-
nim PINC. Zu¢astnéné studenty velmi zaujalo téma
inkluzivni hry a konkrétné se radi dozvédéli, jak
nejlépe pro hru strukturovat omezeny ¢as v ramci
Skolni pfestavky. Béhem praktické ¢asti si studenti
osobné vyzkou$eli nékteré z her navrzenych v pfi-
ruc¢ce PINC — coz byla velka zabava!
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vV Recku

Studenti v Recku nam poskytli vybornou zpé&tnou
vazbu na pilotni Skoleni PINC: ,Kurz rozsifil mé
znalosti a dovednosti tykajici se zacleriovani osob
s handicapem do sportu, pohybovych aktivit a té-

lesné vychovy.” Dalsi fecky student poznamenal:

»Nejvic se mi libi analyticka prezentace riznych
druhu postizeni a jak efektivné tvofit inkluzivni hry.
Pilotniho Skoleni k vyukovym materialim PINC se
zucastnilo vice nez tficet studentl Katedry télesné
vychovy a sportu Univerzity Thessaly, Trikala.

7

vV Belgii

Pilotni testovani bylo zahgjeno 21. fijna se skupinou
20 studentt 1. ro¢niku bakalarského studia ,Prace
v socialni pé¢i“ na AP Univerzité aplikovanych
véd a uméni v Antverpach. V obsahu vyuky se
méné zaméruji na teorii a vice na praktickou ¢éast
s vyuzitim aktivit a her k podpore inkluze ve $kol-
nim prostfedi. O pribéhu a vysledcich belgického
pilotovani vas budeme informovat v naSem p¥istim
newsletteru!

Na cem pracujeme?

Studenti, ktefi se zG€astnili pilotnich Skolicich kurz, nam poskytli mnoho pfipominek a napad, jak zlep-
Sit Skolici materialy PINC. V sou¢asné dobé vSichni partnefi dokoncuji Upravy pfiru¢ek na zakladé této
konstruktivni zpétné vazby. Zanedlouho zvefejnime finalni podobu Skolicich materiald na nasem webu!
Zacatkem roku 2023 pak usporadame prezentace nasich vysledk( v kazdé partnerské zemi. o]

Partnefi projektu PINC:

e University of Murcia (Spanélsko, hlavni fesitel)
e Artesis Plantijn Hogeschool (Belgie)

e Palacky University Olomouc (Ceska republika)
e ONCE Foundation (Spanélsko)

e University of Palermo (ltalie)

e University of Thessaly (Recko)

e CESIE (ltalie)

Chcete se dozvedeét vice o projektu PINC? Pak se podivejte na nas web, sledujte nas na Facebooku/LinkedIn

nebo nas kontaktujte e-mailem!

WEBOVE STRANKY: https://inclusiveplaygrounds.eu/

FACEBOOK: https://www.facebook.com/PINCinclusivePlaygrounds

LINKEDIN: https://www.linkedin.com/showcase/74538898/

E-MAIL: Olga Rodriguez Ferran, hlavni feSitelka projektu, University of Murcia (olga.rodriguez@um.es)

Projekt PINC je spolufinancovan z programu Erasmus+ Evropské unie a realizovan v obdobi od 1. 10. 2020

do 31. 3. 2023.
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Deset let partnerstvi v projektech s lidry z University
of Gloucestershire: svobodné zvolena détska hra a vyuka venku

Julie Wittmannova, Iva Klimesova

Tento prispévek byl prezentovan na 6. ro¢niku mezi-
narodni konference ,,ZAZITKOVA PEDAGOGIKA V EDU-
KACNICH A SPOLECENSKYCH SOUVISLOSTECH“
na VSTVS Palestra, zde vyuzivame abstrakt piispévku.

Chtély bychom se ohlédnout za tfemi ukonéenymi
projekty, které znamenaji 10 let spoluprace s partnery
z Itdlie, Portugalska, Rakouska, Madarska, Polska, Slo-
venska a Turecka, pod vedenim lidr(i z Velké Britanie,
University of Gloucestershire.

V srpnu 2022 byl ukonéen tieti evropsky projekt, ktery
ma nazev PAPPUS (Plants And Play Producing Universal
Skills, 2017-2022, https://cs.pappusproject.eu/). PAPPUS
pfimo navazoval na predchazejici projekty VIPER (Volun-

teers in Play — Employment Routes, 2013-2015, http://
www.viperproject.eu/) a CAPS (Children’s Access to Play in
Schools, 20172020, http://www.playfriendlyschools.eu/).
Na téchto projektech se za Ceskou republiku podileli také
Jana Hoffmannova, Aleg Jakubec, Ludék Sebek a Zuzana
Xaverova (nyni Gonosova) z Fakulty télesné kultury UP.

Vsechno zacalo v roce 2013, kdy jsme byly osloveny
spolupracovat na ttiletém projektu Volunteers in Play-
work — Employment Routes (ViPER). Jiz od tohoto roku
je tedy Univerzita Palackého v Olomouci, zastoupena
Ivou KlimeSovou a Julii Wittmannovou z Fakulty télesné
kultury UP, zapojena do projekt(i Erasmus+ (Cooperati-
on for Innovation and the Exchange of Good Practices,
Strategic Partnerships for school education), které jsou
zaméreny na predavani a sdileni priklad( dobré praxe
ve vzdélavani mezi partnery v Evropské unii.

APA v teorii a praxi, 2022/13 (2)



Projekt ViPER pfipravili kolegové z oddéleni Playwork
Partnership na Univerzité v Gloucestershire, kde bylo
mozné se po 20 let vzdélavat v détské hie a playworku
(2001-2021). Tym tohoto oddéleni se vénoval détské
hte a jejimu vlivu na obohacovani Zivota déti a mladych
lidi. Pro zajimavost: bylo mozné vystudovat i doktorsky
program a ziskat Ph.D. z détské hry! Teorie Playwork
definuje skute¢né svobodné zvolenou hru jako aktivitu,
ktera vznika na podkladé vnitifni motivace ditéte, je jim
iniciovana a fizena. Cilem projektu bylo navratit dét-
skou hru ke svym korenlim. Po nezbytnych Upravach
byl vytvoreny vzdélavaci kurz ,,Playwork” sifen do dal-
Sich Sesti evropskych zemi, které byly zapojeny do pro-
jektu VIiPER. Zkusenosti z tréninkovych kurz(, které se
uskutecnily na FTK UP, ukazaly, Ze principy playwork
jsou uplatnitelné i pro Ceskou republiku.

Dalsim projektem, ktery pfimo navazoval na vystupy
projektu VIiPER, byl projekt Children’s Acces to Play at
Schools (CAPS) a probihal v letech 2017-2019. Tento
projekt byl zaméren na oblast podpory ziskavani kli¢o-
vych kompetenci v odborném vzdélavani a na pfipravu
ucitelG a vychovateld na 1. stupni ZS. Hlavnim vystu-
pem bylo vytvoreni podminek pro moZnost zaradit
,Ssvobodné zvolenou hru” do skolniho prostredi. Byla
vytvoFena kritéria pro certifikaci Skola pratelska détské
hfe a sylaby tréninkovych workshoptl pro pedagogy,
budouci certifikované lektory. Pro dany projekt byla
navazana spoluprace s pilotni $kolou ZS a MS Svato-

plukova v Olomouci. Tato Skola podporuje playwork
predevsim vyskolenymi vychovateli ve skolni druziné.

Posledni ukonceny projekt s nazvem Plants and Play
Producing Universal Skills (PAPPUS) svymi myslenkami
navazuje na uz ukoncené projekty s tematikou hry (VI-
PER a CAPS) a rozsifuje je. Hlavnim obsahem projektu
je hravé zahradniéeni a botanika, pomoci nichz Ize
ziskat mnozstvi dovednosti a kompetenci pro budouci
Zivot, vzbudit nadSeni pro pfirodu a jeji ochranu. Vy-
stupem projektu je soubor online metodickych mate-
riald na skoleni uciteld a pracovnikd s détmi a mladezi
a tréninkovy kurz v dané metodice.

Pro aplikaci projektu do ¢eského prostredi byly vy-
uzity pfiklady dobré praxe v podobé pilotni Skoly, ktera
se zapojila do projektu CAPS. Cilem a obsahem pro-
jektu bylo otestovat a implementovat inovativni praxi
ve $kolnim prostiedi (u nas 1. a 2. stupefi ZS; vyucovaci
predméty prirodovéda, prirodopis, péstitelské prace;
¢innosti Skolni druziny) a mimoskolnim prostredi (kluby
pro déti socidlné znevyhodnéné, hyperaktivni, s poti-
Zemi ve vzdélavacim procesu; organizace ekologické
vychovy apod.).

Dékujeme partnerdim z Univerzity v Gloucestershire
za podnétné projekty, do kterych jsme vidy z nasi stra-
ny partnerd z Fakulty télesné kultury UP v Olomouci
vkladali diraz na aktivni Zivotni styl, pohybovou gra-
motnost a zapojeni pro déti a mladez se specialnimi
vzdélavacimi potifebami. a
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APA v praxi
(redaktor Tomas Vyhlidal)

Usneseni z konference Forum kinantropologie 2022,
konané ve dnech 5. a 6. 9. 2022

Tym expertii

Konference Forum kinantropologie 2022
byla zaméfena na témata tykajici se pohy-
bovych aktivit Zdkii v dobé pandemie a viivu
danyich pohybovych omezeni na jejich zdravi,
na probihajici revizi rdmcovych vzdéldvacich
programi a aktudini reformu pregradudini
pripravy ucitelii v oblasti praxi.

Ucastnici, zastupci osmi fakult pfipravuji-
cich budoucdi ucitele, se sezndmili s vysled-
ky Setfeni pohybovych aktivit a stavu
zaka v CRiv zahranici v dobé pandemie.
Diskutovali o revizi ramcovych vzdélava-
cich programii ve vzdélavaci oblasti Clo-
vék a zdravi a zvazovali mozné aktualizace
ve prospéch posileni zdravého Zivotniho
stylu Zak{. RovnéZ posuzovali pregradual-
ni pripravu uciteli télesné vychovy
(TV) na jednotlivych fakultach.

Na zakladé spolecného jednani piijali Ucast-
nici konference nésledujici usneseni:

O Jestdle naléhavéji potieba fesit zvysSu-
jici se nedostatek pohybu a vhodné péce
o fyzickou stranku déti i dospélych a s tim
spojené zdravotni disledky.

Castéjsivyskyt zdravotnich komplikaci je spo-
jen nejen se sedavym Zivotnim stylem sou-
casné generace a nadmérnym pouZivanim
digitdinich technologii, ale také s aktudl-
nimi hrozbami a ddsledky pandemickych
onemocnéni i pfedpoklddanym omezenim
pohybovych aktivit ve skoldch a sportov-
nich klubech v souvislosti s energetickymi
a environmentdlinimi krizemi. Kvalitni téles-
nd vychova a sport i dostatek prileZitosti
k pohybovym aktivitdm maji za kol mimo
jiné zvySovat fyzickou i psychickou odolnost,
a tim bojovat i proti zminénym zdravotnim
komplikacim. Je nutné zabrdnit omezovdni
pohybu, zvidsté u mladé generace.

® Vyuka TV ve Skolach ma nezastupitel-
nou a zasadni roli ve vychové déti a zakl —
revize RVP a intenzivni metodickd i medidlni
podpora mohou prispét k jejimu zefektivnéni.
Télesnd vychova je vyucovdna ve vsech roc-
nicich zdkladnich a stfednich Skol, presto
neni jeji efekt uspokojivy. Je tieba skolni TV

Gl
neomezovat, ale naopak ji dopliiovat dalSimi
pohybovymi aktivitami'v reZimu kol iv mimo-
Skolni cinnosti, zefektiviiovat vyuku a vénovat
prostrednictvim médii vétsi pozornost osvété
a zvySovdni povédomi vefejnosti o vyznamu
pohybu a péce o télo. Je nezbytné usilovat
0 rovny pristup k tomuto vzdéldvdni pro vsech-
ny déti, coZ zahrnuje jak omezeni neoprdvné-
ného uvolitovdni z TV, tak i rozsiteni nabidky
zdravotni a aplikované télesné vychovy.

© Je tieba kldst vétsi diraz na vzdélani
uditeldi TV jako odborniki v oboru a na je-
jich prestiz.

Zvyseni podpory pohybovych aktivit ze stra-
ny stdtnich i regiondlnich politikd, lékard,
odbornikd, rodic(i Zakd a siroké vefejnosti
prinese zvyseni zdjmu o télovychovnou ob-
last a riist poZadavkd na kvalitu pedagogd.
Je nutné modernizovat obsah i podminky
pregradudlni pripravy ucitelii TV a zajistit
dostupnost dalSiho celoZivotniho vzdéldvdni
vSech ucitelli v télovychovné oblasti.

Akademicti pracovnici z:

Za organizacni vybor konference: PhDr. Radka Pefinova, Ph.D.

Za Ceskou kinantropologickou spoleénost: prof. PhDr. JiFi Suchy, Ph.D.

Za Ceskou spoleénost ucitelii télesné vychovy: doc. Mgr. Jana Vasickova, Ph.D.
Nezavisly expert NPI CR: PaedDr. Jan Tupy

Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity

Pedagogické fakulty Ostravskeé univerzity

Pedagogické fakulty Univerzity Hradec Kralové
Pedagogické fakulty Univerzity Jana Evangelisty Purkyné
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy

Fakulty pedagogickeé Zapadoceské univerzity v Plzni
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého

Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
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Orientace v prostoru déti predskolniho véku

Zbynéek Janecka

Vnimani prostoru je u vidiciho ditéte pfirozenym procesem, jehoz kvalita roste s dozravanim smys-
lovych funkci a s nartistajici zkusenosti. U nevidomych se tento proces vyrazné komplikuje, protoZe
zrakem se k nam dostava az 80 % informaci o svété kolem nas. Proto jsou orientace v prostoru
a jeho vnimani pro nevidomé dité dulezité, potfebné a Zadouci.

Kdy a jak tedy zacit pracovat s prostorem a po-
znavanim svéta u kongenitalné nevidomého ditéte?
V podstaté od narozeni. V realném poznavani pro-
storu u nevidomého ditéte kon¢i ,hranice svéta“
na koneccich prstd jeho rukou, kdy své okoli vnima
jako tunel, ve kterém se dité zacina pohybovat.
V této etapé je dulezité také zapoijit co nejkomplex-
néji vS8echny smysly, které mohou kompenzovat
ztratu zraku a které dopomohou nevidomému di-
téti v aktivnim pohybu v prostoru. Vzdyf osvojeni
zakladnich dovednosti, ndavykl a zkusenosti ve-
doucich k samostatnosti v pohybu u predskolaki
a Skolakl je pak vstupenkou do ,velkého svéta“
v dospélosti.

Vodici linie doplnéna o reliéfni obrazek prasatka

Dovednost samostatného pohybu a orientace
v prostoru vSak nepfijde sama. Je to dlouhodoby,
systematicky proces a cesta, kdy po malych kra¢-
cich ziskava nevidomé dité nezbytné dovednosti,
védomosti a navyky, na které pak navazuje v dobe,
kdy je jiz zralé na systematicky vycvik v prostorové
orientaci.

Ukazka vodici linie na chodbé

V predskolnim véku v§ak nema nevidomé dité
ani dost zkuSenosti a trpélivosti projit drilem vyuky

prostorové orientace. Proto musime hledat ces-
ty, jak zacit ucit dité prvnim kri¢kim v prostoru.
Nejsnadnéji to jde pfes hru. DneSnim pfikladem je
realna situace, ktera vznikla po nastupu nevidomé-
ho chlapce do bézné Skoly. Po zvladnuti prostoru
tfidy bylo nutné pokracovat v poznavani ostatnich
prostor ve Skole.

—r
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Kombinace tri prvkd. Vodici linie, obrazek morského ko-
nika a ,,blinkr*

Z hmatovych prvkd, které se obvykle pouZivaji
na vodici linie v interiéru na podlaze, jsme vytvofili
vertikalni linie na zdech mistnosti a chodeb. Takze
spole¢né s technikou, jiz se fika trailing (kluzna
technika prstd po sténach), jsme vytvorili cestu,
ktera je doplnéna hmatovymi obrazky a ty pak te-
maticky propojuji jednotlivé ¢asti Skoly. Takze u tii-
dy a tiché relaxacni mistnosti je prostor vénovan
morskému svétu. Navazuijici ¢ast linie na chodbé
dopliuji domaci zvifatka. Chodby smérem k jidelné
pak patfi jurskému svétu. Posledni ¢ast az po mis-
to u stolu ve Skolni jidelné je vénovana dopravnim
prostredkdm. No a heliport patfi k nejoblibenégjsim,
protoze s obédem pfistava ,helikoptéra“. Kdyz
jsme zacdinali s vlastnim nacvikem, byl zpocatku
problém se zménami sméru. Proto jsme k hma-
tovym liniim pfidali hmatové puntiky, které jsme
nazvali blinkry (jako u auta), a tim se problém od-
bocovani vyiesil.

Diky této kombinaci orientacnich znacek a hma-
tovych obrazkd je vyuka zakladni orientace v pro-
storu vlastné pfijemnou hrou.

Ve vysledku pak spojujeme hned tfi oblasti
v praci s nevidomym ditétem. Tou prvni je schop-
nost chlze po prvcich vodicich linii. Druhou je po-
znavani hmatovych obrazkd, které zaroven rozviji
haptické schopnosti ditéte. V neposledni fadé te-
maticky zameérena sada obrazkd pomaha orientaci
v misté, kde se nevidomy aktualné nachazi. Zave-
re€nym bonusem je pak hra ditéte, ktera pomaha
rozvijet jeho fantazii a pfedstavivost. a
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Hiporehabilitacni centrum Mirakl jako moznost praxe pro studenty

Jana Hruba

Prijemné prostredi a predevsim spousta novyich zkuSenosti a prozitkd. To je
hiporehabilitacni centrum Mirakl, obecné prospé&snd spolecnost, jez posky-
tuje zejména intenzivni hiporehabilitacni pobyty trvajici 7 dni. Ty jsou uréeny
pro déti do 15 let z celé Ceské republiky s jakymkoliv druhem zdravotniho
postizeni ¢i znevyhodnéni. Mimo to se Mirékl zaméfuje i na rozvoj znalosti
v hipoterapii, a to formou kurzii a workshopii. Unikatnim v Ceské republice
je jimi pofddany certifikovany kurz hipoterapie u DMO. Tento kurz je urcen
pro fyzioterapeuty a jeho absolvent miZe vykondvat hipoterapii jako fyzio-
terapeutickou metodu.

Kromé iz uvedeného nabizi centrum studentiim stfednich a vysokych kol
moznost staZe po dobu zmifiovanych hiporehabilitacnich pobyt pro déti.
ProtoZe studuji aplikované pohybové aktivity — specidlné pedagogicky za-
klad, mam blizky vztah ke zvifatlim a zarover jsem uZivatelkou ortopedické-
ho voziku, tato nabidka mé velmi zaujala a rozhodla jsem se zde absolvovat
pobytovou praxi.

Jak cely pobyt detailné vypadal? Hiporehabilitacni centrum Mirdkl pdsobi
na Vysociné v obci Bohuslavice nedaleko Telce. Jak klientlim, tak studentdim
je poskytovano ubytovani v aredlu Hospodaiského dvora Bohuslavice. Jde
0 uzavieny aredl, kde se nachdzi nejen bezhariérové ubytovani a restaurace,
aleimensifarma, kde jsou chovana hospodarska zvifata. Zde se uskutecfiuje
kompletni program pobyt{i. Naplfi pobytu je velmi pestrd a md za dkol rozvijet
dité ve viech oblastech.

Cely pobyt zacina fyzioterapeutickym vy3etfenim, pfi némz je kazdé dité
podrobné zhodnoceno a na zakladé jeho schopnosti a dovednosti je mu na-
staven plan pobytu zaméfeny na zlep3eni jeho celkového stavu. Na pocatku
pobytu je pro néj rovnéz vybran vhodny kiin, na kterém po dobu pobytu bude
absolvovat hipoterapii. V priibéhu pobytu je poté dité pii hipoterapii nataceno
a nasledné je vyhodnocovano, zda dany kiin poskytuje pozadovany pohyb,
nebo je tieba koné zménit. Po vstupnim vySetfeni uz nésleduji samotné te-
rapie, které se pravidelné opakuji po celou dobu pobytu.

KaZdé rano je zahdjeno Cisténim koni. To spociva v dlikladné odisté srsti, ocasu

strukturami, dochdzi pfi ném k rozvoji jemné i hrubé motoriky, hmatu, ale

také ke stfidani pravé a levé ruky.
Pii této Cinnosti se dité rovnéz udi,
Ze 0 zvie je potfeba se postarat.
Odménou je poté Citéni canistera-
peutickych psd. Zde jde predevsim
0 kartdcovani a nésledné hlazeni
srsti, pak prichdzi odména ve formé
pamiskd, u niZ dité nacvicuje sprav-
ny tchop a stimuluje oblast dlané.
Nésledné se klienti individuaIné vé-
nuiji hipoterapii dle jejich moznosti.
Po hipoterapii nasleduje fyziotera-
pie, kterd je spojena s canisterapi.
Pfi ni fyzioterapeut vyuZiva psa k rozvoji hmatu, polohovani, ale také jako
motivaci k novym pohybim. Po fyzioterapii nasleduje mixterapie. Terapie,
pfi niZ se snoubi zvifata s urcitou oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Jde
totiz o opici drahu s nejrliznéjsimi prekazkami. Tu si déti nejdfive projdou sami
andsledné se psem a koném. Odpoledne poté nasleduje arteterapie. V ramci
této aktivity jsou vyuZivény rozmanité techniky, které zahrnuji pfedevsim ma-
lovani, kresleni, tvofeni z kartonu ¢i modeliny. Tuto ast programu si viechny
déti velmi uzivaji, nebot je zde prostor pro kreativitu a fantazii. Po ni se klienti
opét vraci na fyzioterapii, které se Ucastni i canisterapeuticti psi a pokracuji
na hipoterapii. V zdvéru dne pak probihd muzikoterapie za doprovodu kytary
a dalsich hudebnich nastrojii.

Na zacatku praxe jsou studenti seznameni s bezpe¢nosti pfi praci s koném
a s moznostmi, schopnostmi a dovednostmi jednotlivych klientd. V priibéhu
staze je pak studentiim také predstaven vycvik koné pro hipoterapii,

Cely pobyt na mé piisobil velmi profesionalné a jakozto studentku oboru
aplikované pohybové aktivity — specidiné pedagogicky zaklad mne velmi
obohatil, a to zejména ve vnimani pohybu u déti s jakymkoliv postizenim.
Fyzioterapie se zde totiz zaméfuje na védomy pohyb a proZitek z néj, coz je
ve sféfe aplikovanych pohybovych aktivit také velice dileZité. Lidé v hipo-
rehabilitacnim centru Mirdkl dokazuji, Ze svou prdci délaji srdcem a to pak
pfindsi kyZené vysledky.

(o je tfeba podniknout v pfipadé, Ze méte zdjem absolvovat praxi v Centru
hiporehabilitace Mirakl? NejddleZitéjsim krokem je zkontaktovani pracovnika,
ktery md studenty na starosti, kontakt na néj naleznete na webovych stran-
kdch www.chmirakl.cz. Pak uz jen staci domluvit si termin a miizete vyrazit
vstfic novému poznani, dosud neobjevenym zku3enostem a dovednostem
a dost mozna i novému pohledu na pohyb ¢lovéka. Praxi v tomto zafizeni
mohu viem vitele doporudit! a
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Sdilejte radost z nového vzdélavaciho programu Speciaini

> , , ot e olympiada
Ceského hnuti Specialnich olympiad aske republika

Hana Valkova

Po témé&F dvouletém usili Ceské hnuti Specialnich olympiad ziskalo akreditaéni vzdélavaci program, z néhoz zde
s haddenim vyjimame:

ROZHODNUTiI

Ministerstvo prace a socialnich véci jako spravni organ vécneé pfislusny podle §117 a zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjél’ch predpis(, v fizeni o udéleni akreditace zahajeném podle § 44 zako-
na ¢. 500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdeéjSich pfedpist, rozhodlo podle § 117a zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich squbach ve znéni pOZdejSICh predpist, takto:

vzdélavaci instituci Ceske hnuti specialnich olympiad, z.s.,

Véehrdova 440/7,11800 Praha, Ceska republika, IC: 00537543

se udéluje akreditace ¢. A2022/1093-PC/PP

k realizaci vzdélavaciho programu podle § 117a odst. 1 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni
pozdéjsich pfedpisu:

Povéfuje se k vydavani osvédéeni o absolvovani tohoto vzdélavaciho programu s celostatni platnosti. Akreditace
se udéluje na dobu 4 let ode dne nabyti pravni moci tohoto rozhodnuti.

Nazev: Aktivizace uzivatel( socialnich sluzeb prostrednictvim programu zdravotné a socialné orien-
tované zdatnosti

Forma: Prezen¢ni
Rozsah: 25 vyu€ovacich hodin, tj. 3,5 dne (obvykle &tvrtek odpoledne az nedéle dopoledne, neni dogma, Ize
resit i jinak.

Cilové kompetence programu

Absolvent ziska zakladni informace z oblasti legislativy tykajici se aktivizacnich programt v sociélnich sluzbach,
a to s diirazem na téma pohybu a zdravi fyzické i psychosocialni, na sociélni vazby rozvijené prostfednictvim
stavajicich moznosti v pobytovych i terénnich sluzbach. A to véetné kontextu rodinného, komunitniho nebo klu-
bového (CHSO) Je sezndmen s obtizemi v komunikaci i motivaci k adekvatnim a bezpe&nym aktivitam, zvla-
da jejich feseni. Dovede se orientovat v systému aktivizanich programd, tvofivé propojovat kritéria standard(
a zakomponovat je do systému socialni péce v pozicich pracovniki socialnich sluzeb i neformalnich pecovateld.
Program dopliiuje kmenové vzdélavani uc¢astnika.

Absolvent tak ziska pozici pracovnik v socialnich sluzbach (PSS) ve formach ¢€innosti terénnich i pobytovych,
predevsim pak v oblastech:

e PSS - socidlni prevence

e PSS - socialni péce

o neformalni péce

Cilovou skupinou jsou
— 0soby s prevazujicim mentalnim postizenim,
— osoby s kombinovanym postizenim

Anotace

Vicedenni vzdélavaci program je zaméfen na seznameni pracovnikl v socidlnich sluzbach s pohybovymi zdra-
votné orientovanymi programy. Kurz se vénuje sedmi tematickym oblastem:

1. ivodni téma s orientaci na vyklad pojeti fyzického a psychosociélniho zdravi a jeho slozek u osob s mentalnim
postizenim; 2. legislativa aktivizaénich programi v socialnich sluzbach a standardd kvality; 3. pojeti zdravi u osob
s MP (pfevaha teoreticka), véetné legislativy souvisejici s bezpe€nosti; 4. zdravi—télo—pohyb (mékké dovednosti +
praxe) — komunikace souvisejici s vyzivou, hygienou, péci o télo, pohybem; 5. volny ¢as a aktivizace pohybem —
individualni planovani adekvatnich individualnich programud sméfujicich k motivaci pro rozvijeni osobnosti, zajm(
a znalosti z hlediska zdravi (pfimé prace s klientem); 6. pohybové €innosti v komunité — motivace pro zapojeni
do volnocasovych aktivit v komunité, véetné organizovanych skupin (pfima prace s klientem); 7. rozvoj osobnosti
pracovnika: principy planovani, sebefizeni a sebereflexe U¢astnikl kurzu, jejich realizace v praxi, prevence syn-
dromu vyhofeni; zavér (8) s prezentaci samostatnych praci Uc¢astniku, kolokvijni diskusi a vyhodnocenim. Témata
jsou chapana jako moduly programu a tém v profilu programu odpovidaji. Kromé teorie je diraz kladen na praxi
a na praci s internetem.

Dopliikem CHSO je to, Ze absolventi jsou opravnenl zaloZit klub/skupinu specialnich olymplad aten registrovat, orga-
nizovat jeho &innost a Ggastnit se program(i CHSO, které pak, dle moznosti, souviseji i s finanénim zohlednénim.

https://akris.mpsv.cz/AkreditaceVzdelavacihoProgramu/Details ?id=1920
www.specialolympics.cz — vzdélavani
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Minimedailonky studentu
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Zivot u bazénu Tadease Strasika

Dvojnasobny finalista na mistrovstvi Evropy,
paralympionik z Tokia 2021, dve stfibra a dva
bronzy ze svétovych her juniort z roku 2014,
bronz z evropskych paralympijskych her mla-
deze, paté a Sesté misto z mistrovstvi Evropy
a bronzova medaile z evropskych her junior(,
détska mozkova obrna, 100 m prsa, 100 m mo-
tylek a 200 m polohovy zavod. Takto by se dal
predstavit Tadeas Strasik, ktery zavodi za Para
plavani Praha a Usteckou akademii plaveckych
sportd.

m Jak jste se dostal k plavani?

K plavani jsem se dostal hlavné diky rehabilitaci,
ktera byla béhem mého vyvoje nezbytna. Velkou
meérou se na tom podileli i moji rodiCe, ktefi dlouhou
razili cestu, ze plavani prosté musim délat, protoze
to bylo z hlediska rehabilitace nejlepsi. Postupem
Casu jsem se tak z rehabilitaniho plavani dostal
az k plavani vrcholovému.

= Kolik Vam bylo let, kdyz jste se rozhodl pro pla-
vani?

K plavani jsem si naSel cestu o mnoho let pozdéji,
vlastné az v 15 letech. Ne Ze bych do té doby pla-
val pouze rehabilitatné, ale az v 15 ve mné uzralo
pfesveédceni, ze plavani miluju a chci to délat na-
plno. Tim rozhodujicim momentem, ktery zménil
muj nazor, bylo onemocnéni stfev, kvlli kterému
jsem byl rok bez plavani. Béhem této pauzy jsem
si uvédomil, jak velkou roli hraje plavani v mém zi-
voté. V tomto véku jsem mél jiz za sebou prvni
slibné Uspéchy v plavani a véstila se mi Uspésna
budoucnost, pfesto jsem s plavanim bojoval az
do té doby, nez pfiSla Crohnova choroba a cely
zivot mi prevratila.

m Délate jesté néjaké dalsi sporty? Zbyva na né
vliibec ¢as mezi tréninky na bazéné?

Dfive jsem kombinoval plavani s dalSimi sporty
jako florbal, volejbal, atletika, vSechny ale ustoupily
plavani. Dnes si jen parkrat do roka chodim zahrat
néjaky ten volejbalovy turnaj, ale dalsi sporty roz-
hodné nestiham.

= Jak Vas vase postizeni omezuje ¢i zvyhodnuje?
Dékuju za tuto otazku. Je zcela bézné, ze u lidi
v tomto ohledu vyvolavam troSku zmatek, protoze
na prvni pohled vypadam jako zcela zdravy ¢lovék.
Muj handicap je prodélana détska mozkova obrna.
Tento handicap se u mé projevil v podobé posko-
zeni neékterych nervl v téle spolené se ztratou
sluchu, ktera se s timto postizenim kombinuje.
Sluch mé v plavani omezuje zejména v tréninku,
nez s béznym Clovékem. Na zavodech se mi jiz
nekolikrat stalo, ze jsem nemél tak rychlou reakci
na startu kvuli ozvéné na bazénu.

Co se tyce pohybu, ve vodé mivam problém s koor-
dinaci a obecnym vnimanim jak téla, tak vody.
V dusledku jsem ve vodé méneé efektivni nez zdravi
plavci a i technické véci mi trvaji déle na pobrani.
= Podporovala Vas rodina a pratelé?

Rodina a pratelé mé podporuiji jiz od zaCatku mé
cesty a samoziejme jsou dullezitou a nedilnou sou-
¢asti. Samoziejmé to zni jako klisé, ale hlavné ro-
di¢im vdé¢im za mnohé od toho, ze mé udrzeli
u plavani, protoze v tom vidéli smysl jiz od za¢atku,
po pomoc s moji dietou. RodiCe nejenze se také
snazi zit zdrave, ale jsou to hlavné oni, ktefi se
snazi moji dietu inovovat a zlepSovat.

= Jak to bylo s Vasi nominaci na paralympiadu?
V parasportu mame limity na paralympiadu o néco
t6z8i. Je to dano tim, Ze jiz na zaCatku se uréi mnoz-
stvi sportovcy, ktefi se smi paralympiady ziCastnit.
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Od toho se také odviji nastaveni limitl a pfedevsim
kvéty. Kazdy sport tak dostane urcity pocet mist pro
Zeny a muze a podle poctu pak nastavi pravidla.
Pro sportovce je tak dulezité nejen v jeden zavod
predvést své maximum a limit splnit, ale svoji vy-
konnost musi prokazovat deli dobu. Kvétu na jed-
notlivy sport kazda zemé dostane podle vysledku
jak na MS, tak podle postaveni v zebficku. Samot-
na mista se pak jesté déli podle koeficientu, takze
téch mist neni tolik. Tato déleni tak zpUsobuiji to, ze
aby byla reprezentace schopna poslat vice plavcu,
podili se na kvoté vice lidi s tim, Ze se ne vSichni
dostanou.

Ja jsem v tomhle pfipadé mél pomérné dost Stésti.
Limit jsem splnil, ale splnéni pfiSlo pozde, takze
jsem limit platny mél, ale nemél jsem vyplavanou
alespon néjakou ¢ast kvéty pro sebe. Nakonec
jsem se dostal na zadost o divokou kartu, kterou
jsme pro jistotu podali, protoze jsme netusili, jak
nas Cesky paralympijsky vybor s misty u plavani
nalozi z divodu néekterych sporl uvnitf vyboru mezi
jednotlivymi svazy. Nakonec jsem tedy dostal di-
vokou kartu a mohl jsem se her zd¢astnit, i kdyz
jsem si musel pockat az do 16. 7., Cili jen néco pfes
meésic pred zacatkem akce. (V sou€asné dobé se
jiz situace na CPV zménila, a vée by se tak mélo
obratit k lep§imu, napfiklad k vétsi profesionalizaci
parasportovc.)

= Jaké jsou Vase nejvétsi zazitky z paralympiady?
Téch zazitk( bylo hrozné moc a to bychom tu byli
na dlouho. Kdyz bych ale mél vypichnout jeden, tak
vlastné cela paralympiada byl zazitek. Pfedstavte
si, Zze mate néjaky svUljj sen a ten sen se Vam beze-
zbytku spini, je to jako byt v tom snu, ale ona je to
skute€nost.

= Byl jste spokojeny se svym vykonem?

V ramci moznosti jsem byl se svym vykonem spo-
kojen. Musim fict, Ze 100P z mé strany optimalni
nebyla, cely den jsem mél problém s ramenem, kte-
ré mi nedovolilo ze sebe dostat vic. Na vykonu se
asi podepsal i Casovy posun, se kterym jsem nemél
do té doby zkuSenost. Pfesto jsem byl se 7. mistem
spokojen. 200PZ, ktera byla o tyden pozdéji, se mi
vydafila vic. NeCekal jsem, ze budu schopen se
o tolik zlepsit dvakrat nad své maximum za jeden
den a jesté se dostat do finéle.

= Probihaly zavody hladce, nebo se vyskytly né-
jaké komplikace?

KdyZ pominu cela ta opatfeni kvili covidu, tak bylo
vSe perfekini. Japonci dokazali zafidit vSe perfekiné.
= Co je Vasim nejvétsSim uspéchem?

Zatim si cenim kazdého Uspéchu, protoze za kaz-
dym vyraznym vykonem stoji ohromné mnozstvi
prace. Kdyz uz se ale ptate na ten nejvétsi, tak
7. a 8. misto z paralympijskych her v Tokiu budu
fadit urcité nejvys. o
Rozhovor vedly Denisa Pluhafova a Adéla Krestova

Bojovnik téelem i dusi

Maros Kudlik (34) pochazi z Komarna (SK). Ve 14 letech mu byl diagnostikovan synovialni
sarkom. Kviili onkologickém onemocnéni podstoupil amputaci pravé koncetiny. Po 3 letech

se zcela vylééil. Jeho omezeni ho ale nezastavilo a od roku 2016 se aktivhé vénuje zavodiim

Spartan race a dalSim zavodim.

= Kdy jste se poprvé postavil na start zavodu
Spartan race a co Vas k nému privedio?

V januari roku 2016 mi kamarat ukazoval videa
z amerického Spartana, kde vojensky veterani bez
koncatin absolvovali tieto preteky. Povedal mi, Zze
na tie preteky p6jdem aj ja, Ze sa budu konat v Nitre.
Myslel som si, Ze len zartuje, ale 4. jina 2016 som
stal na Starte svojho prvého Spartana, vtedy som
si myslel, ze aj posledného, ale venujem sa mu
dodnes a este dlho by som chcel.

= Na jaké zavody se v nejblizsi dobé chystate?
Posledné dva majové vikendy idem do slovinskej
Kranjskej Gory a do Samorina. Koniec roka bude

APA v teorii a praxi, 2022/13 (2)

praxe - APA v praxi

33



praxe - APA v praxi

34

| .' |
rl_l LERNOY ut1mg fvis 1
I PEI

naro¢nejsi. Chystam sa aj na svoj prvy maraton
v KoSiciach a potom ma ¢aka naro¢ny vikend
v gréckej Sparte, kde si odbehnem tri preteky za tri
dni a rad by som sa zucastnil aj Spartan majstrov-
stiev sveta v Abu Dhabi.

Su to prekazky, pri ktorych treba nieéo drzaf v ru-
kéch, niest nejaké bremeno, i uz je to kybel so
Strkom, betdnovéa gula alebo vrece s pieskom. Je
velmi naroéné kracat s barlami a pritom niest takto
tazku zafaz.

= Na jaky Vas sportovni ispéch jste nejvice pysny?
Kazdé odbehnuté preteky boli nie¢im Specifické
a som pysny na kazdé jedny. Vyzdvihol by som
mozno tie Uplne prvé, napriek tomu, ze boli lahké,
ale nimi sa to vSetko zacCalo. A potom este tie naj-
dihSie, najnaroCnejSie — 54 km dlhy Spartan Ultra
v Liberci.

= Spartan ultra... povedlo se Vam néco nesku-
teéného. Jaky to byl pocit, kdyz jste Uspésné
zdolal tento zavod?

Bezprostredne po dokon&eni som vela pocitov,
okrem hladu, nemal. Bol som skér ako robot bez
emocii a mne to vtedy prislo Uplne normalne, ze
som to dokézal. DoSlo mi to asi az po dvoch, troch
diloch, ked som mal moznost relaxovat, vtedy sa
vyplavili hormény $tastia.

= Kolik ¢asu vénujete tréninku a jak probihala
Vase pfiprava na Spartan ultra?

Tréningom venujem priblizne tri dni v tyzdni, ale
maly streCing a fahké cviky si doprajem kazdy den

po ranajkéch. Priprava na Ultra bola o to zloZitejSia,
Ze sa preteky odohravali v pandemickom roku 2020
a do poslednej chvile sme si neboli isty, Ci sa prete-
ky uskutoCnia alebo nie. Prave kvéli tomuto som sa
po fyzickej stranke necitil v stopercentnej pohode.
Klu€ova pre mna bola viac takticka priprava. Musel
som si dopodrobna premysliet kazdy detail, najma
to, aké jedlo a tekutiny si zoberiem na traf a v akych
intervaloch ich budem konzumovat. Vd'aka tomuto
som nepocitoval vyrazny pokles energie a viadal
som dojst do ciela. Takisto dolezité boli ,zbehy*
z kopcov. Moje koleno potrebovalo vydrzat do samé-
ho konca a uvedomoval som si, Ze takyto celodenny
napor by mi mohol sposobit vaZzne zdravotné kom-
plikécie, preto som sa rozhodol na kazdom strmSom
kopci smerom dole zist ho po zadku. Ukazalo sa to
ako vynikajuce rozhodnutie, lebo nasledujuce dni
ma koleno vébec nebolelo.

m Co Vas primélo k nato¢eni dokumentu MAROSH
THE ULTRA SPARTAN?

Iniciativa priSla od samotného reziséra dokumentu,
ktory ma zbadal na pretekoch vo Valianskej doline,
oslovil ma, sadli sme si a prebrali sme to. Zhodli
sme sa, ze takyto film bude dobry napad a ze by
mohol oslovit aj SirSie publikum. Nedavno som do-
stal informaciu, Zze ¢oskoro bude zverejneny na on-
line platforme, takze si ho budete moct pozriet.

= Co byste sdélil nékomu, kdo se chysta na ta-
kovy zavod poprvé?

Kazdému by som urcite odporudil, aby si takyto druh
pretekov vyskusal, a ked’ uz tam bude, aby si to
hlavne uzil, lebo je to hlavne o zabave. Netreba sa
niéoho bat, je to zvladnutelné a je tam vela prete-
karov ochotnych poméct druhym na prekazkach,
vratane mna. VSetci sa tam navzajom podporujeme,
t0 atmosféru jednoducho treba zazit.

= Jak Vam Vase postizeni ovlivnilo Zivot?

Toto je velmi fazka otazka, pretoZe to neviem porov-
nat so situaciou, keby som nohu stale mal. Prisiel
som o fu v detstve, kedy Clovek eSte nema vela
povinnosti. Na jednej strane mam chut povedat, ze
mi to velmi neovplyvnilo Zivot, pretoZze mam pocit,
Ze osobnostne som sa nezmenil. Na druhej strane
mam pocit, Zze mi to radikalne zmenilo Zivot, pretoze
vd'aka hendikepu som zacal cvicif v gyme, do kto-
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rého chodievam pravidelne, tam som stretol novych
kamaratov a zacal som chodit na Spartany. Vdaka
hendikepu ma ludia lahSie rozpoznavaju a stal som
sa v tejto komunite trochu znamejSou osobou.

= Jaké je Vase zaméstnani?

Oficialne som nezamestnany, ale privyrabam si
v mestskej televizii, ktora ma dvojjazy€né vysiela-
nie, nacitavam texty do slovenciny. Takisto robim
motivacné prednasky po Skolach alebo firmach.

= Qvliviiuje Vas Vase postizeni pfi praci?
Nemam pocit, ze by som bol nejako limitovany, som
sebesta¢ny. Vacésinou si poradim sam aj s tazsi-
mi Glohami, ale ak nie, tak sa nehanbim poZiadat
0 pomoc.

= Cemu se vénujete, kdyz zrovna nezavodite?
Ked prave nie som na trati, tak trénujem na naj-
blizSie preteky. Okrem toho velmi rad oddychujem,
Casto vravievam, ze oddych je moja najoblUbeejSia
¢ast tréningu. Do toho mbéZem zahrnlt napr. aj po-
zernie filmov alebo iné podobné zabijanie ¢asu.
Okrem toho si niekedy zahram na gitare alebo mam
réd vytvarné umenie, ob&as si nie€o namalujem,
nakreslim. o
Rozhovor vedly Tereza Cislinska a Jana Vagnerové

Jan Bajtek a jeho cesta k boccie

= Jak je pro Tebe dulezity sport?

Sport je dllezity od mala, do Urazu jsem hral fotbal
a denné jsme sportovali s kamarady venku ve viem
moznym. Nyni hraji bocciu a sleduju véechny spor-
ty, nejvic fotbal.

= Co pro Tebe znamena boccia?

ZpUsob seberealizace a sportovniho vyziti, na kte-
ré jsem cely Zivot zvykly. A také setkavani se s pra-
teli s rGznymi typy handicapu.

= Pamatujes si své zacatky v boccie?
Prvni zapas na turnaji a hned vyhra v tiebreaku
a taky velké nervy pfi hfe.

- Jan Bajtek se narodil v roce 1987 a zije kousek :
+ od Prahy, v Pfedboji. Honza ma vystudovanou
: SPS v Mohelnici a nyni pracuje jako spravce
+ e-shopu. Jeho zivot se mu zménil, kdyz v roce
: 2006 skocil do vody na piskovné a zpUsobil si :
+ vazny Uraz patefe, konkrétné se jednd o spas-
- tickou tetraplegii migni léze C4/5. Co se tyce :
: sportu, Honza se vénoval pfed Grazem zavodné :
- fotbalu. Sportu se ale nevzdal a nasel zalibeni :
: v bocci, ve které nas od roku 2018 reprezentuje. *

= Jaké jsou Tvoje uspéchy v boccie?
Dvojnésobny mistr ligy, stfibrna medaile na bisfed
turnaji v parech, bronzova medaile na Tatra cupu,
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vitézstvi a druhé misto v mezinarodnim mistrovstvi
CR, 9. misto world open v Portugalsku.

= Pamatujes$ si néjaky svij zapas, ktery je pro
Tebe nezapomenutelny?

Prvni zapas v reprezentaci na svétovém poharu
v Portugalsku a vitézstvi 4 :3 nad svétovou jednic-
kou z Britanie.

= Jak ¢asto trénujete? Trénujete i s jinymi za-
vodniky?
Dvakrat tydné i s jinymi hradi, individualné malokdy.

= Podporuje Té rodina nebo pratelé? Jak?
Drive rodina a ted pfitelkyné mé podporuji, jezdi
se mnou na tréninky a turnaje, kde mi asistuiji, po-
davaji mice a fandi.

= Kromé sportovniho uspéchu, tak co je Tvym
uspéchem v zivoté?

Vyrovnani se se svym handicapem a to, Zze mam
milujici pfitelkyni, se kterou ziju.

m Mas jiné zaliby?

Vylety, cestovani, wellness, zahradni¢eni, sledova-
ni sportl, vareni.
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= Co bys vzkazal ostatnim sportovciim nebo

boccia hraéim?

Vzkazal bych jim, aby délali to, co je bavi, a nene-

chaji si to nikym a ni¢im znechutit! o
Rozhovor vedla Helena Némcova

ZIVOTEM KE SPORTU

Radi bychom vam predstavili Marka KFize, nadéjného sportovce se zrakovym postizenim. Markovi je

v vy

21 let, pochazi z Kroméfize, nyni vSak Zije a studuje v Praze. Jeho koni¢kem je sport obecné a ces-
tovani. V nynéjsi dobé se vénuje primarné atletice. A jak to ma Marek se zrakem? Vidi jen ¢astecnée
na nekolik desitek centimetrl a rozezna obrysy nékterych vétsich pfedmétl. V kazdodennim Zivoté
pouziva bilou hil na orientaci. Zeptali jsme se Marka na nékolik otazek a zde vam je pfinaSime.

vnimam kazdy den kolem sebe.

= Vime, Ze studujes v Praze, co studujes a ¢im Té studium napliuje?

Studuiji aplikovanou télesnou kulturu a sport osob se specifickymi potfebami na FTVS
UK a tento obor mé naplfiuje tim, Ze mdzu pracovat s lidmi a studium mi pfinasi se-
znameni se s novymi lidmi, prostfedim a sporty.

= Jakym zptsobem podle Tebe na zrakové postizeni nahlizi majoritni spole¢nost?
Situace je lepSi nez v minulosti, ale ja osobné mam jen pozitivni zkusSenosti, které

= Jaké kompenzacéni pomucky jsi mél moznost vyzkouset?
Pouzivam pocita¢ se zoomtext programem na zvétSeni a odecitani textu a bilou hdl
s hlasi¢em. Kdyz jsem mél dfive zrak trosku lepsi, tak jsem pouzival i kamerovou lupu.
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m Vyzkousel jsi néjaké sportovné-kompenzacni
pomtucky?

Jen vodici Snlrku pfi bézich a ozvu€eni mice pfi fot-
balu nebo goalballu.

= Jak a kdy ses ke sportu dostal?

Ke sportu jsem se dostal az v Praze pfed 5 lety
na stfedni Skole. Chodil jsem na GOA (Gymndazium
a obchodni akademie na Novych Butovicich), coz je
specialni Skola pro zrakové postizené, a az tam jsem
zacCal sportovat diky nabidce rdznych sportu.

= Co a kdy Té pfimélo zacit délat atletiku?
Béhem studia na stfedni Skole jsem se s ni seznamil,
bavila mé a poté jsem ji zacal trénovat a provozovat

ji zavodne.

= Jaké sporty jsi zatim vyzkousel béhem Zzivota?
Atletiku, fotbal, judo, plavani, cyklistiku, showdown, goalball.
= Co je Tvoji motivaci ve sportu? Mas néjakeé cile?

Mym hlavnim cilem je U€ast na paralympiadé. Moje motivace je vnitini radost ke sportu a hlavné podpora

mého okoli.

= Co momentalné délas a jaké mas vyhlidky do budoucna, co se prace tyce?
Nyni studuji a do budoucna jesté nejsem rozhodnuty, co chci pfesné délat.

= Néco, co bys chtél fict nasim ¢tenarim?

Nikdy to nevzdaveijte, i kdyz si myslite, ze jste na Uplném dné.
Rozhovor vedli Jaroslav Stransky a Krystof App!

Rozhovor s Ivanem Nestavalem

Markéta: Co bys o sobé fekl, Ze Té bavi? Je
zdroven néco, co nezvladas? Dokazes se po-
psat jednim slovem?

» Ivan: Od mala mé bavi sporty, jsem cel-
kové velmi ak¢ni a nevydrZim dlouho sedét
a nic nedélat. Paradoxné jsem docela i liny.
Védi, které mé nebavi, se snazim co nejdéle
odklddat a délam je na posledni chvili, pokud
to jesté jde. Ale kdybych se mél opravdu po-
psat jednim slovem, bude to sportovec.

Markéta: Na voziku jsi ted'uZ vétSinu své-
ho Zivota, jak naopak vzpominds na tu dobu
pred nim?

> Ivan: Na vozik jsem se dostal v 9 letech,
takze si toho zase tolik nepamatuji. Vim, Ze
jsem jako maly kmital ze sportu na sport
a byl velmi ak¢ni. Ale co vim z vypravéni,

tak jsem pry lyZoval dfive, nez jsem umél
poiddné chodit. Co se tyce jinych konicki,
tak jsem zkousel hrat i na kytaru, ale velmi
rychle jsem zjistil, Ze to nebude pro mé.
MUj prvni sport po drazu bylo lyZovani, kdy
jsem se po rehabilitacich a rliznych pro-
cedurdch dostal na monolyzi. Ddle jsem si
nasel cestu k plavani, které mi vydrZelo asi
6 let, tady jsem se poprvé dostal do kontak-
tusvrcholovym sportem. Florbal ndsledoval
hned po plavéni, ale byl to spiSe prestupny
miistek k basketbalu. Basketbalu se vénuiji
ted'napino, v Némecku jsem hrdl i profesio-
nalni ligu. Letos jsem se na to ale trosku
vykaslal, jelikoZ jsem se musel zaméfit vice
na Skolu, pfitelkyni a tak néjak celkové jsem
si zménil priority. AktudIné hraji v Ceskych
Budgjovicich.

Markéta: Co té vlastné dostalo
navozik?

> lvan: Autoimunitni nemoc
ADEM. Je to akutni diseminova-
nd encefalomyelitida. Vlastné to
funguje tak, Ze kdyz je napaden
organismus, télo se vlici nému
zacne boufit, a pfitom zdrovef
zacne niit samo sebe. Mné se
vlastné zacalo nicit tplné vse,

napadeny jsem mél i mozek.
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Byl jsem v umélém spanku, kdy jsem se pro-
budil cca za 2 tydny. Nakaza zacala postupné
ustupovat smérem doldi, kde se pak zastavila
na midni lézi cca v oblasti hrudnich obratll
Thé/Th7. Celkové autoimunitni nemoc nemd
Zddné dané priciny. Spoustéc tam néjaky urcité
je, ale nevise, jestli to je néjaky vir nebo ocko-
vani apod. Casto to ale postihuje déti.

Vten den, kdy se mi to stalo, jsem byl zrovna
ve Skole. Dostal jsem teplotu a usnul na lavi-
di. Rodice si mé pak odvezli domi a j& jsem
pak upadl do kématu, ve kterém jsem byl
2 tydny. Pfiblizné mésic aZ dva jsem poby-
val v nemocnici, odkud jsem jel na piil roku
do Jénskych Lazni na rehabilitaci. Poté jsem
jel na dva mésice domd, pak jsem se ale zno-

ve _v v

vu vrdtil do [dzni na tfi aZ Ctyfi mésice. Celko-
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vé jsem byl v [aznich tfikrét a postupné jsem
se pak vracel do normdlniho Zivota. Chodil
jsem do 3koly, na rehabilitace. Cely tento
proces zabral piiblizné jeden rok.

Nyni jsem v remisi. Mijj stav se nezhor3uje,
ale ani nezlepsuje.

Markéta: Vnimds rozdil mezi tim, kdy? jsi
chodil do $koly jako zdravy kluk a pak ses
vratil na voziku?

> Ivan: Ja jsem vlastné vdécny za to, Ze se
mi to stalo takto brzy. Kdyby se mi to pfi-
hodilo jako 18letému nebo starSimu, tak
uz bych byl zvykly na néjaky zpdsob Zivota,
kdeZto v deviti letech se mné s tim vyrovnd-
valo lépe. Jako dité jsem to bral, jak to bylo,
anijak jsem nad tim nepfemyslel. Hodné mi
pomohlo, Ze mé mé okoli pfijalo téméf hned
a bezproblémové.

Kdybych mél vypichnout obdobi, které pro
mé bylo tézké, tak to jsou ty Janské Lazné.
Nebyl jsem nestastny z toho, Ze jsem na vo-
ziku, ale spiSe mé dostala ta samota. Nebyly
tam skoro Zadné déti, které by na tom byly
podobné jako ja.

Markéta: Po trazu ses ve sportu pohyboval
mezi lidmi s podobnym postizenim, jak vni-
mas vas kolektiv?

> Ivan: Sport pro mé vidy byl zpdsob,
jak se socializovat a stmelovat s lidmi. Co
vnimam jako jednu z véci, kterd mi pfijde
diileZita, je ten rozdil. Zdravi kamarddi mé
radi vezmou mezi sebe, ale j se od nich nic
nenaucim, ac by se tieba snazili. Daleko vic
naucit spoustu novych véci. To mi pfijde jako
jeden z nejlepsich zpdsob, jak se zpét zacle-
nit do spolecnosti a itit se 0 néco,,normal-
néji”. Clovék, ktery je po Graze a nesportuje,
to md v tomto mnohem téZsi.

Markéta: Otevrela ti skutenost, Ze jsi se do-
stal na vozik, néjakym zplisobem moZznosti,
ke kterym by ses jako zdravy nedostal?

> Ivan: Ve sportech lidi's jakymkoli postize-
nim neni dplné tézké se nékam vypracovat.
Jelikoz je téchto lidi pocetné malo, tak tam
neni ani tak velkd konkurence. Potom také
zdleZi, v jaké zemi se ten sport na vrcholové
drovni hraje. U nds to maji lidé jako konicek,
kdeZto jinde v tom jsou penize a délaji to
profesiondiné,

Markéta: Beres to, ze mlizes jako clovék
s postizenim sportovat, jako moznost, jak se
pozvednout zpét na né&jakou ,lepsi” socialni
roli?

» lvan: Uz samotna moZnost toho spor-
tu to indikuje. Spolecnost obecné nahlizi
na sportovce Iépe nez na nesportovce, acko-
liv to je vozickar. Zarovedi zdleZi od clovéka
ke clovéku.

vvvvv

trénink od zdravych sportovci?

> Ivan: Rozhodné ta pifiprava nemize byt
tak intenzivni, jak by normdiné byla. S hen-
dikepem jde ruku v ruce spousta zdravotnich
problémd a rizik, jako jsou napiiklad deku-
bity. Jednou jsem byl na mistrovstvi Evropy,
po kterém jsem se vrdtil, jel na dovolenou,
pak na turnaj a musel jsem dva mésice lezet
na bfide.

Celkoveé se v praxi ten trénink moc nelisi, jen
si musis davat pozor, abys do toho nevy-
naloZila veSkerou fyzickou silu, jelikoz ti
stale musi néjaka zbyt na kazdodenni fun-
govani.

Markéta: Jak se k tvému drazu postavili
rodice?

> lIvan: Docela dobie. Samoziejmé to
musel byt nepfedstavitelny Sok, ale hodné
pomohlo to, Ze je milj tata bldzen do sportu
a sportovné to taky bral. Pravé tatovi hodné
vdécim za to, e mé sméfoval zpét ke sportu
a byl mi v ném oporou. Myslim si, Ze i tady
tomu napomohla skutecnost, Ze se mito sta-
lo jako ditéti. A vzhledem k tomu, Ze jsem
to bral relativné dobfe, tak to stejné brali
i rodice.

APA v teorii a praxi, 2022/13 (2))

Markéta: Kdo se o tebe vice staral?

> Ivan: Mamka, jelikoz tata musel chodit
do prdce. Ta se mnou travila nékolik let, nez
jsem zacal byt sobéstacny.

Markéta: Jak jsi spokojeny s bezbariérovym
pristupem ve svém okoli? Jak to méas doma?
» Ivan: Ted'bydlime spolu s piitelkyniv byté,
ktery jsme vybirali tak, aby v3e bylo v pofadku.
(o ale bylo hor3i, byl né3 byt pred mym dra-
zem. To bylo prakticky to nejhorsi, co mohlo
byt, protoze jenom ke vstupnim dvefim vedlo
15 schod, do obyvaciho pokoje taky. To se
tedy vyiesilo dvéma plosinami, ale bylo to
hrozné.

(o se tyce gymnazia, tak tam se bezbariérovy
pristup fesil az potom, co jsem si tam podal
pfihl&ku. Abych to shrnul néjak obecné, né-
kde to je lepsi, nékde horsi. KdyZ mam prob-
[ém se nékam dostat, tak si Feknu 0 pomoc.

Markéta: 0 tebe se teda Cerstvé po Grazu
starala mama. Dokdzal by sis ale predstavit,
Ze by k tobé dochdzel nékdo z asistence?

> Ivan: KdyZ bych se vcitil do klize nékoho,
kdo nema jinou moznost, tak bych nemél
na vybér, ale skutecnost, Ze ke mné dochazi
Casto i jiny clovék nez ten tyden piredtim, by
mi pfijemnd nebyla.

Markéta: Délate si ze sebe v tymu srandu?
> Ivan: Celkem ano. Tedka jsme tfeba fe-
Sili slovo  kripl”. Mé samotného to neurdZi
a celkoveé takova slova jsou prostredek, jak
si udélat z druhého srandu, a ne mu néjak
ublizit. Pfijde mi, Ze do sebe jdeme hodné,
ale je to taky tim, Ze jsme vSichni ze zku3e-
nosti otuZilejsi viici urazkam. Samozfejmé je
to v3e v néjaké rozumné mife. a

Rozhovor vedla Markéta Molikovd



Bara Sedlackova - malirka s dusi sportovce

P R R YY)

Jmenuji se Lukas Stoklasa a jsem studen-
tem navazujiciho magisterského studijni-
ho programu aplikovana télesna vychova
a sport osob se specifickymi potfebami
na Fakulté télesné vychovy a sportu Uni-
verzity Karlovy. V ramci mého APA projek-
tu jsem se rozhodl, Ze udélam rozhovor

se svoji kamaradkou Bdrou Sedlackovou.
Barca je hrackou powerchair hockey,
uspésnou malirkou a nadsenou lyZarkou,
no zkratka renesancnim ¢lovékem. Nejen
o powerchair hockey a malovani jsme si po-
vidali na zacatku prosince v kavarne Cerny
kafe v Ceskych Budéjovicich.

= Ahoj Baru, mohla by ses ¢tenaiiim na tivod krat-
ce predstavit?

Jmenuji se Bara Sedlackova, je mi 21 let a jsem
z Ceskych Budgjovic. Letos mé &eka maturita,
protoze jsem ve ¢tvrfaku na waldorfském lyceu.
Mam spoustu konickul, napfiklad malovani, florbal
a sport obecné.

= My jsme se poprvé potkali na jednom matu-
ritnim plese v Ceskych Budéjovicich a poté
jsme se vidavali na détském tabore pro déti se
spinalni svalovou atrofii (SMA). Byla jsi i letos
na taboie?

Letos jsem byla vlastné jenom na jednom tabore,
protoze prvni tdbor v Hostétiné (Zlinsky kraj) nam
prekazil covid. Ten, na kterém jsem byla, se konal
v Pluhové Zd'aru, tady na jihu Cech. Je to tydenni
tabor a organizuje ho moje mamka.

= Chystaji se tyto tabory i na pfisti rok?

Ja doufam, Ze jo, protoze mi to pfijde super! Urcité
budeme zase potfebovat nékolik asistentu, ktefi se
o déti cely tyden staraji.

= Co té na tom tabore tak bavi?

Asi nejvic to, Ze se tam muUZzu potkat s riznymi lid-
mi. Seznamim se tam s novymi asistenty a studen-
ty. Pro né je zase fajn, Ze mizou poznat nékoho
na voziku.

= Jsou to tabory pro déti se SMA, nicméné vim,
Ze tam jsou déti i s trochu odliShym onemocné-
nim. Jak je to u Tebe?

Ja nemam SMA, ale CIDP (chronicka zanétliva de-
myelinizaéni neuropatie). Zjednodu$ené jde o za&-
nét na mise, ale ty projevy jsou podobné jako u té
svalové atrofie. Vlastné ted je to u mé podobné
i s lé¢bou. J& dojizdim do nemocnice na kapacky.
Atrofici dostavaji 1ék Spinraza.

eeccccccccccccccccce
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= Momentalné se potykas se zdravotnimi poti-
Zzemi, protoze ti pfestaly fungovat ruce. Vis, co
se stalo?

Po pravdé, ja ani vlastné moc nevim. Trva to uz
od konce srpna a kvili tomu pravé jezdim kazdé
dva tydny do nemocnice na kapacky.

SKOLA

= Rikala jsi, ze tento rok budes maturovat. Studu-
jes waldorfské lyceum, ma to néjaké zaméreni?
Je to kombinované lyceum, takze je to podobné
gymnaziu. Ve trefaku se zuZuje zameéreni. Nékdo si
vybere humanitni, ja jsem si vybrala pfirodovédné,
proto budu maturovat z biologie.

= Jé, ja taky maturoval z biologie.

A co, dobry?

= N9, bylo to tézky.

Super (smich).

= Co dal kromé biologie?

Klasicky, ¢estina, angli¢tina a potom vytvarka. Z té
vytvarky budu muset zorganizovat néjakou svoji
vystavu. Pfemyslela jsem jesté o dg&jinach uméni,
protoze se budu hlasit na vysokou Skolu a tam to
bude potieba, ale nakonec jsem si to nevybrala.

= Kam se budes hlasit na vysokou?

Na AVU (Akademie vytvarnych uméni), UMPRUM
(Vysoka Skola umeéleckoprimyslova) a jesté tady
v CB na pedagogickou fakultu.

= Cekaiji t& nékde p¥ijimaci zkousky?

Budu mit pfijimacky ze vSeho, ale nejradsi bych
chtéla na AVU na obor malba. Na UMPRUM jsem
si vybrala obor ilustrace a grafika.

= Co té jesté vSechno dalSiho ¢eka ten pfisti rok?
Tak kromé maturity a pfijimacek si planuji pofadné
uzit 1éto. Chystdm se hodné rehabilitovat, protoze
doufam, ze rozhybu zase ty ruce zpatky. A také
doufam, Ze mi vyjde néjaka vystava.

= Jaké té cekaiji rehabilitacni pobyty?

Prvni pobyt bude na dva tydny kousek od Plzné
a poté jezdim do lazni v Tfeboni. Akorat letos se
mi stala takova nemilé véc, protoze jsem tam byla
nakonec jen dva dny. P¥i rehabilitaci se mi vyhodilo
rameno a musela pro meé pfijet zachranka a druhy
den jsem jela domd.

= Tak to nebyl zrovna pfFijemny zazitek s fyzio-
terapii. Na takové pobyty urcité musis shanét
i penize, je to tak?

Na ten prvni pobyt kousek od Plzné ano, 1azné jsou
placené pojistovnou. Ale také to byl pékny boj, nez
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mi je uznaly. Tvrdili, Ze mam nizké BMI, a proto mi
to asi tfikrat zamitli. Ted mohu jezdit kazdy rok.

= Pfehoupneme se pomalu k tomu malovani.
Prozradim, ze malujes pusou. Jak jsi na to pfi-
Sla a kdy jsi zacala?

Ono to pavodné nebylo kvili malovani. Nastoupila
jsem do 1. tfidy a ucila jsem se psat a moc mi
to neslo. Byla jsem s tim sama nespokojena, ale
pak za mnou pfidli z SPC a navrhli mi jiné varianty
psani. Z toho jsme se pak dostali k té puse. Ja uz
jsem tuzku v puse drzela dfiv, ale mamka mi to
zakazovala, protoze chtéla abych cvicila ty ruce.
Rekli mi, Ze i p&kné maluji a jestli nechci zkusit cho-
dit na krouzek. Tak jsem kazdy patek rano jezdila
do Arpidy a celé dopoledne jsem malovala.

= Co nejradéji malujes?

Nejradéji pfirodni motivy. Ted vlastné prodavam
na novy rok kalendar a ten je sestaveny témér je-
nom z rostlin. Plus je tam par zvifat.

Zkousim ted i nové techniky, protoze je budu potfe-
bovat na vysoké Skole. Napfiklad uhlem.

= Jak se kresli uhlem?

Je to takové vtipné, neméla jsem ho pfimo v puse
samoziejmé, ale byl pfidélany na tuzce. Ta kresba
ale neni tak dobra, jako kdyz maluji akvarelem.

Barca pfi malovani kalendare na letosni rok

= Prekresluje Ti nékdo obrysy toho, co pak ma-
lujes?

Ne, ja si na to nenecham vubec Sahat. Nékdy se
rozhodnu malovat tfeba i na format A2, tak si to ne-
chavam rizné otacet. Kdyz maluji podle pfediohy,
tak si nic nepfedkresluji. Ale kdyZz maluji z hlavy
a jsou to néjaké postavy, tak ty si tam musim ales-
pon trochu naaranzovat a rozvrhnout. To naértnuti

= Pojdme k Tvému kalendaf¥i pro nadchazejici
rok. Mas pro néj néjaké jméno... nebo jak bys
ho nazvala?

Ty jo, to pofadné ani nevim. Loni jsem méla téma
tradice a predloni zvifata. Letos je to rostlinny
svét. Je to namalované novou technikou — akvarel
kombinovany s tusi. Tusi jsou namalované detaily
a akvarelem to je nabarvené. Celkové je to takové

Detaily jsou malované tusi

= Jak dlouho trva zhruba jedna malba? Je jich
tam samoziejmé 12 podle mésicl, takze kazda
asi jinak.

Musim fict, Zze kalendaf na pfisti rok mi ubihal nej-
rychleji ze vSech. Jak ten styl nebyl takovy utazeny,
tak se mi to délalo lépe. Takze cca kolem 3 hodin
jedna malba. Zalezelo taky na rozméru, protoze ty
malby byly rizné velké.

= Stalo se Ti, Ze jsi namalovala néjaky obraz
a fekla sis, tak tohle ne, to musim namalovat
znova?

Zrovna u toho kalendare se mi to nestalo. Normal-
né se mi to stava, ale tady jsem byla spokojena.

= Kolik ten kalendafr stoji a kde si ho mizou lidé
koupit?

Letos stoji 350,— a zajemci mé mlzou kontaktovat
na socialnich sitich nebo na telefonu. Pak se do-
mluvime na dodani, bud rozesilam postou, nebo
jako osobni pfedani.

m Vytézek z prodeje kalendari podpofi Tvoje
rehabilitacni pobyty?

Ano, néjakou ¢astku to zaplati. Ja to beru na jednu
stranu jako takové podékovani vSem sponzoriim
za cely rok a je to samoziejmé i takové sebepre-
zentace.

= Zminovala jsi, Ze planujes$ zorganizovat svoji
vystavu. Uz se néco rysuje? Je to pfece jenom
maturitni ukol.

Ano, je to maturitni Ukol, a pravé proto nemam
nic vymysleného (smich). Ne, ndpady mam, ale
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musim splnit ur€ité Skolni pozadavky, takze je to
= U nas v Tyné nad Vitavou v méstské galerii
byvaiji také vystavy, tak by to slo mozna tam.
Ja uz jsem v Tyné dokonce jednu vystavu méla,
ale uz je to hodné let zpatky.

= Pfesuneme se kone¢né k tomu sportu. Vim,
Ze hrajes powerchair hockey. Kdyz jsme si pied
rozhovorem psali, tak jsem to pojmenoval po-
werwheelchair, ale Ty jsi mé opravila. To power
V ndzvu znamena, ze jsou ty voziky elektrické?
Ano, powerchair znamend anglicky elektricky vo-
zik. A hockey je to, protoZe se podoba spise hokeiji
nez florbalu. S florbalem to ma spolecné to, ze né-
ktefi hrac¢i maji v ruce florbalku.

Tenhle sport je zajimavy v tom, Ze je ureny pro
lidi s nejtéz8im télesnym postizenim. To je super,
protoze to mlze hrat vlastné kazdy. Akorat je po-
tfeba mit vlastni elektricky vozik, a pokud se tomu
vénuje pravidelné, tak je lepSi mit specialni spor-
tovni vozik.

Existuji vliastné 2 typy hraca. Jeden typ se nazyva
T-stick. To jsem i ja. Je to vlastné hokejka, ktera je
pfipevnénd pod stupackou voziku do tvaru pisme-
na T. Ten micek se ovlada pomoci toho voziku. Je
to docela naro¢né, Clovek u toho musi vice pfemys-
let. Druhy typ jsou hradi, ktefi drzi v ruce florbalku.
To jsou vétSinou Utocnici, zatimco T-stick hradi jsou
brankafi a obranci.

= Jaka jsou vlastné pravidla, co se tyce hracu
na hfisti?

Brank&F musi byt vzdycky T-stick. Na hfisti byvaji
vétSinou dva hradi s florbalkou a 2 T-sticks.

= Jaké jsou branky?

V paraflorbale na mechanickém voziku jsou kla-
sické florbalové brany, ale u nas je mame jen cca
10cm vysokeé.

= Zminila jsi paraflorbal. Vim, Zze tady v Budéjo-
vicich maji Stifi (mistni klub) vlastni vozi¢kar-
sky tym. Co se tycée powerchair hockey, které
kluby v CR existuji?

Téch klubl je samozifejmé malo, ale uz aspon
existuje ligova soutéz. Momentéalné jsou 2 prazské
tymy, 1 v Plzni, 1 tady v Budé&jovicich, ale ten neni
v soutézi, a jeden tym na Slovensku, ktery hra-
je na8i soutéz. Ted vznika jesté dalSi tym v Brné
a doufame, ze dalsi budou pfibyvat.

= Tady v Budéjovicich teda powerchair tym exis-
tuje, ale soutéz nehraje?

Ano, je to tak, ja jsem vedouci mistniho tymu. Z fe-
derace se nas ptaji, jestli uz pfihlasime soutéz,
protoze uz existujeme celkem dlouho. Samoziejmeé
bychom radi, ale zalezi na tom, jestli je ten tym

schopen zvladnout organizaci ohledné asistence
a véeho mozného. My mame mlady tym, je nas
celkem 8 a zrovna hledame jeden T-stick do brany.
= Ty bys nechtéla byt brankar?

Né, mé to v brané nebavi. Kdyz ¢lovék dostane
gol, tak je to pak na tom brankarovi (smich). Ja
jsem spis obrance. Na$ brankar ted’ prestal hrat,
takZe ho hleddme. A hodilo by se mi do tymu i par
hokejek (hraci s florbalkou).

= Jak probiha leto$ni sezéna?

Ligova soutéz probiha formou turnaji az do kvétna.
Zatim byly 2 a po novém ruce budou jesté dalsi.
Poté je také turnaj dvojic. Hraje se 2v2, je to naroc-
né na pfemysleni a mé to moc bavi. Pro novacka
je to fajn, protoze si pofadné zkusi, jak to funguje.
Existuje také Ceska reprezentace, kterou jsem
soucasti. V kvétnu jsme byli v Holandsku na mezi-
narodnim turnaji. Byla to moje premiéra a byl to
neskuteCny zazitek. Ta hra tam vypadala Uplné ji-
nak. Byla tam napfiklad hrac¢ka na plicnim ventila-
toru a ta jezdila uplné neskute¢né. Byly tam tymy
z Italie, Némecka, Svycarska a Nizozemi. Dokon-
ce jsme se zuCastnili i mistrovstvi svéta, ale tam
jsem nebyla. Vysledkové ty turnaje sice moc dobie
nedopadly, ale trenérka to ohodnotila jako cennou
zkuSenost pro vyvoj tymu.

Na turnaji v Holandsku s reprezentac¢nim kolegou Stan-
dou Cimpou

= Alespon vam to ukazalo, ze mlizete na sobé
jesté vic zamakat.

No ja urcité. Byla jsem z toho hrozné nervozni.
Cekala jsem na stfidaéce, pohodicka, a najednou
trenérka, af jdu hrat. A j& byla GpIné v nervu. Za-
pas se natacel, zivy pfenos na internetu, nasi na to
koukali.

® Za co se da udélit vylouceni pfi hie?

Za narazy samoziejme, to se nesmi. Jednou se mi
stalo, Ze jsem Cekala jako obrance u branky a cou-
vala za ni, protoZe jsem chtéla zablokovat protihrace.
On se mé snazil objet, ale nestihl to a ja ho vytlacila
za mantinel. Tak jsem pak dostala modrou kartu. To
znamena napomenuti a za 2 modré karty se udéeluje
Zluta karta. Pak je hrac¢ vyloucen na 2 minuty.
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= Zminovala jsi, Zze je ob¢as problém zafidit asis-
tenci na trénincich i turnajich. Takze asi neje-
nom vy shanite dobrovolniky, ze?

Ano, je to tak, kazdy, kdo by chtél pomoci, je vitany.
Ja ted navic shanim i trenéra. Problém je v tom,
Ze existuji i speciélni trenérské zkousky, takze my
vlastné oficialné trenéra nemame. Trenérem miize
byt kdokoliv. Na tom mezinarodnim turnaji byl tfeba
rozhodci, ktery byl na voziku.

-

S tatinkem na sjezdovce v Rakousku

= Chtéla bys néco zminit jesté ohledné power-
chair hockey?

Napada mé to, ze powerchair se nemlze hrat
na vSech halovych povrsich. Ted byl v Hrdéjovicich
turnaj, po kterém se znicil ten povrch, na kterém
jsme jezdili. Idealni jsou parkety. My trénujeme
v Hodéjovicich.

= Rikala jsi, Ze mas rada sport obecné. Jaké jiné
sporty jesté rada délas?

Rada rekreacné plavu. Kdyz jsem zdrava, tak kaz-
dy tyden jezdim do Arpidy, kde plavu s BB kontak-
tem. To je takové sdruZeni paraplavcu. AZ budu
v Praze, tak bych se tomu chtéla mozna vénovat
i trochu vice.

Rada taky s tatou lyZuji a bézkuji. Jezdim na mo-
noski. Tatka ma fiditka a jede za mnou, ale ja si to
fidim sama tim, jak se naklanim. Vlastné kdyz jsem
byla mensi, tak jsem jesté chodila a lyZzovala, takze
si pamatuji ty pohyby, kdy mam zatocit a tak. Do-
konce jsme se jednou na Lipné zu¢&astnili zavodu
v obfim slalomu. Uvidim, co mi ted’ zdravotni stav
dovoli, ale doufam, Ze to pujde. S tatkou jezdime
rGzny slalomy, skokanky, a kdybych méla jezdit né-
kde po modré sjezdovce, tak bych si to asi moc
neuzila. Moc se mi libilo, kdyz jsme byli v Alpach,
kde byly krasné prudké sjezdovky.

= Nebojis se padu?
Parkrat jsem uz spadla, ale nastésti to nebylo nic
vazného. Horsi pady se mi stavaji spis z voziku.

m UZ se blizime ke konci. Baru vis, co je to APA?
Co by sis pod tim predstavila?

Ted se citim jak ve Skole. Ja si pod tim pFedstavuiji,
ze to jsou néjaké pohybové aktivity, u kterych musis
vymyslet to, aby to bylo vhodné pro ty lidi, pro které
jsou urcené.

= Super, vyborné. Méla bys na zavér néjaky vzkaz
pro lidi, ktefi pravé APA studuji a vénuji se tomu-
to oboru?

Myslim si, Ze ten obor je hodné dllezity, protoze
hodné lidi, ktefi maji néjaké postizeni nebo jsou
star§iho véku, tak hodné zanevieli na ten pohyb.
Protoze se ¢asto fika, ze vozic¢kar toho nemuize
moc délat. A ono to tak neni samozifejmé. Potom,
kdyZ to ten Clovék na voziku pozna a zatne néco
délat, tak to je hrozné super na psychiku. A myslim
si, Ze je dllezité ty lidi k tomu motivovat, protoze
pohyb obecné je dllezity.

= Ted jsi mi uz trochu odpovédéla i na posledni
otazku: V éem Ty vlastné vidis ty nejvétsi vyho-
dy toho sportu, potazmo pohybu?

Ja bych jesté dodala, ze kdyz Clovék pfijde mezi
skupinu lidi, ktefi délaji néjaky sport, tak ma moz-
nost poznat nové kamarady a motivuje ho to k tomu,
aby se vice rozvijel a zkratka vic zil!

= Barco, ja Ti straSné moc dékuji za to, ze sis
na mé udélala ¢as a za Tvoje odpovédi. Pieji Ti
hodné stésti na jafe pfi maturité a pfijimackach
a hlavné co nejvic zdravicka.

Ja taky moc dékuiji. o

Kontakt:

Facebook — Bar¢a Sedlackova

Instagram — @sedlackovabarca / @barapusopis
Mobil — 776 039 518

Fota z archivu Bary Sedlackové

Rozhovor ved! Lukas Stoklasa
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Maxim Krypak - hrdost paralympijského sportu Ukrajiny

ralympijskych hrach v Riu de Janeiro (2016) a v Tokiu (2021) ziskal celkem 15 medaili, z toho 10 zlatych.
Na paralympijskych hrach v Tokiu 2020 (hry byly o rok odloZeny kvili pandemii nemoci covid-19) se

ocenéni ,Hrdina Ukrajiny*“. Pfed nedavnem, ve svych 27 letech, ukoncil svoji sportovni kariéru. Rozhovor
s Maximem byl realizovan prostfednictvim e-mailové komunikace.

> Jak jste se dostal ke sportu?

Diky rodi¢am jsem mél mozZnost sportovat od dét-
stvi a vyzkouset dokonce tfi sporty: hokej, plavani
a gymnastiku.

» Kdy zvitézilo plavani?

Nejprve jsem pfestal kvdli zdravotnim problémim
deélat gymnastiku. Potom jsem opustil i hokej, pro-
toZe vic neZ tymovy sport mi vyhovovalo trénovat
individualné. Plavani ma dobry viiv na funkéni
rozvoj ¢lovéka. Ve vodeé se sportovec citi klidné
a mirumilovné.

» Od zacdtku se jednalo o soutéZe v paraplavani?
V détstvi mi byl diagnostikovan nerovnomerny vyvoj
dolnich koncetin (prava noha je kratsi nez leva),
ale zprvu mé to pii sportu nelimitovalo. Po néjaké
dobé jsem s pomoci plaveckého tréninku dosahl
svého maximalniho vysledku a nemohl dale zvysit
zatéz v tréninkovém procesu kvuli vyskytu vaznych
zdravotnich problémd. V jejich dusledku jsem do-
konce na 2-3 mésice vypadl z tréninkového pro-
cesu. Nakonec jsem se rozhodl zkusit parasport
a po sloZeni zkousek ziskal klasifikaci S10 (pozn.
red.: klasifikacni tfida v paraplavani s nejmensim
postizenim dolnich koncetin). Plavani je velmi na-
pomocné pfi rekonvalescenci a rozvoji ¢lovéka s fy-
zickymi zdravotnimi problémy, cozZ se také stalo
jednim z faktord, pro€ jsem si je vybral.

» Co byly Vase nejvétsi sportovni uspéchy?
Na letnich paralympijskych hrach 2016 v Riu de Ja-
neiro jsem ziskal 5 zlatych medaili a 3 stfibrné
medaile a na letnich paralympijskych hrach 2020
v Tokiu 5 zlatych medaili, 1 stfibrnou a 1 bronzo-
vou a set 2 svétovych rekord(i v plavani na 100m
motylek (za 54,14 sekundy) a na 100 m volny zpu-
sob (za 50,64 sekundy). Dale jsem byl vyhodnocen
jako nejvice titulovany sportovec roku 2020. Vel-
kych mezinarodnich zavodi v paraplavani jsem se
ucastnil i v Londynée, Funchalu, Dublinu a béhem
své Kariéry jsem ziskal celkem 35 medaili, z toho
25 zlatych, 9 stfibrnych a 1 bronzovou.

» Jak se divate na ukrajinsky parasport?
SoutéZil sem za paralympijsky tym Ukrajiny. Vérim,
Ze parasport na Ukrajiné je na celkem dobré drovni.

Maxim Krypak na letiSti Boryspil po navratu z letnich paralym-
pijskych her 2016 v Rio de Janeiru

Ukrajinsky vybor parasportu sportovce maximainé
podporuje a poskytuje vSe mozné pro jejich rozvoj
do budoucna.

> Jaké jsou Vase dalsi plany?

Po ukonceni sportovni kariéry jsme spolu s kole-
gou z paralympijského vyboru otevieli Rehabilitac-
ni centrum LAMED pro lidi s télesnym postizenim
v mésté Dnépr.

Rad bych podékoval Maximu Kripakovi za prile-
Zitost vést spolec¢ny rozhovor a preji mu hodné
zdravi, dosazeni novych vysin a klidné nebe
nad hlavou. a
Dmytro Kulinich, student ATVS OSP

na UK FTVS v Praze
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APA v zahranié¢i
(redaktorka Julie Wittmannova)

Aplikované pohyboveé aktivity v Niksici

Ondrej Jesina

svym pivovarem. Tamni fakulta nepatfi mezi nejvét-
8i ani nejmodernéjsi v regionu, je vSak zajimava
diky svym studentim a nékterym obordim. Mezi ty
nejzajimaveé;jsi patfi asi dvojobor télesna vychova
a zurnalistika.

V ramci svého ucitelského a tak trochu i misio-
narského plsobeni zavitali na podzim $ifit povédo-

feSené vyuky. Jak teoretickd, tak prakticka vyuka
v oblasti APA pro studenty byla Gplné né¢im novym,
s ¢im se v predchozi vyuce nesetkali. Zajem o téma
se podafilo vzbudit nejen u nich samotnych, ale
i u jejich vysokoskolskych vyulujicich. Néktefi se
aktivné zapojuji do tréninku reprezentac¢nich tymd,

Cerna Hora patfi mezi nejkrasnéjsi kouty Evropy.
Aspon si to mysli dva ze zastupcl katedry aplikova-
nych pohybovych aktivit, ktefi se opétovné zapojuiji
do vyuky na tamni Fakulté sportu a télesné vychovy.
Na rozdil od vétSiny vysokych Skol se tato fakulta
nenachazi v hlavnim mésté Cerné Hory, v Podgorici
(vy starsi znate pod oznacenim Titograd), ale v ma-
lebném mésté NiksSic, které je jinak znamé zejména

mi o aplikovanych pohybovych aktivitach Daniel
MikeSka a Ondra JeSina. Jelikoz tamni fakulta kro-
meé zdravotni télesné vychovy a psychomotoriky
nenabizi Zzadné predméty, které jsou soucasti port-
folia APA nebo pfibuznych kinantropologickych
smeérd, museli si vyucujici privést celou rfadu spor-
tovné-kompenzacnich pom(icek pro lepsi nazornost

napf. v basketbalu na voziku, presto je jejich akade-
mické zaméreni jiné a dal témata, jako je parasport,
Casto se studenty nesdileji.

Je velka Skoda, Ze se nepodaifilo navazat na tuto
vyuku tim, Ze by studenti z Cerné Hory absolvova-
li staz v Olomouci, pfesto ale dochazi k vyméné
akademickych pracovnik(, a tak pevné doufame,
ze pokracuijici spoluprace umozni v pfistich letech
vice i zapojeni studentd ¢ernohorskych, stejné jako
Ceskych. a
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Zahajena spoluprdce Fakulty télesné kultury a Univerzity sportu v Tirané

Ondfrej Jesina

Jestli je Cernd Hora a jeji vztah k aplikovanym pohy-
bovym aktivitam pro fadu lidi nezndmou, pak spojeni
Ceskd APA a Albdnie je jednoznacné nécim naprosto fan-
tasknim. Ceskd republika patfi mezi vyjimeéné zemé uz
jen tim, Ze na relativné malém prostoru, kde Zije néco
kolem 10 milionu obyvatel, dafi provozovat 4 samo-
statné oborové fakulty (vietné soukromé vysoké skoly
Palestra), ale také tim, Ze své akademické brdny otevird
celd fada kateder zamérenych na télovychovu a sport.
I ndm by vsak pfipadalo minimdliné zvldstni, kdyby do-
Slo ke slouceni ¢i vyznamné spoluprdci téchto subjekti
s cilem zrizeni samostatné sportovni univerzity.

Co neni mozné u nds, je realitou pro Albadnii. Univerzi-
ta sportu v Tirané a na jejich detasovanych pracovistich
md jiZ 60letou historii. Tato instituce se déli do 3 fakult
a jednoho vyzkumného institutu. Obrovsky potencidl
spoluprdce v sobé nese jeden s poslednich krokd, tedy

zrizeni fakulty zamérené na rehabilitaci ve sportu. Mo-
dernizace pfistupd, kterd logicky vychdzi ze snah Albdnie
o vstup do Evropské unie, se tykd i rozsifeni svych obort
o oblast managementu Zivotniho stylu a rekreace, spor-
tovni fyzioterapie Ci specializaci zahrnujicich oblast psy-
chomotoriky, zdravotné orientovanych cvi¢eni a pravé
aplikovanych pohybovych aktivit. Jednim z prvnich krok(
vzdjemné spoluprdce je podepsdni smlouvy a zapojeni
do Erasmus mobilit zamérené na studenty i akademic-
ké pracovniky. Pevné doufdme, Ze se podafi uskutec-
nit maximum moZnych vymén na urovni bakaldrskych,
magisterskych i doktorandskych studijnich etap, stejné
jako vymén akademikd a dalsich vysokoskolskych pra-
covnikd. Budoucnost ukdZe, zda smér evropské integrace
Albdnie bude zahrnovat i integraci ideji aplikovanych
pohybovych aktivit, rekreologie nebo moderniho sméru
ucitelstvi TV. a

Otazniky nad rozvojem aplikovanych pohybovych aktivit na Slovensku

Ondyrej Jesina

Je vice nez paradoxni, Ze ackoliv odbornici
i praktici z oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit a zejména inkluzivni télesné vycho-
vy z Ceské republiky jsou stale vice a vice
znami, podobné jako jejich prace v zépadni
Evropé, USA nebo Kanadé, rozvoj spoluprace
se Slovenskem jakoby se za poslednich 20 let
zastavil nebo alespoii zpomalil.

Zdravotni TV a aplikovand TV se od konce
tohoto roku na vysoko3kolské trovni rozviji
diky urcitym persondlnim zméndm na dvou
fakultach Univerzity Komenského v Brati-
slavé, a to Fakulté télesné vychovy a Sportu
a Pedagogické fakulté. Ruku v ruce s tim se

0 oblast zejména inkluzivni TV zacala inten-
zivné zajimat i tamni vldda a Ministerstvo
Skolstvi, védy, vyzkumu a Sportu. Nacaso-
vani obnovené Cesko-slovenské spoluprace
déava velikou nadéji, Ze v pfistich nékolika
mésicich a letech budeme mit Sanci sdilet
vzéjemné zkusenosti v této oblasti a inspiro-
vat slovenského partnera pfiklady dobré pra-
xe v CR. PFisti spolecné mésice tedy napovi
vice, ale jiz nyni byly naplanovany nékteré
spolecné kroky a véfime, Ze bude moznost
jejich dalsi konkretizace u pfileZitosti V. Ceské
narodni konference APA v poloviné kvétna
2023. a
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KAT na Wingate Institute (Netanya, Israel)

Michaela Lehnertova, Ladislav Baloun

Celouniverzitni projekt Erasmus+ KA107, zame-
feny na internacionalizaci vyuky, nabizi vyjezd
do mnoha evropskych i mimoevropskych destinaci.

Letos v listopadu jsme v ramci vyukové mobili-
ty méli moznost vycestovat do Izraele, konkrétné
na Academic College at Wingate (AWC) v Netanyi.
Fakulta je zaméfena na studium télesné vycho-
vy, ke které si studenti voli jednu ze specializaci:
aplikované pohybové aktivity, pohybova aktivita
v rehabilitaci kardiak(ll, pohybové aktivity senior(,
zdravotni télesna vychova, télesna vychova v ra-
ném détstvi, sportovni management nebo olym-
pijska studia. "

V kampusu se nachazi budova s u¢ebnami pro
teoretickou vyuku, mnoha sportovisté, napf. atle-
ticky oval, fotbalové hfisté, basketbalové hfisté,
bazén, gymnasticka hala, fithess studio, budovy
studentskych koleji, sklad sportovnich potfeb nebo
kafeterie. Celkoveé je tento kampus souc¢ésti Winga-
te institute, ktery navic slouzi jako tréninkoveé cen-
trum pro izraelské vrcholové sportovce a najdeme
zde i vojenskou zakladnu slouzici pro fyzickou pfi-
pravu vojaku.

Na misté nam byla k dispozici vedouci zahra-
ni¢niho oddéleni a zaroven vedouci studijniho pro-
gramu kardiovaskularni rehabilitace Sharon Tsuk,
se kterou jsme komunikovali jiz pfed vyjezdem
do Izraele. Resili jsme prevazné napli nasi vyuky,
dokumenty potfebné ke splnéni vyukové mobility,
moznosti ubytovani apod.

Nize uvadime témata a anotace naSich pfednasek:

e Psychomotoricky vyvoj a jeho vyznam pro uci-
tele télesné vychovy — studenti byli seznameni
s pribéhem vyvoje ditéte od narozeni po dosazeni
samostatné chlize. Probraly se nejdulezitéj$i milni-
ky jednotlivych fazi vyvoje a informace byly zane-
seny do kontextu funkéni anatomie a kineziologie
a propojeny s jedinci $kolniho a dospélého véku
tak, aby se védomosti o motorickém vyvoji ditéte
daly pfenést do praxe ucitell a trenérd.

e Zdravotni télesna vychova se zaméfenim na vad-
né drzeni téla — v teoretickém uvodu byli studenti
seznameni s procesem a zamérem zdravotni téles-
né vychovy v Ceské republice, moznostmi integra-
ce déti s postizenim do TV a v praktické ¢asti jsme
se vénovali protahovacim, uvolfiovacim, posilova-
cim a rovnovaznym cvicenim.

e Upolova cviéeni a judo pro osoby se zrakovym
atélesnym postizenim — v teoretické ¢asti seminare
bylo studentlim charakterizovano judo a zpisoby
modifikace pro osoby se zrakovym €i télesnym po-
stizenim. V praktické ¢asti si mohli vyzkouset jed-
notlivé aktivity, hry a pripravna cviceni k Gpolovym
sport(m pro osoby bez i s postizenim.

o Replikaéni krize ve svétle kinantropologie - ci-
lem pfednasky bylo pfedstaveni pojmu replikacni
krize ve védé a kinantropologickém vyzkumu. Po-
drobné byly popsany fenomény, které se na této
krizi podileji, a to pfedevsim p-hacking a HARKing.

Kromé téchto pfednasek si studenti vyslech-
li informace o olomoucké Fakulté télesné kultury
a 0 moznostech studia pro zahrani¢ni studenty.
O studium na na8i fakulté projevili velky zajem,
takze doufame, ze se s nékterymi na ,,Vrcholu® pot-
kame. Vyucujici z AWC se v pfedchozich letech
Gcastnili nadeho International teaching week, tudiz
mohli pfimo ve vyuce doplnit své dojmy z navstévy
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Olomouce. Navic se zde nabizi propojeni spolu-
prace zejména v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit a zdravotni télesné vychovy.

Z ¢eho jsme byli nadSeni my, byla navstéva
Spivak Israel Sport Center for the Disabled v Tel
Avivu. Prlivodcem nam byl profesor Yeshayahu
Hutzler, vedouci ACW a vyznamna osobnost v ob-
lasti APA. | pfes svou vytizenost s nami stravil pdl
dne. Po cesté do Spivaku jsme méli nékolik zasta-
vek na turistdm neznamych mistech, kdy jsme se
po rusnych ulicich najednou ocitli na bfehu feky,
v parku se spoustou cyklostezek, détskych a wor-
koutovych hfi&f nebo v mistni ,Divoké Sarce*.

Spivak je velky sportovni komplex, ktery nabizi
Sirokou Skélu sportovniho vyziti pro osoby s postiZze-
nim. Trénuiji, sportuji nebo rehabilituji zde sportovci
zavodni i rekreacni. Vidéli jsme zapas ragbyového
tymu, trénink stolnich tenistd, plavecky vycvik, vodni
terapii, archery a fitness studio. Komplex byl velmi

dobfe vybaven, kazdé sportovni odvétvi mélo své
trenéry Ci instruktory a bylo evidentni, Ze je centrum
plné vyuzivano.

Navstéva lzraele byla pfijemnym zazitkem. Za-
meéstnanci, které jsme potkali, byli velmi napomocni
a pohostinni. Nejvice jsme ocenili debaty se studen-
ty i akademiky o procesu jejich studia, jednotlivych
studijnich programech a zkuSenostech a moznosti
propojeni prace obou fakult. Vyjezd na ACW mu-
zeme jediné doporudit. o

Zajimavé odkazy:
Weboveé stranky The Academic College at Wingate: https://en.wincol.ac.il/
Webové stranky Israel Sports Center for the Disabled: https://iscd.com/
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Study In Bali aneb Jak stravit 4 mésice na Bali

Zuzana Jedlickova

Ctyfi mésice na Bali? Pro¢ ne? Study in Bali je organiza-
ce, kterd pomaha s cestou do jihovychodni Asie. Balijska
Udayana University spolu se Study in Bali nabizi 5 studij-
nich jednosemestralnich programd. Ja jsem si vybrala pro-
gram Sports & Physiotherapy a v zafi 2022 jsem odletéla
smér Bali. Nase studijni skupina byla tvorena studenty
z Némecka, Svycarska, Ceska a Madarska.

Moje dobrodruzstvi zacalo na letisti v Praze a pokraco-
valo ptres Dauha az do Denpasaru, hlavniho mésta Bali.
Po vsech letistnich kontrolach mé vyzvedl fidi¢ a odjela
jsem do Canggu. Je to oblast na jihozdpadni ¢asti ost-
rova, ktera je velmi oblibena mezi turisty
a surfafi. Canggu a okoli se stalo na 4 mé-
sice mym novym domovem. Musela jsem
se smat, kdyz jsme jeli z letisté a klickovali
jsme mezi auty a motorkami. Nedokazala
jsem si vlibec predstavit, Ze bych v tomto
zmatku mohla nékdy ridit sama.

Druhy den po ptijezdu jsem jela na univerzi-
tu na vyuku. Nastésti jsem nebyla v progra-
mu Sports & Physiotherapy z Ceska sama.
Byly zde dal3i dvé Ceské studentky. Neznaly
jsme se, ale byla to prvni den velka Uleva,
Ze tam nejsem sama. Ony byly na Bali dfive
nez ja. Ukdzaly mi, kde je u¢ebna, menza,
tiskdrna a dalsi dllezitd mista.

Plan byl jasny. Proziju 16 tydn( na Bali, z toho
11 tydn( vyuky, 2 tydny semestr break,
1 tyden final exam a zbylé 2 tydny si stravim dle libos-
ti. Univerzita ndm pfipravila program na tyden. Pondéli
a Utery jsme jezdili na teoretickou vyuku do univerzitniho
kampusu v Denpasaru. Ve stfedu a ve ctvrtek jsme méli
praxe a exkurze riizné po ostrové. Patek a vikend mél kaz-
dy ve své rezii.

Studium obsahovalo 5 predmétu:

1. Water Sports,

2. Sport Science & Physiotherapy,

3. Physical Health & Fitness,

4. Sports of the Tropics,

5. Indonesian Language, History & Culture.

Posledni dva zmifiované predméty byly formou teoretické
vyuky. Pfedmét Water Sports zahrnoval praktické exkur-
ze. Jednalo se o surfing, canyon tour, ocean protection
project, rafting a potdpéni. V rdmci predmétu Physical
Health & Fitness jsme méli teoretickou vyuku a praxi
ve fitness. Tento predmét jsem méla velmi rada. Rano
ve vyuce jsme ziskali teoretické informace, které se tykaly
napr. biomechaniky lidského pohybu, funkéni anatomie
a cvi¢eni. Odpoledne jsme uz travili v télocvicné a vse uva-
déli do praxe. Pfedmét Sport Science & Physiotherapy byl
také kombinaci teoretické vyuky a praxe. Uéastnili jsme
se rliznych typ( jog, tréninkl crossfitu a thajského boxu,
workshopu tradi¢ni balijské masaze a movement thera-
py. Vysli jsme na sopku Mt. Batur. Nakonec jsme stravili

den v balijské vesnici, kde jsme tvofili tradi¢ni obétinky
bohlm, meditovali, ochutnavali tradi¢ni jidla, setkali jsme
se se Samanem a podstoupili oistny ceremonial.

Uprostied semestru byla pauza semestr break, ktera trva-
la 2 tydny. IdedIni moZznost vycestovat z Bali nebo pro-
zkoumat ostrov. Ja si vybrala obé mozZnosti. Méla jsem
motorku a batoh. V prvnim tydnu jsem objela vychodni
Cast ostrova. Navstivila jsem Jatiluwih, raj ryzovych poli.
Vidéla jsem krasné vodopady Sekumpul, Fiji a NungNung.
Navstivila jsem Samana a zucastnila se ficniho ceremonia-
lu. Prejela jsem pres hory do Amedu, ktery je na vychodé

ostrova. Navstivila jsem chram Pura Lempuyang a nechala
jsem se vyfotit v Gate of Heaven. Druhy tyden jsem odjela
na ostrov Nusa Lembongan. Je to maly ostrlivek, na kte-
ry se da dojet za 30 minut lodi z Bali. Zde jsem cely ty-
den surfovala. Po semestr breaku se nam pobyt prekulil
do druhé poloviny. Stale jsem o vikendech cestovala a po-
znavala ostrov. Bali je maly, ale Uzasny ostrov.

Abych to na zavér shrnula, tak jsme vsichni Uspésné slozili
zkousky (¢ekala jsem, Ze budou trochu jednodusi ;-)). Dale
jsem se naucila ridit skatr a plynule se pohybovat v blaz-
nivé balijské dopravé. Vidéla jsem opice, delfiny, Zelvy,
gekony, kordly, mrtvého hada, hodné a hodné vodopadu
a ryzovych poli. Vylezla jsem na dvé sopky. Navstivila jsem
dva Samany, ochutnala Uzasnou kuchyni, hrozné moc jsem
toho vypotila a zaZila opravdu UZasné véci. Je tézké struc-
né sepsat své zazitky a vypichnout z nich to nejdulezitéjsi
a nejzajimavé;jsi. Napfiklad jsem vynechala, jak se jezdi
na skutru v obdobi destd nebo pribéh o privodci, ktery
nam usnul v pribéhu vyslapu na nejvyssi sopku. Mam
zazitky z Cooking class, Silver class, zapasu v pararugby
mezi Thajskem a Indonésii anebo zkusenosti ze vSednich
dni na Bali, kde jist, nakupovat, cvi¢it a podobné.

Na zadatku mé cesty bylo plno strachd a otaznikd. Jsem

moc rdda, zZe jsem se rozhodla odcestovat. Budte odvazni

a nebojte se objevovat nové lidi, mista a kultury.
jedlickovazuza@gmail.com
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Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi, 2022/13 (2), 49-56
Pohybova aktivita u ucastniki Specialnich olympiad
a nesportujicich déti s mentalnim postizenim

Physical activity in participants in Special Olympics
and non-sporty children with intellectual disability

Jitka Kampasova, Hana Valkova, Oldrich Racek
Fakulta sportovnich studii Masarykovy univerzity, Brno

ABSTRAKT
Cilem vyzkumu je porovnat pohybovou aktivitu (PA) mezi pravidelné sportujicimi détmi, které se ucastni sou-
tézi Specialnich olympiad (SO), s nesportujicimi détmi s mentalnim postizenim (MP) a dale zjistit vliv letnich
prazdnin na jejich PA.

Pro zjisténi PA byly pouzity pfistroje Movbandy. Ugastnici vyzkumu jsou Zaci s MP ve véku 8-19 let. Celko-
vé byla provedena 4 méfeni Zaka v pribéhu 2 let (pocet ucastnikli SO byln=3,n=16,n=15,n = 12 a pocet
nesportujicich déti byl n = 20, n = 21, n =21, n = 21).

Soubor ucastnikli SO ma primérné o 1611 krokd denné vyssi PA neZ nesportujici déti s MP, coz dosahuje
106 % normy. Trend PA u ucastnik®i SO je konvexni a letni prazdniny nemaji na jejich PA zZadny vliv. Pohybova
aktivita nesportujicich déti dosahuje 94 % normy. Trend PA u nesportujicich déti je nevyrovnany a letni prazdniny
zpusobuji snizeni jejich PA. Chlapci v SO maji o 2 645 krokd denné vys$si PA oproti nesportujicim chlapciim.
Naopak divky v SO maji o 742 krokii denné€ nizsi PA oproti nesportujicim divkam.

Klicova slova: ucastnici SO, nesportujici déti, Movbandy, pohybova aktivita, vyvojové trendy

ABSTRACT
The aim of the research is to compare physical activity (PA) between children who regularly do sports, who partici-
pate in Special Olympics (SO) competitions, with non-sporty children with intellectual disability (ID) and to further
determine the effect of summer holidays on their PA.

Movbands devices were used to determine PA. The participants of the research are pupils with ID between the ages
of 8 and 19. In total, 4 measurements of pupils were carried out over the course of 2 years (the number of SO par-
ticipants was n = 3, n = 16, n = 15, n = 12 and the number of non-sporty children was n =20, n =21, n =21, n = 21).

Participants SO have 1611 steps per day higher PA than non-sporty children with ID, reaching 106% of the norm.
For participants SO, the trend is convex and summer holidays have no effect on their PA. The physical activity of
non-sporty children reaches 94% of the norm. The trend of PA in non-sporty children is unbalanced and summer
holidays cause a decrease in their PA. Boys in SO have 2,645 more steps per day in PA compared to non-sporty boys.
On the contrary, girls in SO have 742 steps less PA compared to non-sporty girls.

Key words: participants SO, non-sporty children, Movbands, physical activity, developmental trends

UvVOD

Pozitivni u¢inky pohybové aktivity jsou pro déti
pro jejich vrstevniky bez postiZzeni (Dykens et al., 1998;
Zull et al., 2019). Pohybova aktivita (PA) pfispiva k fy-
zickému a psychosocialnimu zdravi déti a adolescentli
s MP (Kapsal et at., 2019).

Pravidelnou PA se zlepSuje aerobni kapacita plic,
hruba motorika, koordinace, zviditelnéni, uznani,
zvySuje se spolecenské postaveni a hlavné se zvySuje
uroven spokojenosti ucastnikit SO (Specialnich olym-

piad), (Johnson, 2009; Lahtinen et al., 2007). Také byl
zjistén pozitivni vztah mezi PA, zlepSenym chovanim,
sniZenim emocionalnich problémi, dusevnim zdravim
a psychickou pohodou u déti a adolescentti s MP (Bor-
land et al., 2021).

Déti a adolescenti s MP maji oproti svym vrstevni-
kiim vétsi vyskyt zdravotnich problémi, napf. poruchy
jemné i hrubé motoriky, epilepsii, détskou mozkovou
obrnu, Downilv syndrom, autismus (Aljerf & Aljurf,
2020; Oeseburg et al., 2011), maji nizkou télesnou
zdatnost a vysoké sklony k obezité. Casto se u nich
objevuje obezita 1. a 2. stupné (Hartman et al., 2015;
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Heryati & Ratnengsih, 2017; Salaun & Berthouze-
Aranda, 2012).

Déti s MP maji vyrazné niZsi ukazatele ve spor-
tovnich fitness testech (Eurofit Test Battery) nez je-
jich vrstevnici bez postiZzeni (Golubovic et al., 2012)
a oproti svym vrstevnikiim se déti a adolescenti s leh-
kym a stfedné téZkym MP méné Casto ucastni po-
hybovych aktivit (King et al., 2013; Robertson et al.,
2018). Pomoci akcelerometri bylo zjiSténo, Ze ve Skole
v hodinach télesné vychovy i o prestavkach jsou ado-
lescenti s MP méné fyzicky aktivni nez jejich vrstevnici
bez MP (Pan et al., 2015).

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO,
2010) by méla PA u déti a adolescentii denné byt 60 mi-
nut v obtiZnosti stfedni aZ vysoce intenzivni PA. V praxi
tomu odpovida realizace 12000 krokii denné (Colley
et al., 2012).

Vyzkumné Setfeni Yuan et al. (2022) uvadi, Ze
v Ciné jen 29,5 % déti a adolescentti s MP spliiuje
doporucenou denni PA. Se zvySujicim se vékem déti
a adolescentli s MP pozorujeme klesajici trend v je-
jich PA, pficemz divky jsou vyrazné méné€ pohybové
aktivni neZ chlapci. Chlapci maji vyssi energeticky
vydej nez divky v priitbéhu celého tydne (Sit, Lindner
& Sherril, 2002; Yuan et al., 2022).

V Nizozemsku splnuje doporuc¢enou denni pohybo-
vou aktivitu 12 000 krokd denné€ 47 % dé&ti a adolescen-
th se stiedné t€zkym a téZkym MP (Wouters et al.,
2019). RovnéZ v Australii byla u déti a adolescentli
s MP zjisténa v priibéhu celého tydne jen poloviéni
PA oproti normé& (Shields et al., 2009).

V Ceské republice (CR) byla PA (méfena za tyden)
u déti a adolescentll s lehkym a stfedné t€Zkym MP
v pribéhu dva roky probihajiciho vyzkumu na mno-
hem vy$s§i urovni. Jejich PA dosahovala 74-122 % nor-
my, ktera je 12000 krokt denné. A pohybova aktivita
déti a adolescentil s lehkym MP byla dokonce nad nor-
mou a dosahovala 101-122 % denni normy (Kampaso-
va & Valkova, 2021). Také u déti bez MP na 2. stupni
zakladnich kol v CR byla zjisténa daleko vyssi PA,
nez je 50 % normy (poloviéni PA byla zjiS§téna u déti
s MP v zahranici). Chlapci dosahovali 10702 krokt
denné a divky 9841 krok( denné (Blaha & Heidler,
2022).

Rovnéz je souvislost mezi stupném MP a fyzickou
zdatnosti (Golubovic et al., 2012). Déti s t€Zkym MP
travi denné vyznamné vice Casu sedavou aktivitou
a rovnéz oproti détem se stfedné t€zkym MP a leh-
kym MP maji denné niZsi uroven pohybovych aktivit
(Dandan et al., 2021). U déti s t€Zkym MP Ize vykon
v zakladnich pohybovych dovednosti vlivem sportu
mirné zlepSit, ale vyznamné vysledky mohu byt pa-
trné azZ po dlouhych ¢asovych obdobich, aZ po 1 roce
pravidelného cviCeni (Zhang et al., 2021).

Pohybova aktivita u G¢astnikd Specidlnich olympiad
a nesportujicich déti s mentalnim postizenim

METODY

Vyzkum je soucasti celorepublikového projektu Zdra-
vé spolecenstvi (Czech Healthy Community Project
Y2-17-600-11) a probihal na dvou zakladnich $kolach
ve Zlinském kraji po dobu 2 let. Tento longitudinal-
ni projekt financovala Nadace Golisano Foundation
z USA. Jedna se o zcela novy vyzkum v pohybové akti-
vité déti a adolescentt s MP.

Meéfeni tydenni pohybové aktivity (po dobu 7 dni)
probéhlo na kazdé Skole celkem 4krat, vZdy v Cervnu
a v zafi, aby bylo mozZné zjistit, zda maji letni prazdni-
ny na PA zakt néjaky vliv. (Pozn.: Vybér ¢ervnového
terminu méfeni na §kolach a nasledné tydenniho noSe-
ni Movbandu byl vzdy konzultovan s feditelkami ZS
tak, aby probihala na §kolach srovnatelna vyuka jako
v mésici zafi, tzn. Zaci se neucastnili Zzadného sportov-
niho dne ani vyletu, ktery by zkreslil data.)

Prvnim cilem vyzkumu je porovnat pohybovou akti-
vitu mezi pravidelné sportujicimi détmi (ucastniky
Specialnich olympiad) a nesportujicimi détmi s MP.
Druhym cilem vyzkumu je znazornit trend vyvoje
pohybové aktivity a zjistit, zda letni prazdniny maji
na pohybovou aktivitu déti n€jaky vliv.

Ucastnici

Ucastniky vyzkumu jsou déti ze zakladni §koly
ve Zlin€ a ze zakladni §koly v Otrokovicich. (Pfesné&ji
se jedna o zakladni Skoly specialni, ale od roku 2016
je zakonem stanoveno, Ze ZS specialni ma pfejmeno-
vani na ,,zakladni §kola“, aby nedochazelo k vymezo-
vani nazvl jednotlivych §kol). Ob€ §koly spolupracuji
s Ceskym hnutim specialnich olympiad.

Zaci jsou ve véku 8-19 let a maji lehky nebo stied-
né té€zky stupen MP. Kromé sportovniho zaméfeni
(acasti v SO) se déti ve vyzkumu v nicem neodliSuji.
Tzn. v obou skupinach je zhruba 60 % zaku se stiedné
t€Zkym MP a 40 % zakt s lehkym MP. RovnéZ napros-
ta vétSina zakl (80 %) ma jen prosté MP (bez dalSich
pridruZenych vad, jako je epilepsie, autismus, Downiv
syndrom). Zminéné pfidruzené vady ma v obou sku-
pinach jen 20 % zaka.

Nesportujicich déti bylo stabilné kolem 21 castni-
ku (tabulka 1), pocet ucastnik SO byl kolem 15 déti,
pouze v prvnim méfeni byli ucastnici pouze tfi. Maly
pocet ucastnikid byl dan tim, Ze déti nedodrZely tydenni
noSeni Movbadu. Movband nosily krat$i dobu (napf.
jen 2 dny), a nebylo tedy moZné tyto déti do zpra-
covani dat zahrnout.

Pravidelné sportujici déti neboli ucastnici SO (Spe-
cialnich olympiad) se sportu vénuji pravidelné. Ucast-
ni se soutézi, které porada Ceské hnuti specialnich
olympiad, tzn. atletiky, plavani, sjezdového lyZovani,
béZeckého lyZovani, fotbalu nebo florbalu. LyZovani
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probiha formou kurzu v Krkono§ich. Tréninky ostat-
nich sportl probihaji pravidelné 1-2x tydné. (VétSina
mu zminénému sportu. Jen vyjimecné se nékdo vénuje
dvéma ¢i vice sportiim.) Nesportujici déti s MP se pra-
videln€ sportu ¢i jinym pohybovym aktivitam nevénuji.

Sportujici i nesportujici déti maji na své zaklad-
ni §kole pravidelnou télesnou vychovu v rozmezi
2-4 h tydné. Déti se stiedné t€Zkym stupném MP mi-
vaji tydné vyssi poCet hodin t€lesné vychovy (3-4 h tyd-
né), zatimco déti s lehkym stupném MP mivaji pocet
hodin télesné vychovy nizsi (2-3 h tydné).

Tabulka 1 Charakteristika zkoumaného souboru

cerven | zafi | Cerven | zari

2017 | 2017 | 2018 | 2018
Ucastnici SO - divky 1 7 6 4
Ucastnici SO - chlapci 2 9 9 8
Nesportujici - divky 11 9 9 7
Nesportujici - chlapci 9 12 12 14
Celkem ucastnici SO 3 16 15 12
Celkem nesportujici 20 21 21 21

MEéfici pristroje - Movbandy

Kolegové ze Special olympics z USA nam zaslali
k méfeni pohybové aktivity zcela nové pristroje, Mov-
bandy (Obrazek 1), které oni sami k méfeni pohybové
aktivity také pouzivaji. Movband vypada jako hodinky,
uzivatel ma Movband po celou dobu méfeni na ruce.
Diky tomu je jeho noSeni mnohem pohodIné€jsi nez
akcelerometr, ktery ma uzivatel za pasem. Movband
neni vodoté&sny, proto se sundava pred sprchou a dale
ho uzivatel sundava na noc. Je vhodny pro déti vSech
vékovych kategorii. Tim, Ze v noci sviti, je pro déti
rovnéz atraktivni. Movband na zakladé vysky a pohlavi
pocita délku kroku a po celou dobu noSeni ukazuje
také Cas.

Obrazek 1 Ukazka Movbandu

Management vyzkumu
Nejdfive prob&éhla osobni schiizka s feditelkami
kooperujicich skol. Spoluprace byla sjednana rovnéz

Pohybova aktivita u uéastnik Speciélnich olympiéd
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smluvné, a to smlouvami o spolupraci. Nasledovalo za-
jisténi souhlasu s noSenim Movbandil od rodict zaka.
FSpS MU v Brné.

Realizace vyzkumu pokracovala v zajisténi termint
méfeni na danych Skolach a v zajisténi tymu dobrovol-
nikd, ktefi jeli do §kol pomahat s vyzkumem. (NoSeni
Movbandi tvofi pouze jednu tfetinu zminovaného
projektu.)

Pied kazdym méfenim bylo tfeba nachystat Mov-
bandy - nabit je, provérit funkénost daného pristroje.
A rovnéz se pripravovaly formulafe s instruktazi pro
rodi¢e danych zakl (jak s Movbandem zachazet, jak
dlouho ho ma dité€ nosit apod.).

Po tydnu bylo tfeba se do Skol vratit, posbirat Mov-
bandy a zjistit u kazdého Movbandu, jestli ho dit€ sku-
te¢né tyden nosilo (po synchronizaci s poc¢itacem).
Déti, které Movband nosily, jak mély, dostaly drobnou
odménu.

Zpracovani a analyza dat

Vysledna data byla zpracovana v programech Stati-
stica 14 a Microsoft Excel. Na zaklad€ testd normality
bylo zjisténo, Ze se jedna o neparametricka data, ktera
neodpovidaji Gaussové€ kfivce normalniho rozdéleni.
Na zakladé neparametrickych dat je ve vysledcich pre-
zentovan median (a proto neni prezentovan aritmetic-
ky pramér, ktery je parametrickou veli¢inou a pro tato
data se nehodi).

Ke zjisténi statisticky vyznamnych rozdila byla po-
uZzita analyza rozptylu (Friedmanova anova), nebot se
jedna o celkem 4 méfeni na téZe skupiné responden-
th (zavisla data). Byla pouZita hladina statistické vy-
znamnosti 5 % neboli pro hodnoty . Z analyzy vidime
(Tabulka 2), Ze statisticky vyznamny rozdil je pouze
mezi daty u chlapcti ucastnicich se SO.

Vzhledem k tomu, Ze Setfeni probihala 4x za obdo-
bi 2 let, byla provedena rovnéz analyza trendl vyvoje
podle Svancary (1980, s. 20) a Valkové & Thaiszové
(1989), kteti pouzivaji 6 zakladnich trendi vyvoje:
pozitivni, negativni, nevyrovnany, stabilni, konkavni
a konvexni trend.

Tabulka 2 Analyza rozptylu

Kategorie Friedmanova anova
p
VSichni ucastnici SO 0,3417
Vsichni nesportujici 0,9568
Divky SO 0,3189
Nesportujici divky 0,5784
Chlapci SO 0,0232
Nesportuji chlapci 0,4642
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VYSLEDKY

Souhrnné pohybova aktivita u ucastniku SO a nespor-
tujicich déti

V nasledujici tabulce (Tabulka 3) vidime, Ze dle
medianu za vSechna 4 méfeni dosahuji ucastnici SO
12 681 kroki denné, coz je 106 % normy doporucené
PA, zatimco nesportujici déti dosahuji 11 249 kroku
denné, coz je 94 % normy. Nesportujici déti maji zhru-
ba o 1611 krokil denn€ nizs§i PA oproti sportujicim
détem.

Pfi porovnani trendil vyvoje PA (Obrazek 2) vidime
u ucastniku SO konvexni trend, ve kterém je v kazdém
z mé&feni jind hodnota poctu krokd. Proto z hlediska

Pohybova aktivita u G¢astnikd Specidlnich olympiad
a nesportujicich déti s mentalnim postizenim

longitudinalniho méfeni letni prazdniny nemaji na po-
hybovou aktivitu Zadny vliv.

Nesportujici déti maji nevyrovnany trend, kdy pres
letni prazdniny dochazi k mirnému snizeni pohybové
aktivity a tato zména neni statisticky vyznamna (viz
Tabulka 2).

Pohybova aktivita u divek

Pi porovnani medianu PA (Tabulka 4) u divek
ucastnicich se SO a nesportujicich divek vidime, Ze ani
jedna skupina doporucenou PA 12 000 krokl denné
nespliuje. Divky v SO dosahuji 92 % normy a nespor-
tujici divky dokonce 99 % normy, pfiCemz nesportujici
divky maji o 742 krokli denn€ vyssi PA.

Tabulka 3 Denni pocet kroki u ucastnik SO a nesportujicich déti

o . Ucastnici SO Nesportujici déti Rozdil nesportujici
Denni pocet krokii - - . 2
median | s. odchylka | % normy | median | s. odchylka | % normy | oproti u¢astnikim SO
Cerven 2017 14196 +7926 118 11948 £5966 100 -2248
Zari 2017 12979 +5707 108 11176 +5235 93 -1803
Cerven 2018 10032 +5788 84 11321 +6 540 94 1289
Zari 2018 12383 +5596 103 10964 6102 91 -1419
Median za 4 méreni | 12681 +5748 106 11249 6034 94 -1611
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Obrazek 2 Trendy v pohybové aktivité u vSech ucastnikl

Tabulka 4 Srovnani divek SO a nesportujicich divek

- . Divky SO Nesportujici divky Rozdil nesportujici divky
Denni pocet krokii - - A
median | % normy | s. odchylka | median | % normy | s. odchylka oproti divkam SO

Cerven 2017 9705 80 +2783 11879 99 £5332 2174
Zari 2017 12378 103 +5397 11688 97 £5327 -690
Cerven 2018 8829 74 +4633 12822 107 £6327 3993
Zari 2018 12727 106 4529 11816 98 +6917 -911
Median za 4 méreni | 11042 92 +4581 11848 99 +5830 742
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Trend PA u divek ucastnicich se SO (Obrazek 3) je
velmi nevyrovnany. Tzn pies letni prazdniny dochazi
ke zvySeni pohybové aktivity a tato zména neni statis-
ticky vyznamna (viz tabulka 2).

Nesportujici divky maji také nevyrovnany trend,
pfiemz letni prazdniny zpusobuji snizeni pohybové
aktivity a tato zména neni statisticky vyznamna (viz
tabulka 2).

Pohybova aktivita u chlapcu

Pfi porovnani medianu PA za vSechna méfeni
u chlapct (Tabulka 5) vidime, Ze chlapci ucastnici se
SO dosahuji 13256 krokii denné, coz je 110 % normy,
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zatimco nesportujici chlapci dosahuji jen 10 611 kroki
denné, tedy 88 % normy. Chlapci v SO maji o 2 645 kro-
ki denné vyssi PA.

Trend PA u chlapci ucastnicich se SO (Obrazek 4)
je konvexni, kdy v kazdém z méfeni je zjiSténa jina
hodnota poc¢tu kroki. Proto letni prazdniny nemaji
na pohybovou aktivitu zadny vliv. Pfesto jsou zmény
v téchto datech béhem méreni statisticky vyznamné (viz
tabulka 2).

Nesportujici chlapci maji také konvexni trend, ve kte-
rém letni prazdniny nemaji na pohybovou aktivitu zadny
vliv.

12 822

12727

Cerven 2018 zari 2018

=@=(divky SO ==@==nesportujici divky

Obrazek 3 Trendy v pohybové aktivit€ u divek

Tabulka 5 Srovnani chlapcti SO a nesportujicich chlapci

Denni poéet kroki . Chlapci SO . Nesportujici chlapci Rozdil nfasportujici chlapci
median | % normy | s. odchylka | median | % normy | s. odchylka oproti chlapcim SO
Cerven 2017 17826 149 +8451 12103 101 +6548 -5723
Zari 2017 14145 118 +5931 10374 86 +5150 -3772
Cerven 2018 10941 91 +6 347 10212 85 6642 =730
Zari 2018 12368 103 +6032 10849 90 +5589 -1519
Median za 4 méieni | 13256 110 +6189 10611 88 6069 -2645
17 826
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Obrazek 4 Trendy v pohybové aktivité u chlapci

APA v teorii a praxi, 2022/13 (2)

teorie - recenzovana sekce

53



teorie - recenzovana sekce

54

Jitka Kampasova, Hana Valkova, Oldfich Racek

DISKUSE

Na zakladé trendd vyvoje v pohybové aktivité vySlo
velmi zajimavé zjiSténi, a to Ze Ucastnici SO (chlapci
i divky) maji sice ve vét§iné pripada vyssi PA, nez
maji nesportujici déti, ale hodnoty poctu jejich kro-
kt v jednotlivych méfenich jsou velmi nevyrovnané.
U ucastnikt SO vidime skokové zmé&ny o nékolik tisic
krokti, zatimco pravideln€ nesportujici déti maji mno-
hem stabilné&jsi trendy v PA.

Dale si miizeme v§Simnout, Ze chlapci ucastnici se
SO maji denné mnohem vyssi PA (110 % normy), neZ
maji divky ucastnici se SO (92 % normy). Tato zjisté-
ni se shoduji se zahrani¢nimi vyzkumy, které odha-
lily u chlapct vyssi PA v pribéhu celého tydne (Sit,
Lindner, & Sherril, 2002; Yuan et al., 2022). V Ceské
republice probéhl vyzkum tydenni pohybové aktivity
u dospélé populace s MP, kde muzi méli rovnéz vys-
§i PA neZ Zeny o zhruba 1000 krokt denné (Valko-
va, Kralikova, & Dygryn, 2018). Také u déti bez MP
v Ceské republice méli chlapci vyssi PA oproti divkam
(Blaha & Heidler, 2022). Rozdil PA u divek a chlapct
muze byt zptisoben volbou ¢i preferovanim urcitych
sportll.. VE&tSina muzl uvadi, Ze se vénuje sportovnim
a rekreaCnim aktivitam a kutilstvi, zatimco vétSina
Zen uvadi, zZe se vénuje jizd€ na kole a chlizi. Rovnéz
je dulezité jiz v détstvi podporovat a rozvijet doved-
nosti a navyky spojené s pohybovymi aktivitami (Kuh
& Cooper, 1992).

Naopak u nesportujicich déti vySlo zjiSténi obra-
cené. Tzn. nesportujici chlapci dosahuji 88 % normy
PA, zatimco nesportujici divky dosahuji 99 % normy
PA. Je to tedy v rozporu se vSemi zminénymi vyzkumy
(viz odstavec vyse). Je moZné, Ze vysledky souvisi se
socioekonomickym statusem. V Pensylvanii bylo zjis-
t€no, Ze Zeny s vy$§im socioekonomickym postavenim
maji nejvyssi pohybovou aktivitu. Jejich PA v pribéhu
celého roku byla vyrazné€ vyssi neZ u muzi, a to jak
s vy$§im socioekonomickym postavenim, tak u muzi
s niZ§im socioekonomickym postavenim. NejniZsi PA
mély Zeny s niz§im socioekonomickym postavenim
(Ford et al., 1991). To se shoduje se studii z Némec-
ka, ktera zjistila, Ze Zeny a muzi s vysokym socioeko-
nomickym postavenim maji 3-4krat ¢astéjsi aktivni
traveni volného ¢asu (Mensink, Loose, & Oomen,
1997). Je mozné, Ze socioekonomickym statusem lze
vysvétlit také rozdil v pohybové aktivit€ u divek, kdy
nesportujici divky maji o 742 krokii denné vyssi PA
oproti divkam v SO.

Tim, Ze trend v pohybové aktivit€ u ucastniki SO
(divek a chlapcti dohromady) vysel konvexni, ve kte-
rém letni prazdniny nemaji ve sledovaném obdobi
na jejich PA zadny vliv, mizeme pfedpokladat, Ze se
déti svému sportu vénuji pravidelné také o prazdni-
nach (nebot nékteré soutéze a akce poradané SO pro-
bihaji i pfes letni prazdniny).

Pohybova aktivita u G¢astnikd Specidlnich olympiad
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Dale z nevyrovnaného trendu u nesportujicich déti,
ktery vede ke snizeni jejich PA béhem letnich prazd-
prarodici se pohybové viibec nevyrovna Skolnimu rezi-
mu, ve kterém maji déti vice pohybu. Rovnéz Blaha
a Heidler (2022) poukazuji na dilezitost Skolnich po-
hybovych programii v Ceské republice.

Je velmi pozitivnim zjiSténim, Ze v nasem souboru
déti a adolescentti s MP ve vSech zjistovanych katego-
riich splnuji daleko vétsi nez 50% doporucenou PA
a dosahuji rozmezi 88-110 % normy. Na tom, Ze oso-
by s MP maji zhruba poloviéni PA oproti normé,
se shoduje fada zahrani¢nich autorii (Foley, Bryan,
& Mccubbin, 2008; Frey, Stanish, & Temple, 2008;
Shields, Dodd, & Abblit, 2009).

Na zakladé vysledkii tohoto vyzkumu a jejich porov-
nani se zminénymi zahraniénimi vyzkumy je naprosto
ziejmé, Ze §kolstvi v CR je pro déti s MP dobie na-
stavené, jelikoZ se détem vénuji jak vystudovani uci-
telé (dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich), tak sama §kola nabizi détem spoustu
dobrovolnych aktivit, napf. S§kolu v pfirod€, plavecky
kurz, turisticky kurz, lyZafsky kurz apod., a krouzki
béhem Skolniho roku. (Nabidky krouzka a kurzii jsou
stejné anebo podobné na viech §kolach v CR.) Dale
§kola zajiStuje ucast déti na riznych soutézich, napf.
florbalovy turnaj, fotbalovy turnaj, ucast na Regional-
nich hrach specialnich olympiad (atletické soutéze)
apod. To vS§echno vede k udrZeni vysoké trovné §kol-
stviv CR.

ZAVER

Ucastnici SO maji konvexni trend v pohybové ak-
tivit€ a dosahuji 106 % normy denniho poctu kroki.
RovnéZ maji zhruba o 1611 krokl denné vice pohybu
nez pravideln€ nesportujici déti. Letni prazdniny ne-
maji na jejich PA vyraznéjsi vliv.

Trend v pohybové aktivité u pravidelné nesportuji-
cich déti je nevyrovnany. Letni prazdniny zplisobuji
sniZeni jejich PA. Dosahuji 94 % normy denniho poctu
krokd.

Trend v pohybové aktivit€ u divek ucastnicich se
SO je velmi nevyrovnany. Letni prazdniny zplsobuji
zvySeni PA o zhruba 3000 krok® denné a tim piekro-
¢eni doporucené normy. Ve Skolnim roce divky normu
nepresahnou. Souhrnné dosahuji 92 % normy denniho
poctu kroki.

Trend v pohybové aktivité u nesportujicich divek je
nevyrovnany. Letni prazdniny zplsobuji sniZeni PA.
Dosahuji 99 % normy denniho poétu krokl a maji
0 742 kroki denné vyssi PA oproti divkam v SO.

Trend v pohybové aktivité u chlapci tiCastnicich se
SO je konvexni, proto letni prazdniny nemaji na jejich
PA zadny vliv. Dosahuji 110 % normy denniho poctu

APA v teorii a praxi, 2022/13 (2)



Jitka Kampasova, Hana Vélkovd, Oldfich Racek

krokli a maji o 2 645 krokid denné vyssi PA oproti ne-
sportujicim chlapciim.

Trend v pohybové aktivité u pravidelné nesportu-
jicich chlapci je také konvexni, kdy letni prazdniny
nemaji na jejich PA Zadny vliv. Dosahuji 88 % normy
denniho poctu krokii.

Ucastnici SO i pravidelné nesportujici déti s MP
v naSem souboru jsou na tom v ramci pohybové aktivi-
ty velmi dobfe. Doporuc¢enou denni normu pfesahuji,
anebo se drzi tésn€ v jeji blizkosti.

V Ceské republice maji déti na zakladnich skolach
specialné zfizenych pro zaky s MP mnohem vice po-
hybu, neZ maji déti s MP na zakladnich Skolach v za-
hraniéi, kde dosahuji jen kolem 50 % normy. Ceské
skolstvi, v ramci néhozZ jsou v§echny zkoumané déti
vzdélavany, i Ceské hnuti specialnich olympiad, které
porada pravidelné soutéZe a umoznuje détem pravi-
delné sportovani v riznych sportech, funguji pro déti
s MP velmi dobre a pfinasi to vysledky. Trend jejich
péce o déti s MP by mél zGstat stejné nataven i do bu-
doucnosti.
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