Editorial

S koncem roku, adventem a Vdanocemi prichadzi cas zklid-
neni. Tempo naseho pracovniho bésnéni malinko ustdva
a do nasich Zivotu se potichu vkrddd néco, co se jen stézi
popisuje. Troufnu si to nazvat tim lepsim v nds, které
o0 sobé chce dat védet, dere se na svétlo a pripomind ndam,
Ze jsme soucasti nasi komunity, Ze lidé v nasem okoli jsou
dobri a Ze zdleZi pouze na nds, jak budeme nds Zivot Zit
¢i vnimat. V nasich koncindch lide dobré viile, a nejen
o0 adventu, rddi pomiiZou drobnym ci vétsim ddrkem a fi-
nancnim prispévkem riiznym nadacim, z nichz mnohé
zaméruji svou ¢innost na osoby se zdravotnim postizenim
i jinymi potiebami. A mnohé projekty nadaci pomdhaji
prave osobam s postiZenim, aby uchopili kormidlo lodé
svého Zivota do svych rukou a rozhodli se, kam a s kym
popluji. Pravé moznost sportovat a ukdzat , co je ve mne...“
miiZe na rozboureném mori zdravotnich komplikaci,
osobnich problémii, zmén socidlnich podpor a vin recesi
pomoci zakotvit v pristavu sebediivéry a uzndni vlastnich
schopnosti (ability vs. disability), ze kterého se dd znovu
a znovu vyplouvat na rozbourend more. Rdad bych vyuzil
teto prileZitosti a podékoval vSem vam, kteri jste nékdy
pomohli osobdm s postizenim najit cestu ke sportu a po-
hybovym aktivitam. Podekovdni patri také nadacim, které
ndm vsem svym prikladem pripominaji, Ze na tomto svété
nezijeme sami a Ze miizeme pomoci druhym, abychom
se v nasi kotliné meli vsichni trochu lépe. Ke konci roku
mdme v nasi kulture tendenci bilancovat nase uspéchy
v roce koncicim a planovat predsevzeti do roku budouciho.
V tomto roce jsem se v oblasti APA sezndmil s mnoha za-
Jjimavymi a inspirativnimi lidmi, organizacemi a projekty.
Specidlni podekovani patri kolegiim z olomouckého ,,apli-
kovaného inkubdtoru, jejichz prdce, odbornost a nasazeni
Jje vpbornym indikdtorem ,zdravotniho stavu APA v CR*
Vroce 2012 nds v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit
cekaji dve velké uddlosti. Preji ndm vSem, abychom méli
Sanci podivat se na paralympiddu do Londyna. Osobné
jsem mél mozZnost byt soucdsti paralympijskych her
v Turiné a Vancouveru a vérte mi, Ze jejich pozitivni
atmosféra je az nebezpecné nakazlivda. Pevné také verim,
ze se s nékterymi z vds uvidim na Evropském kongresu
APA (EUCAPA), ktery se bude konat 6.-8. kvétna 2012
v malebném irském meéstecku Killarney. A co vam poprit
do nového roku? Pevnou lod pro plavbu v bourlivych vo-
ddch roku 2012, smélé cile, presny kompas, hvézdné nebe,
dobry vitr, posddku, se kterou bude radost plout i v téch
nejvétsich bourich, a pristavy, kam se radi budete vracet
doplnit zdsoby a podélit se o pribéhy z cest.
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Osobnost v oblasti APA
(redaktorka Alena Vyskocilova)
Z Chrudimi pres Olomouc
az do paralympijského Pekingu
(rozhovor s lvou Machovou)
Alena Vyskodilova

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Mgr. lva Machova, Ph.D., pUsobi jako odborna
asistentka na Katedfe sportu Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci a za-
roven se vénuje atletice osob s postizenim.
V této oblasti pUsobi také jako mezinarodni
technicky delegat. Pivodné absolvovala v roce
2002 obor matematika a télesna vychova pro
stfedni skoly a vlastné diky nahodé a setkani
s prof. Valkovou v témze roce také mezinarod-
ni studia European Master Degree in Adapted
Physical Activity v belgickém mésté Leuven.
Jeji kroky pak smefovaly k doktorskému studij-
nimu programu v oblasti kinantropologie, ktery
Uspésné absolvovala v roce 2008 na Univerzité
Palackého v Olomouci.

Odkdy se vénujete atletice?

B Atletice se vénuiji od svych deviti let, plsobila
jsem v AFK Chrudim, za ktery jsem dlouho zavodi-
la. V soucasné dobé stale zavodim za druzstvo AK
Olomouc v disku, kouli a kladivu, a kdyz je tfeba,
zabéhnu si i Stafetu. V AK Olomouc plsobim i jako
trenérka hodu ostépem.

Jak jste se dostala k atletice vozickara?
B Bylo to v roce 2002, kdy jsem se diky prof. Val-
kové seznamila s Evou Kacanu. Zacaly jsme spolu

Paralympidda Atény 2004: s Veronikou Vadovicovou,
studentkou FTK UP a reprezentantkou Slovenska

trénovat a obé se ucily, ja, kdo to je voziCkar, a Eva,
co to je atletika. Od roku 2003 jsem pak jezdila s ce-
lym tymem atletli-vozi¢kar( na soustfedéni a zavo-
dy. Velkym zazitkem byly paralympiady v Aténach
a Pekingu. Od roku 2005 pusobim ve svém volném
Case jako vedouci realiza¢niho tymu vozi¢karu. To
znamena, ze se podilim na organizaci soustfedé-
ni, sestavovani tymu pro soustfedéni a zahrani¢ni
zavody, organizaci soustfedéni novacku.

Paralympigda Atény 2004: s trenérkou Evou Hrdinovou
a reprezentanty CR AleSem Kisym a Miroslavem Sperkem

Takze to bylo poprvé, kdy jste se se sportem
osob s postizenim a vozickafri setkala?

B Ne, prvni impuls a zajem pfiel b&hem studia
na FTK UP pfi mé pedagogické praxi na chrudim-
ském gymnaziu. Ve tfidé, v niz jsem ucila, byl
i zak s télesnym postizenim. Znala jsem ho uz dfiv
a védéla jsem, ze s rodici sportuje — vénoval se
volejbalu, stolnimu tenisu i bézkam. Proto mé ve-
lice pfekvapila jeho neucast na hodinach télesné
vychovy. KdyZ jsem se na to zeptala jeho pani uci-
telky, fekla mi, Ze si nechce vzit ,na triko*, aby se
mu néco stalo. A to je vlastné bézna realita zaka
s postizenim. UGitelé nemaiji zkratka o této proble-
matice dostatek informaci. J4 jsem védéla, ze se
u nas na fakulté studuje obor aplikovana télesna
vychova, tak jsem se vydala pro radu, zda bych
nemohla navstévovat néjaky semina¥, kde bych se
dozvédéla, jak s takovym zakem pracovat — a set-
kala se s prof. Valkovou. No a ona mé poslala stu-
dovat do belgického Leuven program European
Master Degree in Adapted Physical Activity.
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Co byste poradila ucitelim
télesné vychovy, kdyz se set-
kaji s zakem napfiklad zrovna
s télesnym postizenim, jak
S him pracovat?

B Nejde o to poradit ugitelim.
Je to spi$ otazka systému. Ja
ucitele v podstaté chépu, kdyz
mate ve tfidé 20 ,zdravych®
24kl a jednoho ,vozickare",
tak to prosté dost dobre sklou-
bit nejde. Nemélo by se totiz
stat, Ze jedna nebo druha sku-
pina bude tzv. ,trpét“ na ukor
druhé. Nem(Zzu pfeci ,08idit
zdravé" zaky o jejich hodinu
télocviku a naopak. Ale pokud
ma zak k dispozici asistenta
nebo jen lehkou formu télesné-
ho postizeni, tak bych se toho
vUbec nebdla. Celé je to otazka naseho vzdélava-
ciho systému. Absolventi oboru ucitelstvi TV (ale
také medici, poradci pro praci s détmi s télesnym
postizenim a dal&i) by méli projit pfipravou na préci
s zaky s postizenim v hodinach TV, méli by se na-
uc€it mezi sebou komunikovat a vymyslet nejlepsi
cestu, jak déti s télesnym postizenim zapojit do
vSech Skolnich aktivit, tedy i do TV. Podstatna je
i moznost mit v hodinach TV pro dité s télesnym
postizenim asistenta. Ja povazuji za dulezité, aby
i Z&ci s télesnym postizenim méli néjaké povédo-
mi napfiklad o télocviéném nazvoslovi, zakladnich
pravidlech znamych sportd, naucili se
napfiklad pouzivat stopky apod. Pokud
s nimi chceme pracovat dal v oblasti
sportovniho tréninku a oni nevédi, co
je upazit a pfedpazit, tak ta cesta je

A jaka je Vase zkuSenost pravé s ro-
di¢i, co se tyka zapojeni déti do
sportovni ¢innosti?

B Existuji v podstaté dva pdly, jak po-
zitivni, tak negativni. Néktefi rodiCe své
déti ve sportovni ¢innosti podporuiji,
jezdi na zavody, zajimaji se o jednotl-
ivé sporty pro osoby s télesnym posti-
Zenim, a jini ne, maji strach, ze by se
ditéti mohlo néco stat, Zze by si mohlo
ublizit. J& osobné s détmi pracuji mi-
nimalné, ale péarkrat se stalo, ze nés
pfimo na tréninku samy oslovily. Napfiklad pfisla
15leta divka s DMO, tak trochu proti pfani rodi-
€U. Musely jsme zacit uplné od zacatku, jak vy-
pada sportovni hodina — zahfati, rozcvi€eni, co to
znamena vzpazit, jak se drzi, hazi, kutali mi¢ atd.
V podstaté rok jsme ji ,ucili télocvik”. Zklamalo mé,
ze kdyz jsme napsali plan, aby mohla cvicit v ho-
diné TV, a ona byla schopna ho sama provadét
na zinénce, pani ucitelka to odmitla. Bylo vidét,
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Na MS juniord v USA (2008) se svym Skolitelem Janem Bockwegem,
,Srdcem* atletiky v IPC (International Paralympic Committee)

jak moc té divce télocvik, pohyb chybi. Rodice byli
zpoCatku hodné nediveéfivi, ale kdyz vidite své
dité udélat kotoul, hazet mic, vidite, jak se zlepSuje
jeho kondice, ze je schopné daleko vice &innosti
v dennim zivoté a hlavné jeho radost z pohybu, tak
zménite nazor.

Existuje u nas v atletice néjaka systematicka
sportovni pfiprava mladeze s postizenim?

B U nas to zatim moc nefunguije. Atletika vozi¢ka-
fU organizuje kazdy rok soustfedéni novackil, kam
muze pfijit kdokoli s postizenim a my se mu snazi-

=

Tym IPC na MS junior( 2008 (USA)

me ukazat, co to je atletika, sport, ale nemizeme to
povazovat za systém, neexistuje na to navaznost.
Narazili jsme na to pfi mistrovstvi svéta IWAS (Inter-
national Wheelchair & Amputee Sports) do 23 let,
kde byla zastoupena mladez od 9 let z celého své-
ta, z Ceské republiky tam bylo par déti. Problémem
bylo je viibec najit a vétSina ,sportovala“ par mési-
cli. V Ceské republice se dité s télesnym postize-
nim dostane ke sportu jen prostfednictvim Spastic
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Handicap v rehabilitaénim Ustavu nebo ve specialni
Skole, jako je Jedlicklv Ustav v Praze nebo Kocian-
ka v Brné, jinak je to prace jednotlivcl po celé re-
publice. Z pohledu atletiky je problémem i mala
nebo zadna spoluprace mezi atletickym svazem

B Upiimné? Ne zrovna dobfe. U nas délali vozic-
kafi atletiku, protoze plivodné nemeéli jinou moznost
jak se sportovné vyzit, pokud Zili mimo rehabilitaéni
ustavy (asi do roku 2000). Bylo to hrozné jedno-
duché, k atletice jste skoro nic nepotfebovali, jen

misto na zahradé a tfeba disk a hodiny

V tymu mezindrodnich rozhodcich a technickych delegatt na paralympiddé

v Pekingu v r. 2008 (sedici prvni zleva)

a atletikou osob s télesnym postizenim. Ano, exis-
tuji zavody v Ceské republice, kde je viozeny za-
vod pro osoby s handicapem (Zlata tretra, Memorial
Josefa Odlozila), ale je to spi$ pfevzaty trend, neni
v tom srdce a je to vidét i na pozvanych zavodni-
cich. Oddily atletiky nemaiji informace o sportu osob
s télesnym postizenim, nejsou trenéfi ani literatura.

Takze si myslite, ze by bylo vyhodnéjsi, kdyby
klasické sportovni svazy sdruzovaly i sport
osob s postizenim? Pokud se nepletu, ve svété
to uz nékde funguje.

B V nejvétsich zemich, jako je Australie a USA,
néry a rozhod¢&i komplexné, ij. i v oblasti sportu
osob s postizenim. Vzdyf trénink i zavody probi-
haji na stejnych sportovistich a se stejnymi pravid-
ly. Nejvic je tomu tak v Australii, tam je atletika
pIné integrovand, pak je to USA a Anglie, kde jsou
k tomu spis finan¢ni davody. Vlada se rozhodla
dat vétsi financni podporu, pokud budou spolupra-
covat, nez kdyz by fungovali jednotlivé. Trend bo-
huzel naruSuje fungovani IPC, které nechce své
.vydéle€né” a nejrozsitenéjsi sporty pustit pod
jejich zastfeSujici organizace. A u nas je to podob-
né, Cesky paralympijsky vybor si taky chrani ,své*
sporty a nepodporuje integraci paralympijskych
sportl do béznych svaz(. | kdyZz existuji prvni vias-
tovky. Napfiklad v Olomouci probéhlo Skoleni roz-
hodcich se specializaci na atletiku osob s télesnym
postizenim pod Ceskym atletickym svazem. A sou-
Césti studia TV jsou i informace o sportech osob
s postizenim a o pravidlech téchto sportl (hlavné
na FTK UP v Olomouci, pozn. red.).

Jak je na tom v soucasné dobé atletika osob
s télesnym postizenim v Ceské republice?

a hodiny jste si hazeli na zahradé. Dnes
uz je to jinak, celé se to posunulo a atle-
tika se profesionalizovala. Je to vidét
i na vykonech. Kdyz nékdo hodi 50 m
kilovym diskem ze sedu, tak uz si ne-
mUZe jen tak hazet na zahradé, potfebu-
je mit profesiondlni pfipravu. Zacina se
do toho vkladat systém pfipravy, hleda-
ni talent(. S atlety je tfeba na technice
pracovat od zacatku, musite mit nejen
nad$eni a talent, ale pfedev&im techniku
a systematicky trénink.

Kam tedy c¢eska atletika osob s téles-
nym postizenim sméruje?

B Bohuzel si myslim, Ze mnozstvi me-
daili z vrcholnych soutézi, jako je para-
lympiada, na které jsme v poslednich letech byli
zvykKli, se zna¢né zmensi. Budou existovat jednot-
livei sdruzeni v oddilech, které v sou€asnosti po-
skytuji podporu sportovciim s télesnym postizenim,
jako napfiklad v Olomouci, Pardubicich, Brné nebo
Novém Mésté nad Metuji. Nicméné pokud se ne-
zméni systém podpory a rozvoje atletiky, pak téchto

jedinct bude ubyvat. Tim systémem myslim organi-
zované vyhledavani a podporu mladeze s télesnym
postizenim, informace pro osoby po Urazu, vétsi
spolupraci s eskou atletikou, jako jsou informace
o atletice osob s postizenim, publikace, Skoleni
trenérl a rozhod¢ich. Pokud tohle nebude, pak
ta budoucnost bude tézka. Mélo by dojit k tomu,
ze kdyz pfijde do oddilu dité s postizenim nebo
Clovék po Urazu, trenéfi budou védét, na koho se
obratit, co mu poradit, oddil bude mit moznost si
zapujcCit pomucky potfebné pro trénink, budou mit
k dispozici literaturu a budou pfipraveni (alespon
prostfednictvim zakladniho pro$koleni) trénovat
s osobou s télesnym postizenim. Bohuzel v tom
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hraji velkou roli i finance, protoze spousta
nasich stadion( je starSich a nejsou piné
bezbariérové, pomucky pro trénink osob
s télesnym postizenim mohou byt financné
naro¢né a trénink téchto osob muze byt na-
rocny i Casove.

Kdyz uz jsme se dotkli vrcholového spor-
tu, nejde se nezeptat na vasi praci tech-
nického delegata, co to vlastné obnasi?
B Technicky delegat je jmenovany mezina-
rodni sportovni organizaci a dohlizi na pru-
béh a regulérnost zavodu. A to nejen co se
tyka pravidel jako takovych, ale i z hledis-
ka celkové organizace, zajima ho, jak jsou
sportovci ubytovani nebo jak se dostavaji na
stadion. Je zodpovédny za technickou pfi-
pravenost stadionu, vybaveni stadionu, kontroluje
pfihlasky, vytvari Casovy harmonogram, dohlizi na
spravnost vysledkl atd. Na velkych zavodech (MS,
ME, paralympiada) ma pak pravo pozvat si dalsi
mezinarodni technické delegaty, ktefi mu pomahaji
zajistit prdbéh zavodu.

Jak se ¢lovék jako vy stane technickym dele-
gatem?

B Kdyz jsem zadala jezdit s atlety-vozickafi, tak
jsem najednou zjistila, Ze nikdo nezna pravidla, ni-
kdo jim je nefekl nebo neuméli anglicky natolik, aby
jim spravné rozuméli. Proto jsem se v roce 2005
ve Finsku pfihlasila na $koleni narodniho rozhod¢i-
ho a méla jsem obrovské Stésti, nebo spi$ vyhodu.
Uméla jsem anglicky, znala jsem pravidla atletiky,
byla jsem Zena a ke véemu ze zemé tzv. byvalého
vychodniho bloku, takze si mé vybor vybral. Musela
jsem nejprve objet spoustu zavodu jako mezina-
rodni technicky delegat, abych ziskala zku$enosti.
Pozdéji jsem dostala dlvéru plsobit jako technicky
delegat na velkych soutézich.

S Maory a irskou zdvodnici na MS 2011 na Novém Zélandu

Se cleny tymu mezindrodnich rozhodcich na MS IWAS
v indickém Bangalore (2009)

Jaké akce, kterych jste se zucastnila, povazu-
jete za nejvyznamné;jsi?

B Za nejvyznamnéj$i povazuiji svoji u¢ast na XIII. let-
nich paralympijskych hrach v Pekingu a mistrov-
Assenu a MS 2011 na Novém Zélandu. Na téchto
akcich jsem byla jako mezinarodni technicky dele-
gat. Déale zavody, kde jsem pusobila ve funkci tech-
nického delegata — mistrovstvi svéta juniorti v USA
a ve Svycarsku a MS IWAS v Taipei (Taiwan) a Ban-
galore (Indie).

To jsou tedy moc krasné uspéchy, az to vypada,
Ze uz se toho v této oblasti atletiky neda doka-
zat vic. Pfesto se zeptam na Vase plany a sny
do budoucna?

B Ja bych nefekla, Ze se neda dokazat vic. Moz-
nost u€astnit se takovychto akci a mluvit s lidmi,
ktefi se sportem osob s télesnym postizenim za-
byvaji jiz dlouhou dobu, mi ukazuje, jak je tento
sport mlady a kolik je tady jeSté prace. Na pfisti
rok se t€Sim nejen na paralympiadu do Londyna,
kam bych moc rada jela s Eeskymi
atlety-vozickari a pomohla jim jako
technicka podpora ziskat ty nej-
cenngjSi kovy. Velkou akci pfisti-
ho roku pro mé v roli technického
delegata bude ME v holandském
Assenu. Jako velkou poctu citim
i pfidéleni organizace MS junior(
s télesnym postizenim olomoucké-
mu atletickému klubu, které jsme
ziskali na zakladé Uuspésné orga-
nizace tohoto mistrovstvi v roce
2010, a organizace ¢im dal zna-
meéjsich a ocenovanych zavodu
Czech Open, které si jiz v Olo-
mouci vytvofily tradici a kazdoro¢-
né lakaji k uc€asti nejlepsi atlety
svéta s télesnym postizenim.

Dékuji za rozhovor. o
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Uskutecnéné akce projektu
Centrum aplikovanych pohybovych aktivit

Alena Vyskocilova

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Aplikovana télesna vychova - kniha (nejen) pro ,,aplikované“

V pritbéhu mésice kvétna konec-
né po mnoha peripetiich a nékolika
mesicich korektur a dalsich iprav
spatrila svétlo svéta kniha autorii O. Je-
siny, M. Kudldcka a kol. Aplikovand
télesnd vychova. Prvni vyddni této
knihy predznamendvad dalsi publika-
ce zamérené na oblast aplikovanych
pohybovych aktivit, které hodlaji
pracovnici Katedry APA vydat jesté
v letosnim roce. Jednd se predevsim
o knihu s pracovnim ndazvem Podpo-
ra aplikovanych pohybovych aktivit

pohybovych aktivit (Janecka, Kudldacek, Kurko-
vd, Vilkovd, et al.). Kniha Aplikované pohybové
aktivity se zabyvd skolni télesnou vychovou Zdkii
se specidlnimi potrebami. SnaZi se o Siroky (pro-
zatim vSak stdle nekompletni) vhled do vybrané
problematiky. MiiZe dobre slouZit jako studijni
materidl, ale také jako odbornd kniha, kterd by
neméla chybét v knihovné pedagogickych pracov-
nikit zabyvajicich se aplikovanou télesnou vycho-
vou v praxi i na akademické iurovni.

Tato kniha je jednim z vystupti projektu Centra
podpory integrace. Jeji prvni vyddni je bohuZel
v soucasné dobé jiz rozebrano. Publikace je do-

v kontextu volného casu (JesSina,
Hamiik et al.), Teorie aplikovanych
pohybovych aktivit (Vilkovd) a Vy-
brané sporty z oblasti aplikovanych

stupnd ve vSech védeckych a krajskych knihovndch, odkud si ji miiZete prostied-
nictvim sluzeb vasich mistnich knihoven zapujcit.

Mgr. Ondrej Jesina, Ph.D.

Vicedenni skoleni ,,On the road*

LetoSni kurz uréeny primarné pro studenty oboru
aplikované pohybové aktivity (FTK UP) byl opét spojen
s vicedennim Skolenim uréenym pro pedagogické pra-
covniky a pracovniky ve volném ¢ase osob se zdravotnim
postizenim. Na Ucastniky Cekal novy areal zdravi v obci
Dolni Cermna, ktery pIné vyhovuje potfebam nami reali-
zovaného kurzu s prvky zazitkové pedagogiky. Kazdy se
identifikuje s rdznymi socialnimi skupinami. VSichni se
pak identifikujeme s vice skupinami najednou. Tato akce
se jiz tradi¢né snazi o zaclenéni rliznych skupin, véetné
0sob s postizenim.

Ucastniky byli jak studenti bez postizeni, tak s té-
lesnym a sluchovym postizenim, studenti prezenéniho
i kombinovaného studia, U¢astnici s bohatymi Zivotnimi
zkusenostmi i ti méné zkusSeni, UCastnici pracujici v pe-
dagogickych i asistencnich profesich a také nepracuijici
(bez dlouhodobého pracovniho vztahu). Rada Uéastnik(
meéla nékolikaleté zkuSenosti s osobami se specialnimi
potfebami (véetné postizeni), néktefi se s osobami se
specialnimi potfebami setkavaji jen sporadicky. Tyto
aspekty (a fada dalSich) musely byt pfi pfipravé a reali-
zaci jednotlivych aktivit zohlednény tak, aby byla respek-
tovana specifika U¢astnikl pfi zachovani cild, které jsme
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si vytyCili. Témi nejhlavngj$imi bylo seznamenf se s aktivitami vhodnymi pro zafazeni do obdobnych pro-
grami s Ucasti rGznych socialnich skupin, sezndmeni s kolegy a poznani se ve specifickém prostredi
s pfesahem do bézného Zivota (sezndmeni nemusi vzdy znamenat sblizeni), posunuti viastnich moznosti
a dovednosti, ziskani profesné specifickych zkusSenosti a tak trochu i poznani sama sebe (i toto poznani
mUze byt pro nékteré prekvapivé, pokud nejsou zaslepeni vlastni dokonalosti).

To, co si z obdobnych programi kazdy odnese, je z Casti zavislé na organizaci a celkovém plsobeni
realizacniho tymu, ale z velké ¢asti hlavné na kazdém z Ucastnikll. Za organizaéni tym doufam, Ze dopad
kurzu na cilovou skupinu byl co nejvétsi a v mnoha ohledech pozitivni. Zpétné vazby, které nam Gcastnici
v prlbéhu celé akce poskytovali, byly pro nas jednoznacné obohacujici a fada poznatk( Ucastnikl zase

0 kus posune praci v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. .
Nadklady na realizaci kurzu byly spolufinancovany ESF a rozpoctem CR v rdmci projektu Centra podpory

integrace CZ.1.07/1.2.00/08.0117.

Za cely tym Mgr. Ondfrej Jesina, Ph.D.

Vzdélavani zakiu se zdravotnim postizenim v zakladni Skole

Masarykova univerzita, 7. 9. 2011

Centrum podpory integrace bylo
prizvano ke konferenci poradané Insti-
tutem vyzkumu inkluzivniho vzdéla-
vani Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity.

V ramci konference nazvané Vzdeé-
lavani zakt se zdravotnim postiZzenim
v zakladni §kole jsme organizovali
workshop, ktery se tykal integrace
74kl se zdravotnim postizenim do té-
lesné vychovy a mél za ukol prakticky
seznamit ucastniky s aplikovanymi
pohybovymi aktivitami a aktivitami,
které je mozné provadét v integrova-
nych jednotkach télesné vychovy. Sou-
tézivé naladéni ucastnici se po hrach
integraniho charakteru méli moznost
seznamit i se sportovnimi pomuickami
a hrami, jako jsou monolyZe, sledge
hokej, boccia €i goalbal.

Mgr. Radka Bartonova

Orlické hory pro vSechny

Centrum APA ve spolupraci
s destinacnim sdruzenim Orlické
hory a Podorlicko a se sdruZenim
Kazusist, s. r. 0., vyviji unikatni
projekt Orlické hory pro vsechny.

Jeho cilem je zmapovat uby-
tovaci zafizeni s prilehlymi turis-
tickymi a cyklistickymi trasami
z hlediska bezbariérovosti a do-
stupnosti pro obéany se zdra-
votnim postizenim.Certifikovana
metodika je dodavana firmou Ka-
zuist, s. r. 0., ktera jiz obdobny
monitoring provadéla v Besky-
dech (viz www.jedemetaky.cz).
Destinacni sdruzeni komunikuje

S ubytovacimi zafizenimi a cely
projekt koordinuje. Centrum APA
zprostredkovalo spolupraci s fir-
mou Kazuist a na monitorovani
se podili personalnim zajisténim.

V soucasné dobé se formuje
~monitorovaci tym*, ktery bude
v druhé poloviné fijna odborné
proskolen a poté vyrazi do te-
rénu k mapovani vytipovanych
objekti. Ukonceni mapovani je
planovano na jare roku 2012,
vystupem by méla byt ucelena
publikace certifikovanych a han-
dicapované vefejnosti dostup-
nych objektu.

APA v teorii a praxi, 2011/2 (2)

Spoluprace téchto tfi sub-
jektl probiha na velmi dobré
urovni, a protoZe na vsech tfech
pracovistich jsou rozvijeny i jiné
aktivity, je velmi pravdépodobna
pokracujici spoluprace do bu-
doucna i v Sirsim méritku.

Pripadni zajemci o zapojeni
do monitorovani z fad studentu
ATV Ci APA ¢i z fad poskytova-
telt sluZeb, kontaktujte koordi-
natora za Centrum APA Martina
Kuceru na adrese kucera.apa@
upol.cz.

Bc. Martin Kucera
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Uskutecnéné akce projektu
Specialné poradenské centrum aplikovanych pohybovych aktivit

Alena Vyskocilova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Ugast na jednani FeditelG specidlnich $kol v Trutnové

Ve étvrtek 26. 5. jsme byli pozvani na jednani feditell specidlnich $kol
do SPC v Trutnové. Byl ndm dan prostor k pfedstaveni aplikovanych
pohybovych aktivit, problematiky télesné vychovy zaka s SVP, volno-
¢asovych aktivit Zakd s SVP - to v8e v kontextu projektu Specialné
poradenské centrum APA, ktery na naSem pracovisti feSime. VSichni
pfitomni feditelé reagovali na moznosti vzajemné spolupréce pozitivné
a projevili zdjem o danou problematiku.

Je to jen dlkazem toho, Ze naSe prace je onim pomysinym ,iderem
na hlavicku hiebiku“, Kvdli asovému tlaku byla sice rozvijejici se de-
bata ukonéena, stihli jsme ale rozpracovat mnoho forem spoluprace,
které se, jak vé&fime, v budoucnu pfetavi v konkrétni uskute¢néné akce.

Bc. Martin Kuéera

Seminar pro pedagogické pracovniky v SPC Jihlava

V ramci projektu Spe-
cialné poradenské cent-
rum APA jsme uspofa-
dali za spoluprace SPC
Jihlava seminar pro pe-
dagogické pracovniky
z kraje Vysocina. O tom,
jak je téma aplikova-
nych pohybovych aktivit
a integrované TV zaji-
mavé, nas ujistil velky
pocet Ucastnikl. Mezi
UCastniky byli pfevazne
ucitelé specialnich skol,
ucitelé integrované téles-
né vychovy a pracovnici
specialné pedagogic-
kého centra. Program
byl upraveny dle zajm{
a potreb Ucastnikd.

V teoretické Casti byli UCastnici  télesnou vychovu. V praktické ¢asti  nového, Ze jim ziskané poznatky
seznameni s obecnym zékladem  méli moznost vyzkou$et si spor-  pomohou v jejich praxi a Ze mnozi
aplikovanych pohybovych aktivit,  tovni pomdcky a psychomotoric- s nami navazou spolupraci.

s modifikacemi jednotlivych po-  ké aktivity pro lidi se zdravotnim
hybovych aktivit a tvorbou indi-  postizenim. Doufame, Zze seminéar Mgr. Radka Bartoriova
vidualniho vzdélavaciho planu pro  pfinesl v8em Gcastnikiim néco
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Vzdélavaci program ,,JDE TO I JINAK “

2. 6. 2011 se na nasi skole uskutecnil vzdéldavaci pro-
gram ,Jde to i jinak"“ pro Zdky 6., 7. a 8. rocniku. Pro-
gram byl zahdjen v télocvicné nasi skoly, kde byli Zdci
sezndmeni s projektem, ktery si pro né organizdtori
pripravili. Pak uz ndsledoval samotny program, ktery
se uskutecnil na ¢tyrech riiznych stanovistich, kde Zdci
meéli mozZnost vyzkouset si riizné peripetie, se kterymi
se denné setkdvaji postiZeni lidé.

V multimedidlni ucebné probihala videoprezentace, kde
ucastnici shléedli filmy o postizenych a jejich obrovské
snhaze zapoyjit se do Zivota i pres sviij handicap. Myslim,
Ze Zdci jednotlivé filmy sledovali s velkym zaujetim. V te-
locvicné a na chodbé si vyzkouseli mobilitu na voziku.
Zjistili, Ze neni jednoduché se na voziku pohybovat,
hlavné pokud jsou na cesté riizné ndstrahy, se kterymi
vozickari musi bojovat. Presto se jim jizda na voziku
velmi libila. V uc¢ebndach méli moZnost trénovat stielbu

na terc¢ anebo chodit po chodbé se slepeckou holi a vzit se do pocitu lidi, kteri nevidi. Posledni stanovisté byla v gymnastickém
sdle, kde probihala boccia, a ve tride, kde si vyzkouseli tanecni podlozky. Ty se dévéatiim moc libily a chtély by je nejradéji domii,
stejné tak jako pistoli s tercem. Dalsim zdzitkem pro nase deti bylo utkdni zZakii s uciteli v kosikové. Souboj byl vyrovnany, vsem
se libil. Musime si ale uvédomit, Ze pro nds to byla zabava, ale pro postizené to je redlny Zivot. My jsme z voziku mohli vstdt, oni
ale bohuzel nemohou. Program se ndam velice libil a myslim, Ze do budoucna navizZeme dalsi spoluprdci.

Jana Zumrovd, ZS Sobotka

»Paralympijsky* détsky den v ZSBP Kozojedy

Dne 1. 6. 2011 probéhl na nasi skole ZSBP v budové druhého stupné, které je
umisténa v obci Kozojedy u Jicina, projekt zvany ,Paralympijsky détsky den. Akci
pofadalo Centrum APA ve spolupraci s Univerzitou Palackého v Olomouci. Realizator
projektu byl pan Bc. Martin Ku€era. Program byl uren pro oba stupné nasi zakladni
Skoly.

Cely projekt se rozbéhl tak, ze nas pan feditel se dozvédél o moznosti seznamit
Zaky se Zivotem handicapovanych lidi. Dale pak projekt a jeho organizaci fesili pan
Bc. Martin Kugera a pani ugitelka 2. stupné ZSBP. Mgr. Irena Vitikova.

Paralympijsky den zacal v 9 hodin, kdy probéhlo spole¢né zahajeni celodenniho
programu. Pan Kucera informoval Zaky o tom, jak den bude probihat, upfesnil détem,
ve které skupiné jsou a na kterém stanovisti kdy a kdo bude. Déti byly rozdéleny
na Gtyfi skupiny a nékolik podskupin. Celkem bylo 6 stanovist. Na dvou z nich si déti
mély mozZnost vyzkouSet, jakeé to je Zit poslepu. ZkouSely si samy, jaké je pohybovat
se a nic nevidét. Dale si pak vyzkouSely, jak by se samy mély chovat ke zrakové
postizenym a jak jim pomoci, pokud o to budou doty¢ni stat. Jedno stanovisté bylo
pred Skolou a druhé ve tfidé.

DalSi dvé stanovisté byla zaméfena na invalidni voziky. V télocvicné si déti mohly
vyzkouSet sportovni voziky, které se jim moc libily a podle jejich slov by takovy

Cely program byl zakoncen exhibi-
ci, kdy proti sobé stali zaci a ucitelé
a prokazovali svou zdatnost a obratnost
v ovladani voziku.

Cely program se nam velmi libil. Moc
chceme jeSté jednou podékovat panu
Kucerovi a jeho tymu za velmi pfinos-
nou a pfijemnou spolecnost na cely
jeden skoro letni den, kdy mélo udajné
prSet. Nastésti bylo po dobu trvani pro-
gramu krasné pocasi a rozprselo se,
teprve kdyZ jsme vSe sloZili a pan Ku-
Cera se svym tymem odjizdél. Dékuje-
me tedy i ,smérem vzhdru®, ze nam
pfalo i pocasi. A téSime se na dalsi zaji-
mavou akci.

Magr. Irena Vitikova

chtély mit doma (déti si samoziejmé neuvédomuiji zavazny RS
kontext pfipadného spinéni jejich prani). Pfed Skolou bylo
pak stanovisté s béznymi voziky a déti se ucily pfekonavat
zdanlivé jednoduché prekazky a kazdodenni nastrahy télesné
handicapovanych, jako jsou napfiklad obrubniky, svazuijici se
terén a podobné.

Dali dvé stanovisté byla zaméfena na hry pro handicapo-
vané. Jednou z nich byla boccia, varianta oblibené hry
pétanque. Dozvédéli jsme se, Ze boccia ma kromé trochu
jinych pravidel misto kovovych kouli koZené micky, aby je
handicapovany hra¢ mohl Iépe uchopit. Dal§im stanovistém
s hrou byly vefejnosti oblibené tanecni podlozky, na kterych
si Zaci radi zatanili, aniZ by se vice zajimali o dalSi vyuZiti pro
handicapované. Poslednim stanovistém byla naucna videa
0 handicapovanych.

APA v teorii a praxi, 2011/2 (2)
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Prazdniny na Zampachu zakongili studenti olomoucké Umverzﬂy Palackého a pracovmcl centra APA

Letni prazdniny byly pro obyvatele Domova pod hradem
Zampach pIné tabort, vylet(l a kulturnich akci. Zavér léta
vyvrcholil dne 31. 8. 2011, kdy probéhlo sportovni od-
poledne, které bylo celé v rezii studentl a pracovnikd
Katedry aplikovanych pohybovych aktivit Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci.

Pro obyvatele a pracovniky Domova pod hradem Zam-
pach byl pfipraven bohaty program, v ramci kterého si
Ucastnici mohli na 10 rdznych stanovistich vyzkouset
svou zruénost pfi rlznych disciplinach (napft. prolézani
obrudi, boccia, hry s padaky atd.). Akce vyvrcholila spo-
le¢nou diskotékou u mistniho altanu a opékanim buftd.
Reditel Domova pod hradem Zampach Ludék Gratz do-

dava: , Takovému typu akci jsme zde vice nez naklonéni,
protoze si uvédomujeme piinos jak pro nase uzivatele, tak pro studenty a pracovniky centra APA. Véfime, Ze
spolupréce s fakultou bude zdarné pokracovat.*
Sportovni klani bylo podpofeno projektem Specialné poradenské centrum aplikovanych pohybovych aktivit

CZ.1.07/1.2.00/14.0021.

Lucie Rybova (na zékladé ¢lanku publikovaného v Orlickém deniku dne 4. 9. 2011)

Moderni pétiboj ve SVITANI

Letni sportidgda SVITANI nabidla
détem a pracovnikiim zdkladni Skoly

zvukové pistole. SoutéZici byli nadseni, Ze
si mohli vyzkouset tyto zajimavé discipliny.

a praktické skoly a pracovni-
kiim Specidlné poradenského
centra Svitani béhem svého
tydenniho trvdani atletické dis-
cipliny, bocciu, moderni péti-
boj a zdvesny kuzelnik.

Den 27. 7. 2011 probéhl
pod taktovkou zdstupcii Ka-
tedry aplikovanych pohybo-
vych aktivit Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackeé-
ho v Olomouci, kteri si pro
nadsené sportovce pripravili
moderni pétiboj. Ten détem
a pracovnikum nabidl jiz-
du na sportovnich vozicich,
discipliny pro zrakové postizené, lanové
aktivity, jizdu na handbiku a strelbu ze

Sportovci se zdravotnim postiZenim z rad
zdkii a klientit Skoly si vyzkouseli, jaké

moznosti jim nabizi moderni sport pro
handicapované. Ostatni vicastnici sportid-
dy, kteri pochdzeji ze Soukromého
detského domova Markéta a Dét-
ského domova Pardubice, si mohli
vyzkouset, co takovy sport obndsi,
jak obtizné je strilet nebo hdzet
micem poslepu a spoléhat pri tom
pouze na sluch nebo jak tézké je
pohdnét handbike, kdyz musite
JSlapat“ rukama.

Organizace moderniho péti-
boje byla podporena projektem
Specidlné poradenské centrum
aplikovanych pohybovych aktivit
CZ.1.07/1.2.00/14.0021.

Lucie Rybova (na zdkladeé
c¢lanku publikovaného na webovych
strankdch http.//www.svitani.cz)

Kin-ball - nova integrac¢ni hra

Zacatkem tohoto Skolniho roku, ve
stfedu 12. 9. 2011, jsme v rdmci projek-
tu Specidlné poradenské centrum APA
pfivitali v Olomouci navstévu z Hradce
Kralové. Tym vedeny Martinem Paurem
pfijel prezentovat hru jménem kin-ball.
Této ukazky a nasledné samotné hry se
zUcastnili jak t&lesné postizeni (ZS Cre-
do, spolek Trend vozickar), tak sluchové
postizeni (Skola pro sluchové postizené
v Olomouci) i zrakové postizeni (SPC
Litovel) — na které bohuzel tym Martina
Paura nebyl pfipraven, a tak si kin-ball
v praxi bohuzel vyzkouSet nemohli. Ales-
pon si zahdzeli s mi¢em a poznali tak

néco nového. V neposledni fadé se pro-
gramu zuc¢astnili pracovnici Centra APA.

Seminaf zacal pfedstavenim vSech
zu¢astnénych a poté byla teoreticky vy-
svétlena pravidla a principy hry. Nic ne-
branilo tomu, aby pfitomni hru vyzkouSeli
na vlastni kiizi. Ve tfech proti sobé hra-
jicich druzstvech se vystfidali hraci se
sluchovym i télesnym postizenim i hrai
bez postizeni, a to takovym zplsobem,
Ze tym tvofili 2 hradi bez postizeni, jeden
hra¢ se sluchovym postizenim a jeden
s télesny postizenim.

Reditel 8koly pro sluchové postizené
Jifi Langer byl hrou nadSen a jiz plano-
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val, z jakych zdroju kin-
ballové mice pofidi, aby &
hru mohli rozvijet v ho-
dindch TV. | vozickare
hra zaujala a je mozné,
Ze budou v prostorach Skoly pro sluchové
postiiené hrévat

NOZ kj,
B n.,

na strankach www.kin-ball.cz.

S Ceskym svazem kin-ballu budeme
dale spolupracovat a hru rozvijet pre-
devSim mezi populaci se specifickymi
vzdélavacimi potfebami.

Bc. Martin Kuéera



Princovo sportovni odpoledne

Ve Ctvrtek 15. 9. 2011 zorganizovala  specidlnich Skol a ustavi. Centrum APA mohli vyzkouSet jizdu na handbiku, tan-
agentura pro komplexni péci o zdravot-  bylo pfizvano, aby doplnilo program ce-  demovém kole i tfikolce, posadit se do
né postizené Maly princ sportovni od-  lého odpoledne o ukdzku aplikovanych — monoski ¢i na sportovni vozik a zahrat
poledne pro Zdky a klienty z okolnich  pohybovych aktivit. Udastnici si tak  si bocciu dle pravidel.

Pfi téchto demonstracich byl
nékolika pedagogickym pracov-
niki predstaven projekt Centra
podpory integrace a moznosti
vyuZiti a zapojeni pro jejich zafi-
zeni, O predstavované sportovni
pomlicky byl velky zdjem, pfe-
devsim o ty cyklistické.

Po skoncéeni programu jsme
vedli jednani s pracovniky Malg-
ho prince na téma rozvoje pohy-
bovych aktivit pro klienty jejich
zafizeni. Byl pfedstaven a pro-
konzultovan vypracovany navrh
pohybovych aktivit. V soucasné
dobé zafizeni pracuje na tom,
aby klienti méli moZnost na-
vstévovat systematicky pohybo-
vé aktivity ve formé zajmovych
krouzka.

Be. Martin Kucera

Skoleni pedagogti v Hostinném

O novém projektu Centra podpory integrace jsem se dozvédéla na jare 2011 pfi setkani fediteld special-
nich skol Trutnovska, které organizovalo SPC v Trutnove. Projekt pfedlozeny Bc. Martinem Kuéerou mé natolik
oslovil, Ze jsem se rozhodla zorganizovat seminaf hned na zac¢atku Skolniho roku, v zafi. Pozvali jsme kolegy
ze specialnich skol v okoli a domluvili se na terminu 20. 9. 2011. K setkani jsme vyuzili u¢ebnu a télocviénu
Odborného ucilisté v Hostinném. ST

Akce se zUCastnili nejen ucitelé TV z nasi 'ﬁl

.5»"

specialni Skoly (Zakladni skola, Hostinné, || P ,”l[
Slunedni 377), ale i kolegové z Dolntho L&- [If] 11 & L= ]l I
nova, Dvora Krélové nad Labem, Trutno- |} ' / ;
va, OU Hostinné, MS v Hostinném. V&ichni
zUcCastnéni pecuji ve svych zafizenich
0 mentalné postizené déti, déti s autismem
i kombinovanymi vadami. Po Uvodnim te-
oretickém vstupu zacala ta nejzajimavejsi
a nejzabavngjsi ¢ast. Mohli jsme si vyzkou-
Set monolyzi, pohyb na sportovnim voziku
pro postizené, zahrdli si bocciu, pohréli si
s padékem atd. Prostfednictvim aktivit jsme
se mohli trochu vcitit do pozice Clovéka
s postizenim. Seminér splnil svdj Ucel —in-
spiroval ucitele pro dalsi praci s jejich své-
fenci. V8ichni velmi kvitovali dalsi aktivity
Centra — vydavani tiskovych materiél, manuall, sbornikd, ale hlavné moznost vyuZit ve svych zafizenich
rizné sporovné-kompenzacni pomUcky. Ne vzdy a ne vSechny projekty podporované Evropskou unii napini
plvodni zamér a splni o¢ekavani. To neni pripad projektu Centra podpory integrace. Zde vynalozené finanéni
prostfedky najdou zUro¢eni ve zkvalitnéni Zivota samotnych postizenych a ve zkvalitnéni prace pedagogu,
ktefi se temto détem ¢i dospélym vénuij.

Mgr. Iva Faltov4, feditelka Zakladni Skoly Slunecni 377, Hostinné
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APA v praxi
(redaktor Tomas Vyhlidal)

Nadacni fond
détskeé onkologie KRTEK

Stanislava Martinkova
Nadacni fond détské onkologie KRTEK

Jednim ze dvou komplexnich onkologickych
center ur€enych Véstnikem Ministerstva zdravot-
nictvi CR pro komplexni diagnostiku a Ié&bu nado-
rovych onemocnéni u déti a mladistvych v CR je
Klinika détské onkologie FN Brno (dale KDO FN
Brno). Toto zafizeni je spadovym centrem pro ce-
lou oblast Moravy, Slezska a vychodni ¢asti Cech.

Na brnénském pracovisti je kazdym rokem dia-
gnostikovano az 200 déti s podezifenim na nado-
rové onemocnéni, pfi¢emz pfiblizné u 150 z nich
se toto onemocnéni bohuzel prokaze. Pfestoze
jsou tato Cisla smutna, Ié¢ebné vysledky v détské
onkologii se v poslednich letech vyrazné zlepsi-
ly a dale zlepSuji pravé diky velmi dobré narodni
i mezinarodni organizaci péce a jejimu soustfedéni
do specializovanych center a také diky systematic-
kému, akademickému, Ié¢bu a diagnostiku optima-
lizujicimu vyzkumu a zlepSovani podplrné péce.
Diky tomu dnes dosahujeme dlouhodobych remisi
u vice nez 80 % vSech onkologicky nemocnych déti
a mladistvych. Vzhledem k tomu je dnes v rozvinu-
tych zemich véetné CR kazdy tisici mlady dospély
byvalym détskym onkologickym pacientem.

Kvalita zivota

Onkologické onemocnéni je spojeno s vysokou
Urovni stresu, Unavou a zhorSenou kvalitou Zivota.
Vzhledem k fyzické a psychosocialni zatézi one-
mocnéni se musi déti postupné vyrovnavat s vel-
kymi zménami a ztratami a ¢asto si osvojit nové
zpUsoby komunikace.

Kvalita zivota téchto déti je zna¢né ovlivnéna
kvalitou nejbliz§ich rodinnych vztahd a vztah
s vrstevniky. Z toho vyplyva, ze péce o pacienty
nem0ze byt zavr§ena ukonéenim hospitalizace, ale
je tfeba ji poskytovat i v obdobi, kdy se déti a je-
jich blizci vyrovnavaji s nasledky 1éCby a vraceji
se (pokud mozno) do normalniho zivota. Onemoc-
néni samotné, eventualné lécba (napf. amputace
koncetiny, hormonalni problémy apod.), nezfidka
znemoziuje détem Skolni dochazku a bézné dét-
ské aktivity, zpusobuje ztratu pfirozeného sebevé-
domi, naruSeni emocionalni rovnovahy a vyjimkou
neni ani socialni ¢i ekonomicky propad celé rodiny.
Osobnim pfistupem k potfebam pacientd a jejich
rodin se v nada¢nim fondu Krtek snazime podob-
nym nasledkim predchazet nebo je alespon co
nejvice zmirnit.

Prdci Kliniky détské onkologie FN Brno podporuje
Nadaéni fond détské onkologie KRTEK (ddle

NFDO Krtek), ktery je
od roku 1999 neoddéli-
telnou souc"a'sn' kllnlky nadatni fond détské onkologie

Hlavnimi obory ¢innosti nadacniho fondu je podpora
technologického vybaveni diagnostickych a léceb-
nych pracovist, podpora vyzkumu co nejsetrnéjsich
lééebnych postupli pro kaZdé dité, které nékdy ne-
Jjsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami, podpora
vzdélavani lékafu a zdravotnického personalu, pri-
béznd podpora déti v dobé Iécby a po jejim ukonéeni
a konecné také cilend pomoc jednotlivym pacientim
podle jejich individudlnich potfeb. Tato komplexni
péce umozriuje, aby si déti odnesly do Zivota co
nejméné téZkych nasledkd, pfipadné jim je pomahd
Ucinné pfekonavat.

Je téZké smifit se se zavaznou nemoci, jesté
potfebné sily. Proto je dllezité vyuzit veSkerych
moznosti k podpofe psychické stability nejen ne-
mocnych déti, ale také jejich rodin.

NejcennéjSim darkem jsou zazitky
V prabéhu 1é€by a tésné po ni byvaji rodice na
své ratolesti silné fixovani a stejné tomu je i ze stra-
ny déti. Pfevlada predsudek, Ze je dulezité déti po
Ié¢bé uz navzdy fyzicky Setfit a pfipadné jim ves-
kery pohyb zakézat. Je to jisté pochopitelné, ale,
az na vzacné vyjimky, zbytecné.
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Na zakladé zkuSenosti se snazime zapojovat
nevsedni vyzvy zaméfené na pohyb a koordinaci
do programu pravidelnych akci. NFDO Krtek ve
spolupréaci s odborniky z Fakulty télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci, ktera se jako je-
dina v Ceské republice zabyva pohybovymi akti-
vitami pro osoby s postizenim a dlouhodobym
onemocnénim, konzultuje a pfipravuje cilené za-
mérené pohybové programy a vicedenni pobyty,
které slouzi k motivaci a ke znovuzapojeni déti
s onkologickym onemocnénim do aktivniho zivot-
niho stylu. Snazime se o této problematice informo-
vat Sir§i vefejnost a zainteresovat ji do nékterych
projektu.

Mezi takové mizeme pocitat napfiklad charita-
tivni Béh pro zivot, poféddany ve prospéch NFDO
Krtek Nada¢nim fondem Tesco, jehoZ dopad pre-
kracuje pouze vydélec¢nou ambici. Pacienti KDO,

po ukoncené onkologické Iécbé navstivi bez rodic,
pouze se sourozenci, kamarady a desitkami vrstev-
nik(, byva Krtklv letni tabor. Kromé vedoucich,
zajistujicich denni program a pfisun nevSednich
zazitk(, je zde vzdy pfitomen lékaf a pfedevsim
zdravotni sestra, ktera dohlizi,

jejich rodice a préatelé se spolu s nékolika tisici
obyvateli CR zapojuji do finanéni i moralni podpo-
ry boje s onkologickou nemoci nejen zaplacenim
startovného, ale predevsim ucasti a svymi sportov-
nimi vykony.

Programy, které organizuje pro déti NFDO Krtek
ve vlastni rezii, spojuje jeden dulezity cil — umoznit
détem odpocinek a odreagovani i prostor vynik-
nout a postupné tak ziskat zpét ztracené sebe-
védomi. Snad Uplné prvnim mistem, které pacienti

aby déti dostaly v€as a pravidel-
ne sveé léky.

Tém, ktefi nemohli opustit
meésto, pfinesl Krtek dobrodruz-
stvi az do aredalu nemocnice.
Tydenniho pfiméstského tabora
v prostorach FN Brno se U¢astnili
predskolni pacienti a jejich sou-
rozenci s kamarady. Letos, pek-
né v souladu s tématem ,Cirkus
Paciento®, fadily déti jako diva
zvéf, Zonglovaly a hopsaly pod
taktovkou profesionéalniho zdra-
votniho détského klauna Gar-
ryho.

Nejstarsi ,Krtci“, tedy ti nad
15 let, na konci srpna vyrazili s do-
provodem do Slovinska, kde pro
né cestovni kancelar pfipravila tydenni aktivni pro-
gram na vodé i na sousi. Pacienti, mnozi teprve ne-
dlouho po Ié¢bée, zvladli rafty na divoké Sodi, vystup
na horské hiebeny i pési tary za krasami tamni
pfirody. Vylety pro teenagery s nazvem ,Krtek in
mousn“ jsou vzdy pfipravovany tak, aby je mohli
absolvovat také pacienti, kterym jako nasledek lé¢-
by zUstal néjaky fyzicky hendikep.
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Za zminku stoji i zimni tabor ve Velké Upé, ktery
kazdoro&né navitévuje Martin Cernik, prvni es-
ky snowboardista, ktery startoval na olympiadé.
Nadchl Krtky pro zimni sportovani, a tak, navzdory
svym obavam ¢i hendikepim, zvladli béhem tydne
jizdu na lyzich, na snowboardu a na bobech Uplné
vSichni.

Zapomenout bychom nechtéli ani na projekty,
které pro NFDO Krtek pofadaji laskavi sponzo-
fi a firmy. K tém patfi napfiklad den piny zdbavy
a sportovnich vyzev v Jungle parku Brno, jehoz

N L T CIIT0

- \

motto Ty to dokazes! vystihuje vSeobecnou akéni
atmosféru. Letos uz podruhé si i¢astnici z fad Krt-
Cich déti vyzkouseli skoky na trampolinég, lukostrel-
bu, cyklodrahu zruénosti, Maugliho nebo Baltovu

lanovou trasu vysoko v korunach stromd, prejezd
lanovkou pres feku Svratku a dalsi.

Oblibena je také BoSovicka Slapka, nesoutéz-
ni cyklojizda a pési tdra kolem BoSovic, ktera se
pravidelné kona za aktivni GUCasti Kricich déti. Ro-
dinna atmosféra, sportovni vykony a vyte¢né lidové
obcerstveni jsou zdrojem pohody a dobré nalady.
A o tu jde pfedevsSim. Tébory i dal8i programy pro
pacienty KDO FN Brno ve véku 3—-25 let jsou zamé-
feny na zlepSeni komunika¢nich dovednosti a na
Setrné obnoveni fyzickych sil v situaci, kdy
se déti a jejich blizci vyrovnavaji s prozitou
zkuSenosti onkologického onemocnéni,
s nasledky jeho 1éCby &i s jinymi komplika-
cemi zpusobenymi nemoci. Aktivity by mély
détem poskytnout pocit radosti, sounalezi-
tosti a bezpeci v kolektivu podobné zkuse-
nych vrstevniki a sou¢asné je podpofit pfi
ziskavani nového sebevédomi v interakci
s Sir8im okolim.

Aby si pacienti i pfes svou nemoc uzili
co nejvice legrace a zazitkli podobné jako
jejich zdravi kamaradi, poméhaji ndm pfi
pfipravé programl nejen odbornici z Fa-
kulty télesné kultury UP Olomouc v Cele
s Mgr. Tomasem Vyhlidalem, ale i desitky
dobrovolnikd, ktefi spole¢né vnaseji do pro-
jektd své zkuSenosti, osobni nahled a jedine¢nou
inspiraci pro Krt¢i déti. VSem vam, ktefi se na po-
moci Krtkovi a jeho détem podilite, ze srdce déku-
jeme. Jsme radi, ze vas mame! o
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Pohybové aktivity jsou ve Skole SVITANI v Pardubicich
nedilnou soucasti vyucovani i volnocasovych aktivit

Hana Strachalova
Zakladni Skola a Prakticka skola SVITANI, o. p. s.

Zakladni $kola a Prakticka $kola SVITANI, o. p. s., poskytuje vzdélavani a dalsi \\ ) /

poruje rozvoj jejich osobnosti a zapojeni do bézného zivota. Vzdy dba na indi-

sluzby détem, mladezi a dospélym lidem s kombinovanym postizenim. Pod- \\ g //
e N o S oo : Y & l a\_-
vidualni potfeby a moznosti kazdého Zaka a klienta. ~=( O \—

nim tenisu.

Pohybovym aktivitam a sportu je ve §kole SVITANI vénovana znagna pozornost. Jsou povazovany
za nedilnou soucast komplexni péce, protoze vyznamné pfispivaji k celkovému rozvoji zakl a klientt
$koly. Dal§im vyznamnym pfinosem sportovnich akci (af uz pratelskych ¢i ryze soutéznich) je jejich
integraéni charakter. B&hem sportovnich aktivit poradanych $kolou SVITANI se setkavaji i utkavaji
hendikepovani se svymi intaktnimi vrstevniky. Casto dochazi k propojeni sportovni akce s dal$imi
kulturnimi a spolec¢enskymi udalostmi, pfi kterych jsou sportovci nenasilné seznamovani a vtahovani
do déni v rdmci okolniho svéta. S timto zamérem $kola SVITANI pravidelné organizuje letni sportovni
hry, 8kolni atleticky parapohar, golfovy turnaj SVITANI Cup a $kolni turnaje v boccie, bowlingu a stol-

Letni sportovni hry probihaji v obdobi letnich prazd-
nin a trvaji pét dni. U&astni se jich zaci a klienti
SVITANI, déti, které travi Iéto v pfiméstskych tabo-
rech domov( déti a mladeZe, déti z détskych domo-
v, skautskych oddild apod. Kazdy den je vénovan
jednomu sportu: atletice, boccie, zavésnému kuzel-
niku a letos nové také modernimu pétiboji. Nechybi
ani slavnostni zahajeni a ukonceni her za u&asti

osobnosti ze sportovniho, kulturniho i politického
zivota a bohaty doprovodny program. Vedle spor-
tovniho vyziti je tcelem her, aby se déti bez hen-
dikepu seznamily se sporty, které jsou primarné
uréeny hendikepovanym sportovcim.

Skolni atleticky parapohar porada oddil télesné
postizenych sportovcll Hvézda SKP Pardubice ve
spolupréaci se kolou SVITANI. Akce se G¢astni na
200 zakl zakladnich, praktickych a specialnich
kol Pardubického kraje. Skolni druzstva soutézi
v Sesti atletickych disciplinach: béh na 60 m, béh
na 200 m, skok daleky, hod mi¢kem, hod mickem
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pro vozickare, kombinovana Stafeta 4 x 60 m. Sou-
¢asti programu je ukazka sportu hendikepovanych
atletd za uUc€asti Ceskych paralympionikd. Z&ci si
mohou spole¢né s nimi tyto discipliny vyzkousSet.
Prakticky tak poznavaji, jak mohou i pfes své po-
stizeni aktivné travit sv(j volny ¢as.

Golfovy turnaj SVITANI Cup se kona na golfovém
hfisti ve Svobodnych Hamrech. Zde probiha exhi-
biéni turnaj zaku a klientts SVITANI, ktefi méfi své
sily se zdravymi détmi z fad svych sourozencl
a vrstevnik{. Po celou dobu se jim vénuji jak za-
méstnanci Skoly, tak zkuSeni golfovi hradi a trenéfi.
Skolniho turnaje v bowlingu se za kazdou tfidu
GCastni jeden zastupce zaka ¢&i klientd spoleéné
s uCitelem, vychovatelem nebo asistentem. Turnaj
nabizi sportovni vyziti, podporuje zdravou souté-
zivost a pomaha upevnovat vztahy mezi zaky i
klienty a dospélymi ve tfidé.

Nejen pro Zaky a klienty SVITANI je dvakrat do roka
poradan ve spolupraci s TJ LéCebna KoSumberk
8kolni turnaj v boccie — jarni a podzimni OPEN
SVITANI Cup. Kromé soutéZicich se turnaje Gi¢ast-
ni i znamé osobnosti z fad vrcholovych hracd boccii
se zkuSenostmi ze svétového pohdru a paralym-
piady.

Pohybové aktivity probihaji ve Skole také v ramci
vyucovani. V rozvrzich zakl se tak objevuji hodi-
ny télesné vychovy, alternativni télesné vychovy
pro vozickare, atletiky a plavani. Télesn& vychova
probihd v rdmci Skolnich osnov v kazdé tfidé podle
individualniho pfistupu a moznosti kazdého zéka
a klienta. Naproti tomu alternativni t€lesné vychova
pro vozickare je uréena zakum se snizenou schop-

nosti pohybu, ktefi vyzaduji zvySenou fyzioterapeu-
tickou péci. K aktivitdm jsou vyuzivany pomucky
vétSich rozméru, které supluji pfekazky, s nimiz se
mohou Zaci setkat ve svém kazdodennim zivoté.
Uci se tyto pfekazky prekonavat a vyuzivat sily ru-
kou. Cinnost ve skupiné a pfirozena soutézivost
podporuiji jejich motivaci k pohybu. Hodiny atletiky
probihaji na méstském atletickém stadionu. Z&ci
tak maji moznost vyuZzivat nafadi a nacini domaci-
ho atletického oddilu i specialné upravené nafadi
oddilu télesné postizenych sportovcll Hvézda SKP
Pardubice. Béhem plavani, které je spolecné s fy-
zioterapii a ergoterapii sou¢asti ucelené rehabilita-
ce, zaci za pomoci Halliwickovy metody pfechazeji
od her ve vodé k samotné vyuce plavani.

Mezi volno¢asové aktivity patfi krouzek boccii, za-
vésného kuzelniku, zdravotni télesné vychovy, stol-
niho tenisu, bfiSnich tancud a tane¢ni krouzek, ktery
ma ve SVITANI nejdel$i tradici. Krouzek zdravotni
télesné vychovy je volnoCasova aktivita pro zaky
se zvySenou potfebou pohybu. Uplathuji se zde
prvky léCebné télesné vychovy a pohybovych her.
Krouzek probiha pod odbornym dohledem fyzio-
terapeuta.

Kontakt:

Mgr. Hana Strachalova

Zakladni kola a Prakticka $kola SVITANI, 0. p. s.
Komenského 432, 530 03 Pardubice

tel: 466 049 914

strachalova@svitani.cz

www.svitani.cz a
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Jak na to...
(redaktor Martin Kucera)

Stolni palkova hra polybat

Miroslava Spurna
Katedra aplikovanych pohybovych aktivi,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Polybat je palkova sportovni hra, ktera je prizpuso-
benou verzi stolniho tenisu. Tato hra byla vytvore-
na na Nottingham Trend University (NTU) ve Velké
Britanii jako soucast programu pfizptisobenych
sportd. Hra svym charakterem umoZriuje tcast
i hrac¢um s téZkym postizenim hybnosti, pro které
byla cilené vyvinuta. Na vyvoji a propagaci této hry
ma vyznamny podil vedle NTU pfedevsim britska
sportovni asociace pro télesné postizené (Disability
Sport England), organizace Youth Sport Trust
a asociace anglického stolniho tenisu (English
Table Tennis Association), které se podilely pre-
devsim na formalnich aspektech vyvoje.

Vybaveni pro hru
Hra se v mnohém podoba stolnimu tenisu

a s pomoci drobnych Uprav je mozné ji realizovat
i v podminkach skolni télesné vychovy. Hrat se
muze na standardnim stole pro stolni tenis — bez
sitky a s upravenou vyskou stolu pro hrace na vozi-
ku. Po stranach stolu jsou

pfipevnény 10 cm vysoké

a maximalné 3,5 cm §i-

roké bocnice. Hraci palky

mohou byt vyrobeny ze

dfeva i z plastu a maji ob-

® délnikovy tvar. Maximalni

délka palky je 30 cm, a to

véetné rukojeti, jejiz umis-

téni na konci palky muze byt individu-

PRAVIDLA V KOSTCE

— Hraji jednotlivci i pary;

— vyhrava jednotlivec Ci dvojice, ktefi jako prvni zis-
kali 11 bodu;

— hraje se 5 smén v jednom zapase.

Podani:

— podava se z mista podavaci cary;

— pfi podani musi hra¢ odehrat micek odrazem od
jedné z bocnich stran na soupefové poloviné stolu;

— pfijemce musi umoZnit odraz mi¢ku od stény pred-
tim, neZ se pokusi odehrat micek zpét.

Manipulace s mickem:

— hrac¢ smi odehrat mi¢ vice nez jednou, pred tim,
neZ jej odehraje souperi;

— hrac nesmi micek rukou ¢i palkou zastavit a poté
Jjej opét odehrat.

Hrac ziskava body:
— pokud protihrac¢ pokazi podani;
— pokud protihrac¢ pokazi prihravku.

Hrac body ztraci:

— pokud odehraje micek tak, Ze se odrazi nebo pre-
skoci pres boc¢ni sténu;

— pokud micek chyti nebo zastavi;

— pokud micek odehraje nebo jej zastavi jakoukoliv
casti svého téla.

Hrac se smi dotknout povrchu hraci plochy jen pokud

je to nezbytné pro znovunabyti rovnovahy.

v kontaktu s povrchem stolu. Pokud hra¢ odehraje
zplUsobem, pfi kterém micek vyskodi ¢i se zvedne
z povrchu stolu, zahraje tzv. ,chybu“ a souper opét
ziskava bod.

Hra pfedstavuje vyborny zptsob, jak motivovat
ke sportovnim pohybovym aktivitam i jedince s téz-
kym télesnym postizenim. Prostfednictvim polybatu
postupné dochazi ke zlepSeni koordinace oko/ruka
a v neposledni fadé ma hra také velky socializa¢ni
charakter.

alni, vzhledem k optimalnimu Gchopu
hraCe. Hrany palky Ize opatfit krycim
materialem (suchy zip, péna, izo-
lepa), ktery by chranil hraci plochu
pred poskrabanim palkou. Micek pro
hru by mél byt z mékkého plastového
materialu, aby pfi kutaleni nezpliso- !
boval zkresleni pohybu (zména smé- \\/\\\ P
ru, odskoceni). Samozfejme velikost .\“é/])\\
a material miCku je mozné pfipadné ==
obménovat vzhledem k potfebam hra-
€U a stylu hry.

Cil a poslani hry

Cilem hry je odehrat mi¢ek na ko-
nec souperovy strany stolu tak, ze jej
soupef nezachyti a mi¢ek pada dold.

Po celou dobu hry musi byt mi¢ek

APA v teorii a praxi, 2011/2 (2)

praxe - jak na to...

17



praxe - jak na to...

18

Jak hrat polybat

Hru mdzou proti sobé hrat jak jednotlivci, tak
i pary. Principy ziskavani bodu jsou v podstaté stej-
né jako u klasického stolniho tenisu. Hra zacina
podanim z jakéhokoliv mista podavaci ¢ary, ktera je
umisténa ve vzdalenosti délky hraci palky od konce
stolu. Pfi podani musi hra¢ odehrat mic¢ek odrazem
od jedné z bo€nich stran na soupefové poloviné
stolu. DalSi odehrani micku v pribéhu hry jiz mdze
byt pfimé nebo opét s odrazem o jednu z bocnich
stén. Pfi tom musi micek stale zUstat v kontaktu
s povrchem hraciho stolu. Pfi odehrani na soupe-
fovu stranu smi hra¢ micek udefit vice nez jednou,
ovSem je zakazané micek rukou Ci palkou zastavit
a poté jej opét odehrat. Set vyhrava jednotlivec i
dvojice, ktefi jako prvni dosahnou 11 bodu. Hra se
sklada z 5 set0.

Pfi pfipravé a samotné hie by se nemélo zapo-
minat na zaji§téni zdravotnich a bezpecnostnich
podminek. U hracl sedicich na voziku je dllezité

V zemi svého plivodu, Velké Britanii, se sportov-
ni hra polybat tési velké oblibé a v soucasné dobé
je soucasti nékterych z regionalnich soutézi orga-
nizovanych britskou asociaci pro t€lesné postizené
(DSE). U nas se zatim tato hra nedostala pfili§ do
vSeobecného povédomi. Pfesto jsem pfesvédcena,
Ze kdo se s ni seznami, rychle si ji oblibi, mj. také
proto, Ze je hra velmi kolektivni a je mozno do ni
zapojit téméf celou tfidu. Ugastniky Ize do hry za-
pojit jak v roli hracu, tak i napfiklad v roli sbéracu
mic¢ku, rozhod¢iho & pomocnika rozhod¢iho, ¢imz
se Ucastnici uci nejen znat pravidla hry, ale prede-
v8im zodpovédnosti za sva rozhodnuti. Hru je moz-
né také velmi dobfe modifikovat do podoby riiznych
prapravnych her, které rozvijeji hra¢ské dovednosti.
Z prupravnych her Ize uvést nasleduijici:

Polybatové kuzelky

K této hfe potfebujeme pouze vybaveni pro hru
polybat a cilové pfedméty, kterymi mohou byt ku-
Zelky, plastové kelimky apod. Ci-

zkontrolovat spravnou vysku stolu, aby v zapalu hry
nedochazelo k poranéni nohou (odfeni, narazeni
apod.). Hra vyZaduje velkou soustfedénost a rychlé
reakce. Soucasneé proto sledujeme stav hraci, ktefi
se mohou pfi provadéni pohybovych aktivit snad-
néji unavit (napf. osoby s DMO). Také je dulezité,
zejména pfi dvojhfe, kazdému hraci vymezit jeho
polovinu a zajistit mu tak dostateny osobni prostor.

lem hry je odrazit palkou micek
tak, aby shodil co nejvice kuze-
lek umisténych na polybatovém
stole. Pocet kuZzelek, jejich umis-
téni i pocet pokusu lIze volit dle
potfeb a moznosti kazdého je-
dince ¢i skupiny hracu.

Polysquash

V pfipadé hry nazyvané po-
lysquash se jedna o kombinaci
polybatu a sportovni hry squa-
sh. Pfi hfe se pouzivéa polovi-
na polybatového stolu, ktera je
svym otevifenym koncem opfe-
na o sténu. Stdl oznacime upro-
stfed pulici ¢arou, ¢imz rozdélime hraci plochu
na dvé poloviny. Hradi sedi vedle sebe a stfidave si
pfihravaji mi¢ek odrazem o sténu. Ziskavani bodl
je stejné jako u polybatu.
Pouzité zdroje
Webové stranky Nottingham Trent University: www.ntu.

ac.uk/adapted_sports/games_development/games/
polybat/index.html. a
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Kin-ball - kolektivni sportovni hra 21. stoleti

5 Martin Paur
Cesky svaz kin-ballu

Kin-ball je kolektivni sportovni hra. Oznaceni ,kolektivni“ je zcela namisté, nebof neustala spoluprace
vSech Clend tymu je dana samotnymi pravidly hry — je zakladni podminkou a smyslem celé této hry. To
je néco, s ¢im se pfi jinych, zatim jesté popularnéjSich sportovnich hrach ¢asto nesetkavame. Kin-ball je
hra bez hvézd, solistll a primadon, hra rovnych Sanci a pfilezitosti, kterd ovSem nepostrada nic z toho,
co Cini sportovni hry pfitazlivymi pro vSechny generace, tedy zabavu, napéti, emocionalni naboj, rychlé
zmény hernich situaci, otevieny vysledek, silny prvek soutézivosti.

Hra vznikla v Kanadé na univerzité v Quebeku a nejprve se zacala pouzivat jako terapie pro déti,
které maji potize se sebeprosazovanim v kolektivu. Prvni kin-ballovd muzstva v Kanadé zac¢ala vznikat
v léCebnych centrech, ktera se zabyvaji alergiemi, bolestmi hlavy, obezitou, zavislostmi ¢i poméhaji pfi

odstranovani neproduktivnich reakci a vad feci, jako je napfiklad koktavost.

Dnes se kin-ball $ifi z Kanady do celého svéta, organizuji se soutéze, hraje se na rtiznych vykon-
nostnich Urovnich v€etné vrcholné Grovné mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta. Stale vSak v sobé nese
plvodni myslenky fair-play a neomezené, nutné a nezastupitelné spoluprace.

PRAVIDLA, HRACi PLOCHA

Na hfisti proti sobé hraji tfi tymy, z nichz kazdy
ma 4 hrace. Tymy jsou barevné odliSeny. Oficialni
barvy kin-ballu jsou &erna, modra a $eda (v Cesku
pouzivame misto oznaceni Seda slovo bila kvl
lepSi srozumitelnosti). Pro hru je potfebny dostate¢-
ny prostor (pro mezinarodni soutéze 21,4 x 21,4 m)
a mi¢ Omnikin, ktery ma neobvykly rozmér — pri-
mér 1,22m.

Hra zac¢ina tak, ze jeden z tym0 je podavajici
(coz urci los), zbyvajici dva tymy jsou pfipraveny
v obranné pozici, aniz tusi, ktery z nich se stane

aktivnim GC€astnikem nasledujici herni situace.
Predtim, nez podavajici hra¢ mi¢ odpali (poda),
musi nahlas zavolat slovo Omnikin, které ma stej-
nou funkci jako napfiklad volani ,hra“ ve volejbalu
nebo hvizd pistalky. Je to zplsob zahajeni hry. Pak
musi pojmenovat barvu tymu, na ktery atoci. Ten
se stava pro dany herni Usek aktivnim soupefem
utoCiciho tymu. Tym, ktery byl vyvolan, musi mi¢
chytit. Pokud se mu to podafi, snazi se opét co
nejdfive vySe popsanym zpusobem odehrat mi¢ na
nektery ze dvou tymd, které jsou pfipraveny k obra-
né. Pokud se mu to nepodafi a mi¢ spadne na zem,
ziskava kazdy ze zbylych tyml po jednom bodu.
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Z&kladni situaci pfed zaCatkem hry ukazuje na-
sledujici obrazek:

BILA O3

MODRA £

&>

DRUZSTVO CERNYCH PODAVA

Tym Cernych (s ¢ernymi rozliSovacimi dresy)
Uto¢i na jeden ze zbylych tymu. Podavajici vola:
,Omnikin modra!“ a odpali mi¢ libovolnym smérem.
Pravidla stanovuji, ze draha mice pfi
podani nesmi sméfovat k zemi a musi
byt dlouha nejméné 1,8m. Hraci dvou
ostatnich tymu (bilych a modrych)
jsou rozestaveni ve &tyfech rozich po-
mysIného Etverce kolem mice, zpra-
vidla 3—4 metry od mice.

Po provedeném podani musi hra-
¢i z vyvolaného tymu zabréanit padu
mice na zem, k ¢emuz mohou pouzit
kteroukoliv ¢ast téla. Pokud se jim to
podafi, pfipravi se rychle na dalSi po-
dani a odehravaji mi¢ na dalsi tym,
ktery ma deset vtefin na zpracovani
mice a jeho dal$i odehrani.

Pokud v§ak dojde k padu mice
na zem nebo mi¢ opusti stanovenou
plochu, jedna se o chybu a po jed-
nom bodu ziskévaji zbylé dva tymy.
(V mensich Skolnich télocvi¢néch jsou
hranicemi hry podlaha, stény a strop.)

Oficialni mezinarodni zapasy se
hraji na sedm period po sedmi minu-
tach s kratkymi pfestavkami meazi
kazdou periodou. Pfi vSech ostatnich
pfilezitostech je mozné Cas upravit,
dalsi obvyklé herni ¢asy jsou 3 x 15 mi-
nut, 3x7 minut nebo 2 x7 minut.

KIN-BALL JAKO PROSTREDEK
INTEGRACE

Kin-ball je jako stvofeny pro integ-
raci, protoze vyzaduje soustavnou ty-

movou spolupréci. Principy fair-play nejsou pouhou
deklaraci, ale jsou pfimo urCovéany v pravidlech. Ze
hry nelze nikoho strategicky vyloucit, nikdo nezis-
ka vyhodu odvozenou z fyzické stavby téla. Proto
spolu mohou hrat chlapci i divky, pohybové vice &i
méné nadani jedinci a také, coz je s zadnym jinym
sportem nesrovnateln& pfednost této hry, spolu
snadno mohou hrat sportovci s riznym stupném
postizeni, véetné voziCkar. Pfitom se nijak neméni
dramati¢nost a smysl kin-ballu. Je to stejné jako
u Sachu, kde stejny zapal pro hru projevuji mistfi
i zaCatecCnici, ktefi se pravé naucili pravidla. AvSak
tim zaroven podobnost konci. V Sachu zacéatec-
nik neni rovnocennym partnerem pro mistra a to
také plati pro v&echny sportovni hry, které vyzaduiji
dlouhou dobu na nacvik zakladnich technik a do-
vednosti, jako je tomu napfiklad u tenisu, volejbalu
nebo basketbalu. | v tomto dilezitém momentu je
kin-ball zcela vyjime¢ny a moznost zvitézit je vSem
oteviena.
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KIN-BALL JAKO SPORTOVNI KOLEKTIVNI
HRA

Metodi¢ka Ceského svazu kin-ballu Mgr. Zders-
ka Horcickova shrnuje sportovni a kulturni hod-
noty kin-ballu nésledujicimi slovy: ,Vliv této nové
atraktivni sportovni hry na hrace je komplexni — za-
sahuje nejenom do oblasti fyzického rozvoje, ale
vyrazné ovliviiuje i osobnost kazdého hrace.”

Nejvétsim prinosem hry je, ze zakladni po-
hybové viastnosti a dovednosti rozviji zce-
la pfirozenym, spontannim, nenasilnym
a zabavnym zpusobem, coz z ni €ini velmi
pfitazlivou, oblibenou a vyhledavanou akti-
vitu, nebot ma vyrazny motivaéni charakter.
Svou podstatou, rychle se stfidajicimi her-
nimi situacemi a vysokou mirou nasazeni
celého druzstva nabizi kin-ball velky pro-
zitek a v mnohém se vyrovna i adrenalino-
vym sportim. Jeho vyhodou je vysoka mira
bezpecénosti pfi jeho provadéni.

V oblasti fyzického rozvoje plsobi kin-ball vel-
mi vyrazné na zlepSovani rychlostnich schopnosti
(zejména dynamickd sila dolnich koncetin — krat-
ké rychlé pfebéhy), masivné zvySuje aerobni vy-
trvalost, obratnost (zpracovani mi¢e ve velmi se
meénicich podminkach a situacich), pohybovou ko-
ordinaci a jemnou motoriku. ZlepSuje se rychlost
reakce i startovni rychlost (neustalé zmény sme-
ru v pribéhu hry). Hra intenzivné zlepSuje i pro-
storovou orientaci a periferni vidéni (neustale se
ménici herni situace na plo$e a pfemisfovani sou-
pefl, spoluhracl i mice), coz je vyborna deviza
pro v8echny ostatni kolektivni sportovni hry. Rozviji
také pozornost a schopnost soustfedéni. V nepo-
sledni fadé je velmi dllezity také pro rozvoj herniho
a taktického mysleni.

Za velmi dilezitou slozku tohoto sportu Ize po-
vazovat naprostou nutnost kolektivni spoluprace,
ktera neni pouze zadouci, ale je nezbytnou pod-
minkou hry. Je dana pravidly, kdy za vysledkem
kazdé jednotlivé herni situace €i ziskanim bodu je
aktivni a tvlréi spoluprace celého tymu. Hra vylu-
¢uje individualismus, pozice vSech hract v tymu je
na stejné drovni.

Kin-ball v sobé skryva prvky vSech dosud zné&-
mych sportovnich her i individualnich sportu (atle-
tika, akrobacie). Jeho efektivita je nebyvale vysoka.
Vsichni hradi vyuzivaji 70-75 % herniho ¢asu, ne-
bot vSichni spoleéné musi fesit kazdou herni si-
tuaci. Tento fakt nebyvale posiluje tymového ducha,
pfispiva zcela pfirozené k socialni interakci i méné
zdatnych ¢i méné prabojnych hracéu, zvysuje hra-

¢im sebevédomi (jsem nedilnou soucasti tymu),
vytvafi zdravé kolektivni vztahy, posiluje respekt
k soupefi i ke spoluhra€iim a velmi si zaklada na
fair-play, nebot kazdé poruseni ¢estného a slusné-
ho jednani je diky pravidlim sankcionovano.

Kin-ball je dramatickou akéni hrou, kterd ma
vysoky emocionalni naboj a v niz je velmi silné za-
komponovan prvek soutézivosti, coz ji pfedurcuje
k vysoké oblibé zejména u déti, mladeze a dospé-
lych sportovcd mladSiho véku. Lze ji hrat v rekreac-
ni podobé stejné jako na vysoké sportovni Grovni,
vyborné splfiuje i vSechny atributy doplfikové hry
pro pfipravu sportovcl, zejména v kolektivnich
sportech.

ZAVER

Kin-ball vznikl v Kanadé, coz je, pokud jde
0 bézné neduhy, jaké pfinasi civilizace, standardni
zeme ,zapadni civilizace".

Je obecné znamo, ze mezi hlavni pfiCiny tak-
zvanych civilizacnich nemoci patfi nevhodné stra-
vovaci navyky, nedostatek pohybu a vSudypfitomny
stres. Také proto je v modernich a vyspélych
spole¢nostech podporovan sport, ktery nahrazu-
je obecny nedostatek pohybu a zaroverni pomahé
v uvolfiovani stresu.

Kanadska viada se nespokojila s pouhym kon-
statovanim problému a nastartovala program,
ktery trval tricet let a kromé jiného obsahoval
investice do reklamy a marketingu sportu a po-
hybové aktivity. Cilem bylo odvratit negativni
trend nartstu vyse zminénych civilizacnich
chorob, kde jednou z hlavnich pficin je nedo-
statek pohybu. Dnes je Kanada jedinou zemi
na zapad od nasich hranic, které se to dari. Ve
véech ostatnich zemich, véetné Ceské repub-
liky, vzrasta pocet pacientu trpicich civilizacni-
mi chorobami a dochazi trvale ke zhorsovani
zdravotniho stavu miladeze, ktera se ve vysoké
mire vénuje u pocitacl sedavému zplisobu Zi-
vota. Tento fakt vyrazné pfispiva ke snizovani
zdatnosti a odolnosti mladych lidi, k nardstu
vyskytu celé rady zavaznych onemocnéni a ne-
ustalému zvysovani nakladi naseho zdravot-
niho systému.

Plan, ktery zvolila Kanada, je jednoduchy a sro-
zumitelny, znamena v8ak zdsadni pfehodnoceni
vyznamu sportu pro moderni spole¢nost. Chceme
mit mistry svéta a olympijské vitéze? Ano, jisté-
ze chceme, ale jesté vice musime chtit, aby se
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sportu vénovalo co nejvice lidi. (Dnes také v Ka-
nadé nejvice statnich penéz nedostavaji ty spor-
tovni svazy, které maji $anci na Uspéchy v nejvyse
hodnocenych mezinarodnich soutézich, jako jsou
olympijské hry a mistrovstvi svéta, ale ty, které maji
nejvice aktivnich, pravidelné sportujicich ¢lenu.)

Kin-ball vznikl v ramci programu kanadskeé vlady
a je jednim z nejvétsich praktickych Uspéchd tohoto
programu, neni to jen bézna kolektivni sportovni
hra, ale cely projekt boje s lenosti, nudou, stresem,
neschopnosti komunikace a nezdravym Zivotnim
stylem, které nasledné negativné ovliviuji Zivot
celé spole¢nosti, individualni i vefejné zdravi. Jak
dlouho bude trvat, nez i nase spole¢nost pochopi
nutnost zmén, které nastartuji podminky pro to,
aby se mohla rozvijet smérem, ktery je vdeobecné
zdravy a prospésny?!

Kin-ball je prvni sportovni kolektivni hra 21. sto-
leti, sport, ktery dokaze spoijit jinak nesrovnatelné
talenty a osobnosti. Cesky svaz kin-ballu vita kaz-
dou iniciativu, ktera povede k dal§imu rozsifeni této
jedineéné sportovni hry v Ceské republice. a

Podrobna pravidla, metodiku a vyukova videa naleznete
na strankach Ceského svazu kin-ballu
www.kin-ball.cz.
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Reknéte to jinak

(redaktorka Pavia Kukolova)

Vybrané vyrazy (znaky) pro vyuziti v ATV 4

Pavia Kukolova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

V této rubrice vdm predstavujeme zakladni znaky ve znakovém jazyce ve vztahu k pohybovym a spor-
tovnim aktivitam. Pofadi a pocet znakll neni pfesné stanoven, vybrali jsme okruh nejzakladnéjsich
znakl pouzivanych v komunikaci pfi pohybovych aktivitach. Jedna se pouze o pracovni zaznam zna-
kil — jedna véc je zivé znakovat, druha pak graficky je ztvarnit na fotografii. Kazdy znak (fotografie)
ma svlj popisek, ktery pomaha vysvétlit naznaceny a graficky znazornény pohyb.

Uvolnéni — pohyb rukou Vedle — pohyb natazené dlané
vodorovnym mélkym obloukem od stfedu téla (od druhé ruky)
do stran, ruka se vytaci v zapésti nahoru a do strany

VSichni — prsty rukou naznadi Vyhrat/zvitézit — oteviena prava dlan
maly krouzek a pfi dotyku prejede pres levou ruku a sevfe se v pést
spoji do Stipcl (nebo v pést se vztyCenym palcem)
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Vzdalenost 1. varianta — natazeny Vzdalenost 2. varianta — viz

ukazovék se sune dopfedu
a pfitom jako by se zavrtaval

obrazek

Za sebou — ruce za sebou Zastup — viz obrazek
se vztyCenymi palci
(nebo ukazovaky)

Zavod/soutézit — stfidavy pohyb
rukou

ZKklidnéni — vodorovnym mélkym Zpevnéni — kratky razny pohyb,

obloukem do stran (viz obrazek)

APA v teorii a praxi, 2011/2 (2)
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Informace ze zahranici
(redaktorka Miroslava Holubikova)

Inspire - nadacia pre inklaziu

Miroslava Holubikova
Centrum APA, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Malta - ostrov in§piracie pre pohybové a Sportové aktivity — nas moze inspirovat aj pohybovymi aktivitami pre
osoby so zdravotnym postihnutim, ktoré uskuto€iuje v ramci nadacie pre inkluziu s vystiznym nazvom ,Inspire*.
Je to naddcia pre za€lenovanie, vytvorena z dvoch poprednych mimovladnych organizécii pdsobiacich v oblasti

zdravotného postihnutia na Malte. Tieto dve mimovladne organizacie spojili svoje sily na pomoc pre 1000 deti

a dospelych s mentalnym a telesnym postihnutim v 5 centrach na Malte a Gozu.

Naddcia ponuka sluzby a programy ako vzdelavacie,
tak terapeutické, socialne a rekreané so zameranim na
schopnosti a potencial 0s6b so zdravotnym postihnutim. Ich
viziou je vidiet komplexné zaclenenie fudi so zdravotnym
postihnutim v spoloéenskom Zivote, v 8kole, na pracovisku
a pri rekreécii. Prostrednictvom ich ponuky sluzieb, z kto-
rych vacsina je zadarmo alebo za minimalny poplatok, sa
snazia porozumiet potrebam jednotlivca a maximalizovat
Gcast a kvalitu Zivota vo véetkych oblastiach. Ich ciefom
je tzko spolupracovat s rodinami, oSetrovatelmi, Statom,
inymi mimovladnymi organizaciami a spoloéenstvami. Pod-
poruju rovnost prileZitosti a zaclenenie vetkymi moznymi
spdsobmi.

Maju pozitivny ohlas na vysoku kvalitu sluZieb s efek-
tivnym systémom riadenia a nizkymi administrativnymi na-
kladmi, samozrejme s velkou podporou verejnosti, pretoze
ako mimovladna organizacia su zavisli na dobrovolnom
darcovstve. Ich zamestnanci a dobrovolhici su vysoko kva-
lifikovani a skuseni, zdielajuci vedomosti v rdmci timov, aby
zabezpedili skutoéne multi-disciplinarny pristup. Ludia so
zdravotnym postihnutim maju odbornu starostlivost, pora-
denstvo, Skolenie a terapie pod jednou strechou. Tymto
spdsobom podporuiju jednotlivcov, ich rodiny a komunity
zvySenim nezavislosti a inkluzie.

Z ich Sirokej ponuky v ramci komplexného multi-sen-
zorického pristupu sa indpirujme nahfadom na pohybovo
terapeutické aktivity.

Ako jedna z poprednych mimoviddnych organizécii na Mal-
te hraje aktivnu ulohu v obcianskej spolocnosti a posilfiuje
Lhlas fudu” s postihnutim. Jej inovdcie, uspechy a osvedce-
né postupy su prikladom pre dosiahnutie Co najvy$sej mie-
ry vsetkych drovni schopnosti jednotlivca so zdravotnym
postihnutim a podpora prilezitosti vo vSetkych aspektoch
Zivota. S podporou viddy, podnikatelskej sféry a verejnosti
poskytuje zmyslupind sluzbu pre fudi so zdravotnym pos-
tihnutim a ich rodin v kaZdej faze ich Zivota.

Terapeutické centrum je postavena na piatich kiti¢ovych
dlohach:

- umoznit fudom so zdravotnym postihnutim vyuzivat $i-
roké spektrum zmyslovych zazitkov pre terapiu, ucenie,
relaxaciu a zabavu;

- propagovat a posiliovat nezavislost klienta vo vlastnom
prostredi a spoloénosti;

- poskytovat psychologické postidenie a behavioralnu
podporu v ramci programu, tak v beznych Skolach ako
i v rodinnom prostredi;

- predkladaf fyzioterapeutické postidenie a navrhnut
vlastné terapie pre kazdého jednotlivca;

- rozvijaf tvorivé schopnosti.

Fyzioterapia

Tato sluZba je ponukana vo v3etkych programoch. V3et-
ci klienti, ktori pozaduju rehabilitaciu, st hodnoteni fyziote-
rapeutom a ten vytvara Specificky fyzicky plan.

APA v teorii a praxi, 2011/2 (2)

-,

¢

praxe - informace ze zahran

25



praxe - informace ze zahranici

26

V niektorych programoch je fyzioterapia zakladna sluz-
ba a ponuka pravidelné rehabilitacie, vratane sluzby v do-
macnosti. V inych programoch, kde fyzické obmedzenia nie
su hlavnym problémom, vykondva fyzioterapeut poraden-
stvo a monitorovanie.

Hipoterapia

NajviditelnejSim a Casto najrychlejsim prinosom je
u 0s6b so zdravotnym postihnutim telesny rozvoj, pretoze
jazda na koni je fyzicka aktivita. Kon poskytuje dynamicky
zaklad pomoci ako vynikajlci nastroj pre zvySenie pevnosti
trupu a riadenie rovnovahy, celkové drzanie tela, silu a vy-
trvalost, tiez rieSenie prenasat vahu tela. Pohyby koni po-

nukaju i modulovanie zmyslovych vnemov na vestibularny,
proprioceptivne, taktilné a vizudlne kanaly. Uginky pohybu
koni na posturalnu kontrolu, zmyslové a motorické systémy
mozu byt pouZité na ufahcenie koordindcie a natasovanie,
respiraéné koordinovanie, zmyslovu integraciu zru¢nosti
a pozornosti. Konsky pohyb méZe ufahéit neurofyziologicky
systém, ktory podporuje vSetky funkéné schopnosti kazdo-
denného Zivota.

Sluzby nadacie su k dispozicii od pondelka do piatku.
Letné Skoly a zimné programy sa konaju v dopoludriajsich
hodinach medzi 9.00 a 13.30. Po¢as toho su v skupinkach
po max. 15 klientoch, su v8ak klienti so Specialnymi potre-
bami, ktori potrebuju osobitej$iu pozornost.

i klienti je dospelého veku.

Naddcia poskytuje v st¢asnosti fyzioterapeutické sluzby obrovskému mnozstvu klientov rézneho veku a zdravotného
postihnutia. Priblizne 500 klientov vyuZiva sluzby ako stcast zimného programu a letnej $koly. Tito klienti st vSetci pod
15 rokov a maju Siroku 8kalu zdravotného postihnutia, vratane poruch spravania, autizmus, neurologické postihnutie,
vyvojové oneskorenie a zmyslové problémy, detski mozgovi obrnu, Downov syndrém, ale i neurologické poruchy. Su

www.inspire.org

ZlepsSenie Zivota ludi so zdravotnym postihnutim
v rozvojovych krajinach

Miroslava Holubikova
Centrum APA, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

postihnutim (2006).

LZlepsenie Zivota fudi so zdravotnym postihnutim* — to je motto holandsko-francuz-
skej organizacie APAID (Adapted Physical Activity International Development), ktora
sa zameriava na zvySenie kvality Zivota 0s6b so zdravotnym postihnutim v rozvojo-
vych krajinach prostrednictvom Sportu.

Poslanim APAID je zvysit kvalitu zivota fudi s telesnym a mentalnym postihnutim
v rozvojovych krajinach za pouzitia upravenej fyzickej aktivity (APA) s tromi cielmi:
— posilnenie postavenia 0sdb so zdravotnym postihnutim;

— zvySenie povedomia o ich schopnostiach, skor nez zdravotného postihnutia;

— podpora ich prav, ako je uvedené v Dohovore OSN o pravach osdb so zdravotnym

Ludia so zdravotnym postihnutim st najva¢Sou mensinou, vratane priblizne 650 milié-
nov osOb. Podfla Organizacie spojenych narodov 80 % z nich zije v rozvojovych
krajinach, kde su €asto zanedbané, opustené alebo zneuzivané. Mnohi fudia so
zdravotnym postihnutim maju zamietnuty pristup k primeranej fyzickej aktivite, preto-
Ze maju nedostatok Specifickych Sportovych zariadeni.

APA v teorii a praxi, 2011/2 (2)



Co je alarmujlice — osoby so zdravotnym postihnu-
tim nemaji mnoho prilezitosti na Gc¢ast v pohybovych
aktivitach. Pritom pravidelné aktivity, Sportové poduja-
tia a aktivny odpocinok s nevyhnutné pre prevenciu
choréb, podporu zdravia a udrziavanie funkénej ne-
zavislosti. Okrem toho mozu Sportové aktivity viest
k posilneniu postavenia jednotlivca, zvySenie sebave-
domia a sebalicty, podpore socialnych vztahov a timo-
vej spolupraci, a dokonca aj zlepSenie kvality Zivota.
Preto su dnes telesné aktivity uznavané pre optimali-
zaciu kvality Zivota osdb so zdravotnym postihnutim,
ich rodin a ich komunit.

Sportové projekty

APAID poméha v zavedenych miestnych a medzi-
narodnych organizaciich pri realizcii $portovych
projektov pre osoby so zdravotnym postihnutim.
Na zabezpedenie vysokej kvality a trvalo udrzatel-
nych projektov, programy pre budovanie zariade-
ni s va¢Sou kapacitou organizovanych miestnymi
partnermi poskytnuf dalSie poznatky o postihnutie
a prispdsobené Sporty.

APAID vypracovava kvalitné vyskumy, monitorovanie
a hodnotenie vSetkych projektov. V spolupraci s pre-
stiznymi univerzitami (napr. Stanford, Pariz, Maker)
a miestnymi organizaciami vykonava kvalitativne
a kvantitativne Sttdie na hodnotenie vysledkov ginnosti.

Projekty AIPADu su v tychto krajinach:

Kenya

Projekt ,Deti so zdravotnym postihnutim“ — pomoc

miestnej partnerskej organizacii MYSA pre:

1. Ro&né kurzy pre zamestnancov a dobrovolnikov
v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit (dalej
APA).

2. Tyzdenné rekreaéné dni (vratane 7 réznych prispd-
sobenych Sportov) pre deti so zdravotnym posti-
hnutim na centralizovanom mieste.

3. Informaéné Cinnosti (vratane 1-3 r6znych ¢innosti)
v chudobnej oblasti.

4. Informagné kampane o otdzkach zdravotného pos-
tihnutia.

Uganda

V ramci projektu ,A-League”, APAID pomaha miestnej

partnerskej organizacii ,Deti ligy“. Tento projekt zahfia:

1. Ro&né kurzy pre zamestnancov a dobrovolnikov
v oblasti APA.

2. Rocne tri tyzdne 7-sport ligy (jeden tréning a jeden
zapas tyzdenne) pre deti so zdravotnym postihnu-
tim vo veku 6—14 rokov.

3. Informaénych kampane o otazkach zdravotného po-
stihnutia, informacéné stretnutia a tyzdenné bulletiny.

Mozambik

APAID a medzinarodna miestna organizacia Prosport
realizuju projekt pre APA, ktory zahffia:

1. Kurz pre 100 zamestnancov a dobrovolnikov v APA.
2. Vzdelavanie trénerov, 5 novych autobusov.

3. Tyzdenné aplikované pohybové aktivity pre 400 deti
so zdravotnym postihnutim.

4. Informa¢né kampane o otdzkach zdravotného pos-
tihnutia v priebehu organizovania Sportovych podu-
jati pre cca 2400 deti so zdravotnym postihnutim,
rodi¢ov, vychovavatelov, €lenov komunity a médii.

Zambia a Senegal
Pomoc v tychto krajinach (misie) st stcastou progra-
mu holandskej viady ,Sport a praca“. Programy st za-
merané na zdielanie odbornych vedomosti Holandska

v oblasti Sportu. Pod dohladom Kralovskej holandske;j

futbalovej asociacie (KNVB) ma misia za ciel

1. Analyzu situacie os6b
so zdravotnym posti-
hnutim v Zambii.

2. Posudenie potreby
miestnej organizécie
v oblasti zdravotného
postihnutia a APA.

3. Vyhladanie spofahli-
vého partnera pre bu-
ddce projekty.

4. Napisanie navrhu pro-
jektu.

Eurdpa

APAID ponuka interaktivne workshopy v anglictine,
francuzstine alebo holandCine o témach napr. aka je
situacia os6b so zdravotnym postihnutim v rozvojo-
vych krajinach, ako APAID pomaha fudom so zdra-
votnym postihnutim v rozvojovych krajinach, ale aj
praktické ukazky Sportov pre osoby so zdravotnym
postihnutim.

V ramci vSetkych projektov, na platforme Spor-
tu zdéraziuje APAID uc¢inny nastroj na zvyse-
nie povedomia o schopnostiach a pravach osob
so zdravotnym postihnutim. APAID si kladie za
ciel pozitivne zmenit postoje obyvatel'stva k l'u-
dom so zdravotnym postihnutim a vytvorenie

otvorenejSej spolo¢nosti.

www.apaid.org a
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Sportovy tabor vyssej Skoly v Brockporte (USA) pre deti
so zrakovym postihnutim, deti slepé a deti s hluchoslepotou

Miroslava Holubikova
Centrum APA, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

VysSia Skola (College of Brockport) Statnej univerzity v New Yorku realizuje tyzdriovy tabor pre deti so zrakovym postihnutim,
vratane deti so slepotou a hluchoslepotou vo veku od 9 do 19 rokov bez rozdielu socioekonomického statusu (etnicky pévod,
ekonomické zazemie rodiny a pod.).

Tabor Brockport je zriadeny pod zagtitou Nadécie pre vyskum na Stétnej universite v New Yorku. Tabor je pripraveny poskytnif
asistenciu 1 1 (jedno diefa, jeden asistent), a to kazdoro&ne navétivi tabor viac ako 50 deti so zrakovym postihnutim. Skola totiz
disponuje Studijnymi bakalérskymi a magisterskymi programami z telesnej vychovy a Specidlneho vzdelavania, ktorych Studenti
na tabore participuju. Od prvého letného tdbora mali viac ako 90 poradcov na leto a maju vyskolenych viac ako 800 budticich
ucitelov v oblasti Sportu a rekredcie pre deti so zmyslovym postihnutim. Niektori z tychto Specialistov sd sami slepi, a tym su
vynikajucimi vzormi pre deti, z ktorych niektori sa nikdy nestretli, ale aj spoloensky v styku s dalSou osobou, ktord je slepa.
Mnohi zo $pecialistov, ¢o su slepi, st zatial velmi ispesni v oblasti $portu a rekredcie. Tato oblast je Casto prehliadand v ich
domécom prostredi ako aj v Skolach.

Hlavnym ciefom taborov je umoznit defom so zmyslovym postihnutim byt fyzicky aktivny, zlepSovat ich zdravie a pohodu.
Povzbudit ich, aby boli produktivni ¢lenovia $koly, obce a spoloénosti. Druhym ciefom je vycvicit vysokoskolskych Studentov
a absolventov, ako ucit $port a rekredciu pre deti so zmyslovym postihnutim.

Kazdé dieta dostane podrobné hodnotenie jeho sti¢asnej schopnosti v kazdom $porte a aktivite. Hodnotenie sa zdiefa s rodi¢mi
a pedagogmi, umozriuje lepsie porozumiet stic¢asnej trovni dietata a moZe byt pouZité pre planovanie dalSieho vzdelavania.
Tébor dava i $ancu oddychu rodindm a deti sd po tabore viac nezavislé, s va¢Sou samostatnostou a sebaddverou vo svoje
schopnosti. Po skusenostiach v tabore ucastnici uznavaju vyznam rodinnych vézieb, tiez vyznam medzi telesnym zdravim,
psychologickymi, socialnymi, ekonomickymi a environmentalnymi faktormi, ktoré mézu zlepsit fyzicku aktivitu. Po tabore sa deti
radi zapdjaju do komunit vo svojich prostrediach, ziskavaju velky reSpekt a zvySuje sa porozumenie s okolim.

Tabor Brockport ponuka tieto Sportové aktivity
prispbsobené pre osoby so zrakovym postihnutim:

i

kolieskové koréule

2

jazda na koni plavanie atletika ) showdown horolezectvo

Velkym prinosom tabora je to, Ze umoziuje vyskumy v oblasti fyzickej aktivity, zdravia, fitness, komunikacie a zdrojov
osvedcenych postupov a technik vo vyucbe Ziakov so zrakovym postihnutim. Velky pocet deti so zrakovym postihnutim,
resp. ich zakonny zastupcovia, sthlasia a chapu potrebu tychto vyskumov.

DoterajSie vyskumné Stidie sa uskutoéniovali v tychto oblastiach:

— etioldgia;

— postoje k zaradeniu do telesnej vychovy (dotazniky);

— socializ&ciu do Sportu (dotazniky);

— sebahodnotenie vo fyzickej aktivite (dotazniky);

— posudenie vyu€ovacich postupov pre zvySenie sebavedomia v oblasti Sportu a ¢innosti;

— biomechanickeé a kinematické analyzy behu a chddze s roznymi vodcovskymi technikami.

www.campabilitiesbrockport.org a
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APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY
bakalarské studium

CO TO JE APA?

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci nabizi unikatni studijni obor spojujici pohybovou rekreaci
a specialni pedagogiku — obor aplikované pohybové aktivity.

Obsah studia je zaméren na

* aplikované pohybové aktivity,
* specialni pedagogiku,

»  pedagogickou zpUsobilost,

*  pohybovou rekreaci.

Studium je zpFistupnéno i osobam se zdravotnim postizenim.
Nabizime tfileté bakalarské studium aplikovanych pohybovych aktivit v prezenéni i kombinované
formé.

PROFIL ABSOLVENTA APA (Bc.)
Absolvent je vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované pohybové aktivity, ktery kom-
plexné zajistuje nebo Fidi vychovné-vzdélavaci a koordinaéni ¢innosti v oblasti vyuziti volného ¢asu
déti, mladeze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich rlizného typu. Je zpUsobily pro
komunikaci a kooperaci se sportovnimi federacemi, svazy, obéanskymi sdruzenimi apod. Absolvent
muze zvySovat své profesni kompetence v licenénich kurzech, v programech celozivotniho vzdéla-
vani, pfipadné v navazujicich magisterskych programech.

UPLATNENI ABSOLVENTA

» Odborny lektor, odborny pracovnik Skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani, samostatny pe-
dagog volného ¢asu, vedouci (zastupce, pracovnik) stfediska volného ¢asu, asistent pedagoga,
lektor, pedagog volného &asu, pracovnik vzdélavaciho zafizeni mimo resort MSMT.

» Pracovnik centra zdravotné postizenych, sportovnich svazi a oddili osob se ZdrP, pedagogicky
pracovnik socialnich zafizeni a zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby.

* Vychovatel v domové mladeze, druziné, klubu, vychovatel specialni Skoly, odborného ucilisté,
vychovatel v mimoskolském zafizeni, vychovatel specialni matefské Skoly, vychovatel zafizeni
ustavni a ochranné vychovy.

* Administrativni pracovnik-specialista, samostatny administrativni pracovnik.

KONTAKTY

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
Sekretariat katedry APA, tel.: 585 636 353, e-mail: eva.hrbackova@upol.cz
www.ftk.upol.cz/katedry/apa/uvod.html, www.apa.upol.cz
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Bavi vas sport a prace s lidmi?
Mate radi vyzvy?

Pak je tu pro vas...

APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

ATV je vysokoskolskym studijnim oborem v programu télesna vychova a sport. Cilem je vzdélavat odbor-
niky v oblasti télesné vychovy, sportu a rekreace pro vSechny, tedy i osoby se specialnimi potfebami. ATV
je soucasti zastfeSujiciho védniho oboru aplikované pohybové aktivity (APA), jehoZ snahou je vytvéaiet
podminky pro zlepSeni kvality Zivota osob se specialnimi potfebami a integraci t&échto osob mezi intaktni
populaci prostfednictvim aktivit pohybového charakteru.

CO TO JE ATV?

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci nabizi unikatni obor spojujici télesnou vychovu a specialni peda-
gogiku ve studijni obor aplikovana télesna vychova. Vzhledem ke specifikiim prace (nejen) s osobami
se specialnimi potfebami je obsah studia zaméfen na:

» télesnou vychovu;

* specialni pedagogiku;

» pedagogickou/ugitelskou zpUsobilost;

» aplikované pohyboveé aktivity.

Studium je zpfistupnéno i pro osoby se zdravotnim postizenim.

Nabizime Vam moznost bakalarského (tfiletého) a magisterského (dvouletého) studia v prezenéni i kom-
binované formé.

Magisterské studium je otevieno absolventim vysokoskolského studia (Bc. i Mgr.) ve studijnim programu
TV a sport a pfibuznych oboru.

PROFIL ABSOLVENTA ATV — BAKALAR
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Uplatnovani chiize u osob se zrakovym postizenim

Application of walking by persons with visual impairments

Ladislav Blaha, David Cihlar
Katedra télesné vychovy, Pedagogickd fakulta, Univerzita J. E. Purkyné v Usti nad Labem

ABSTRAKT

Chtize pomaha zajisStovat bezprostiedni interakci s okolim. Problém tohoto vztahu s prostiedim spociva pro
osoby se zrakovym postiZzenim v orientaci v prostoru a pohybové kontrole. Cilem studie je pfispét k specifikaci
ukazatelll vztahujicich se k chiizi u osob se zrakovym postiZzenim. Prezentujeme data ze sledovani chodecké
lokomoce béhem mésicni aplikace pedometri Yamax Digiwalker SW-700 u osob se zrakovym postiZenim.
Ukazatelé urovné chodeckych aktivit jsou obecné velmi nizké béhem pracovnich dnil a jeSt€ nizsi béhem dni
vikendovych. Tyto hodnoty odpovidaji sedavému zplsobu Zivota. Zaméstnani obané se zrakovym postiZenim
nebo pracujici na ¢asteény uvazek vykazuji z hlediska denniho objemu kroki vyssi hodnoty.

Klicova slova: osoby se zrakovym postizenim, chiize, pohybova aktivita, pedometry.

ABSTRACT
Walk helps to ensure an interaction with the surroundings. The problem in relation between a person with visual
impairments and the surroundings lies in spatial orientation and movement control. The objective of this study was
to contribute to specification of chosen indicators of applicability of walk with the people with visual impairments. We
present the data from observation of occurrence of ordinary locomotion during a month application of pedometers
Yamax Digiwalker SW-700 with the people with visual impairments. Indicators of walking activities are generally
very low during work days and even lower during weekend days. These values correspond to the sedentary way of
life. Employed people with visual impairments or part-time job workers prove higher values of daily volume of steps.

Keywords: People with visual impairments, walking, physical activity, pedometers.

UvVOD

Chiize pomaha zajisStovat interakci s prostfedim
a vyrovnavat se s poZadavky, které jim jsou kladeny
na lidsky organismus. Proptijcuje ¢lovéku schopnost
uspokojovat fadu potieb. Uplatiovani chiize je obecné
davano do souvislosti s vefejnym zdravim a zejména
pak s prostiedim existence ¢lovéka (Owen, Humpel,
Leslie, Bauman, & Sallis, 2004). Patfi k pfirozenym
pohybovym aktivitam ¢lovéka, kterym by se mélo dité
se zrakovym postiZenim ucit stejné jako dit€ bez posti-
Zeni (Keblova, 2001). Zrakové postiZeni zvySuje naroky
na orientaci a pohyb v prostoru a zfejmeé tim ovliviiuje
parametry chize. Ty jsou ovliviiovany i charakterem
prostiedi, které jako vyznamna relevantni proménna
hraje roli v riznych ukazatelich chtize (Craig et al.,
2002; De Bourdeaudhuij, Sallis, & Saelens, 2003; Sae-
lens et al., 2003). Ukazuje se prospéSny vliv chodnikd,
stezek, vefejné dopravy a pfitomnosti obchodni sité
v dosahu chtize (Carnegie et al., 2002; Owen et al.,
2004). Je ziejmé, Ze existuje fada Ciniteli, které vyraz-
nym zplisobem zasahuji do urovné uplatiovani chtize.
Patfi k nim pfedev§im podminky k chtizi a prostiedi.

Podminky k chiizi vychazeji napf. z kvality chodni-
ki, stezek, drah, maloobchodni sit€, urovné provozu
a skladby dalSich podminek danych lokalitou (Brown-
son et al., 2004; Leslie et al., 2005). K zavaznym Cinite-
Iim patfi také ,,chodecky potencial“ osoby se zrakovym
postizenim. Ten miiZeme ale jen velmi obtiZzné defino-
vat, podle naSeho nazoru se mize jednat o souhrn
predpokladd vykonavat efektivni chodeckou lokomoci
zejména s ohledem na dovednosti souvisejici s orientaci
v prostoru a jejich provazanost na individualni biologic-
ké a psychické determinanty vykonavani této ¢innosti
podle prostfedi realizace. Primarni otdzkou ovSem zil-
stava, zda by se v naSich podminkach dala u osob se zra-
kovym postiZzenim (ZrP) zlepSit mira uplatiovani této
pohybové aktivity stejné€ jako moznost vyuzit ji vice pro
kultivaci zdravi a Zivotniho stylu. Nutno podotknout,
Ze omezené mnozstvi studii nas nuti pfi feSeni tohoto
problému vychdzet z pfenosu informaci ziskanych spiSe
u obecné populace. Tim I1ze pomérné dobfe stanovit
vyhody aplikace chlize u osob se zrakovym postiZenim:
- je snadnou dovednosti sestavajici z cyklickych po-
hyb;
- neni naro¢na na vybaveni;
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- jemoZzna v riznych podminkach a nejsou k ni nut-
né zadné specialni prostory.
potencialem zranéni z unavy nebo chybného pro-
vedeni dovednosti; dilezitym aspektem je jeji vy-
konavani v relativné€ bezpeénych prostorach mimo
pfimy dosah dopravnich prostfedk;

- zatiZeni Ize ménit s ohledem na dosahovani vlast-
nich cild, miru snesitelnosti vlastnich hranic inten-
zity a celkové zatéZe organismu;

- u Casti osob se ZrP je mozné zcela samostatné
uplatinovani chlize v §ir§im rozsahu, a odpada tak
zavislost na dalSich ucastnicich;

- chiize obecné pomaha sniZovat stres a napéti, po-
kud neni spojena s problémy orientace v prostoru,
feSeni barier, pfekazZek apod.;

- vhodné uplatiovana chlize ma pfiznivy vliv na kardi-
orespiracni systém organismu, vhodnym zpiisobem
posiluje kosterné svalovy aparat a vhodnym davko-
vanim blahodarné plisobi v souvislosti se zménami
zivotniho stylu (Ettinger, Wrigt, & Blair, 2007).

Samoziejmé ve spojitosti se zrakovym postizenim

nelze opomenout problémy:

- vybéru trasy a prostoru k chiizi - vyplyva ze schop-
nosti fesit lokomoc¢ni tlohy a vyrovnat se pripadné
s nastrahami terénu a

- problémy s orientaci - vyplyva ze schopnosti orien-
tovat se v prostoru.

Na zakladé dlouhodobych sledovani Ize tedy oce-
kavat, Ze vybrani ¢lenové populace by méli denné ab-
solvovat
- zdravi dospéli: 7 000-13 000 krokii (méné u Zen

nez u muzi);

- zdravi star$i lidé: 6 000-8 500 kroki;

- lidé se zdravotnimi omezenimi: 3 500-5 500 krokt
(Tudor-Locke & Myers, 2001). Za osobu se zdra-
votnim omezenim lze v tomto pfipad€ povazovat
Clovéka, kterému jeho zdravotni omezeni stavi li-
mity ve smyslu funkéniho zatiZzeni organismu pfi
uplatnéni chiize.

Aplikace pedometrli u osob se ZrP (Lieberman,
Stuart, Hand, & Robinson, 2006) ukazala sniZzenou
aroven ukazateld ve srovnani s lidmi béZzné popula-
ce, niz8i aroven v objemu krokd u divek ve srovnani
s chlapci (Lieberman & McHugh, 2001). Vliv prostfedi
pohybu se prokazal ve vyraznéjsich odchylkach v pri-
mérnych dennich hodnotach u divek i chlapct (Lie-
berman, Stuart, Hand, & Robinson, 2006). Hodnoceni
pedometry u dospélych osob se zrakovym postiZenim
se velmi komplikuje jejich individualnimi zvla§tnostmi.

Prispévkem chceme upozornit na pozitiva i problé-
my zminované lokomoce. Pfisp€vek porovnava uka-
zatele chlize nejen mezi osobami s postiZenim zraku,

Uplatfiovani chlize u osob se zrakovym postiZzenim

ale komparuje je i s ukazateli ziskanymi u aktivnich
seniord. Tato komparace podle naseho nazoru pomize
1épe specifikovat ukazatele charakterizujici uplatiova-
ni chiize osob se zrakovym postiZzenim. Smyslem stu-
die bylo také ukazat moznosti uplatnéni chiize u osob
se zrakovym postiZenim, pokusit se vyzvednout pozi-
tiva této pohybové aktivity v zlepSeni kvality jejich Zi-
vota a poukazat na pfipadné rezervy v jejim vyuzivani.

METODY

Zakladni ramec nas$i studie byl dan vyzkumnym
zamérem FTK UP s nazvem ,,Pohybova aktivita a in-
aktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu beha-
viordlnich zmén“ a projektem FTK UP Olomouc
s nazvem Vyzkum seniorii v ramci Univerzity tietiho
véku - zmeéna pohybového chovdni s vyuZitim krokomeru
a systému INDARES. V podminkach Usteckého a Kar-
lovarského kraje jsme se také opirali o realizované
projekty , Stanoveni vybranych vychodisek pro zpiisob
a moznost provozovdni pohybovych aktivit obcany mésta
Usti nad Labem* a ,Realizace vybranych pohybovych
aktivit u zrakové postizenych spoluobcéanii mésta Usti
nad Labem*. V §etieni byly pouzity pedometry a do-
tazniky IPAQ-long. Zakladni design Setfeni se opiral
o osvédcené postupy fady vyzkumt (Craig et al., 2003;
Cerin, Saelens, Sallis, & Frank, 2006; Saelens, Sallis,
Black, & Chen, 2003; Schneider, Crouter, & Basett,
2004; Sigmund et al., 2008). IPAQ-long byl pouZit pro
zjisténi pohybovych aktivit a dalSich socio-demografic-
kych a environmentalnich udajt u studenti Univerzity
tretiho véku (dale U3V) i u spoluobcant se ZrP. Ti
obdrZeli dalsi dotaznik, ktery byl zaméfen na specifi-
kaci zrakového postizeni. Nami prezentované vysled-
ky vychazeji z tydenni aplikace pedometrii (Yamax
Digiwalker SW-700) u osob se ZrP (Tabulka 1), ktefi
vyslovili s Setfenim souhlas po pfizvani k Setfeni pro-
strednictvim Tyflocentra v Usti nad Labem a v Karlo-
zrakovym postiZenim probihala v klimaticky pfiznivém
obdobi, tj. v jarnich a podzimnich mésicich (2008).
Zvysena naroc¢nost byla zplisobena zejména zaznamy
hodnot z pedometrti, které pfipadné musely provadét
jiné osoby, nezZ které pedometr nosily. NoSeni pedo-
metrl se v t€chto pfipadech omezilo na 8 dni (vidy
dva vikendové a 5-6 pracovnich). Ziskané hodnoty
byly vnaseny do zaznamovych archii. Setfeni za po-
uziti pedometra se zacastnilo 35 osob s riznym stup-
ném ZrP. Z diivodu rozliSeni zucastnénych osob podle
zpusobu lokomoce predkladame vysledky pouze téch
obcani, ktefi udavali, Ze pfi pfesunu v neznamém
prostfedi nebo za Spatnych podminek jsou odkazani
na pomoc traséra. DalSim kritériem bylo neprekroceni
vékové hranice 65 let, kterou jsme v tomto piipadé
povazovali za hranici obecné diichodového véku.
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U aktivnich seniorti - studentll univerzity tfe-
tiho véku (U3V) (48 osob, z toho 13 muzl - vék:
M = 65,84 roku; SD = 4,31 roku; 35 Zen - vék:
M = 64,37 roku; SD = 4,19 roku) doslo k tfimési¢ni
aplikaci pedometra v letech 2007-2009. V podminkach
U3V UJEP v Usti nad Labem se jednalo o osloveni
studentt s nabidkou ucasti na dlouhodobém sledovani,
které bylo spojeno i se zaznamenavanim a vyhodnoco-
vanim zatéZe za pomoci systému INDARES (Interna-
tional Database for Research and Education Support).
Realizace Setfeni probihala vZdy v mésicich fijnu, listo-
padu, prosinci a ¢astecné v lednu let 2008 a 2009 (inten-
zivni fAze s maximalni ucasti respondent1) a v dalSich
mésicich v ramci dlouhodobého sledovani za ticelem
zmény pohybového chovani u vybranych seniort.

VYSLEDKY

Ve srovnani s hodnotami denniho objemu kro-
ki udavanymi pro béznou populaci (Tudor-Locke &
Basset, 2004) nami zjiSténé udaje této urovné nedo-
sahuji. Ukazalo se, Ze muZi se ZrP dosahuji v dennim
objemu absolvovanych kroki vysSich hodnot neZ Zeny
(Tabulka 2) nejen v pracovnich dnech (M ZrP = 4 918
krok » den!, Z ZrP = 4 820 krok « den™!) ale i béhem dnti
vikendovych (M ZrP = 4 457 krok *den™!, Z ZrP = 3 853

Uplatriovani chlize u osob se zrakovym postiZzenim

krok ¢ den™"). Ve srovnani s aktivnimi seniory se nejedna
o hodnoty nijak vysoké (M U3V = 10 162 krok * den™';
Z U3V = 8 491 krok *den~!' béhem pracovnich dntl
aM U3V =9 659 krok »den' a Z U3V = 8 015 krok * den™!
béhem vikendovych dn).

U probandil obou soubori se ZrP existuji znacné
rozdily v absolvované lokomoci. Aplikace testu Mann-
-Whitney (stanoveno z mediand obou souborl
MZiP,,, =4482krok *den"'a Z ZrP,,, =4 033 krok * den™')
ukdazala, Ze mezi soubory muZil a Zen se ZrP nejsou ve sle-
dovanych parametrech denn€ absolvovanych kroki béhem
tydne (krok * den™!) statisticky vyznamné rozdily (Mann-
-Whitney test U = ,069; p < 0,05) a koeficient vécné
vyznamnosti je rovnéZ nizky (d = 0,15).

Ucastnici Setfeni se ZrP vykazuji souvislost exis-
tujiciho zaméstnaneckého poméru probandil (pocet
hodin v zaméstnani) s prezentovanym objemem krokt
(Tabulka 3). U sledovaného souboru muzli a Zen se
ZrP se tato souvislost potvrzuje v Sesti dnech ze sedmi.

Ve vazbé na zdravotni doporuceni - doporuc¢ovany
prumérny denni objem chodeckych aktivit - plni sle-
dovani muZi se ZrP tento ukazatel v&tSinou na dolni
hranici pasma, sedm z nich se nedostava na horni hra-
nici béZné€ doporucovaného objemu aktivit pro lidi se
zdravotnimi omezenimi a pohybuji se spiSe uprostied
nebo ve spodni drovni tohoto pasma (Obr. 1). U Zen
se ZrP je hledisko plnéni zdravotné doporucovaného

Tabulka 1 Struktura souboru muzii a Zen se zrakovym postizenim v Usteckém a Karlovarském kraji

Soubory Charakteristiky ucastnikl Setfeni se zrakovym postiZzenim
vék stupné postiZzeni zameéstnano kraj
n M SD B1 B2 ano ne UL KV
M ZrP 13 46,00 11,93 4 6 7 7
Z ZrP 17 41,76 10,91 10 8 9 11
celkem 30 13 14 14 16 18 12

Vysvétlivky: M ZrP - muzi se zrakovym postiZzenim
Z ZrP - Zeny se zrakovym postiZenim
UL - Ustecky kraj
KV - Karlovarsky kraj

n - pocet; M - primér; SD - smérodatna odchylka

Tabulka 2 Objemy absolvovanych krokli soubory muzii a Zen se zrakovym postizenim

Soubory Ukazatelé lokomoce u souborti se zrakovym postizenim
Pracovni dny Vikendové dny Cely tyden
n M SD M SD M SD
M ZrP 13 4918 2 658 4 457 3293 4796 2 314
Z ZrP 17 4 820 2371 3853 3094 4505 1 809

Vysvétlivky: M ZrP - muzi se zrakovym postiZzenim
Z ZrP - Zeny se zrakovym postiZzenim

n - pocet; M - prumér; SD - smérodatna odchylka; hodnoty jsou uvedeny v absolvovanych krocich za jeden den

kroky * den')
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Tabulka 3 Objemy krokii u nezaméstnanych a zaméstnanych osob se zrakovym postiZzenim

Ukazatelé lokomoce u soubor se zrakovym postiZzenim
Dny v tydnu Nezaméstnani Zaméstnani
(n=16) (n=14)
M SD Mdn M SD Mdn U d
cely tyden 3584 1737 3275 5828 1626 5569 2,451* 0,898
pondéli 33818 1950 4313 6383 1749 6 435 2,200* 0,803
utery 3379 1 840 3033 5556 2 749 5274 2,162* 0,792
stieda 4131 1976 3992 5794 2 348 6 047 1,954 0,690
Ctvrtek 3804 2524 3518 6 132 2997 6097 2,332% 0,853
patek 3995 2 420 3451,5 6 369 2221 6425 2,501* 0,912
sobota 3327 3000 2 162,5 4768 2 456 4615 1,995* 0,732
nedéle 2757 1798 2315 5907 4 360 4319 2,494* 0,910

Vysvétlivky: M - primér
SD - smérodatna odchylka
Mdn - median
U - hodnota Mann-Whitney testu
d
*

- vypocitana hodnota koeficientu vécné vyznamnosti
- oznacené testy jsou statisticky vyznamné na hladiné p < 0,05; hodnoty jsou uvedeny v absolvovanych

krocich za jeden den (krok * den™!)

pramérného denniho objemu chodeckych aktivit jes-
t€ slabsi a zaznamenavame neplnéni kritérii nebo jen
na spodni hranici doporucovanych hodnot (Obr. 2).

DISKUSE

Realizované Setfeni miiZe vyvolavat fadu otazek ve
vztahu k prostiedi, véku Ci stupni postizeni zucastné-
nych osob. Je v§ak zfejmé, Ze sledovani realizované
za pomoci pedometrti u osob se ZrP ukazalo obecné
niz8§i objemové ukazatele a je tak v souladu se zavéry
jinych Setfeni i v komparaci s b€Znou populaci (Lieber-
man, Stuart, Hand, & Robinson, 2006). Je to zcela jis-
t€ pochopitelnym disledkem a charakterem postizeni,
které neposkytuje osobam se zrakovym postizenim ta-

Obr. 1 Mira plnéni zdravotnich doporuceni v priimérném
dennim objemu plnéni chodeckych aktivit - muZi se zrako-
vym postiZzenim

kové moznosti k realizaci této lokomoce, jako je tomu
u jedincd bézné populace. Vyjdeme-li vSak z tvrzeni,
7Ze zrakové postiZzeni primarné nelimituje funkéni
moznosti lidského organismu chiizi vykonavat, nelze
zcela objektivné pripustit, aby se na osoby se ZrP plné
vztahovala kritéria na lidi se zdravotnim omezenim,
tj. vykonani 3500-5 500 krokti denné (Tudor-Locke &
Myers, 2001). O to zavaznéjsi se pak jevi rozdil mezi
ziskanymi a doporuc¢ovanymi hodnotami. Je tak nutné
se zamyslet nad disledky absence aerobnich aktivit
a tim spiSe pfirozenych lokomocénich aktivit, jakou
chize je. Priklady nam ukazuji, Ze jeji provozovani
dokonce nad ramec poZadované urovné je mozné. Po-
zitivni jsou ukazatele, Ze zaméstnani ob¢ané se ZrP
nebo pracujici na ¢asteény uvazek, vykazuji z hledis-
ka denniho objemu krok vyssi hodnoty (Tabulka 3).

Obr. 2 Mira plnéni zdravotnich doporuceni v primérném
dennim objemu plnéni chodeckych aktivit - Zeny se zrako-
vym postizenim
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Rozdily ve sledovanych ukazatelich jsou statisticky
i vécné vyznamné. Je ziejmé, Ze aktivity rlizného cha-
rakteru se vzajemné podporuji a neCinnost na jedné
strané vede k absenci zatéZovani organismu jinde. To
je signal pro soucinnost zdravotnikl a socialni sféry
ve vztahu k potencialnim zaméstnavatelim nebo nezis-
kovym organizacim, aby dochazelo k vtahovani osob
se zrakovym postiZzenim do procest, které by tyto spo-
luobcany udrzely aktivni.

Jako problém s obtiZzné definovatelnymi parametry
se patrné ukazuje charakter chiize u osob se ZrP. Obje-
vuje se tu fada proménnych, jejichZ vyznam Ize obtiz-
né stanovit, jsou individualné odlisné a maji zcela jisté
rlizny dopad na samotné zatéZovani organismu. Bohu-
Zel, postihnout tyto jevy nami pouZitymi metodami
Setfeni Ize jen obtiZzné. Vyrovnavani se s psychickym
zatiZzenim pfi orientovani se v prostoru patfi k témto
proménnym a individualné mize byt velmi rozdilné.

ZAVERY

Chiize neni u osob se zrakovym postizenim uplat-
novana v optimalni mife. I pfes existenci postiZeni by
bylo vhodné hledat zptsoby, jak hodnoty odpovidajici
sedavému zplisobu Zivota zlepSit.

Ukazuje se prospéSnost existence zaméstnani, popr.
¢innosti, které zaméstnani nahrazuji, nebot osoby se
zrakovym postizenim nuti k pfesunim a tim i navy-
Sovani objemu chiize.

Obecné Ize potvrdit, Ze chiize by méla patfit u osob
se zrakovym postiZenim k béZné aplikovanym aktivi-
tam. Rozdil v jejim uplatiovani bude vychazet z moz-
nosti prostfedi Zivota jedince, osvojeni dovednosti
souvisejicich s orientaci v terénu (tj. véetné€ narokt
na pohyb v ném podle jeho charakteru) a moZnostmi
byt podporovan napf. rodinnym zazemim nebo ze stra-
ny traséril, privodcli apod. Nemaly vyznam ma ovSem
vlastni pfesvédceni o vyznamu této aktivity a chut ji
realizovat.
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Integracia v prejave vztahov medzi ziakmi na vyucovani telesnej vychovy

Integration by Manifestation of Relation among Pupils
on Physical Education Lesson

Jela Labudova, Viera Kudelova
Katedra Sportovej edukologie a sportovej humanistiky
Fakulta telesnej vychovy a sportu Univerzity Komenského v Bratislave, SR

ABSTRAKT

Realizacia integrovaného vyucovania telesnej vychovy v §kolach poskytuje priestor na vyvaranie novych vzta-
hov medzi Ziakmi. Dotaznikovym prieskumom s 50 chlapcami a 57 diev€atami sme zistovali nazor zdravych
Ziakov na integrované vyucovanie a utvaranie kamaratstva so spoluZiakom so zdravotnym znevyhodnenim.
34 % chlapcov a 14 % diev€at sa nezaujima o kamaratstvo so zdravotne znevyhodnenym, 14 % chlapcov a diev-
Cat sa nekamarati s takymto spoluZiakom. Zistili sme, Ze prichodom Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim do
triedy sa zmenil vztah k nemu u 24 % chlapcov a 35 % dievcat. Za systematické cvicenie na vyucovani spolu so
zdravotne znevyhodnenymi sa vyjadrilo iba 34 % chlapcov a 28 % dievcat.

KI'acové slova: integrovana telesna vychova, vztah medzi Ziakmi, zmeny vztahu.

ABSTRACT
Integration in school physical education creates new relations among pupils. By questionnaire as a main research
method we were finding out the opinion among intact pupils (50 boys and 57 girls) to integration process and friend-
ship creation with disabled schoolmate. 34% boys and 14% girls are not interested in friendship with disabled mate
and 14% pupils are not friend with disabled schoolmate. We found out that relation to disabled pupil who entering
new class has changed in 24% boys and 35% girls. For systematic exercise during teaching process together with
disabled pupil had expressed only 34% boys and 28% girls.

Keywords: Integration in physical education, relation among pupils, changes of relation.

UvVOD

Pojem integracia nie je len jednoduché zaclenenie
(Spurnik, 2010), ale je to v skuto€nosti pojem s ovela
obsirnejSim jeho vykladom, pretoze: ,Integrita zna-
mena zjednotenie, celistvost, splynutie, proces spo-
jovania vo vys$S$i celok, obnovenie, neporuSenost,
bezuhonnost, dokonca aj statoc¢nost zahrnuaf do
seba vSetkych l'udi bez ohl'adu na ich rozdielnost.“
PretoZe integracia je aktudlnym cielom spolo¢nosti,
ma garantovat kazdému ¢loveku primerany Zivotny
priestor a zabranit, aby sa niektori jej Clenovia ocitli na
periférii. Z tohto hladiska predstavuju iniciativy jed-
notlivcov alebo skupin spolo¢ensky potencial integra-
cie, ktory sa moze realizovat v konkrétnych Zivotnych
situdciach. Viacero integracnych situacii navodzuje aj
edukaény proces. K integrovanej forme vzdelavania
Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potre-
bami (zdravotne znevyhodneni) sa priklanaju Spota-
kova a Zvalova (1992), ktoré uvadzaju, Ze tento typ
vzdelavania sa snazi poskytnuat primerané vzdelanie

kazdému Ziakovi v Co najmenej reStriktivnom prostre-
di. Podstatou integrovaného vzdelavania je spolo¢né
vzdelavanie Ziakov zdravych a Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim (zdravotne postihnuti, chori a zdra-
votne oslabeni). Je nutnost a potreba zabezpecit také
edukacné podmienky, ktoré takéto spolocné vzdelava-
nie umozZnia a sucasne zabrania prekazkam, ktorymi
mozu byt socio-kulturne, socio-profesijné a filozofic-
ké faktory. Samozrejme, Ze ciel integrovat by sa mal
podchytit legislativne a zabezpecovat primeranymi
administrativnymi opatreniami (Klein, 2005).
Ucitelia telesnej vychovy naznacuju, Ze integrova-
na telesna vychova mala by mat diferencovany stupen
zatazenia Ziaka, variabilitu obsahu a je to forma, ktora
dokaze zabezpecit plnenie uloh vyucovania a odstra-
fiovania bariér medzi ziakmi (Bebc¢akova, Lukac, &
Bebcakova, 2006). Postup a prostriedky integracie
vo vzdelavacom procese mozu nadobudat charakter
posobenia bez podpory jednotlivca, proces s Upravou
kurikula, s vyuZzitim tatora (Rybova & JeSina, 2010)
alebo asistenta pedagoga (Block, 2000), s modifika-
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ciami pravidiel, priestoru, ciel'a aktivity, vyuZitim roz-

nych pomocok (Kudlacek & JeSina, 2008), ale najméa

s vhodnou komunikaciou (Valkova, 2008).

Aktualne ucebné osnovy pre telesnu vychovu su
prisposobené vzdelavaniu Ziakov so zdravotnym znevy-
hodnenim a z toho vyplyvajucej integracie (ISCED 2,
Ucebné osnovy, 2003). Ked'Ze tieto dokumenty davaju
vacSiu moznost kreativity samotnému pedagdgovi, je na
nom, aby naplanoval hodiny podl'a vlastného uvazenia
tak, aby sa prirodzene vytvarali vztahy medzi Ziakmi
so zdravotnym znevyhodnenim a intaknymi a dochad-
zalo k uspesnému vzdelavaniu. Skolska integracia je
postupne sa rozvijajuci proces ,,v ktorom dochadza
k vzajomnému suZitiu postihnutych a intaktnych na
arovni vzajomnej, vyvazenej adaptacie v priebehu ich
vychovy a vzdelavania a pri aktivnom rieSeni vychovno-
vzdelavacich situacii“ (Zakon ¢. 29/1984 Zb.).

Integracia v ramci vyu€ovania telesnej vychovy
v §kolach sice prebieha, av§ak prevazne ide o neusmer-
nenu integraciu, ktora je dosledkom nepriaznivych
finanénych a materialnych podmienok. Ucitelia zak-
ladnych §kél v meste Zvolen nemali s integrovanym
vzdelavanim Ziadny problém, na rozdiel od ucitelov
v strednych Skolach, kde az 24 % odpovedalo, Ze s in-
tegraciou nesuhlasia (Petrusova, 2001). Odpovede
a nazory Ziakov sa rozchadzali v dovode preco sa za-
pojit do telovychovného procesu. Len 3 % opytanych
Ziakov by chcelo mat segregovanu hodinu telesnej
vychovy, z ¢oho teda vyplyva, zZe deti so zdravotnym
znevyhodnenim chcu byt integrované. Integracia v te-
lovychovnom procese podl'a Labudovej (2011) sa rieSi
z dvoch pohladov, priCom sa zdéraznuje:

- tematicky celok, pri ktorom je vyznamné rozhod-
nut, ako bude v hom prebiehat integracia;

- zdravotné postihnutie ¢i zdravotné oslabenie a vte-
dy sa uplatiuju Specifickosti procesu podl'a neho,
¢omu sa prisposobi aj obsah.

Wedekindova (1991) tieZ uprednostiuje integro-
vané vzdelavanie, ktoré odévodiuje nasledovnym vy-
jadrenim, Ze:

- spolo¢né vzdelavanie podporuje socialne ucenie,
zabranuje vyClenovaniu a tym aj odmietaniu okra-
jovych skupin;

- Ziaci ziskavaju skusenost a stretavaju sa so skutoc-
nostou, Ze T'udia su rézni a maju svoje slabé a sil-
né stranky, Ze Ziaci sa stavaju takto tolerantni aj
k vlastnym slabostiam;

- Skola nielen sprostredkovava vedomosti, ale aj vy-
tvara prostrednictvom tried prilezZitost na socialne
ucenie a stava sa tak ur¢itym zrkadlom spolo¢nosti.
Je mozné pozorovat zvySovanie poctu pedagogov,

ktori maju skusenosti s integrovanym vzdelavanim

a tiez v odbornych §tudiach su argumenty hovoriace

v prospech spoloéného vzdelavania deti so zdravotnym

znevyhodnenim a intaktnych deti. V heterogénnych

triedach su Ziaci vzajomne tolerantnejsi a Uctivejsi, nie

Integrécia v prejave vztahov medzi ziakmi na vyu¢ovani telesnej vychovy

su vztahy medzi ziakmi tak konkurenéné ako v homo-
génnej triede, ¢o viac podporuje rozvoj vyuZivania in-
tegrovaného vyucovania (Horakova, 2008). Realitou
k vyuZivaniu integracie je nahl'ad na spracovanu Sta-
tistiku, ktora uvadza, zZe v skolskom roku 2009/ 10 bola
v zakladnych Skolach SR uskutoénena individualna
integracia Ziakov so §pecialnymi vychovno-vzdelavaci-
mi potrebami v pocte 17 241 Ziakov s roznym druhom
poruchy, evidovali sa najmé deti so syndrémom autiz-
mu, mentalne, sluchovo, telesne a zrakovo postihnu-
ti, vyvinové poruchy ucenia a pod. (Ustav informacii
a prognoz Skolstva, 2011).

CIEL A ULOHY VYSKUMU

Skolska integracia sa stava jednou zo sucasti rea-
lizovanych foriem vyucovania telesnej a Sportovej vy-
chovy v zakladnych Skolach. V situacii, kedy vznika
¢asto mimovolna integracia Ziaka so zdravotnym
znevyhodnenim do triedy intaktnych zZiakov, nasim
ciel'om bolo rozsirit poznatky o moznostiach realizo-
vat integrovany telovychovny proces prostrednictvom
zhodnotenia nazoru intaktnych Ziakov na integrované
vyucovanie a na prejavujuce sa vztahy medzi integro-
vanymi Ziakmi triedy. Vychadzali sme z predpokladu:
a) Ci bude existovat rozdiel v ndzore na dané otazky

medzi chlapcami a dievéatami;

b) ¢i sa zmenia vztahy medzi Ziakmi pritomnostou
Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim na vyucovani.

K rieSenym uloham patrilo:

a) zhodnotit nazor intaktnych Ziakov zakladnej skoly
na integrované vyucovanie a porovnat rozdielnost
nazoru chlapcov a dievcat;

b) ziskat informacie o prejavujuicom sa kamaratstve
zdravych Ziakov k Ziakom so zdravotnym znevy-
hodnenim;

¢) zhodnotit zmeny existujucich vztahov medzi Ziak-
mi na zaklade ucasti Ziaka so zdravotnym znevy-
hodnenim na vyucovacej hodine.

METODIKA VYSKUMU

Na zhodnotenie nazoru Ziakov sme pouzili odpo-
vede na 3 uzavreté otazky dotaznika:
a) Kamaratis sa so svojim spoluziakom so zdravot-
nym znevyhodnenim?
b) Myslis si, Ze ucast ziaka so zdravotnym znevyhod-
nenim na vyucovani zlepSila tvoj vztah k nemu?
¢) MyslisS si, Ze je spravne, aby na hodinach telesnej
vychovy cvicili Ziaci so zdravotnym znevyhodne-
nim spolu so zdravymi Ziakmi?
Otazky boli zamerané na postudenie spoluprace in-
taktnych ziakov a Ziakov so zdravotnym znevyhodne-
nim, na vyjadrenie zmien vytvorenych vztahov medzi
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ziakmi pri integracii. Dotaznik bol zostaveny pre ucely
vyskumu v ramci dizerta¢nej prace a bol vopred overe-
ny na skupine inych Ziakov v ramci predvyskumu. Na
dotaznik odpovedalo 107 intaktnych Ziakov, pricom 50
bolo chlapcov a 57 dievéat. Boli to Ziaci 6. a 7. triedy
1. Slovenského sukromného gymnazia v Bratislave.
V sledovanych triedach bolo spolu 7 Ziakov so zdra-
votnym znevyhodnenim (presnejSie su to Ziaci zdravot-
ne oslabeni) s diagnozami: skolidza, astma a diabetes
mellitus. Jednotlivé odpovede sme vyjadrili ich per-
centualnym vyskytom a spracovali osobitne u chlap-
cov a dievcat. Pri zhodnoteni vyznamnosti rozdielov
odpovedi medzi chlapcami a diev€atami sme vyuZili
vypocet Chi-kvadratu na arovni 1%, 5% a 10 % hladine
Statistickej vyznamnosti.

VYSLEDKY A DISKUSIA

Na zaklade zhodnotenia vysledkov zrealizovaného
prieskumu sme zistili, Ze pritomnost Ziakov so zdra-
votnym znevyhodnenim v sledovanej triede znamena-
la udrziavanie staleho kamaratstva u 23 % intaktnych
Ziakov so Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim, pri-
¢om to bolo s va¢sim percentom dievcat (26 %) oproti
chlapcom (20 %) (Obr. 1). K nepriaznivej odpovedi
mozeme zaradit to, Ze aZ 34 % chlapcov naznacilo, Ze
problematika kamaratstva so zdravotne znevyhodneny-
mi ich vobec nezaujima. Z praxe a tedrie vyucovacieho
procesu je zrejmé, Ze kamaratstvo medzi spoluZiakmi
sa mOZe utvarat aj na zaklade inych aspektov, ako je
napriklad blizkost bydliska, zaujem o rovnaké ¢innosti
a pod. Tieto faktory vSak neboli predmetom zaujmy
vo vyskume, ale iba jeden faktor, a to pritomnost Zia-
ka so zdravotnym znevyhodnenim. Preto moézeme
konstatovat, Ze ked'Ze celkovo 48 % chlapcov (vyber
odpovede 3 a 4) neprejavuje zaujem o kamaratstvo so
zdravotne oslabenym spoluZiakom, je to sucasne aj
podnet pre uéitelov telesnej vychovy, aby vhodnymi
formami prace usmernili, rozsirili informacie a viedli
vzdelavanie Ziakov smerom k uznaniu vyhod integracie.

Celkovo sa preukazalo, Ze diev€ata prejavili vacSiu
toleranciu a empatiu s prejavom kamaratstva k zdra-
votne oslabenym. Rozdiel vo vyjadrenom nazore
danou zakruzkovanou odpovedou na otazku medzi
chlapcami a dievéatami sa javil Statisticky vyznamny
na 10% hladine vyznamnosti (%2 = 7,298). Rovnaky
pocet chlapcov a dievCat sa nekamarati so zdravotne
znevyhodnenym spoluZiakom (po 14 %).

Uzku suvislost s tymto aspektom sme zaznamenali
pri spracovani odpovedi na otazku charakteru, ¢i ucast
Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim na vyucovani
zlepsi vzajomny vztah Ziakov. Ako sme zistili, bolo to
priemerne iba 5,5 % Ziakov, u ktorych doslo k uplnej
zmene vztahu k zdravotne znevyhodnenému spoluZzia-
kovi. Pri tom 44 % chlapcov a 51 % diev¢at bolo takych,
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ktori prichodom Ziaka so zdravotnym znevyhodnenim
na vyucovanie telesnej vychovy nezaznamenali Ziad-
nu zmenu v ich vzajomnom vztahu (Obr. 2). Treba
vSak podotknut, Ze medzi tymto poctom su Ziaci, ktori
udrziavaju vztah ku zdravotne znevyhodnenym kama-
ratom, ale aj ti, ktori sa nekamaratia s nimi nad’ale;j.
MoézZeme aj poukazat na to, Ze opét vacSie percen-
to chlapcov ako dievcat bolo takych, ktorych tento
problém nezaujimal (32 %). Rozdiel v nazore medzi
chlapcami a diev€éatami bol Statisticky vyznamny na
5% hladine vyznamnosti (y2 =9,044). Naskyta sa tu
pedagogicka otazka, ako a akymi prostriedkami by
bolo mozné podporit u Ziakov individualne vnimanie
oslabeného a rozvijanie procesu socializacie. Bude
pritomnost jedného Ziaka so zdravotnym oslabenim
na vyucovani u¢inna na podporu vychovy k socialne-
mu spravaniu? Alebo bude vhodné zvyraznovat pra-
ve skutocnost, Ze v triede je aj Ziak so zdravotnym
znevyhodnenim? Odpovede by si mali najst samotni
ucitelia z hl'adiska Struktdiry a osobnej charakteristiky
Ziakov triedy. Nasa poznamka smeruje aj k tomu, Ze
prakticky skoro to isté percento Ziakov sa nezaujima
o kamaratstvo so zdravotne znevyhodnenym spoluZia-
kom (Obr. 1), podobne ako sa nezaujima o vytvaranie
novych vztahov (Obr. 2).

Obr. 1 Kamaratstvo so zdravotne oslabenymi spoluziakmi
(percento odpovedajucich)

50 46
45 |
40 1

@ chlapci

| dievéata

1 2 3 4

Poznamka: 1. ano, stale sa kamaratim
2. 4ano, obc¢as sa kamaratim
3. nie, nekamaratim sa
4.nezaujimam sa o to

Obr. 2 Vztah ziaka k oslabenému v zavislosti od jeho ucasti
na vyucovani
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Poznamka: 1. zmenil sa vztah - ano, uplne
2.zmenil sa vzfah - ano, trochu
3. nie nezmenil sa
4.nezaujimam sa o to
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Pretoze vyrazna Cast vyskumného suboru zazna-
menala, Ze sa nezaujima o mozZnost vytvarania novych
vztahov medzi Ziakmi prostrednictvom integrované-
ho vyucovania telesnej vychovy, povazovali sme za
vyznamné zistit, i je spravne, aby na hodinach teles-
nej vychovy cviéili zdravotne znevyhodneni Ziaci spolu
so zdravymi ziakmi, a teda aby sa realizovalo integro-
vané vyucovanie. Spresnenim odpovedi boli mozZnosti
od staleho cviCenia cez obCasné integrované cvicenie
aZ po negativne odpovede (Obr. 3).

Obr. 3 Nazor na spolo¢né cvi¢enie na hodine
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Z uvedenej analyzy mézeme konStatovat, Ze aZ
72 % dievcat a 52 % chlapcov vita ob¢asnu a stalu ucast
zdravotne znevyhodnenych Ziakov na vyucovacej ho-
dine telesnej vychovy (Obr. 3). Pre 24 % chlapcov je
ale neprijatel'né rieSenie s integrovanou vyu¢ovacou
hodinou, podobne ako pre 24 % chlapcov je to jedno,
alebo ich problém nezaujima. Pri tom moZeme do-
plnit, ze prave 10 % chlapcov 14 % diev¢at, ktorym je
to jedno, Ci cviéia so zdravotne znevyhodnenym spo-
luziakom alebo necvi¢ia, ma pedagog svoju motivacnu
a aktivizujucu ulohu smerom k Ziakom, aby usmernili
takyto ich postoj a viac vnimali svojich spoluZiakov.

Pretoze sme ale nezistovali konkrétne dévody ne-
zaujimania sa o spolo¢né cvienie Ziakov, mdZeme
len konStatovat, Ze na priCine je samotna pritomnost
Ziaka s zdravotnym znevyhodnenim. Viaceré vysku-
my dokazali, Ze to mdze byt zapriinené viacerymi
dovodmi, z hl'adiska obsahu, postupov, foriem prace,
zloZenia skupiny (Labudova & Vercikova, 2004; Nem-
¢ek, 2011). Aj v tomto pripade sme zistili Statisticky
vyznamny rozdiel (p < 0,01; x2 = 13,95) medzi chlap-
cami a diev€atami v ndzore na moznost realizovania
pravidelného integrovaného vyucovania. Tento rozdiel
moze byt samozrejme spdsobeny druhom obsahu vy-
ucovania. Aj to je jeden z podnetov, Ze by mal ucitel
diferencovane postupovat pri integracii v dievéenskej
a chlapcenskej triede. Celkové zhodnotenie odpovedi
na tato otazku ukazuje, Ze viac ako polovica nami sle-
dovanych Ziakov sa priklonila k spoloénému integrova-
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nému cviceniu, ¢o by mohol byt prvy krok k realizacii
integrovanej telesnej vychovy.

Moézeme d'alej konStatovat, ze az 44 % dievcat sa
priklonilo viac k vyuZivaniu nepravidelného zacClene-
niu Ziakov do hodin telesnej vychovy a vacSie percento
chlapcov ako diev¢at k pravidelnému a stalemu zacle-
neniu Ziakov so zdravotnym oslabenim na vyucovanie
(34 %). Znamena to, ze pedagog by mal viacej posobit
v zmysle rozvoja poznatkov o integrovanom procese
a CastejSie konkrétne dokumentovat moznu koopera-
ciu oboch zdravotnych skupin na vyucovani.

ZAVER

Sucasné tendencie vyucovania telesnej a Sportovej
vychovy v zakladnych Skolach v SR vytvaraju prilezi-
tost na spolo¢né integrované vzdelavanie Ziakov so
zdravotnym znevyhodnenim (v SR patria sem Ziaci
s telesnym postihnutim, Ziaci chori a so zdravotnym
oslabenim) a intaktnych ziakov. Na vyucovacej hodine
sa takto tvoria predpoklady na vytvaranie novych vzta-
hov, skusenosti a priebehu vzajomného posobenia Zia-
kov vo vychovno-vzdelavacom procese. Naviac buduju
sa Specifické pedagogické skusenosti a v teoretickej ro-
vine pribudaju rézne vazby a pdsobenie jednotlivych
prvkov celého systému vychovno-vzdelavacej prace.
Uz samotna pritomnost Ziaka so zdravotnym znevy-
hodnenim v danej triede moZe znamenat zmenu frek-
vencie vzajomného stretavania sa Ziakov, sledovania
sa a spoluprace, ¢i kooperacie pri edukacii, ale moze
byt tiez podnecujica na vytvaranie novych vzajom-
nych kontaktov. Integracia moze vyvolavat pozitivhu
i negativnu zmenu v prejavovanych a budovanych vza-
jomnych kontaktoch a spravaniu sa Ziakov.

Prieskum nazoru Ziakov na integrované vyuc¢ovanie
telesnej vychovy v §kole, kde sa uz ziaci so zdravotnym
znevyhodnenim nachadzaju, upozornil na zakladny
problém manaZovania takejto vyu€ovacej hodiny. Uz
pred vstupom do samotného edukacného prostredia
sa vytvara u viacerych zZiakov negativny postoj k zdra-
votne oslabenym spoluziakom charakteru nezaujmu
o nich, neschopnosti prisposobit sa k ich spolo¢nej
kooperacii a kamaratstvu. Zistili sme, Ze u chlapcov
sa tento problém objavuje CastejSie ako u dievéat. Na
zéaklade zistenych skutoénosti odporiicame, aby:

- ucitelia telesnej vychovy venovali vytvaraniu pozi-
tivnych vztahov medzi Ziakmi zvySenu pozornost
uz pri beznej telesnej vychove a najma pri neusmer-
nenej integracii formou prikladov pomoci a asis-
tencie inym spoluziakom;

- ucitelia vyzdvihovali pozitiva integracie a vopred
objektivne informovali intaktnych Ziakov o moz-
nostiach priebehu integrovaného vyucovacieho
procesu.
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ABSTRAKT

Prispévek formou zamysleni popisuje vztah mezi legislativnim ramcem integrace a praxi pedagogli. Na zakladé
zkuSenosti z psychologické poradenské praxe srovnava pristupy pedagogi k integrovanym zakim a k zakim
ve §kolach specialnich. Zdlraznuje vyznam partnerského vztahu mezi pedagogem a rodinou. Odkazuje na vy-
uziti biopsychosocialniho pristupu v pedagogickém procesu, aby se principy integrace/inkluze mohly uc¢inné
naplnovat nejen v aplikovanych pohybovych aktivitdch ve stavajicich Skolnich vzdé€lavacich programech. Pro-
gramy aplikovanych pohybovych aktivit jsou diillezitymi nastroji pro ziskavani a upevinovani dovednosti déti
s postiZenim, vyuZitelnymi v b€Zném prostiedi, doma pro co nejvice nezavisly Zivot v budoucnosti. Autorka
nabizi pohled na komplexni pojeti integrace/inkluze tak, aby prostfednictvim vhodnych pfistupt pedagoga,
1ékar a dalSich profesionali dochazelo k odstranovani predevS§im psychologickych bariér, a mohl byt tak zpé&tné
posilen rodinny systém Zaka se zdravotnim postizenim.

Kli¢ova slova: rodina, rodinny systém, §kola, integrace, aplikované pohybové aktivity.

ABSTRACT

The author thinks in this paper about the relation between the legal framework of integration and the experience
of pedagogues. The author’s experience from counselling psychology practice enables to compare in this paper the
approaches of teachers to integrated pupils and to pupils in special schools. She underlines the importance of partner-
ship between the teacher and the family. The paper refers to the bio-psychosocial approach in the pedagogical process
and to its importance for fulfilling of the principles of integration/inclusion not only in adapted physical activity in
the current school educational programmes. The programmes of adapted physical activity should be the important
tools for the acquirement and fixing of those skills of children with disabilities that are usable in the child’s everyday
environment and activities, at home, to achieve the most possible level of independent life in future. The author offers
her point of view on complex approach to integration/inclusion so that especially the psychological barriers were
eliminated through the appropriate attitudes of teachers, doctors and other professionals and, consequently, that the
family system of the pupil with disability could be empowered.

Key words: Family, family system, school, integration, adapted physical activity.

V posledni dob€ se Casto setkavame s novymi kon-
cepcemi a modifikacemi pfistupi v oblasti vzdélavani
déti (Zakh) zdravotné€ postiZenych. K pojmlim integra-
ce se pripojil pojem inkluze. Ke specialné pedagogic-
kym centriim pribyla centra pro inkluzivni vzdélavani.
Mizeme fici, Ze z hlediska vzdélavaciho systému je
integrace legislativné dobfe pokryta, a tedy vyfeSena.
V tzv. Skolském zakoné€ je zieteln€ uvedeno, Ze indi-
vidualni integrace ma prednost pred zafazenim Zaka
do systému specialniho vzdélavani. Spurna (2010) uva-
di podminky prostorové, personalni a materialni jako
stéZejni pro uspésnou integraci. Zalezi jen na rodicich,
jakou cestu pro dité€ zvoli. Je tomu ale opravdu tak?

Jsem rada, Ze mi byla ddna moZnost vyjadrit se jako
psycholog formou zamysleni k problematice zdravotné
postiZenych déti a jejich postaveni ve Skole. Na pomoc
si pro dokresleni situace beru sdéleni rodicii, jez na-
v§tivili poradensky servis v disledku neprofesionalni-
ho pfistupu pedagogi. Pokusim se tak v nasledujicim
textu upozornit na NEprofesionalni jednani nékterych
profesionali-pedagogl s virou, Ze §lo o pfipady oje-
dinélé. Vyroky, které slySeli rodiCe od pedagogl déti
s postiZzenim v bé€znych tfidach i ve tfidach zaklad-
nich §kol specialnich (viz niZe) svéd¢i o potreb& zmén
postojl a pristupu odborné pedagogické vefejnosti
k détem s postiZenim. Existujici legislativa je pouze
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jednim z pilif skutecné integrace. Ke zméné postoju
lidi, ktefi by méli byt jejimi realizatory, ale nestaci. Dal-
§im logickym pilifem je kvalitni pfedprofesni pfiprava
s moZnostmi praxe budoucich pedagogii u profesiona-
It pedagogti, ktefi umi pracovat s zaky, ale i se sebou
z hlediska duSevni hygieny. Tento pilif upeviuje pozi-
tivni postoje k sobé i k okoli, tedy také k naroéné praci
s Zaky se zdravotnim postiZzenim a jejich rodinam.

O co se tedy jedna?

Z psychologického hlediska a z praxe psycholozky
vénujici se jiZz delsi dobu rodinam se zdravotné posti-
Zenymi détmi mohu potvrdit znamou pravdu: pro ro-
di¢e je velmi dilezity PRISTUP pedagoga jak k ditéti
se zdravotnim postiZenim, tak k rodiciim. Rodice si
v§imaji také pristupu pedagoga ke spoluzakiim zdra-
votné postizeného Zaka, at je zafazen do specialniho
Skolstvi, nebo je integrovan v béZné tfideé.

Ve vzdé€lavacich programech (Ucebni plan Rehabi-
litaéniho vzdélavaciho programu pomocné Skoly,
Vzdélavaci program pomocné §koly), z nichZ vycha-
zeji §kolni vzdélavaci programy, se miZeme docist
o vyznamu spoluprace rodiny a Skoly. Upozornuje se
na vyznam vzajemné diivéry jako jednoho z nutnych
predpokladt uspé€sného vzdélavani zakl. V téchto
vzdélavacich programech se uvadi, Ze ucitelé, special-
ni pedagogové, jsou na svou praci odborn€ pfipraveni,
zpravidla si ji sami dobrovolné zvolili za své povola-
ni, Ze rodiCe t€Zce zdravotné postizenych déti na tuto
svou celoZivotni roli pfipraveni nebyli a patrné si ji
nikdo z nich nezvolil a Ze mnozi z nich jsou proto
zklamani, zatrpkli a trpi pocitem nedspésnosti (Plany
a vzdélavaci programy pro zakladni vzdélavani, 2010).
Langmeier, Balcar a Spitz (2000) uvadéji, Ze rodina
s postizenym dit€tem se vzhledem k postizeni ditéte
milZe citit socialné stigmatizovana a mizZe se izolovat
od okoli. Rodice, sourozenci a postizené dité samo
jsou konfrontovani se specifickymi emocemi, jako je
stud, vina, smutek a obrana proti nim (v€etné popirani
apod.). Socialni opora od okoli je ¢asto nedostatecna.
Vse predstavuje chronicky stres, je nutna mobilizace
dalSich psychickych i télesnych sil a socidlnich a ma-
terialnich prostredki.

Jak nejednat s détmi ani s rodici

Co se rodi¢ miize dozvédét od pedagoga o svém
ditéti? ,,Ten vas je nezvladatelny, méli byste s nim jit
k psychologovi nebo k psychiatrovi.“ ,VaSe dité rusi
ostatni Zaky, je hrozny.“ ,Podobné dit€ jsem jeSte ve
své praxi nezaZzila.“ ,Centrum nam o ném nefeklo,
jaky vlastn€ je...“ ,,Oni se ho - toho vaseho syna -
ostatni déti boji.*

Zde nékolik pfikladd PRIME komunikace peda-
goga:
1. S tézce zdravotné postizenym Zakem, ktery nero-

zumi béZné€ mluvenému slovu: ,,Ty ndm nic nefek-
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nes...“, ,Kaja zlobi, moc zlobi...“, ,,“Zlobim se, moc
moc se na tebe zlobim®.

2. Sjeho rodici: ,,Neni mozné, aby toto vase dité zvla-
dal jen asistent pedagoga, potfebuje mit osobniho
asistenta. Zafid’te si ho, jinak by do nasi §koly ne-
mohl chodit.“

3. Sjeho spoluzakem: ,Martine, vydrz chvilku, Kaja
zlobi.“

Lze tici, Ze chybéjici uinna metoda alternativni
a augmentativni komunikace, ktera by Zakovi zpro-
stredkovala porozuméni toho, co se déje, je zakladem
pro vztah mezi Zakem a pedagogem. Uvedeny pfistup
je zdliraznénim hrubosti pristupu ucitele NEprofesio-
nala k Zaku se zdravotnim postiZzenim. Zak, ktery nero-
zumél sloviim pedagoga (ve vySe uvedeném prikladu),
vSak dostal informaci - z jeho neverbalniho projevu
(mimiky a intonace). Byl vystaven jeho negativnim
pocitim. Spurna (2010) uvadi, Ze predevSim u Zaku
s téZkym zdravotnim postiZzenim je nutné volit alterna-
tivni zptsoby komunikace. V t€lesné vychové doporu-
Cuje uzivat systém piktogrami a obrazku télocviénych
aktivit. Nechci zevSeobecnovat a ani se nedomnivam,
7e by pedagogové podléhali syndromu vyhofeni. AvSak
docitam-li se v ucebnich planech o tom, jak by se uci-
telé neméli chovat a jak by neméli jednat s rodici, je
ziejmé, Ze takové chovani skute¢né ojedinélé nebude,
vznikla-li potfeba upozornit na nevhodnost takovéhoto
pristupu. TentyZ zdroj (Ucebni plan Rehabilitacniho
vzdélavaciho programu pomocné Skoly, Vzdélavaci
program pomocné §koly) dale hovofi o tom, Ze jsou
rodicCe velmi citlivi, snadno zranitelni a téZko snaseji,
kdyz se k nim ucitel chova autoritativné, a Ze je pro ro-
diCe neprijemné, slysi-li Casto stiZznosti nebo dokonce
vycitky, tykajici se chovani ditéte. V takovych pripa-
dech pak rodice s pedagogy radéji nekomunikuji, Skole
se vyhybaji. Dokument jiz nezminuje, Ze pak rodice
vyhledavaji odbornou psychologickou péci.

Kdo je zatrpkly? Kdo trpi pocitem neuspésnosti?
Jaké pocity se odehravaji v rodi¢ich? Vytvareji se barié-
ry mezi uCitelem, Zdkem a rodinou. Ve vySe popsanych
vyjadfenich se da vysledovat troven vztahu ucitel-Zak.
Zajem o zaka je minimalni.

Odstranovani bariér

Pfi odstranovani bariér pominu v tomto prispév-
ku bariéry fyzické. Pfedpokladam, Ze at uz se jedna
o specialni §kolu ¢i o individualni nebo skupinovou
integraci v bézné §kole, je tato podminka bezbarié-
rovosti splnéna. Chci se vénovat bariéram psychic-
kym. StéZejni problém vnimam v negativnim postoji,
ktery profesional (pedagog) zaujima ke zdravotnimu
postiZeni. Odstrasujici bariéry ve vySe uvedenych pii-
kladech svédci o negativnich postojich pedagoga k Za-
kovi. Moznost zménit postoj mame vzZdy, avSak ne
vZdy se to dafi. Pfi obecné znamych poznatcich o po-
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stojich je zfejmé, Ze emocCni slozka ovliviiuje konativni
slozku a sloZku kognitivni. Ma-li pedagog nepfijemné
pocity (ted zjemnuji) ze situaci, kdy uci Zaka s posti-
Zenim, nedojde ke zméné postoje posilenim informaci,
tedy slozky kognitivni. Jedname a chovame se vétSinou
podle prevazujicich proZivanych emoci. I rodice jsou
vystaveni svym emocim. Ale nejsou profesionalové.
Jsou odkazani na odborniky, na které v priibéhu §kolni
drahy svého ditéte ,,narazi“. RodiCe Casto zaZivaji poci-
ty bezmoci, strachu a beznadéje. Tyto pocity jsou evo-
kovany bariérovym nevhodnym pfistupem, neznalosti
rodinného prostfedi, neznalosti zdravotniho postiZzeni
a vSech souvislosti vztahujicich se k rodin€ jako celku.

Miller (1994) a Rizzo (1984) ve svych vyzkumech
(pred 20-30 lety) zjistili, Ze ucitelé projevuji mini-
malni zajem o vyucovani déti s t€lesnym postiZzenim
a udrzuji Casto stereotypni postoj vii€i schopnostem
déti s postiZenim. Vzhledem k témto postojim byvaly
vétSinou déti s télesnym postiZzenim spiSe v roli diva-
ka neZ aktivnimi ucastniky her (Foret, 1987; Miller,
1994). Je tedy nezbytné, aby bylo dité podpofeno jako
pravoplatny a plnopravny Clen tymu, aby jeho status
byl vniman predevs§im jako status ostatnich déti, a ne
aby ¢nélo v priorité socialni identity, ktera byla dana
postiZenim (Tackett et al., 1990).

Ptam se: ,MiiZze nemotivovany pedagog, ktery je
v kone¢nych fazich syndromu vyhofeni, tedy psychic-
ky vyCerpan, motivovat Zaka?“ A jako psycholog od-
povidam: ,NemtizZe.“

Postarejme se o ucitele, zaky a rodiny

Clayton, Chin, Blacburn a Echeverria (2010) upo-
zorfuji na vyznam center podpory zdravi, ktera jsou
zfizovana pfi vefejnych §kolach a v nichZ odbornici
reaguji na aktualni potieby spole¢nosti tim, Ze pfipra-
vuji konkrétni programy pro Zaky §koly, pedagogy
a rodiny zakti. Autofi se zminuji o onemocnénich sou-
visejicich s civilizaénimi chorobami, jevy spojenymi
s rizikovymi projevy chovani zZaki (Sikana, nevhodné
sexualni chovani) a zminuji Casté projevy depresi
u Zakd. Nemyslim, Ze by bylo nutné zakladat obdobna
centra v naSich podminkach. Branily by tomu finanéni
duvody, ale také bychom mohli mit ,pfecentrovano®.
Vznikaji-li totiZ nové centra na podporu integrace a in-
kluze za stavajici existence specialné pedagogickych
center (a naplni jsou si v mnohém podobny a zakonem
nejsou zakotveny), pak bych se priklanéla spise k mys-
lence vyuZit jiz efektivné fungujici centra a stavajici
stiediska APA - centra aplikovanych pohybovych ak-
tivit, aby své sluzby rozsifila o nabidku programu za-
méfenych také na dusevni zdravi. Bylo by vhodné, aby
se stavajici pedagogicko-psychologické sluzby rozsifi-
ly o systém prevence. Spojeni nabidky poradenskych
sluZeb pro integrované Zaky nejen z hlediska klasické
,»Skolni integrace®, ale §ir$i pojeti prace s rodinou jako
skupinou a prace s tfidou se zapojenim ucitell, vrs-
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tevnikd, rodi¢d a zaméstnanci §koly spole¢né s 1ékafi
tvofi unikatni model pro komplexni zdravotni sluZby,
ktery by mohl mit pozitivni dopad na podstatné zlepSe-
ni v oblasti zdravi a vzdélani vSech zainteresovanych.

Integrace, inkluze a aplikovana télesna vychova

Déti se zdravotnim postiZzenim je nezbytné vni-
mat s jejich schopnostmi, na které je tfeba se zamérit
a umét je vyuzit (Taub & Greer, 2000). JiZ v roce 2008
jsem uvadéla, Ze télesna vychova ve Skolnim prostredi
nebyva hlavnim pfedmétem a jako z takové se z ni Zak
snadno uvolnuje. Co bylo uvedeno pred né€kolika lety,
bohuzel stale plati. Neni-li oSetfujici 1ékaf informovan
o moznostech aplikovanych pohybovych aktivit dité-
te s postizenim, vyda zcela bezproblémové posudek
(doporuceni), které umozni vylouceni Zaka ze spor-
tovnich aktivit - z predmétu t€lesna vychova. Termin
vylouc€eni zde pouzivame zcela zamérn€, nebot dité
a pohyb patfi neodmyslitelné k sobé, bez ohledu na
zdravotni postiZzeni. Na Zadost rodi¢li miZe feditel Sko-
ly vystavit rozhodnuti o uvolnéni z predmétu télesna
vychova nebo o osvobozeni od télesné vychovy (po-
drobnéji viz material 202 dokumenti feditele skoly,
2010). Uvolnénim Zaka z hodiny télesné vychovy do-
chazi dle mého soudu k vylouceni (segregaci) z vrstev-
nické skupiny (Stérbova, 2008).

Je nezbytn€ nutné zvysit informovanost 1ékaiti o moz-
nostech aplikovanych pohybovych aktivit ve vzdélava-
cich §kolnich programech. Dalo by se fici, Ze jsme
Casto v situaci, kdy v zaClenéni ditéte s té€lesnym po-
stizenim do télesné vychovy nebrani bariéry fyzické
(tedy nedostatecné uzplisobené prostiedi), ale prede-
v§im bariéry dané socialnim prostiedim - lidmi. Jde
o dvojnasobny handicap. K odstranéni bariér prispéji
nejen vhodné programy aplikovanych pohybovych
aktivit pro déti s té€lesnym postiZzenim v béZné hodiné
t€lesné vychovy, ale predevsim zména postoje okoli -
lIékare a hlavné€ pedagoga. Chovani a jednani pedagoga
vyznamné ovliviiuje postoje spoluzaki i postoje rodicii.
Je dobre, Ze se pozornost obraci ke vzdélavani a pfi-
pravé pedagogt, ktefi se vénuji zaklim se zdravotnim
postiZzenim. Pedagog, kterému se dostane kvalitni pri-
pravy, miiZe poskytnout oporu zaku i jeho rodiné. Bude
schopen dodrZovat principy umoZiujici Zaklim s posti-
Zenim proZivat sebe v pohybovych aktivitach s pocity
radosti, uvolnéni a uspéchu. JeSina a Kudlacek (2010)
uvadéji nasledujici Ctyfi zasady, které by mély byt do-
drZovany pfi aplikované télesné vychové (ATV): aktivi-
ty musi byt bezpecné, smysluplné, ne vSechny aktivity
se hodi pro v§echny, Zaci nesmi trpét pocitem ochuzeni
z dtivodu integrace zaka se specialnimi vzdélavacimi
potiebami (SVP). Pedagog ma mit jistotu, Ze svym pfi-
stupem k integrovanému zakovi s postiZzenim a k ostat-
nim Zakam, které vzdélava v jedné skupiné, predava
informace, dovednosti a zkuSenosti tak, aby nikdo ,ne-
trpél“. K tomu potfebuje oporu v podobé védomosti
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a znalosti o konkrétnim typu zdravotniho postiZeni
Zaka. Neni-li specialni pedagog a je-li Zak individual-
né integrovany, potfebuje konkrétni osobu specialisty,
ktera jej vede metodicky a hlavné konkrétnimi doporu-
¢enim (at se jedna o jakykoli predmét v ramci §kolniho
vzdélavaciho programu) tam, kde je nutny specificky
pristup. Toto je zdroj nezbytné socialni podpory, ktera
je zabezpecena prislusnou Skolskou legislativou.

Rodice (zakonni zastupci) jsou pro pedagogy part-
nery. Od pedagoga se poZaduje, aby dokazal poznat,
v jaké fazi se asi ocitaji v rdmci svého rodinného zivo-
ta, jaké dalsi stresory mohou na jejich rodinu plsobit.
Pedagog by mél svym vystupovanim dodavat rodicim
socialni podporu a posilovat pocit bezpeci. Hovofim
o profesionalnim partnerském vztahu jakozZto zakladu
bezpecné socialni sité v oblasti vzdélavani. Hovofim
o odpovédnosti, kterou ucitelé maji.

Cesta k uspésné integraci a inkluzi

Hovorime-li o inkluzi a uspéSné integraci, pak dej-
me konkrétni doporuceni. Allen a McAtee (2009)
doporucuji, aby verejné Skoly vydavaly informacéni
bulletin, ktery na rozdil od zprav o pokroku, dnech
otevienych dvefi nebo konferencich je pravidelnou
prilezitosti, ktera umoznuje konzistentni sdileni in-
formaci o programu télesné vychovy. Zpravodaj ma
tfi zakladni vyznamy: informacéni, vzdélavaci, pod-
plrny. Jak jej psat? Struc¢né, zajimavé, profesionalné,
rtiznorodé€. BEéhem §kolniho roku je jako vhodny pocet
uvadéno 5 zpravodaju, z nichZ kazdy je tématicky za-
méfen. Je potéSitelné, ze urcita obdobna aktivita se
zrodila a je uspésné realizovana v podobé& ¢asopisu
APA v teorii a praxi, ktery je od r. 2010 dvakrat ro¢né
vydavan FTK UP v Olomouci ve spolupraci s Ceskou
asociaci aplikovanych pohybovych aktivit (CAAPA).

Jak mnoho rodict vi, co je konkrétné€ vyucovano
v télesné vychové, a jak dosahnout, aby jeji obsah po-
zitivné ovlivnil Zivot ditéte? Kozub (2001) doporucuje
konceptualni ramce teorie rodinnych systémt. Uplat-
nuje tyto principy v programech aplikované télesné
vychovy u déti se zdravotnim postizenim. Zddraziuje
vyznam rodicovské role a to, jak rodina pfijima posti-
Zeni. Autor se opird o systémové teorie, tedy Ze je-
den systém ovliviiuje systém dalSi (zjednoduSené: Zak
ovliviiuje rodinu a rodina zaka). Mohli bychom hovorit
také o biopsychosocialni systémové teorii: lidsky sys-
tém je sestaven z fady systémd, z nichz kazdy ma své
hranice a identitu a mtZe byt nahliZen vertikalné ja-
kozto obsahujici malé subsystémy a jako takovy muze
byt subsystémem velkého systému (Pinsof & Lebow,
2005). Kozub (2001) upozornuje na slabou vazbu
mezi programy télesné vychovy a potfebami rodiny.
Zdtraznuje, Ze v soucasnych programech je dilezité,
aby jejich efekt byl patrny i po skonceni vyucovani,
v domacim prostfedi, tedy doporucuje nezamérovat se
jen na dovednosti pro télesnou vychovu, ale na funk¢-
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nost zaka (ditéte) a jeho dovednosti tak, aby je mohl
zurocCit ve svém béZném piirozeném prostredi (doma).
Za to by méli byt odpovédni pedagogové. Aplikace
teorie rodinnych systému do aplikovanych pohybo-
vych aktivit vyZaduje dobrou znalost rodiny. Autor
doporucuje zamérfovat se na charakter postiZeni ditéte
ve smyslu, jak toto postiZeni limituje rodinu z hledis-
ka mobility. Druha charakteristika je spjata s rodinou
a jejimi Cleny (zejména sourozenci) a tim, jak nutnou
dopomoc potfebuje dité s postizenim od ¢lend rodiny
a jak je rodina vedena prostiednictvim aplikovanych
pohybovych aktivit k tomu, aby dité bylo co nejvice
v dané aktivité (napf. plavani) samostatné a fungovalo
v aktivitach s jen nejnutnéjs$i mirou asistence. Tteti
charakteristika se vztahuje k silnym a slabym ¢lankdm
kaZzdého jedince v rodiné€ a k jedinci se zdravotnim po-
stiZzenim. To se tyka také samotného jedince. V oblasti
sportovnich aktivit jde o vybér takovych aktivit (spor-
th), které jedinci a systému rodiny vice vyhovuji, a tim
systémy posiluji. Dit€ se tak mizZe stat v takto spor-
tovné orientované rodiné aktivnim prvkem. Ve Ctvrté
charakteristice zminuje Kozub (2001) nezbytnost znat
poméry v rodiné ve spojitosti napf. s financemi tak,
aby byly aktivity nabidnuty i sourozenciim. Pfitom se
nemusi jednat o tytéz aktivity jako u postizeného sou-
rozence, ale musi prinaSet ditéti radost a uspokojeni.
Role rodice je v programech aplikovanych pohybovych
aktivit vyznamna. Pedagog (ucitel té€lesné vychovy) by
mél respektovat, jaké aktivity povazuje rodi¢ pro své
dité za vyznamné a jak tyto aktivity napomohou k do-
sazeni cild, které stanovuje pedagog v ramci vzd€lava-
ciho procesu. K dosazZeni uspé$ného cile je potfeba,
aby rodi¢ mél zkuSenost, jak podpofit své dit€ v jeho
dosahovani dovednosti. K ziskavani téchto dovednosti
je pedagog napomocny. Role pedagoga aplikovanych
pohybovych aktivit se v pohledu rodiny miiZe ménit -
pfi nacviku motorickych dovednosti ,tlaci“ nékdy ro-
dina pedagoga do role spiSe fyzioterapeutické nebo
rehabilita¢ni. Je proto vhodné mit stanovené hranice.
Jen tak l1ze dobfe ,ustat” roli profesionala-pedagoga
(v pripadé APA ucitele TV).

ZAVER

Gill et al. (in Gill & Kamphoff, 2009) popisuji vy-
sledky zkoumani postoji u studentl pred nastupem
do praxe k men§inovému etniku, star§im lidem, oso-
bam se zdravotnim postiZenim a sexualnim menSinam.
Postoje vii¢i osobam se zdravotnim postiZenim nebyly
tak negativni jako vi¢i gay muziim a lesbickym Zenam.
Tim chci sdélit, Ze odbornici na aplikované pohybo-
vé aktivity se zaméfuji nejen na osoby se zdravotnim
postiZenim, ale Ze budou moZna v budoucnu v nasich
podminkach (stejné jako v USA) feSit i specifika spja-
ta se sexualni orientaci.
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Pozorni ¢tenafi si v§imli, Ze nedodrzuji zadné jed-
notné terminologické vymezeni. Je to zcela programo-
vé a v tomto zamysleni si to mohu dovolit. Za oporu
si beru vychodiska z psychologicko-filozofické rozpra-
vy (Baker, 2002), kde se velmi pfehledné rozebiraji
pristupy a postoje k osobdm se zdravotnim postiZzeni
z hlediska jejich oznaceni, ,nalepkovani®, vyjadfovani
se o nich, a to v souvislosti s politickym podtextem,
integraci a inkluzi, tedy moznostmi a podminkami,
kterych se takovym osobam dostava. Predeslou velmi
dlouhou vétou chci upozornit na ,,vrstveni“ zasadnich
problémi, které v§ak nebyvaji ve vech zdrojich citlivé
rozebirany. Nicméné vzdy plati, Ze rodiCe zdravotné
postiZenych déti citlivé reflektuji, jak se k jejich détem
a k nim okoli vztahuje, a to ma vyznamny vliv na sku-
te€né odstranovani bariér. TakZe na uplny zavér bych
chtéla v této souvislosti upozornit, ze zatimco to, jak
oznacujeme dité (Zaka) se zdravotnim postiZzenim, azZ
takovou roli nehraje, oznaceni d€jli, procest a stavi
v oblasti integrace/inkluze hraje vyznamnou roli pro
vSechny zainteresované. Jak se asi citi lidé, ktefi jsou
z néCeho osvobozeni (osvobozeni od TV)? ProZivaji
ulevu osvobozeného? Jak je mozné vnimat upozor-
néni: ,Zaci nesmi trpét pocitem ochuzeni z divodu
integrace Zaka se SVP“? Vim, Ze nékteré pojmy (osvo-
bozeni z TV) se vzily a Ze je obtizné nékdy presné
vyjadfit pojmy skuteénost tak, aby ji okoli dobfe rozu-
mélo (principy autor( JeSiny a Kudlacka, 2010), avSak
emoc¢né silna slova (ze které jako psycholog vyrazy
,0svobozeni“ a ,trpét“ povazuji), mohou ovliviiovat
emocni slozky postoji, tedy i postoje vSech zucastné-
nych k integraci/inkluzi.
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Nahl'ad do historie aplikovanej telesnej vychovy v USA a v Eurdpe
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ABSTRAKT

Aplikovana telesna vychova sa vyvinula z lieCebnej a zdravotnej telesnej vychovy. Pévodny vplyv Svédskej lie-
Cebnej telesnej vychovy na americké vysoké Skoly maju ,na svedomi“ Hartwig Nissen (1855-1924), Nils Posse
(1862-1895) a William Skarstrom (1896-1951). Medzi prvych americkych priekopnikov zdravotnej telesnej
vychovy patrili Lilian Curtis Drew a Louisa Lipin. Korektivny pristup zdravotnej telesnej vychovy bol dominant-
ni v obdobi rokov 1920-1950. Vodcovskymi osobnostami tej doby boli Charles Kosman (1879-1977), George
Stafford (1894-1968) a Josephina Rathbone (1899-1989). Tito odbornici v tej dobe vel'mi uzko spolupracovali
s fyzioterapeutami. Vel'ky pocCet veteranov z druhej svatovej vojny spdsobil vyznamné zmeny v pristupe k pohy-
bovym aktivitam osdb so zdravotnym postihnutim. Toto neskor viedlo k oddeleniu zdravotnej fyzioterapie od
aplikovanej telesnej vychovy v roku 1952.

V Eurépe k pokroku v oblasti telesnych aktivit pre I'udi s postihnutim doslo koncom 19. storocia, ale Skolska
telesna vychova adaptovana pre individualne potreby je zndma az v 20. storo¢i. Najméa zasluhou usporaduvania
paralympjskych hier sa dostali tieto aktivity do povedomia §irokej verejnosti. V Ceskej republike sa od r. 1991
rozvijaju aplikované pohybové aktivity ako Studijny obor a oblast vyskumu vd'aka prof. H. Valkovej z Fakulty
telesnej kultary Univerzity Palackého v Olomouci.

Kl'acové slova: aplikovana telesna vychova, historia, zdravotna telesna vychova, USA, vyvoj Sportovych aktivit
handicapovanych v Europe a CR.

ABSTRACT

Adapted physical education in the U. S. has evolved from medical, corrective gymnastics. The original influence of
Swedish gymnastics was passed on to American Universities via Hartwig Nissen (1855-1924), Nils Posse (1862-1895)
and William Skarstrom (1896-1951). The first American leaders of corrective gymnastics were Lillian Curtis Drew
and Louisa Lippitt. The corrective approach was the philosophy of physical education for students with special
needs from the 1920 till the 1950. Leaders of APE in that era were Charles Lowman (1879-1977), George Stafford
(1894-1968) and Josephine Rathbone (1899-1989). They very closely cooperated with physical therapists. A great
number of World War II veterans influenced the major changes in sport for people with disabilities. World War II
significantly changed the approach to physical activities for people with disabilities, which led to the separation of
corrective physical therapy and adapted physical education in 1952.

There was a progress in physical activity for people with disabilities since 19" century in Europe, but the school physi-
cal education adapted to individual needs of students even since 20" century. In particular, thanks to organizing
Paralympics games were these activities to public awareness. In the Czech Republic the development of adapted physi-
cal activities as the study and research field has been starting thanks to Prof. H. Vdlkovd in the Faculty of Physical
Culture, Palacky University, Olomouc, since 1991.

Keywords: Adapted physical education, history, corrective physical education, USA, development of disabled sports
activities in Europe.

UVOD rovekom Grécku a Rime l'udia s uspechom vyuzivali
lieCebné a rehabilitacné hodnoty pohybovych aktivit.
Sport handicapovanych je zaleZitostou historicky Pre $portové aktivity 0s6b so zdravotnym postihnutim

nie prili§ starou, aj ked uZivanie pohybovych aktivit ¢i  bolo revolu¢nym krokom zaloZenie hnuti Special Olym-
cviCenie pre liecbu a rehabilitaciu bolo pouzivané uz  pics v 60. rokoch minulého storoc¢ia v USA. Tento po-
v starej Cine pred 5000 rokmi. Je tieZ zname, Ze vsta-  Cin je nerozluéne spaty s menom rodiny Kennedyovych,
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nadaciou Josepha P. Kennedyho Jr. a organizaénymi
aktivitami Eunice Kennedyové-Shriverové. Povodne
iba americké aktivity sa postupne rozsirili v celosveto-
vom hnuti Special Olympic International, zahrnujuce
dnes viac nez milion pravidelne aktivnych Sportovcov
s postihnutim vo viac ako 160 krajinach sveta. Odbor-
né vyuZivanie telesnej vychovy ¢i pohybovych aktivit
pre Specifické potreby oséb s postihnutim je zalezZitos-
tou poslednych 150 rokov. Vyvoj v 19. a v 1. polo-
vici 20. storocCia je charakterizovany ako postup od
lieCebne orientovanych pohybovych aktivit k telesnej
vychove, kde stale va¢si vyznam ziskavaju §portovo
orientované pohybové aktivity a doraz je kladeny na
celkovy rozvoj jedinca.

Konkrétne definicie APA sa v Eurépe aj v USA
postupne upresnuju od 80. rokov minulého storocia,
predovSetkym vd'aka kl'i¢ovym osobam, ktoré pris-
peli k rozvoju APA aj v d’alSich krajinach (Valkova,
2010a). Vo svojich publikaciach definovali APA: (a)
G. Doll-Tepper (in Valkova, 2010, p. 28) definuje APA
ako pohybové aktivity a Sport, ktoré sa Specialne kon-
centruju na zaujmy a schopnosti jedincov s limitami
v niektorych podmienkach, ako je postihnutie, handi-
cap, zdravotna Ci geneticka porucha ¢i iny handicap
(vroku 1984); (b) C. Sherrill (in Valkova, 2010, p. 28)
definuje APA ako multidisciplindrnu teériu aj prax
vo vztahu k celozivotnej aktivite jedincov so Speci-
fickymi potrebami v aplikacii do vSetkych Zivotnych
oblasti (r. 1994), (¢) K. DePaw (in Valkova, 2010,
p. 28) definuje APA ako interdisciplinarne pojatie:
Sirka populacie (vek, minoritna skupina, postihnutie),
Sirka prostredia (rekreacia, vrcholovy §port, rizikové
Sporty), APA je otdzkou populacie (jedinca), miesta
(podmienok) a §pecifického programu (procesu), ale
tieZ postojov spoloc¢nosti (r. 1995).

Cielom tohto prispevku je poskytnut pohlad na
historicky vyvoj aplikovanych pohybovych aktivit
v USA a Europe a §pecificky i v CR. Tento élanok nad-
véizuje na prispevok ,,The early foundations of adapted
physical education with emphasis on American roots
(Kudlacek, 2005).

VYVOJ APLIKOVANYCH POHYBOVYCH
AKTIVIT V USA

Liecebna telesna vychova sa v Europe i USA vy-
vinula zo §védskeho systému lieCebnej telesnej vycho-
vy. Predstavitelia, ktori priamo ovplyvnili americku
lieCebnu telesnu vychovu boli Nissen, Posse a Skar-
strom. Tito vSetci pisali vyznamné knihy o lieCebnej
telesnej vychove a viedli kurzy ranej lieCebnej telesne;j
vychovy. Situaciu v lieCebnej telesnej vychove zmeni-
la prva svetova vojna, pretoZe rastol pocet l'udi, kto-
ri boli zraneni a bola potreba fyzickej rehabilitacie.

Néhfad do histérie aplikovanej telesnej vychovy v USA a v Eurdpe

Viacsina hlavnych ucebnic telesnej vychovy (Jansma &
French, 1994; Seaman a DePauw, 1982; Sherrill, 1988;
Sherrill, 1993) sa zhoduju, Ze svet vojny podnietil rast
lieCebnej telesnej vychovy. Sherrill (1988) uvadza, Ze
vzdelavanie v telesnej terapii spo€iva na stupni vzdela-
nia v telesnej vychove alebo oSetrovatel'stve a priblizne
9 mesiacov dlhom praktickom kurze masaze, lieCebné-
ho telocviku, vodoliecbe a elektroliecbe. AvSak, v tej
dobe, priprava ucitelov telesnej vychovy sa presunula
z lekarskeho pristupu na pedagogické. Studenti teles-
nej vychovy boli eSte povinni prijat kurzy lieCebnej
telesnej vychovy ako sucast ich univerzitného vzde-
lavania.

Liecebna telesna vychova

Obdobie rokov 1930-1952 sa nazyva obdobie ,,pro-
fesionalnej pripravy na lieCebnu telesnti vychovu®.
Pocas tejto doby rastla priepast medzi telesnou peda-
gogikou a fyzioterapiou. Termin lieCebna telesna vy-
chova sa objavil ako nazov 2 hlavnych uéebnic v roku
1928. Obe knihy boli napisané vyznamnymi osobnos-
tami, Charlsom Lowmanom a Georgom Staffordom.
Winnick (1990) cituje Sherrill pri popise lieCebnej
telesnej vychovy tej doby. Zaradenie Ziaka do teles-
nej vychovy bolo zaloZené na dokladnom lekarskom
vySetreni lekarom, ktory urcil, ¢i by sa mal Student
podiel'at na pravidelnom alebo lieCebnom programe.
Liecebné triedy boli zloZzené prevazne s obmedzeny-
mi, reStriktivnymi alebo modifikovanymi ¢innostami
suvisiacimi so zdravim, drZzanim tela, alebo ,,fitnes pro-
blémami“. V mnohych Skolach boli Studenti ospravedl-
neni z telesnej vychovy. V inych, pedagog-telocvikar
zvyc€ajne ucil niekol'’ko sekcii pravidelnej telesnej vy-
chovy kazdy den. Priekopnici lieCebnej telesnej vycho-
vy maju aj nad’alej silné zazemie v medicine a/alebo
fyzioterapii. Osoby, pripravujuce sa k ucitel'stvu te-
lesnej vychovy, vSeobecne, dokon€ili jednoodborové
vysokoSkolské studium v liecebnej telesnej vychove.
Aj druha svetova vojna mala obrovsky vplyv na roz-
voj aplikovanej telesnej vychovy. Mnoho vojnovych
veteranov tvrdilo, Ze ich postihnutie nemoze byt lie-
¢ené, a preto termin ,liecebna“ nebolo vhodné. Po-
vojnové obdobie je tieZ vyznamné v oblasti Sportu pre
osoby so zdravotnym postihnutim v Amerike rovnako
ako v Europe.

V nasledujucej Casti textu uvedieme niekol'ko vy-
znamnych osobnosti v historii rozvoja APA.

William Skarstrom (1869-1951)

Skarstrom bol jeden z ranych predstavitelov Svédskej
telesnej vychovy v Amerike, ktord neskor viedla k roz-
voju lieCebnej telesnej vychovy. Skarstrom bol ,,vychova-
ny“ Amy Morrisovou Homansovou, ucil na Bostonske;j
v§eobecne;j Skole telesnej vychovy (1899-1903), na Uci-
tel'skom Kolégiu Columbijskej Univerzity (1903-1912),
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a na Wellesleyskej vysokej Skole od roku 1912. Mnohé
Zeny vo veducich poziciach boli ovplyvnené Skarstro-
mom. Medzi nimi boli Senda Berenson zo Smithovho
Kolégia a Josephine Rathbone z Uc¢itel'ského Kolégia
Columbijskej Univerzity. Pri svojej praci pouzivali
Svédske telocvicné pojmy (Sherrill & DePauw, 1997).
Skarstrom rovnako ako Nissen napisal vyznamné knihy
o Svédskej telesnej vychove. Jedna z jeho najlepSich je
,Telocviéna kinezioldgia“ (z roku 1913).

Lilian Curtis Drew

Zial v uéebniciach o aplikovanej telesnej vychove
nie je o nej vela informacii. Bola riaditelkou odbo-
ru lieCebnej telesnej vychovy na Ucitel'skom Kolégiu
Columbijskej Univerzity (Sherrill & DePauw, 1997).
Sympézium preventivnej a lieCebnej telesnej vycho-
vy bolo venované pamiatke Lilian Curtis Drew, preto
tam najdeme dokaz o jej vplyve na rozvoj lieCebnej
telesnej vychovy. Vo svojej knihe ,Individualna teles-
na vychova: Priruc¢ka k naprave a lieCebny telocvik*
(1926, p. 18) Drew definuje zdravotnu telesnu vycho-
vu ako ,,...cvicenie na zaklade anatomickych a fyzio-
logickych principov, vykonavanych jednotlivo sam
alebo s pomocou, pre prevenciu alebo vylieCenie Ci
odstranenie nejakého definitivneho funkéného alebo
organického postihnutia ¢i deformity“. Cielom je zlep-
Senie celkového stavu, zvySenie flexibility, posilnenie
svalov a preskupeniu svalovej kontroly. Drew (1926)
je kriticka k terminu ,lieCebny“, pretoZe sa vyznacuje
sklonom k chorobnosti a nespdsobuje vlastné vedo-
mie. Zdoéraznila tieZ vyznam citlivosti, Ze je Student
v abnormalny stave. Drew (1926) hovori: ,Aj ked je
potrebné, do uréitej miery venovat pozornost konec-
nému ciel'u lieCby, musi sa starostlivo vytvorit taka
atmosféra, v ktorej si sam ziak uvedomi svoju pracu
s inStruktorom s jasnym cielom nez byt len pacien-
tom prijimajucim lie¢bu.“ Podl'a Drew by mali uéitelia
prinasat Studentom radost a nadsenie, a ucitelia tiez
potrebuju mat takt a prisposobivost.

George Stafford (1894-1968)

Stafford bol fyzioterapeutom i odbornikom v lie-
Cebnej telesnej vychove. Zacal sa zaujimat o tuto ob-
last prostrednictvom sluzby v armade v prvej sveto-
vej vojne pri rekonstrukcia oddelenia (Sherrill, 1988;
Sherrill & DePauw, 1997). Prijal titul BPE v roku
1917 na vysokej §kole Springfield YMCA a svoj dok-
torsky titul v roku 1937 na New Yorkej Univerzite.
Pracoval ako fyzioterapeut v Bostone 1919-1923 a od
roku 1923 posobil na Univerzite Illinois ako in§pektor
liecebnej telesnej vychovy. Stafford a Tappan (1927,
p. 5) definuju lieCebné cvicenia: ,,Cielom tychto cvi-
¢eni je zmiernenie urCitych podmienok, napr. boles-
tivé obluky, zapchu, zoslabnutie ¢revnych organov,
srdcovu slabost, zaZivacie poruchy, neurasténie, vSe-
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obecné slabosti, posturalne vady, podvyZzivu, ochrnu-
tie (infantilné a spastické) atd.“ Stafford tiezZ chape
psychologicky vyznam cvi€enia, ked tvrdi, Ze na osoby
s postihnutim by sme nemali pozerat ako na invalidov,
ale ako normalnych jedincov s telesnymi vadami. Veril,
Ze Sport a cvi¢enie m6zu pomoct k dosiahnutiu tohto
ciela (Stafford & Tappan, 1927). Zamerom Stafforda
(1943, p. 127) su takisto Specifikované pozZiadavky na
uspes$né vyucovanie. Podl'a neho uéitelia musia mat
tazbu pomahat inym, dobru postavu a veselu povahu,
vedomosti I'udskej povahy, trpezlivost, viziu, nadSenie,
uprimnost, optimizmus, dusevnu bdelost, takt a pris-
posobivost. Tiez potrebuju trpezlivost a vynaliezavost
pri rieSeni individualnych problémov Studentov. Jeho
2 hlavné ucebnice boli , Preventivna a lieCebna telesna
vychova (1927) a , Telovychova pre zdravotne posti-
hnutych® (1947). Sherrill a DePauw konStatovali, Ze
vedenie Univerzity Illinois v §portoch pre voziCkarov
moze mat velky vplyv v posune lieCebnej telesnej vy-
chovy od zdravotného nahl'adu na pedagogicky a rek-
reacny.

Josephine Rathbonova (1899-1989)

Rathbonova sa ucila zdravotnu telesnu vychovu od
Skarstroma na Wellesey College (Sherrill & DePauw,
1997) a tiez ucila lekara Franka B. ger Grana z Boston-
skej mestskej nemocnice (Sherrill, 1988). Rathbonova
vyu€ovala na zakladnej Skole v New Britain v Con-
necticute na vysokej §kole Wellesley (1925-1930)
a na Ucitel'skom Kolégiu Columbijskej Univerzity
(1930-1960), kde ovplyvnila mnoho zastancov apli-
kovanej telesnej vychov. Sherrill a DePauw (1997)
uvadzaju, ze Rathbonovej ,lieCebna telesna vycho-
va“ (1934) cez poslednych sedem vydani ovplyvnila
viac odbornikov ako akykol'vek iny text. Rathbonova
(1934, p. 3) ju definuje ako liecbu v oblasti, ktora je:
,...tak §iroka akou ju niekto robi. NemozZe byt spo-
kojna s niekol’kymi cvikmi na posilnenie konkrétnych
svalov, ani s metdédou stojaceho v dokonalej rovno-
vahe. Je potrebné zvazit zdravotné problémy dietata,
aby mu pomohli vyvinut sa tak normalne ako sa da;
a musia zvazit rizika Sportov, aby ho ochranili pred
zranenim alebo prepnutim... Je potrebné zvazit telo
v réznych fazach jeho vyvoja, a musia brat v ivahu
v§etky mozné fyziologické a psychologické podmienky
k pomoci k normalnemu telesnému rozvoju.“ Rathbo-
novej poziadavky na dobrého ucitel'a boli: poznatky
Z anatoémie, fyziologie, biomechaniky a psychologie,
intelektualne chapanie, socialne a kulturne v§eobecné
znalosti. TieZ uviedla, Ze zmysel pre humor a zmysel
pre spravne hodnoty si nevyhnutné pre vSetkych dob-
rych ucitelov lieCebnej telesnej vychovy. Vo svojom
texte z roku 1934 Rathbonova poukazala na pocho-
penie socialneho a psychologického vyznamu telesnej
vychovy pre Studentov s postihnutim. Uviedla, Ze vela
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ucitel'ov si neuvedomuje, Ze Studenti so zdravotnym
postihnutim mo6zu mat vasnivy zaujem o telesnu vy-
chovu a vol'ny ¢as rekreacie. Rathbonova tiez zdoraz-
nila, Ze deti so zdravotnym postihnutim potrebuju
radost. ,Radost z aktivneho zdravia, radost z laska-
vého prostredia, radost z uspechu, zo sledovania
ich zlepsSujucich sa vykonov, radost z kontaktu s inymi
I'ud'mi, alebo radost z prace pre druhych I'udi.“. Rath-
bonova verila, Ze spolo¢nost by mala byt zodpovedna
za integraciu vSetkych osdb so zdravotnym postihnu-
tim, na rozdiel od tych, ktori su pre spolo¢nost ne-
bezpecni.

Sympozium preventivnej a liecebnej telesnej vychovy
V roku 1931 obsah ¢asopisu Journal of Health and

Physical Education je Ciasto¢ne venovany stavu lieGeb-

nej telesnej vychovy. V 5 Cislach uvedeného ¢asopisu

Vybor Americkej asociacie telesnej vychovy (Commit-

tee of the American Physical Education Association)

vydava spravy o stave, podmienkach, ciel'och a aplika-
ciach lieCebnej telesnej vychovy. Medzi 6 ¢lenmi vy-
boru su dvaja vysSie spominani predstavitelia Charles

Lowman a George Stafford. Sympozium bolo veno-

vané pamiatke Lilian Curtis Drewovej, ktora zomrela

v roku 1930. Vybor zdéraznil vyznam fyzickej ¢innosti

v telesnej vychove, vyhlasil, Ze kazda ¢innost musi byt

upravena tak, aby uspokojovala jednotlivé fyzické po-

treby, a Ze musi existovat rovnost medzi jednotlivcami

a schopnostami skupin, ktoré sutazia, a to na ochranu

zdravia a podporu socialneho rozvoja. Slobodnu vol'bu

¢asu a druhu cvicenia by mala podporovat zodpoved-
nost kazdého Studenta. V Casti II (1931b, p. 23), vybor

Specifikuje ciele lieCebnej telesnej vychovy, ktoré by

mali byt:

1. naprava existujucej poruchy;

2. zniZenie podmienok handicapu;

3. obnovenie a zachovanie telesne;j vitality a telesnych
zruénosti, vyhody a radosti v rdznych ,,bezpeénych
Sportoch*;

4. naucit sa prispdsobit fyzicku kondiciu ,jedna ku
jednej“ a Zivotné podmienky v §kole i mimo nej;

5. neustale udrziavat zvyky striedania prace, odpo-
¢inku a hry veduce k jednému najlepSiemu zaujmu
v oblasti zdravia.

Tieto navrhy sa tykali motivacie organizacii, hry

a zabavy, obmedzenia lieCebnej prace vratane bibliogra-

fie. Na konci sympézia vybor diskutoval o terminologii

a podporoval pouZitie nového terminu: individualna

telesna vychova. Tiez navrhol subor 11 zasad uc¢innych

lieGebnych programov. Vyzvali u€itel'ov, aby sa zozna-
movali s jednotlivou diagnostikou a pokusili sa vycho-
vat spravne zmyslajucim pristupom vSetkych jedincov

k rozvoju. Pozdvihol sa vyznam rekrea¢nych zru¢nosti

a ¢innosti a bola ocenena potreba podpory aktivneho

volného ¢asu.

Néhfad do histérie aplikovanej telesnej vychovy v USA a v Eurdpe

Telesna vychova v Specialnych triedach

Herbert W. Grigson bol inSpektor telesnej vychovy
a vychovy ku zdraviu vo Philadelphijskych verejnych
(Statnych) skolach. V roku 1931 vysSie uvedeny ¢aso-
pis Journal of Health and Physical Education napisal
Styri ¢lanky o telesnej vychove v Specialnych triedach
vyucovanej na verejnych (Statnych) Skolach. Grigson
rozdelil Studentov so zdravotnym postihnutim do ka-
tegorii podl'a postihnutia. Jeho kategoérie: hluchota,
stravné tazkosti, tuberkulézny stav, ortopedické po-
treby, potreby zrakovej elimindacie, ortogeneticka zaos-
talost, orthogenické disciplinarne problémy, tazkosti
dychacie a kardiaci. Poskytoval vSeobecné informacie
o Studentoch so Specialnymi potrebami v telesnej vy-
chove pre kazdu z jeho kategérii. Jeho druhy ¢lanok
(Grigson, 1931b) bol venovany vzdelavaniu Ziakov
s poruchami spravania. Jeho ¢lanok ,,Program telesnej
vychovy pre orthogenické, zaostalé a disciplinarne trie-
dy“ poskytuje priklady cvieni, hier a ich zmeny, a je
doplneny mnohymi fotografiami zo Skoly. Jeho opis
hry pokracuje vo Stvrtom ¢lanku z novembra 1931. Vo
svojom poslednom ¢lanku sa Grigson (1931d) zame-
riava na spravanie, konanie a zvy€ajné role, aktivity
a zaujmy. Nakoniec kon¢i svoju sériu ¢lankov s infor-
maciami a inStruktdZami potrebnymi k programu
vychovy ku zdraviu v §pecialnych triedach. Zo série
¢lankov Grigsona je zrejmé, Ze Specialne Skolstvo bolo
na zaciatku 20. storoc¢ia novo vznikajucou disciplinou,
ktoré potrebovalo pomoc i s vyvojom jeho telesnej
vychovy. Vel'mi zaujimava je iivaha na segregaciu Stu-
dentov so zdravotnym postihnutim z beZznych §kol.

Telesna vychova v internatnych zariadeniach

Prvé telovychovné pobytové zariadenia pre Studen-
tov so zdravotnym postihnutim napisal Kanad'an
R. Tait McKenzie, ktory vo svojej knihe venoval celu
kapitolu cviCeniam v oblasti pedagogiky a mediciny
s nazvom ,,Telesna vychova nevidiacich a hluchone-
mych“ (Sherrill, 1988; Sherrill & DePauw, 1997). Jed-
na z jeho kapitol bola zamerana na ,,duSevné a mravné
poruchy®. Vo svojej praci bol skutoénym priekopni-
kom. Sherrill (1988, p. 29) uvadza: ,R. Tait McKenzie
bol jeden z prvych pedagdgov telesnej vychovy, ktory
ovplyvnil Specialnu pedagogiku, bol takmer 50 rokov
pred ¢asom.“

Prvé internatne Skoly pre deti so sluchovym po-
stihnutim zaloZil v roku 1817 minister Thomas Hop-
kins Gallaudet (Sherrill, 1993; Sherrill & DePauw,
1997). Gallaudet bol neskor oceneny Spolocenstvom
nepocujucich v roku 1856, a prvu vysoku §kolu pome-
novali ,,Gallaudet College“. Tato Skola sa nachadza
vo Washingtone, DC a ma dlhu historiu vynikajice;j
telesnej vychovy a Sportu (Sherrill, 1993; Sherrill &
DePauw, 1997). Jedna z bodov informacii o ranej te-
lesnej vychove vychadza z myslienok Sherrill (1988),
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ktory stru¢ne opisuje zaloZenie raného Specialneho
vzdelavania v internatnych zariadeniach a uvadza, Ze
uz od roku 1900 su zaznamy z telesnej aktivity podl'a
Dr. Charlesa Buella.

Winnick (1990) taktiez venuje pozornost Samue-
lovi Gridley Howeovi a jeho prinosu telesnej vychove
pre Studentov so zrakovym postihnutim. V USA boli
zaloZené tri §koly pre nevidiacich v rokoch 1830 a 1833,
a to v Bostone, New Yorku a Philadelphii. Buell (1966).
Cituje Howeovu Skolsku spravu, v ktorej je uvedené, Ze
fyzické cviCenie zohrava dolezitt ulohu pri vytvarani
a udrziavani zdravia vSetkych Studentov. Howe zavie-
dol kupanie studentov v mori, urobil bowling a taktiez
zaviedol ucast v gymnastike. Buell (1966) uvadza, Ze
vacS§ina ranej telesnej vychovy bola organizovana ne-
meckou ,, Turners“. Na konci 19. storoc¢ia, §koly pre Stu-
dentov so zrakovym postihnutim sa zaoberali telesnou
vychovou i v Nemecku a Svédsku. Skoly boli ovplyv-
nené zdruZenim ihrisk. Veducou osobou bol vtedy
sir Francis Campbell, ktorého cielom bolo objavovat
a zariad'ovat outdoorové hry vhodné pre Studentov so
zrakovym postihnutim. Buell (1966, p. 22) cituje Camp-
bella: ,,...vzdelavanie nevidiacich, ¢i uz literarne, hudob-
né alebo technické, nebude uspesné v praxi, ak nebude
zaloZené na dokladnom systéme fyzického vzdelania.“

ZMENA Z LIECEBNEJ TELESNEJ VYCHOVY
NA APLIKOVANU TELESNU VYCHOVU

Spor medzi liecebnou a aplikovanou telesnou vychovou
(1952)

Naévrat vojnovych veteranov zna¢ne ovplyvnil zme-
nu lieCebnej telesnej vychovy na aplikovanu telesnt
vychovu (Daniels & Davies, 1954, Stafford, 1947).
Sherrill (1993) vysvetl'uje, Ze vojnovi veterani pouka-
zali na to, Ze amputacia a poSkodenie miechy nemo6zu
byt vylieCené. Tiez zacali aplikovat §portové programy
v rehabilitaénych centrach. Dobré skusenosti su s vo-
jenskou rekondiciou a rehabilitaénymi programami
vzdusnych sil, ako uviedol komisny vybor zriadeny
vr. 1946 AAHPER pre Stadium potrieb 0sob so zdra-
votnym postihnutim (Sherrill & DePauw, 1997). Tento
vybor bol zriadeny v Terapeutickej sekcii AAHPER.
V roku 1952 vybor vydal prva oficialnu definiciu apli-
kovanej telesnej vychovy. Sherrill (1993, p. 19) cituje
vybor o tejto telesnej vychove: ,,...telesnd vychova je
diverzifikovany program vyvojovych aktivit, hier, Spor-
tov, a rytmov spajajuci zaujmy, kvality i obmedzenia
Studentov so zdravotnym postihnutim, ktori sa nemo-
Zu bezpecne a uspesne zapojit do intenzivnej Cinnosti
v§eobecného telesno-vychovného programu.

Clenovia vyboru boli zastupeni 3 roznymi filozo-
fickymi ndzormi na zdravotnu telesnu vychovu. Art-
hur Daniels (Statna Univerzita Ohio), M. Harrison
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Clarke (Springfieldska vysoka §kola), a C. Morgan
(Vojensky zdravotnicky zbor, poloviény uvdzok na
Univerzite Georga Washingtona), vSetci mali zdzemie
v regularnej telesnej vychove, ale boli silne ovplyvne-
ni veteranmi druhej svetovej vojny. Josephine Rath-
bone (Ucitel'ské kolégium v Columbii) a Catherine
Worthington (Standfordska Univerzita) boli §pecialisti
v lieCebnej vychove a fyzioterapii. Nakoniec George
Stafford (Univerzita v Illinois) silno obhajoval zmenu
z lieCebnych na aplikované Sporty (Sherrill & DePauw,
1997). ,,...formalny program lieCebnej telesnej vychovy
nevedie k spokojnosti motivov a zaujmov Studentov,
ktori su spokojni s aplikovanymi §portmi ,,(Stafford,
1947, p. 32). Stafford tiezZ tvrdil, Ze osoby so zdravot-
nym postihnutim nechcu aktivity upravené ich pos-
tihnutiu, ale chcu aktivity ktoré su upravené pre ich
,Zostavajuce“ schopnosti.

V roku 1952 bolo rozhodnuté o zmene zamera-
nia z lieCebnej na zdravotnu telesnu vychovu. Tato
filozofia bola neprijateI'na pre americku Fyzicko-tera-
peuticku asociaciu, ktora od roku 1952 tesne spolu-
pracovala s terapeutickou sekciou AAHPER, ale po
zmene na prisposobenu filozofiu sa rozhodla ich
uzku spolupracu ukonéit. Jednym z d’alSich vyznam-
nych faktorov bol dynamicky rast fyzikalnej terapie,
¢o bolo spdsobené epidémiou obrny v roku 1944
a rekondi¢nym potrebam vojnovych veteranov. Art-
hur Daniels (1906-1966) bol prvy, kto nazval svoju
ucebnicu ,, Aplikovana telesna vychova“ (1954). U¢il
na Univerzite v Illinois v rokoch 1934-1942, tieZ na
Statnej univerzite v Ohaju v rokoch 1945-1957 a na
univerzite v Indiane od roku 1957 aZ do svojho od-
chodu do déchodku. Jeho kniha ,,Aplikovana telesna
vychova“ (1964), ktorej spoluautorom je Evelyn Da-
niels, je rozdelena do 3 Casti. Prva ast, ktora definuju
problém, diskutuje o historickych, kultirnych a spolo-
¢enskych hodnotach. Druha Cast je zamerana na te-
lesnd vychovu v suvislosti s konkrétnymi zdravotnymi
postihnutiami a tretia ¢ast je zamerana na organizacné
a administrativne oblasti. V ich novej definicii ciela
telesnej vychovy mdézeme porovnavat filozofiu pred
a po roku 1952: ,V aplikovanej telesnej vychove je
usilie pomoct Studentovi vytvorit miesto v socialnom
a ekonomickom svete ako ob¢anovi, ktory je reSpek-
tovany pre jeho osobné vlastnosti a schopnosti. Ma
prilezitost pre ¢o najvacsi rozvoj jeho fyzickych, social-
nych a ekonomickych moznosti v prostredi, ktoré je
priatel'ské a neformalne... Podl'a tychto podmienok sa
dozvedia, ako mozu ziskat svoje miesto ako ¢lenovia
socialnej skupiny, nie tradiéne zameranej na jeho pos-
tihnutie, ale s vyuZitim svojich schopnosti“ (Daniels &
Davies, 1965). Hollis Fait (1918-1984) bol prvym
autorom ucebnice, ktora obsahovala kapitolu o men-
talnej retardacii a vzdelavani os6b so zdravotnym
postihnutim (Sherrill & DePauw, 1997). Fait ucil na
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univerzite v Connecticute a podiel'al sa na vyucovani
cviceni v blizkej Mansfieldskej Statnej Skoly. Zaujima-
vou skutoénostou je, Ze Fait zmenil svoj titul u¢ebnice
z ,, Aplikovanej telesnej vychovy® (1960) na ,,Specialnu
telesnu vychovu® (1966), pretoze veril v uzky vztah so
Specialnou pedagogikou (Sherrill & DePauw, 1997).

STRUCNY HISTORICKY PREHLAD APA
V EUROPE

Pristupy spolo¢nosti ku zdravotne postihnutym
celkove v historii boli spocCiatku negativne: likvidacia
postihnutych ihned po narodeni (Sparta), likvidacia
ranenych a slabych zajatcov, ktori nemohli sluzit ako
otroci. Neskor prisli snahy urcitych spolocenstiev sta-
rat sa o svojich starych a chorych ob¢anov a snahy
ovplyvnit svoj posmrtny Zivot dobro¢innostou a pomo-
cou invalidom (historicky termin). Postihnutie sa bralo
ako trest boZi, popripade prejav posadnutosti diablom
(napr. epilepsie). V stredoveku vznikli oSetrovatel'ské
rady, rehole a rady starajuce sa o druhych. Podstat-
nejSie zmeny v nazerani na invalidov prisli az kon-
com 17. storo€ia, vznikom starostlivosti o vojnovych
invalidov (tzv ,,invalidovne“). Starostlivost o zdravot-
ne postihnutych bola vSak ¢asto cirkevnou, charita-
tivnou zaleZitostou V tomto storo¢i bol v Anglicku
vytvoreny aj prvy ,,ortopedicky“ vozik (,,wheelchair®).
V 19. storoéi v Berline, v Nemecku sa uskutocnili prvé
zavody v behu s ucastou 'udi s amputovanymi konca-
tinami, Sportové kluby pre nepocujucich. Vo Velkej
Britanii po 2. svetovej vojne zasluhou Sira Ludwiga
Guttmana vzniklo prvé rehabilitaéné centrum pre voja-
kov s tazkym telesnym postihnutim. Guttman vytvoril
spinalne centrum v Stok Mandeville. Skolska telesna
vychova adaptovand pre individualne potreby vSetkych
bola zavedena v 50. rokoch 20. storo€ia. Od 70. rokov
nastali aj legislativne zmeny pre zaistenie prav pre 0so-
by s postihnutim a v 80. rokoch pocala v tejto oblasti
i medzinarodna spolupraca (Titzl, 1998).

Vyvoj aplikovanych pohybovych aktivit

Z historického hl'adiska doSlo v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit k zdkladnej zmene: od medicin-
sky orientovaného pristupu (prevencie, rehabilitacie)
zameraného na postihnutie k §portovo orientovanému
pristupu (sutaz, rekreacia) (Titzl, 1998).

Pred rokom 1900 boli rozne formy ,,zdravotnej gym-
nastiky® a az poc¢iatkom 20. storoc¢ia priSlo k precho-
du od medicinsky orientovaného pristupu k Sportovo
orientovanému pristupu. V roku 1924 boli 1. svetové
hry nepocujucich. Po 2. svetovej vojne nastala potre-
ba vzniku stredisk pre postihnutych veteranov. V roku
1945 sa uskutoénili prvé svetové zimné hry nepocuju-
cich a v roku 1952 vo Velkej Britanii prvé medzinarod-

Néhfad do histérie aplikovanej telesnej vychovy v USA a v Eurdpe

né hry l'udi so zdravotnym postihnutim. O osem rokov

neskor sa uz v talianskom Rime uskutocCnili aj prvé

letné paraolympijské hry. Prvé zimné paraolympijské
hry sa uskutoCnili vo §védskom Ornskoldsviku. AZ

v r. 1989 Medzinarodny paraolympijsky vybor (v USA

vzniklo medzinarodné hnutie Specialnych olympiad uz

vr. 1968) - IPC = International Paralympic Committee,
ktorého motto je ,,Spirit in motion “. Jeho Cinnostou je:

- zadavanie a koordinovanie organizacie paraolym-
pijskych hier a majstrovstiev sveta pre zdravotne
postihnutych Sportovcov zdruZenych medzinarod-
nou federaciou,

- presadzovanie integracie Sportu zdravotne posti-
hnutych do medzinarodnych hnuti nepostihnutych
§portovcov pri zachovani identity zdravotného po-
stihnutia,

- podporovanie vzdelavacich a rehabilitaénych prog-
ramov, vyskumov,

Sportovymi podujatiami usilovanie o rozsirenie
prileZitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim.

Paraolympijské hry su vrcholovou sutazou pre
Spickovych §portovcov s roznym postihnutim, kde
schopnosti, skusenosti a potreby paraolympionikov
su rovnocenné s olympionikmi. Je tu potrebné prejst
prisnou kvalifikaciou a vyberom do narodného tymu.
Plati tu 4ro¢na perioda, v parnych rokoch, kratky od-
stup po OH, rovnaké miesto, odli§nosti si: zdravotné
klasifikacie, poziadavky na ¢asovu koordinaciu hier
a financovanie. Medzi letné Sporty patri: lukostrel-
ba, atletika, boccia, gule, cyklistika, jazdectvo, futbal
(5, 7), goalball, judo, vzpieranie, jachting, strel'ba,
plavanie, vozickarsky basketbal, vozi¢karske rugby,
vozickarsky tenis, vozickarsky Serm, tanec vozicka-
rov, volejbal, stolni tenis, veslovanie (najmladsi para-
olympijsky Sport), medzi zimni Sporty patri: alpské
a severské lyZovanie, vozickarsky curling, sledge hoke;.

Vznik medzindrodnych organizdcii zastresujiicich Sport

zdravotne postihnutych

1924: CISS - Comité International des Sports des
Sourds - v 2004 premenovana na Deaflympics
(ICSD) - nepocujuci,

1952: ISMWSF - International Stoke Mandeville
Wheelchair Sport Federation - vozickari,

1964: ISOD - International Sports Organisation for
the Disabled - telesné postihnutie ostatné,

1978: CP-ISRA - Cerebral Palsy - International
Sports and Recreation Association - DMO a po-
urazove stavy,

1981: IBSA - International Blind Sports Association -
nevidomi,

1986: INAS-FID - International Sports Federation for
Persons with Intellectual Disability - mentalne
postihnutie,
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2004: TWAS - International Wheelchair and Ampu-
tee Sports Federation (vznikla spojenim ISOD
a ISMWSF).

Z eurdpskych priekopnikov APA tak méZeme spo-
menut hlavne profesorku Berlinskej univerzity Gudrun
Doll-Tepperovu, uznavanu za uspechy v §porte telesne
postihnutych, ocenenu Eurépskou federaciou Apliko-
vanych pohybovych aktivit (EUFAPA za celoZivotné
dielo v medzinarodnej propagécii, Sireni a prispdso-
bovani §portovych aktivit osobam so zdravotnym pos-
tihnutim. Cena EUFAPA sa udeluje kazdé dva roky,
od roku 2008.

Je profesorkou inkluzivneho vzdelavania, fyzickej
aktivity a Sportu na Univerzite v Berline, tieZ vice-
prezidentkou pre vzdelavanie a olympijska pripravu
v nemeckej olympijskej Sportovej federacie. Okrem jej
vyskumu a vyucovania na Freie Universitat v Berline je
Gudrun Doll-Tepper aktivnym dobrovol'nikom, zastava
rozne funkcie v medzinarodnych organizaciach vedy,
Sportu a zdravotnej telesnej vychovy. V rokoch 1997 az
2008 bola prezidentkou Medzinarodnej rady pre vedu,
Sport a telesnu vychovy (ICSSPE), 1987 az 1993 pre-
zidentkou Europskej asociacie a 1993 az 1995 prezi-
dentkou Medzinarodnej federacie aplikovanej telesnej
vychovy. Po dobu desiatich rokov bola predsedkynou
Vedeckej komisie Medzinarodného paraolympijského
vyboru. Na narodnej arovni bola dlhoroénym ¢lenom
vyboru odbornikov pre zdravotne postihnutych v Telo-
vychovnom federalnom institute Sportovej vedy (Val-
kova, 2010b).

CESKE ZACIATKY APA

Ako piSe Valkova (2010) termin Adapted Physical
Education (APE) neskor Adapted Physical Activity
(APA) prenikol do Eurépy od 70. rokov 20. storocia.
Jeho podstatu - umoznit pohyb, byt modifikovany
a nasledne zapojeny do pohybovych ¢innosti - moze-
me hl'adat uz i v dielach a myslienkach J. A. Komen-
ského: kazdy je vzdelavatelny, v ramci svojich limitov,
vzdelanie ma byt pristupné vSetkym a zakladom vzde-
lavania by mala byt hra.

Progresivnym poc¢inom v zavere 19. storo€ia bol
vznik §pecidlnych zariadeni pre osoby s postihnutim.
Neskor, po 2. svetovej vojne, sa v tychto zariadeniach
pod vedenim lekarskeho personalu alebo osvietenych
pedagogov prevadzkovali cvicenia a ,,zakladovy telo-
cvik® (napr. v JedliCkovom ustave predovSetkym pre
ziskanie zruc¢nosti a l'ahSie uplatnenie v praci).

V obdobi prvého Ceskoslovenska su nastolené isté
zéklady pre vzdelavanie ucitel'ov ,telocvikarov®, ale
tiez pre ucitel'ov v Skolach ,,zvlastnych®, a to v podobe
oboru s nazvom ,,defektologia“. Tento termin (defek-
tologia) pretrval aZ do konca 60. rokov 20. storodia,
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a v krajinach Slovinska, Chorvatska, Bosny a Herce-
goviny a Srbska bol nahradeny len pred niekol'kymi
rokmi (tamtieZ).

NajvyznamnejSou osobnostou, ktora sa u nas
zasluzila o pouZivanie, propagaciu APA ako aj vyuco-
vanie tohto oboru ako akreditovaného predmetu v uni-
verzitnom S$tudiu, je prof. PhDr. Hana Valkova, ktora
sa tomu venuje eSte dnes.

Prof. PhDr. Hana Vilkovd

Jej zameranie je na psycholdgiu Sportu (osobnost
v §porte, vratane 0sob so Specifickymi potrebami), vy-
skumy v prostredi 0sob Specialnych olympiad, integ-
racia minoritnych skupin v prostredi telesnej vychovy
a Sportu. Je ¢lenkou kinantropologickej spolo¢nosti,
Cesko-moravskej psychologickej spoloénosti, élen-
kou redakénej rady Casopisu Acta gymnica UP, ale
i ¢lenkou prezidia Ceského hnutia Specialnych olym-
piad, ¢lenkou Eurépskeho vyboru pre Studia Euro-
pean Master Degrese in APA a predsedkynou rady
vyskumu Specialnych olympiad, region Euro/Asia
(www.ftk.upol.cz).

ZAVER

Z uvedeného prispevku je zrejmé, Ze aplikované
pohybové aktivity sa v USA i Europe rozvinuli na za-
kladoch lieCebnej telesnej vychovy. LieCebna telesna
vychova sa postupne transformovala na aplikovanu,
ktora na osoby so zdravotnym postihnutim nenahlia-
dala len z pohl'adu zdravotnych postihnuti ¢i oslabeni,
ale komplexnejSie z pohl'adu Specialnych vzdelavacich
potrieb. Pre rozvoj tohto odboru hrali kI'icova ulohu
obe svetové vojny. Skusenosti s rehabilitaciou a potre-
bami vojnovych veteranov viedli v roku 1920 k ras-
ticemu poctu programov lieCebnej telesnej vychovy.
Prave druha svetova vojna, resp. jej veterani, napadli
Struktiru a nazov lieCebnej telesnej vychovy tym, Ze
amputacia a spinalne zranenia nemozu byt lieCené.
V USA bol mil'nikom pre transformaciu lieCebnej
telesnej vychovy na aplikovanu telesnt vychovu rok
1952. V Europe prebiehala tato transformacia v 80. ro-
koch 20. storoéia a v Ceskej republike sa oblast apli-
kovanej telesnej vychovy ako oboru studia a predmetu
vyskumu zacala intenzivne rozvijat od roku 1991 (Val-
kova, 2010a; Valkova, 2011).
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Komparace urovné fyzické zdatnosti zakiu zakladni Skoly praktické
a Zaku bézné zakladni Skoly
Comparison of Physical Fitness in Practical Elementary School Children
and Ordinary Elementary School Children
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ABSTRAKT
Cil: Cilem vyzkumu bylo zhodnotit a porovnat Uroven fyzické zdatnosti zakt zakladni Skoly praktické a zaki
bézné zakladni Skoly.
Metodika: Vyzkumny soubor tvofilo vidy 60 zaka (30 chlapct a 30 divek ve v€kové kategorii 14-15 let)
z kazdého typu Skoly. K hodnoceni urovné fyzické zdatnosti bylo pouZito sedm motorickych testi: Aluboky

predklon, skok daleky z mista, kliky ve vzporu lezmo, leh - sed opakované, béh na 60m, beh na 1 500m (chlapci),
béh na 800m (divky).

Vysledky: Z hlediska primérnych vykont v jednotlivych testech byla prokazana nizsi uroven fyzické zdatnosti
u zakt zakladni Skoly praktické, s vyjimkou testl hluboky predklon a béh na 60 metrii u divek. Lze sledovat ne
zcela patrné, avSak do urcité miry alarmujici pfiblizovani vykonti ve vybranych motorickych testech, coz pfi-
¢itame nikoli rostouci fyzické zdatnosti Zakt zakladni Skoly praktické, nybrz spiSe sniZujici se zdatnosti zakl
bézné zakladni Skoly. Zjevny je tento fakt obzvlast u divek, kde vécna vyznamnost rozdili ve vykonech byla
vétSinou mala. V celkové komparaci souborli byly nejvyrovnané;jsi vysledky zaznamenany v testu flexibility.
Naopak v testech kliky ve vzporu lezmo a leh - sed opakované, tj. v testech dynamickych vytrvalostné-silovych
schopnosti miiZeme pozorovat rozdily velké.

Zavéry: Kromé sniZené individualni urovné€ motorickych schopnosti spociva u vétSiny zaka zakladni Skoly
praktické problém v psychologickych zvlaStnostech jejich osobnosti (predev§im nedostatek motivace a viile),
v nedostate¢nych podminkach prostfedi (zejména nepfiznivé materialni, prostorové a personalni podminky
pro realizaci Skolni télesné vychovy, nizka participace déti v mimoSkolnich pohybovych aktivitach). Pfiinu
pomalu se pfiblizujicich rozdilt ve fyzické zdatnosti zakti zakladni Skoly praktické a zaki bézné zakladni Skoly
spatfujeme predevSim v jejich malém zapojeni do pravidelnych organizovanych pohybovych aktivit.

Kli¢ova slova: aplikované pohybové aktivity, mentalni postizeni, motorické schopnosti, motorické testy, specialni
skolstvi.

ABSTRACT
Objectives: The aim of the research was to assess and compare the physical fitness of pupils at practical elementary
school and pupils at ordinary elementary school.

Methods: The survey sample at the PES consisted of 60 pupils (30 boys and 30 girls) aged 14 to 15, and at OES
60 pupils (30 boys and 30 girls) of the same age category. Seven motor tests were used to this end: Deep Forward
Bend, Standing Long Jump, Press-ups, Repeated Sit-ups, 60 m run, 1 500 m run (for boys), 800 m run (for giris).

Results: As regards average performances in the individual tests, lower physical fitness was proven among pupils at
practical elementary school, with the exception of the performance of girls in the Deep Forward Bend fest and 60 m
run. A not entirely obvious but to some extent alarming convergence of performances in selected motor tests can be
observed - we attribute this not to the improving fitness of pupils at practical elementary school but rather to the de-
clining fitness of pupils at ordinary elementary school. This is particularly evident among girls, where the substantive
significance of differences in performance were generally small. When the two sets of children are compared overall,
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the children’s performances were most similar in the flexibility test. By contrast, in the press-ups and repeated sit-ups
tests, i.e. tests of dynamic endurance and strength, we can observe large differences.

Conclusions: Besides specific reduced individual motor abilities, the problem for most practical elementary school
children consists in their psychological specifics (above all lack of motivation and will), in the unsatisfactory condi-
tions of the environment (above all unfavourable material, spatial and personnel conditions for physical education in
schools and the low level of the children’s participation in extramural exercise activities). We see the main reason for
the slow convergence in the physical fitness of practical elementary school children and ordinary elementary school
children in their low degree of participation in regular organised exercise.

Keywords: adapted physical activity, mental disability, motor abilities, motor tests, special schools.

UvVoD

Soucasny zZivotni styl spolu s nartstajicim psycho-
socidlnim stresem a minimem ¢asu na dodrZovani
spravné zivotospravy se ¢im dal tim vice projevuje na
zvySeném vyskytu civilizaénich onemocnéni, s nimiz
jsou rovnéz spojeny klesajici odolnost, vykonnost a fy-
zicka zdatnost populace, bohuZel i té détské. U déti se
specialnimi potfebami, konkrétné pak u déti s mental-
nim postizenim (MP) je nutno tuto alarmujici skutec-
nost fesit obzvlast dikladné, nebot k pohybové aktivité
potfebuji mnohdy dopomoc a zvySenou motivaci.

Nejvétsi zastoupeni v této skupiné maji podle Me-
zinarodni klasifikace nemoci - 10. revize (1992) jedin-
ci s lehkym MP (az 80 %), jez svou povinnou §kolni
dochazku plni v Ceské republice zpravidla na zaklad-
nich skolach praktickych (ZSP). V poslednich letech
se vSak v téchto vzdélavacich institucich setkavame
i s Zaky, jejichZ vykon v testu inteligence spada do ob-
lasti intelektového podpriméru (IQ 70-90), popf.
aZ praméru, a ktefi z n€jakych dtvodi neprospivali
na bézné zakladni skole (ZS). Mohou se zde nacha-
zet déti se specifickymi poruchami uceni a chovani,
autistickymi rysy, poruchami chovani, nékdy i s vice
vadami - epilepsii, endokrinologickymi poruchami,
smyslovymi poruchami, té€Zkymi vadami feci, pohybo-
vymi vadami Ci s problémy se socialni adaptaci, napf.
zasSkolactvim, utékovosti, détskou prostituci, kradezZe-
mi, hraéstvim, zneuzZivanim navykovych latek, Sikanou
apod. (Pavlickova, 2000). Znacny pocet téchto déti po-
chazi z nedostatecn€ socialné podnétného prostredi.

Soudoba civilizace stale vice potfebuje jedince,
ktefi jsou svymi perfektnimi vykony schopni drzet
krok s dokonalosti techniky. Vzhledem k tomu, Ze se
budouci pracovni proces absolventtt ZSP, resp. déti
s lehkym MP, zamé&fuje vétSinou na manualni ¢innosti,
je pfedpokladem jejich usp€sné realizace i optimalni
uroven fyzické zdatnosti. Jeji pravidelné zjistovani
u déti a mladeze s MP by se mélo realizovat zejména
s ohledem na sledovani jejich télesného a pohybového
rozvoje a prevenci zdravotnich rizik spojenych s pie-
vazné hypokinetickym zpilisobem Zivota této populace
(Balster & Sommer, 1992; Beunen et al., 1990; Fox &
Rotatori, 1982; Doll-Tepper, 1987; Eichstaedt & Lavay,

1992; Fallon, 1992; Fernhall, 1993; Horvat & Franklin,
2001; Kelly, Rimmer, & Ness, 1986; Kerkhoff, 1982;
Latto & Norrice, 1989; Lorenzi, Horvat, & Pellegrini,
1999; Pitetti, 2002; Pitetti, Yarmer, & Fernhall, 2001;
Rimmer, Braddock, & Fujiura, 1994; Schraag, 1988).
Zakladni udaje o stavu a vyvojovych tendencich fyzic-
ké zdatnosti déti a mladeZe mohou rovnéz slouzit jako
podnét k regulaénim intervencim ve §kolni t€lesné vy-
chové.

K dispozici mame pomérné€ dost empirickych Set-
feni, kterd zkoumaji rozdily ve fyzické zdatnosti déti
s lehkym MP a déti intaktnich shodného chronolo-
gického véku (Sengstock, 1966; Moser, 1970; Rarick,
Widdop, & Broadhead, 1970; Asmussen, 1973; Rarick,
1973; Londeree & Johnson, 1974; Ocklenburg, 1978;
Rarick, 1981; Bos, 1987; Fernhall, Tymeson, &
Webster, 1988; Beunen et al., 1990; Horvat et al., 1996;
Horvat, Croce, & Pitetti, 1998; Pitetti, Yarmer, &
Fernhall, 2001; Pitteti & Yarmer, 2002). Tyto studie
pochazeji zpravidla ze zahrani¢i. V Ceské republice se
zjistovani a hodnoceni urovné motorickych ukazateld
déti s lehkym MP, resp. zakti ZSP, vénuje stale rela-
tivné mala pozornost (Cepéiansky, 1974; Karaskova,
1987; Chuda, 1988; Chuda, 1992; Karaskova & Pavlik,
2002; Lejcarova & Tilinger, 2002; Lejcarova, 2010),
prestoze je hodnoceni urovné fyzické zdatnosti zZakt
jednim z parametra kvality edukaéniho efektu povinné
télesné vychovy.

Hlavnim cilem nami realizované studie bylo tedy
zhodnotit uroven fyzické zdatnosti 14-15letych zaki
ZSP ve vybranych motorickych testech a porovnat ji
s urovni intaktni populace shodného chronologického
véku, tj. zaka bézné Z8S.

V ramci spInéni vySe stanoveného cile byla formu-
lovana tato vyzkumna otazka: Jak velké jsou rozdily
v urovni fyzické zdatnosti mezi Zaky zakladni Skoly
praktické a zaky bézné zakladni Skoly?

Na zakladé studia odborné literatury, vlastnich
predchozich vyzkumi a praktickych zkuSenosti z té-
lovychovné praxe se zaky ZSP predpokladame vyssi
tiroven fyzické zdatnosti u zaka ZS. Tento fakt neni sa-
mozfejmé€ ovlivnén jen sniZzenymi intelektovymi schop-
nostmi zaki ZSP a s tim spojenymi specifiky v oblasti
motoriky, ale také nedostatkem ville a vyraznou ne-
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ucasti Zakt na mimoskolnich pohybovych aktivitach.
Tento narUstajici trend se ovS§em bohuZel netyka jen
déti s lehkym MP, resp. zaktt ZSP, nybrz jej 1ze sledo-
vat zejména u déti intaktnich, ¢imzZ bezesporu postup-
né dochazi k uréitému stirani rozdilG pravé mezi zaky
ZSP a zaky ZS. Zajimalo nas tedy, jak velké diference
v motorickych vykonech mezi t€mito dvéma skupina-
mi viibec nalezneme. Je moZné, Ze rozdily se budou
do budoucna stale vice stirat, a to napf. i proto, Ze
povinna télesna vychova na ZSP je dotovana tremi
hodinami tydné, zatimco na béznych ZS zpravidla jen
dvéma hodinami.

METODIKA

Popis vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor na ZSP tvofilo 60 zaki (30 chlap-
cti a 30 divek) ve véku 14-15 let (7.-9. roénik). Na ZS
bylo otestovano rovnéz 60 zaki (30 chlapci a 30 divek)
shodné vékové kategorie (8.-9. roénik). Zadny Zak ne-
mél zdravotni omezeni, které by jej v pInéni motoric-
kych testd limitovalo.

Pouzité metody

K posouzeni urovné fyzické zdatnosti bylo apliko-
vano sedm testl s minimalnimi naroky na uroven po-
hybovych dovednosti: hluboky predklon'; skok daleky
z mista®; kliky ve vzporu lezmo?; leh - sed opakované,
béh na 60 m>; béh na 800m (divky)/béh na 1500 m®
(chlapci).

Shér dat

S ohledem na objektivitu vysledkd bylo testovani
na obou typech §kol realizovano v mésici kvétnu az
¢ervnu 2010, vZdy po dohodé s feditelstvim Skoly. Pro-
bihalo na Skolnich hfiStich a v télocvi¢nach, kde pro-
biha vyuka t€lesné vychovy v ramci konkrétni §koly,
tj. v podminkach probandiim dobfe zndmych, na néz
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jsou zvykli. Kazdy jednotlivy test byl proveden v jedné
vyucovaci jednotce télesné vychovy samostatné, aby
nedochazelo k vyCerpani zaku a vysledky dalSich testt
nebyly zkresleny vlivem unavy. Pokud néktery z zZaka
chybél, byl otestovan v jiny den.

Vlastnimu méfeni predchazelo vidy 10minutové
rozcviceni, které nesmélo pfivodit unavu. Testova-
ni provedla jedna z autorek, aby byla zarucena jeho
objektivita a jednotnost a nahodna chyba méfeni zpi-
sobena examinatorem se sniZila na minimum. Byly
pfi ném vZdy dodrZeny zakladni objektivni podmin-
ky, tj. nepfrili§ vysoka ani nizka teplota, moZnost ven-
tilace, relativni bezvétfi, suchy a pevny terén, nesmélo
prset apod.

Analyza dat

Pro hodnoceni tirovné a vyrovnanosti vykonu sku-
pin v motorickych testech byly pouZity zakladni po-
pisné statistické charakteristiky: aritmeticky primér
(M), smérodatna odchylka (SD), varia¢ni rozpéti (R).

Vécné diference ve sledovanych proménnych
mezi soubory byly zjiStovany Cohenovym indexem d
(effect size). Pro tento index plati konvenéni hodno-
ty, jeZ usnadnuji rozhodnuti, kdy 1ze hovofit o velkém
rozdilu, resp. relativni vécné vyznamnosti rozdilu pri-
mérh vykont. Pokud je d vétsi nez 0,8, hodnotime roz-
dil jako velky; pohybuje-li se d v intervalu 0,5-0,8, je
rozdil posuzovan jako stredné velky; vécnou vyznam-
nost rozdilu pod hodnotou 0,2 povazujeme za malou
(Kromrey et al., 2007).

VYSLEDKY

V testu Aluboky predklon zaznamenali chlapci ze
ZSP nejhorsi vykony ze viech sledovanych skupin (Ta-
bulka 1). Témér 50 % z nich ¢inilo velké potiZe vykonat
tento pohybovy ukol bez pokréeni v kolenou a ani jeden
chlapec nebyl schopen dosahnout aZ na podlozku

Test se provadi na nizké lavicce, a to ze stoje mirné rozkroéného (chodidla asi 10 cm od sebe). Ukolem testované osoby (TO) je
predklonit se zvolna co nejhloubéji, v predklonu vydrzet 3 s a pfi tom nepokrcit nohy v kolenou. Vykon se hodnoti v centimetrech.
Nulova hodnota je na urovni podlozKy; centimetry pod touto urovni jsou plus a nad touto urovni minus (Mékota et al., 2002).

Provadi se z mirného stoje rozkrocného od vyznacené odrazové Cary tak, Ze Spicky nohou se jen lehce této cary dotykaji. Odraz musi
byt soucastné obéma nohama. Vykon se méfi v centimetrech od odrazové ¢ary k mistu doskoku (pata té nohy, ktera je blize k odra-
zové ¢are). Pfi dotyku zemé za té€lem, popi. dopadu do sedu, je pokus povaZovan za neplatny. TO ma tfi pokusy. Nejdel§i naméfena
hodnota je platna (M¢€kota et al., 2002).

Kliky se provadi ze vzporu do vzporu, pii kterém musi byt paZe vidy zcela napjaty. Ruce jsou opireny dlanémi o zem tak, Ze prsty
sméfuji vpied. Po celou dobu cviceni tvofi trup a nohy pfimku. Tzn. Ze se té€lo neprohybd, ani nevysazuje. Hodnoti se pocet uplné
dokoncenych klikti za 1 minutu (Mé&kota et al., 2002).

Z lehu na zadech jsou nohy mirn€ pokréeny a mirn€ roznoZeny, kolena asi 30 cm nad zemi, ruce jsou spojeny nad hlavou v tyl, lokty
se dotykaji zemé€. Pomocnik pfidrZzuje nohy za kotniky u zemé. Pfi sedu se TO dotkne loktem opacného kolena, coz predpoklada
pootoceni trupu. Pfi prvnim cyklu se dotkne levym loktem pravého kolena, pfi druhém cyklu pravym loktem levého kolena. Pocitaji
se ukoncené celé cvicebni cykly po dobu 1 minuty (Mékota et al., 2002).

Na povel vybéhne TO ze startovni ¢ary z nizkého startu. Kazdy musi bézet ve své draze. Test kon¢i probéhnutim cilové ¢ary. Vykon
se hodnoti ¢asem s presnosti na desetinu sekundy.

Na povel vybéhne TO ze startovni ¢ary z vysokého startu. Start je skupinovy. Test konci ubéhnutim dané vzdalenosti. Vykon se hodnoti
Casem v minutach a sekundach.
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(na ZS dosahlo na podlozku 14 chlapci). Naopak nej-
lepsi vykony mély zakyné ZSP. Divky ze ZS se jim
svymi vykony sice velmi bliZily, ale v pfipad€ dotyku
na podloZku byly horsi - z celkového poctu 30 Zakyn
jich na podlozku dosahlo 14, zatimco na ZSP to bylo
19 dévcat.

Rozdily ve vykonech v testu skok daleky z mista
byly mezi chlapci ZSP a ZS jiz vyraznéjsi (d = 0,57);
oproti tomu mezi divkami dosahovaly velmi malé hod-
noty (d = 0,10) (Tabulka 2).

Nejvétsi vécné diference ve vykonech zakt ZSP
a ZS byly zjistény v testech kliky ve vzporu lezmo (Ta-
bulka 3) a leh - sed opakované (Tabulka 4). Za zminku
stoji obrovsky rozdil v maximalnich hodnotach vyko-
nl v testu kliky ve vzporu lezmo, ktery u chlapcii €ini
53 klikt. Divod nizsich vykontl zaka ZSP v téchto
dvou testech s pfevazujicim vytrvalostnim zatiZzenim
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vidime nejen v jejich horsi urovni silovych schopnosti,
ale i v nizké motivaci a oslabené viili.

Také v rychlostnim testu béh na 60 m byly mezi
chlapci ze ZSP a ZS zaznamenany pomérné velké
vécné rozdily (d = 0,85). Naopak vykony divek byly
témé&f shodné, pricemz lepSiho primérného vysledku
dosahly prekvapivé zakyné ZSP (Tabulka 5), které byly
rychlejsi i nez chlapci ze ZSP (z hlediska priméru).

Podobné jako v testu béZecké rychlosti i ve vytrva-
lostnim béhu byly mezi skupinami chlapct zjistény
mnohem vétsi rozdily (d = 1,15) nez mezi skupinami
divek (d = 0,02) (Tabulka 6).

Pro dikladné zhodnoceni vykonu je ovSem nutné
prihlédnout k poctu dob&hnuvsich zaka do cile. Cel-
kem sedm chlapcti a tii divky ze ZSP nedokonéilo
test beh na 1500m, resp. 800 m, coz kone¢né vysled-
ky mohlo zkreslit. Zajimavé jsou vyrazné diference

Tabulka 1 Porovnani zakladnich statistickych charakteristik s hodnocenim vécné vyznamnosti rozdild vykond v testu

hluboky piedklon u zakt ZSP a ZS

Hluboky piedklon
n M SD R X o Xonin d
Chlapci Z§P 30 8,41 4,55 10 2 12 0,20
Chlapci ZS 30 7,33 6,28 10 0 10
Divky Z?P 30 5,30 3,62 0 0.14
Divky ZS 30 5,82 3,84 0
Legenda:

M, SD, R, x,,.. X,,;, jsou uvedeny v centimetrech

Tabulka 2 Porovnani zakladnich statistickych charakteristik s hodnocenim vécné vyznamnosti rozdild vykont v testu skok

daleky z mista u zaka ZSP a ZS

Skok daleky z mista
n M SD R Xax Xnin d
Chlapci ZSP 30 163,10 19,17 75 187 112 0.57
Chlapci ZS 30 174,05 19,33 60 205 145 ’
Divky Z?P 30 119,02 20,42 81 153 72 0.10
Divky ZS 30 121,04 19,29 73 158 85
Legenda:

M, SD, R, Xx,,,. X,.;, jSOu uvedeny v centimetrech

Tabulka 3 Porovnani zakladnich statistickych charakteristik s hodnocenim vécné vyznamnosti rozdil vykont v testu kliky

ve vzporu lezmo u zakt ZSP a ZS

Kliky ve vzporu lezmo
n M SD R X nax Xin d
Chlapci ZSP 30 15,01 5,82 17 21 4
Chlapci ZS 30 38,03 17,33 60 73 13 LIS
Divky Z?P 30 9,02 1,45 5 12 7 2.23
Divky ZS 30 22,01 7,82 27 37 10
Legenda:
M, SD, R, x,,,. X,.; jSOU uvedeny v poctu opakovani
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mezi minimalnimi a maximalnimi hodnotami vykona
jak u chlapcti ze ZSP (rozdil inil téméf 4 min), tak
u chlapcii ze ZS (rozdil pies 5,5 min). Z podrobnéj-
§i analyzy dat vyplynulo, Ze lepSich vysledkd dosahli
vzdy zaci, ktefi nav§tévuji mimos§kolni sportovni akti-
vity. Navic jsme zaznamenali, Ze chlapci ze ZSP ztra-
ceji s potencionalni prohrou veSkerou motivaci, kdezto
divky jsou touto situaci o to vice motivovany.

DISKUZE

S ohledem na pohlavi 1ze v celkové komparaci zaki
ZSP a Z8S sledovat ne zcela zjevné, avsak do jisté miry
alarmujici pfibliZovani vykon1 ve vybranych motoric-
kych testech, cozZ je patrné dusledek nikoli rostouci
fyzické zdatnosti zakt ZSP, nybrz spiSe sniZujici se
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zdatnosti zak ZS. Jiny mozny divod miize oviem
také spocivat v lepsi diagnostice MP a tim zafazovani
7aka skutecné s lehkym MP do ZSP, tj. ve skutecnosti,
Ze 7aci bez této diagndzy mohou navstévovat ZS béz-
ného typu Castéji, nez tomu bylo v minulosti.

Zjevné je pribliZovani motorickych vykoni prede-
v§im u divek, kde v€cna vyznamnost rozdilti byla vét-
Sinou mala.V testech hluboky predklon a beh na 60m
dosahly divky ze ZSP v priméru dokonce lepsich
vysledkil oproti divkam ze ZS. V celkové komparaci
soubortli byly nejvyrovnané;jsi vykony zjiStény v tes-
tu flexibility. Naopak v testech kliky ve vzporu lezmo
a leh - sed opakovane, tj. v testech dynamické vytrva-
lostné-silové schopnosti svalstva hornich koncetin
a pletence ramenniho a bfiSnich a bedroky¢lostehen-
nich svalti miizeme mezi soubory ZSP a ZS pozorovat
rozdily obrovské (d = 1,15-2,23). Kromé individualni

Tabulka 4 Porovnani zakladnich statistickych charakteristik s hodnocenim vécné vyznamnosti rozdild vykond v testu

leh - sed opakované u zaka ZSP a ZS

Leh - sed opakované
n M SD R X o Xonin d
Chlapci Z?P 30 23,12 7,53 28 42 14 1.82
Chlapci ZS 30 38,13 8,92 40 51 11
Divky zsp 30 17,20 6,50 23 31 8 1,97
Divky ZS 30 29,25 5,69 27 47 20
Legenda:

M, SD, R, x,,.. X,,;, jsou uvedeny v poctu opakovani

Tabulka 5 Porovnani zakladnich statistickych charakteristik s hodnocenim vécné vyznamnosti rozdili vykont v testu béh
na 60m u 7k ZSP a ZS

Béh na 60 m
n M SD R Xoax Xpin d
Chlapci ZSP 30 10,64 1,32 4,84 8,88 13,72 0.85
Chlapci ZS 30 9,52 1,30 4,40 8,00 12,40 ’
Divky Z?P 30 10,59 1,33 4,90 8,79 13,69 0.02
Divky ZS 30 10,61 1,22 5,50 8,90 14,40
Legenda:

M, SD, R, X,,,,- X,.i, JSOU uvedeny v sekundach

Tabulka 6 Porovnani zakladnich statistickych charakteristik s hodnocenim vécné vyznamnosti rozdili vykont v testu béh

na 1500 m/800m u zakt ZSP a ZS

Béh na 1500 m/800 m
n M SD R X nax Xin d
Chlapci ZSP 23 9,12 2,00 3,94 722 11,16
Chlapci ZS 30 7,01 1,69 5,57 5,00 10,57 L1
Divky Z?P 27 4,09 1,67 2,82 3,31 6,13 0.02
Divky ZS 30 4,07 0,77 3,00 3,04 6,04
Legenda:
M, SD, R, x,,,. X,.. JSOU Uuvedeny v minutach
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urovné silovych schopnosti spoc¢iva u vétSiny zaka
ZSP, resp. déti s lehkym MP problém v nedostateéné
schopnosti vynaloZit maximalni silovy vykon a v nizké
motivaci a perseveraci jej dokon¢it (Sudgen & Keogh,
1990), coz se projevovalo s narQstajicimi nepfijemny-
mi pocity unavy z hromadéni kyseliny mlécné v zaté-
zovanych svalech.

Porovnavat nami ziskana zjisténi s vysledky podob-
né zamétenych studii (viz Uvod) je v dusledku Gasto
rozdilné strukturace feSeného problému, vékové kate-
gorie probandi, uZiti odlisnych technik sbéru dat jakoz
i rozdilnych metod jejich zpracovani vétSinou obtizné
aZ nemozné. Pro komparativni ucely se nejvice naSe-
mu vyzkumu bliZi Setfeni Lejcarové a Tilingera (2002),
ktefi rovnéz u 14 a 15letych zakt tehdejSich zvlastnich
§kol a stejné starych studentli gymnazia srovnavali vy-
brané motorické ukazatele obsazené v testové baterii
Unifittest (6-60), z nichZ se s naS§im vyzkumem shodu-
ji pouze testy skok daleky z mista a leh - sed opakované.
V téchto testech byly primérné vykony obou souborti
mnohem vys$§i, neZ jaké jsme zaznamenali v soubo-
ru ZSP a ZS. Abychom mohli srovnat velikost vécné
vyznamnosti rozdilil, pouzili jsme vysledky Lejcarové
a Tilingera (2002) k vypoc¢tu Cohenova indexu d. Ten
v testu skok daleky z mista dosahoval u 14 a 15letych
chlapcii hodnot 0,92 a 1,05, u divek 2,49 a 1,18, tedy
hodnot vyrazné vysSich, nez jaké byly zaregistrova-
ny v naSem vyzkumu. V testu le/ - sed opakované, tj.
v testu vytrvalostné-silové schopnosti, se index d svymi
hodnotami (1,17 a 1,45, resp. 1,91 a 1,32) blizil hodno-
tam zjiSténym v naSem Setfeni. Nepfimo bychom také
mohli srovnat rozdily ve vykonech v béZecké vytrva-
losti, méfené ve studii Lejcarové a Tilingera (2002)
testem béh po dobu 12 min. Velikost d byla podobné
jako v testu skok daleky z mista vys$si (1,34 a 1,32,
resp. 1,12 a 0,80), nez jaka byla zjiS§téna v testu béh
na 1500 m/800m, coz opét muze nepiimo dokladat
priblizovani vykont sledovanych soubort ve vybra-
nych motorickych testech.

Podobné Karaskova a Pavlik (2002) hodnotili aro-
ven vybranych ukazatell fyzické zdatnosti Zaki zvlast-
nich §kol v prepubertalnim véku v komparaci se stejné
starymi Zaky ZS a vysledky porovnavali s Setfenim
pred 15 lety. Vyzkum naznacil stagnujici a v nékterych
pripadech snizujici se uroven fyzické zdatnosti soucas-
nych zakl predevsim ve vytrvalostnich schopnostech,
coZ jisté souvisi se vSeobecnym poklesem kardiorespi-
racni vytrvalosti u celé détské populace (Bouchard,
Blair, & Haskel, 2007).

Posuzovani fyzické zdatnosti Zakd jen na zakladé
hodnoty jejich vykont v konkrétnich testech neodha-
Iuje vnitfni a vnéjsi faktory, na nichz je vykon zavisly
a jeZ maji navic u riiznych zaka rtiznou valenci danou
individualnimi rozdily. Pfi bilancovani vysledka je
tedy nezbytné pokusit se o podrobnou analyzu faktor
a podminek, z nichZ motorické vykony Zakl vychazeji,
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tj. zminit mozZné priCiny nizs8i urovné jejich fyzické
zdatnosti, které do urcité miry spolu souviseji, navza-
jem se ovliviiuji a prolinaji.

PfiGiny snizené trovné fyzické zdatnosti zakt ZSP
jsou podobné rozmanité jako pfi¢iny vedouci ke vzni-
ku jejich postiZeni a jsou s nimi ¢astecné identické.
JelikozZ zde také vétSinou spolecn€ ptisobi vice faktort,
1ze nedostatky v motorice zaki jen zfidka jednoznaéné

Mezi Cinitele, které mohou na fyzickou zdatnost
7aka ZSP negativné piisobit, patii specifika fyzickych
charakteristik a organické faktory, specifika v psychic-
ké a emocni oblasti, nedostatky v kognitivni oblasti
a nedostatecné podminky prostiedi zahrnujici i télo-
vychovny proces na ZSP (podrobné viz Lejcarova,
2010).

Domnivame se, Ze z velké Casti ovliviiuje vykon
(nejen motoricky) zaka ZSP, resp. déti s lehkym MP,
jiz zminéna motivace. DéEti s lehkym MP jsou vazany
prevazné na vnéjsi motivaci a setkame se u nich zpra-
vidla s vnitfni atribuci neuspéchu a vnéjsim vysvét-
lenim pfi¢in uspéchu, tj. pfipisuji jej ¢astéji nahodé
nez vlastnim schopnostem (Van der Schoot, Geist, &
Bauer, 1990). Oproti intaktnim détem jsou méné vyko-
nové motivovany. Nachazi se mezi nimi vétsi podil
téch, které vice ocekavaji neuspéch a maji z néj i strach
(Begemann, 1979), pfevlada motiv vyhnout se ne-
uspéchu nad motivem vykonu, uspéchu (Pavlovkin,
1988). Vnitini motivace je mozZna jen v omezené mife;
projevuje se spise usili uspokojit potfebu po interakci
s lidmi a zajistit si tak pozornost a uznani dospélych.
Casto lze tyto déti motivovat jen v zavislosti na kon-
krétni osobé€ ¢i uzitim materialnich a socialnich odmén
(Van der Schoot, Geist, & Bauer, 1990).Vykony déti
s lehkym MP podporuje vice uspéch nez neuspéch.
Po tspéchu u nich dochazi téméf bez vyjimky ke zlep-
Seni vykonu nebo se dfive dosazena uroven vykonu
udrzi. Nové ukoly pak tyto déti plni zpravidla s radosti
a se zvySenym usilim. Naproti tomu po neuspéchu je-
jich vykon vétSinou klesa a projevuje se sniZzena ochota
k namaze (Van der Schoot, Geist, & Bauer, 1990), coz
jsme mohli sledovat pravé u provadéni testli naroénych
na vytrvalost.

Rovnéz viile sehrava v podani maximalniho vykonu
7akt ZSP, resp. déti s lehkym MP, znaénou roli. Diky
svym chabym volnim vlastnostem (Langer, 1996;
Klauss, 2000; Lauth, 2000; Miiller, 2001 aj.) lehce pod-
1€haji prozitkiim pocateéniho netispéchu pfi provadéni
nékterych obzvlast naroénych pohybovych ukold, vzpi-
raji se pokraCovat v ¢innosti spojené s vy§§i ndmahou,
hife pfekonavaji pocity unavy, pohodlnost a lenost.
Zaroven jim chybi ,,sebeobétovani“ a pfekonavani sebe
sama, houzevnatost a vytrvalost, snaha chtit, usilovat
o néco (Lejcarova, 2009). Pro tyto déti je typicky ne-
dostatek iniciativy, neschopnost fidit své jednani, pre-
kondavat nejmensi pirekazky a setrvat pri urcité ¢innosti
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delsi dobu, zaméfenost na materialni a kratkodobé cile
jednani (Langer, 1996), nizka frustracni tolerance.
Pokud jde o fazi rozhodovani, davaji vétSinou rychle
prednost aktualné atraktivné€jSimu motivu; ve volnim
aktu, tj. realizaci cile, zejména je-li dlouhodoby, zlista-
va problémem obtiZnost sebeovladani a snadna odklo-
nitelnost jinymi, aktualnimi motivy (Vagnerova, 1993).

Vychova viile je dle Svarcové (2003) velmi slozity
a dlouhodoby proces, na kterém do urcité miry zavi-
si dalsi rozvoj ditéte s MP. Bez volniho usili nemtiZe
dité plnit ani ty nejjednodussi ukoly, a tim se nemtiZe
rozvijet zejména v oblasti psychické, ale ani v oblasti
socializace.

Na zakladé vlastnich zkuSenosti z podobného vy-
zkumu s 9-11letymi zaky ZSP (Lejc¢arova, 2010) mu-
sime konstatovat, Ze z celkového pohledu jsme u starsi
vékové kategorie (14-15 let) pozorovali uroven moti-
vace a volniho usili zejména v testech vytrvalostnich
schopnosti niZ8i nez u Zakt mladsich. Tento fakt bez-
pochyby souvisi s obdobim puberty, v némz se nas
vyzkumny soubor nachazi. Néktefi zaci, obzvlast pak
chlapci, velmi zfidka uposlechli autoritu ucitele pfi
jeho snaze motivovat je k dokonceni testu. V puberté
se navic objevuji znaéné rozdilnosti v télesném a po-
hybovém rozvoji nejen mezi zZaky ZSP navzajem, ale
i mezi zaky ZSP a zaky ZS, o ¢emz také svédéi velmi
vyrazné rozdily mezi dosazenymi maximalnimi a mini-
malnimi vykony zakl v urcitych motorickych testech
(blize viz Vysledky). VSechny rstové nerovnomérnosti
i funkéni disharmonie v organismu pubescenta maji
vliv na jeho motoriku. U nékterych jedincti (obzvlast
téch, ktefi neprovozuji pravidelné pohybové aktivity)
nastava zna¢né zhorSeni motoriky, coz se odrazi pre-
devsim ve zhorSeni obratnosti a pohybovych doved-
nosti. U mnohych chlapcii a dévcat vSak Ize b€hem
pubescence pozorovat jen nepatrné nebo vibec Zad-
né negativni ukazy v motorice. Jde hlavné o jedince,
ktefi v obdobi prepubescentnim pravidelné provozova-
li intenzivni pohybové aktivity a i b€hem pubescence
v téchto ¢innostech pokracuji. Pravidelnym tréninkem
né€kdy viibec ke zhorSeni motoriky nedochazi a vykony
se naopak zlepsuji (Celikovsky et al., 1977; Mékota &
Novosad, 2005). Jak jsme vS§ak v ramci vyzkumu se
153 9-11letymi zaky ZSP zjistili (Lejcarova, 2009),
je jejich ucast v organizovanych mimoskolnich pohy-
bovych aktivitach velmi nizka - 16 zaka navstévova-
lo sportovni krouzky nabizené skolou a pouze 3 Zaci
(chlapci) ve svém volném c¢ase sportovali v rdmci
sportovnich klubti. K obdobnym zavérim dospél Ja-
kubec (2005), ktery na zaklad€ dotazovani 147 zaka
8.2 9. roénikil osmi tehdejsich zvlastnich kol v Ceské
republice zjistil, Ze se jen 6 % pravidelné ucastni pohy-
bovych aktivit v ramci S§koly a 7,5 % Zakl reprezento-
vanych opét jen chlapci navstévuje pravidelné néjaky
sportovni oddil. Také Karaskova (1993) ve své studii
s Zaky 7.-9. ro¢nikl zvlastnich §kol potvrzuje jejich
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mensi zapojeni do organizovanych mimoskolnich po-
hybovych aktivit v porovnani s zaky ZS.

Vzhledem k ménicimu se prozivani, emoc¢ni nevy-
rovnanosti, zvySené vnimavosti se puberta mj. pro-
mita pravé v pohybové aktivité, motorickém projevu,
ochot€ vstoupit do fyzického zatiZeni apod. Pravidelné
pohybové aktivity maji v tomto obdobi podle Hatlové
(2009) pozitivni pfinos nejen ve zdokonalovani doved-
nosti a intelektovych predpokladid pfi feSeni situaci,
které sportovni ¢innost vytvafi, v rozvoji vytrvalosti
a vile, ale i v socialnich situacich, kdy se jedinec musi
podridit zajmu celku.

Rozvijeni pohybové aktivity ma u déti s MP vliv
také na poznavaci ¢innosti a zruénost pro manualni
prace (Kvapilik & Cerna, 1990), s ¢imzZ souvisi moz-
nost spole¢enského a pracovniho zapojeni. Je zapo-
tiebi se pohybovym aktivitim u jedincti s MP vénovat
zodpovédné po cely jejich Zivot, v détském véku zvlas-
té€. Bohuzel se pro vétSinu déti s lehkym MP, resp. zakt
ZSP, jedinym mistem aktivniho pohybového vyZiti sta-
va §kolni télesna vychova.

ZAVERY

Nami provedeny vyzkum prokazal, Ze Zaci ZSP
sledovaného regionu disponuji oproti zakim ZS cel-
kové€ nizsi urovni fyzické zdatnosti. Pouze v testech
hluboky predkilon a béh na 60 m dokazaly zakyné ZSP
v primérnych vykonech své vrstevnice ze ZS predéit,
ackoliv vécna vyznamnost rozdild byla velmi mala
(d = 0,14, resp. 0,02). V celkové komparaci souborti
byly nejvyrovnanéjsi vysledky zjiStény praveé v testu
flexibility (d = 0,20 u chlapct, resp. 0,14 u divek).
Naproti tomu v testech dynamickych vytrvalostné-
silovych schopnosti (kliky ve vzporu lezmo, leh - sed
opakované) a v testu bézecké vytrvalosti u chlapci,
kde je k podani maximalniho vykonu zapotiebi také
predevsim ville a motivace, 1ze mezi Zaky ZSP a ZS
sledovat velké diference (d = 1,15-2,23). V testech, kde
déti s lehkym MP, resp. Zaci ZSP, nejsou handicapova-
ni chabymi volnimi vlastnostmi a sniZenou motivaci,
miZeme zaznamenat ne zcela patrné, ovSem do urcité
miry alarmujici pfibliZovani motorickych vykont, coz
pi¢itame nikoli rostouci fyzické zdatnosti zakt ZSP,
nybrz spise snizujici se zdatnosti zakt bézné ZS. Zjev-
ny je tento fakt obzvlast u divek, kde vécna vyznam-
nost rozdild ve vykonech byla mala (d = 0,02-0,10).
dobného zaméfeni (napi. Karaskova, 1987; Cepéian-
sky, 1974; Chuda, 1988; Lejcarova & Tilinger, 2002),
dojdeme k zavéru, Ze se vykony zakt ZS zaéinaji po-
malu pfiblizovat vykontim zaka ZSP. Tento fakt bude
dan spiSe jejich pasivitou spojenou s neucasti v mimo-
skolnich pohybovych aktivitich a obecné nechuti ke
sportu v dnesni dobé€ neZli genetickou vybavou.
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Vzhledem k faktu, Ze se Setfeni realizovalo na rela-
tivné malych souborech, bylo by vhodné vySe formu-
lované zavéry ovérit na ¢etnéjSim vzorku probandd.
Potfeba podobné zaméfenych praci je zcela jisté ak-
tualni a uvedena problematika by si zaslouZila vice
vyzkumnych studii empirického charakteru, a to napfr.
u riznych vékovych kategorii, rizného stupné a etio-
logie MP apod.
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Publikacni styl

Standard casopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi je zaloZen na publika¢nim stylu Americké psychologické
asociace - Publication Manual of the American Psychological Association, 6th edition, 2008 (viz www.apastyle.org).
Hlavnim jazykem Casopisu je cestina. Nazev ¢lanku, abstrakt a kliCova slova jsou publikovana také v anglictiné.

Formatovani textu

Soubor prispévku musi byt ve formatu souboru Microsoft Word (.doc nebo .docx). Text ma jednoduché fadkovani,
je zarovnany do bloku, pouZziva dvanactibodovy font Times New Roman a vSechny ilustrace, obrazky a tabulky jsou
umistény v samostatnych souborech s vyznacenim jejich umisténi v textu. Maximalni povolena délka prispévku je
15 stran celkem (vCetné obrazkd, tabulek a pfipadnych pfiloh).

Abstrakt a klicova slova
Doporucena délka abstraktu je 400 slov a nesmi pifesahnout 500 slov. Autofi musi uvést 3 az 10 kliCovych slov.

Struktura prispévku

Vyzkumny &lanek musi byt strukturovan nasledujicim zpisobem: UVOD, METODIKA, VYSLEDKY, DISKUZE,
ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Doporuéena struktura teoreticky orientovaného élanku: UVOD, CILE PRI-
SPEVKU, VYSLEDKY, DISKUZE, ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Nazvy kapitol musi byt napsany velkymi
pismeny a zarovnany doleva.

Tabulky a obrazky

Tabulky a obrazky musi byt zaslany v samostatnych (zdrojovych) souborech ve formatech .xls, .jpg, .tif apod. V tex-
tu bude uvedeno umisténi kazdé tabulky a obrazku a jejich identifikace. Identifikace je zarovnana doleva a sestava
z popisku (napf.: Tabulka 1, Obrazek 1) a nazvu tabulky nebo obrazku pokracujicim na stejném tadku.

Referencni seznam

Reference jsou umistény na konci prispévku v abecednim poradi a musi byt v souladu s APA publikacnim stylem
(viz priklady). Pro reference nelze nikdy pouZzit poznamky pod Carou. Peclivé prekontrolujte reference, abyste se
ujistili, Ze jsou spravné a zafazeny pouze v pripad€, Ze jsou citovany v textu. Kde je to mozné, musi byt uvedena URL
adresa odkazujici na referenci.

Priklady

NEPERIODIKA (knihy, zavérecné zpravy, monografie, brozury)

Autor, A. A., & Autor, B. B. (rok). Ndzev prdce. Misto: Vydavatel.

Napft.:

Kudlacek, M., & JeSina, O. (2008). Integrace zZdkii s télesnym postizenim do Skolni télesné vychovy. Olomouc: Univerzita
Palackého.

CAST NEPERIODIKA (kapitoly knih, sborniky)

Autor, A. A. (rok). Nazev kapitoly. In A. Editor & B. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. strany). Misto: Vydavatel.
Napft.:

Valkova, H. (2008). Integrace v evropském kontextu. In M. Kudlacek & T. Vyskocil (Eds.), Integrace - jind cesta II
(pp. 83-113). Olomouc: Univerzita Palackého.

PERIODIKA (¢lanky v ¢asopisech)

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (rok). Nazev clanku. Ndzev periodika, rocnik(Cislo), strany.

Napft.:

Janeéka, Z., Stérbova, D., & Kudlacek, M. (2008). Psychomotoricky vyvoj a vyvoj motorickych kompetenci konge-
nitalné nevidomych déti do 36 mésict véku. Télesnd kultura, 31(1), 20-29.
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WHEELCHAIR SPORT
Vicky Goosey-Tolfrey (2010)
Human Kinetics, Sheridan Books

Recenzi zpracovala: Mgr. Iva Machova, Ph.D., Fakul-
ta telesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Wheelchair sport je publikace, kterou knizni trh az do
lonského roku postradal. Je to prvni kniha zabyvajici se
editorka knihy vyhnula obvyklé chybé€, zafazeni vSech
typl postiZeni, a opravdu se soustfedila vyluéné na sport
osob, které musi v kazdodennim Zivoté pouzivat vozik.
gnozou poruseni michy.

Kniha je ¢lenéna na dvé Casti a 12 kapitol. Prvni ¢ast,
obsahujici 8 kapitol, se obecné zabyva sportem vozic-
kart a seznamuje Ctenafe se zakladnimi pojmy pouZiva-
nymi ve sportu vozickai. Prvni kapitola velmi piehledné
a Citeln€ vysvétluje problematiku zran€ni michy, ktera
patfi k nejcastéjsim diivodiim, proc je jedinec nucen po-
uZzivat k pohybu a sportovani vozik. Dalsi kapitoly prvni
¢asti jsou vénovany otazkam nejcastéji feSenym trené-
ry, sportovci i rodi€i, jako je vyZiva, psychologie sportu
osob pouZzivajicich vozik, zakladni trénink a fyziologie
jak si spravné€ vybrat a nastavit vozik (a to jak pro volny
Cas, tak i pro sporty, jako je basketbal, tenis, rugby) a jak
by mél vozi¢kar cestovat. Obzvlasté kapitola o cestovani
vozickari obsahuje dilezité a praktické informace, co
a jak by si mél vozickar zjistit a zajistit, pokud cestuje
do zahranici.

Druha ¢ast Ctenafe detailnéji seznamuje s péti zakladni-
mi a nejvice rozsifenymi sporty vozickart, jimiz jsou bas-

elchair
Sport

A complete guide for athletes,
coaches, and teachers

Vicky Goosey-Tolfrey
EDITOR
Foreword by Sir Philip Craven, MBE

ketbal, drahové a silni¢ni zavody, rugby, tenis a silni¢ni
cyklistika (handbike). Kazda kapitola je napsana s nad-
hledem autory, ktefi maji osobni zkusenost s tréninkem
i danym sportem. Najdeme zde informace ze zakulisi
jednotlivych sporti, pravidla, taktiku, zaklady tréninku
a zavodni a herni strategie.

Knihu hodnotim jako velmi dobry informacni zdroj o spor-
tu vozickait. Zacinajici sportovec nebo trenér zde na-
jde odpovédi na zakladni praktické otazky: jak nasta-
vit vozik, jak cestovat, jak se pfi sportu stravovat, ale
i informace a rady ke kondi¢nimu tréninku véetné reakci
organismu na zatizeni. Podstatné jsou i informace o péti
hlavnich sportech pro vozickare.

DEVELOPMENTAL MOVEMENT FOR
CHILDREN: MAINSTREAM, SPECIAL
NEEDS AND PRE-SCHOOL (2nd Edition)
Veronica Sherborne (2001)

London: Worth Publishing

Recenzi zpracovala: Mgr. Miroslava Spurna, Fakulta
telesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci

Druhé vydani uvedené monografie seznami Ctenafe
s metodou pohybového rozvoje, kterou v pribéhu své
celozivotni praxe vyvinula Veronica Sherborne. Jedna se

o systém pohybovych aktivit, které stimuluji vyvoj ditéte
jak po strance pohybové, tak i emocionalni, smyslové
a rozumové. Metoda ma rovnéZ terapeuticky vyznam,
nebot napomaha rozvijet uvédomovani si vlastniho téla,
sebevédomi a socialni kontakty u déti s riznym typem
zdravotniho postiZeni.

Publikace je koncipovana jako obecné€ vyuZitelny mate-
rial poskytujici informace pedagogickym pracovnikiim,
rodictim a vSem, ktefi se zabyvaji otazkou optimalniho
vyvoje ditéte. Kniha je tematicky rozd€lena do Ctyf hlav-
nich ¢asti. V prvni ¢asti (Kapitola 1 a 2) jsou podrobné
popsany aktivity sméfujici k rozvoji socialnich kontaktii
a uvédomovani si vlastniho téla. V druhé casti (Kapito-
la 3 a 4) nas autorka seznamuje se zakladnimi principy
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elopmental

Movement
cor children

Mainstream, special needs and pre-school

Veronica Sherborne

nd E

Labanovy pohybové teorie, ze kterych vychazi pfi vlastni
analyze pohybu. Témito aspekty jsou povédomi o tom,
jaka cast téla se pohybuje, v jakych smérech se té€lo po-

hybuje a jakym zptisobem je pohyb téla veden. V druhé
¢asti knihy se autorka zaméfuje i na to, co je dilezité
sledovat b€hem cvifeni s ditétem, aby provadéné Cinnosti
vedly k jeho optimalnimu vyvoji. Treti Cast publikace
(Kapitola 5) nas seznamuje s obsahem, formou a vyuco-
vacimi metodami pouZivanymi pfi realizaci pohybovych
¢innosti u déti s lehkym a stfedn€ t€zkym mentalnim
postiZzenim a u déti béZného vzdélavaciho proudu. Ctvrta
¢ast (Kapitola 6 a 7) interpretuje jednotliva specifika pfi
planovani a vedeni pohybového programu u déti s téz-
kym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZzenim vice
vadami. V této Casti knihy jsou rovné€Z popsany aktivity,
které pomahaji specifické skupin€ déti se zna¢nymi obti-
Zemi v navazovani socialnich kontaktl. Do této skupiny
autorka fadi déti s poruchou autistického spektra, déti
s poruchou pozornosti a hyperaktivity (ADHD), déti
citov€ naruSené a s poruchou chovani a déti se selektiv-
nim mutismem. Cast pata, posledni, struéné nastifiuje
teorii pohybového vyvoje.

Tuto publikaci bych predev§im doporucila v§em pedago-
gickym pracovnikiim v oblasti specialni pedagogiky. Tato
prakticka kniha otevira nové moznosti chapani special-
nich potieb ditéte a poskytuje navod, jak pfispét k jeho
vSestrannému rozvoji prostfednictvim jednoduchych
a zabavnych pohybovych ¢innosti. Tyto praktické rady
jsou doplnény uzZasnymi fotografiemi s komentari, které
slouZzi k lep§imu pochopeni textu.

APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA
Jesina, O., & Kudlacek, M. et al. (2011)
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci

Recenzi zpracoval: doc. PhDr. Pavel Tilinger, CSc.,
Vysokd skola télesné vychovy a sportu PALESTRA,
s. 7. 0.

Prace je napsana na 235 stranach rukopisu, rozdé€lena na
14 kapitol, doplné€na 4 prilohami a obsahlym referenc-
nim seznamem. Smysl a poslani knihy jsou jasné€ zda-
vodnény v uvodu. APA a ATV jsou v nasi zemi rozvijeny
predevs§im v poslednich 20 letech a pravé tuto publikaci
je mozné pokladat za zavrSeni této etapy. Kapitola 1 se
vénuje vykladu zakladnich pojmt. Myslim, Ze i kdyz se
mnohde setkavame s vykladem, co to je TV, neskodi, ba
naopak je velmi prihodné, tento pojem objasnit znovu,
coz se zde déje, a to na bazi nejnov€jsiho, moderniho
pristupu k poslani, cilim a ukoltim télesné vychovy. Ka-
pitola 2 pokracuje ve vykladu zakladnich pojmi z ob-
lasti ATV. Objasnéni, co to je APA, je prakticky uplné,
dulezité je pripomenuti problémi spojenych se snahou
o integraci osob se SVP do hlavniho vzdé€lavaciho prou-
du. Ve treti kapitole najdeme teoreticka vychodiska ATV.

APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

Ondfrej JeSina
Martin Kudlacek
a kol.

Olomouc 2011
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Modely jsou velmi inspirativni. Kapitola 4 se zabyva le-
gislativou v ATV. Domnivam se, Ze je dilezité, Ze autofi
zde vedle fady ,zakladnich“ zakonl pfipominaji prede-
v§im Evropskou chartu sportu pro vSechny: zdravotné
postiZené osoby z roku 1987 a na ni navazujici dalsi do-
kumenty Rady Evropy. Legislativa je dobfe a prehledné
zpracovana. Kapitola 5 a 6 hovofi o planovani, diagnos-
tice a evaluaci v ATV. Vhodné€ jsou uvedeny (piejaté, na
nase podminky aplikované) rtizné typy podpory v ATV.
Charakteristika SPC a dalSich center je zde podana
v uplnosti. Centra podpory integrace/ CAPA a jejich za-
méfeni vyplyvaji z potieb zakl a studentli se SVP. Opod-
statnéni a vhodnost ukaze praxe. Individualni vzdélavaci
plan je nezbytnym piedpokladem uspé€sné prace. Asis-
tent pedagoga je jednou z moznych cest k uspéSnému
a kvalitnéjSimu vzdé€lavani osob se SVP. Peer tutor je

a zakladnim modifikacim v ATV. Analogie TV a ATV
jsou dobrym navodem, respektovani zasad, resp. pravi-
del, je vychodiskem k uspéchu. Podkapitolu 7.3 - Modi-
fikace PA pii ATV - pokladam z didaktického hlediska
Kapitoly 8-13 jsou zaméfeny na problematiku ATV zakl
s télesnym postizenim, zrakovym postiZenim, sluchovym
postiZzenim, hluchoslepotou, mentalnim postiZenim
i Zaky s poruchou autistického spektra. Kapitola 14 se
zabyva Multikulturnim vzdélavanim a specifiky ATV
zZakua se socialnim znevyhodnénim. Zafazeni socialné
znevyhodnénych do ATV je relativné prekvapivé, nic-
méné€ fidi se obdobnymi principy jako ATV zdravotné
postiZenych. ,,Pristup pedagogi by mél pomoci elimino-
vat diskriminacni praktiky a podpofit porozuméni mezi
riznymi etniky*.

dobra cesta. V sedmé kapitole se autofi vénuji aplikacim

Vybér abstraktii vyzkumnych

clanku z oblasti APA

Zahalka, F., Maly, T., Richterova, M., Gryc, T., Hanus, M., Mala, L., & Pavli, D. (2011). Po-
sturalni stabilita déti se zrakovym postizenim. Ceskd kinantropologie, 15(3), 180-191.

Cilem prace bylo objektivizovat rovnovahové schopnosti u déti se zrakovym postiZzenim. Sledovanou skupinu pied-
stavovalo jedenact zrakové postizenych probandi, z toho jeden proband se zrakovym a vestibularnim postizenim.
Pro evaluaci kvality fizeni vzpfimeného stoje a rovnovahové schopnosti zrakové postiZenych probandu byla vyuzita
tlakova deska Footscan. Sledovana skupina vykazovala z hlediska méfitelnych parametrii posturalni stability vyso-
kou nehomogenitu. Podle o¢ekavani se projevila mala zména ve sledovanych parametrech pfi stoji s otevienyma
a zavienyma oCima. Nejvyssi rozptyl hodnot se ukazal u tesi stoje na jedné dolni koncetin€. Zde se ziejmé projevuje

Kokstejn, J., Psotta, R., Fromel, K., Frybort, P., Jahodova, G., & Cuberek, R. (2011). Pohybova
aktivita déti s vyvojovym deficitem motoriky. Ceskd kinantropologie, 15(3), 76-88.

Cilem vyzkumu bylo zjistit rozsah tydenni pohybové aktivity u déti starSiho S§kolniho véku (11-15 let) s vyvojovym
deficitem motoriky a porovnat ji s détmi stejného v€ku bez motorickych obtizi (MO). Po pfedchozim hodnoceni
motoriky metodou MABC-2 byla u souboru déti s MO (n = 15, vék 13,7 £1,6 r.) a souboru déti bez MO (n = 27,
13,3 £1,4 r.) hodnocena pohybova aktivita (PA) akcelerometry a individualnim pisemnym zaznamem PA v pribéhu
tydne. Témér ve vSech ukazatelich kvantity pohybové aktivity (energeticky vydej, pocet krokl) dosahla skupina déti
s MO nizsi hodnoty ve srovnani s détmi bez MO. Vyznamné rozdily vSak byly zjiStény jen v poctu kroki za tyden
a pracovnich dnech u srovnavanych skupin chlapca (ES = 0,5; resp. 0,7), v celkové dobé inaktivity (ES = 0,5)
a dob¢€ PA v nizké a vysoké intenzité (ES = 0,6, resp. 0,9) u srovnavanych skupin divek. Vysledky studie podporuji
predpoklad o vyvojovém deficitu motoriky jako rizikovém faktoru pohybové aktivity u déti starSiho §kolniho véku.
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Ticha, E. (2011). Vychovné tendencie rodicov k diefatu s postihnutim v ranom veku v kontexte
starostlivosti z oblasti pomahajucich profesii. E-pedagogium, 10(1), 49-59.

Autorka v pfisp€vku prezentuje vysledky kvalitativniho vyzkumu orientovaného na oblast vychovnych tendenci
rodi¢i déti s postiZzenim, kterym byla poskytnuta rana péce odbornikem z oblasti pomahajicich profesi. Uvedené
vysledky byly identifikovany na zakladé€ rozhovoru a pozorovani rodin a analyzovany metodou ukotvené teorie.

Miklankova, L., Sigmund, E., & Fromel, K. (2011). Dité v predskolnim véku a jeho pohybovy
rezim. E-pedagogium, 10(1), 78-88.

Uroven zdravotniho stavu soucasné generace déti a mladeze je predmétem Getnych analyz. Hlavnim cilem této Gasti
vyzkumu bylo zmapovat a zhodnotit pohybovou aktivitu déti predSkolniho v€ku a porovnat jeji uroven ve vybranych
segmentech dne a tydne. Vyzkumny soubor tvofilo 200 predskolnich déti (96 divek, 104 chlapcil), primérny vék
5,71 roku, z matefskych §kol v Ceské republice. Za ukazatele pohybové aktivity byly povazovany: aktivni energeticky
vydej (kcal x kg - 1 x den - 1) a poCet kroka (kroky % den - 1). Pro zjiS§téni zavislosti mezi sledovanymi proménnymi
bylo uZzito Pearsonova korelacniho koeficientu (rp).

Honkavaara, M., & Rintala, P. (2010). The influence of short term intensity hippotherapy on gait
in children with cerebral palsy. European Journal of Adapted Physical Activity, 3(2), 29-36
Viiv kratkodobé hipoterapie na chiizi u déti s DMO

Hlavnim ucelem této studie bylo prozkoumat efekt kratkodobé hipoterapie na zmény bipedalni lokomoce (chiize)
u déti s DMO. Ugastnici byli dva chlapci ve véku 12 a 13 let s diagnozou spasticka diparéza a divka ve véku 14 let
s diagnozou diskyneticka DMO. Navrh na feSeni byl urCovan kvantitativnimi zménami parametri funkce chize
(rychlost, délka kroku, tempo chtize), ktera byla sledovana po 3tydenni hipoterapii. Dva chlapci vykazali zlepSeni
v délce kroku a rychlosti chiize, avSak ne v tempu chize. U divky bylo zaznamenano zlepSeni v délce kroku a tem-
pu chize, av§ak nedoslo ke zlepSeni v rychlosti chiize. Vysledek: ukazalo se, Ze je mozZné jiz za tak kratkou dobu
hipoterapie dospét ke zlepSeni funkce bipedalni lokomoce (chiize) u déti s DMO.

Giagazoglou, P., Katis, A., Kellis, E., & Natsikas, C. (2011). Differences in soccer kick kinematics
between blind players and controls. Adapted Physical Activity Quarterly, 28, 251-266.
Rozdil v kinematice fotbalového kopu mezi vidomymi a nevidomymi hrdci

Ugelem soucasné studie bylo prozkoumat kinematické rozdily kopu mezi vidomymi a nevidomymi hraéi fotbalu.
Jedenact muzskych nevidomych fotbalovych hracd a devét muzskych vidomych hract provadélo kop v uréitych
statickych a dynamickych podminkach. Vysledek zaznamenal statisticky vyznamné vyssi (p < .05) rychlost mice
(20,81 m/sec) a pomér rychlosti nohy a mice (1,35) u nevidomych hraci béhem statického kopu oproti vidoucim
hractm (16,16 m/sec a 1,23). Vyznamny efekt byl také zaznamenan u uhlové rychlosti bérce a chodidla pfi static-
kych podminkach. BEhem dynamickych podminek nebyly nalezeny Zadné rozdily v kopu. Navzdory absenci vizu
by systematicky trénink mohl mit pozitivni vliv na technické dovednosti a umoznit tak u nevidomych sportovct
rozvoj dovednosti srovnatelny se sportovci vidomymi.

Tasiemski, T., & Brewer, B. W. (2011). Athletic identity, sport participation, and psychological
adjustment in people with spinal cord injury. Adapted Physical Activity Quarterly, 28, 233-250.
Pohybové sebeuvédomeni, sportovni zaclenéni a psychicka adaptace lidi se spindlni lézi

Tato studie popisuje vztahy mezi pohybovym sebeuvédoménim, sportovnim za¢lenénim a psychickou adaptaci
lidi se spinalni 1ézi. U ucastniki vyzkumu (N = 1 034) bylo kompletné méfeno pohybové sebeuvédomeéni, Zivotni
spokojenost, strach, deprese a demografické a sportovni udaje. Aktualni mnozstvi tydenniho pohybu po zranéni
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bylo pozitivné ovlivnéno pohybovym sebeuvédoménim a také v€kem, pohlavim a mnoZstvim pohybové aktivity
pred zranénim. Lidé, ktefi byli schopni praktikovat jeden oblibeny sport po miSni 1ézi, vykazovali vys$si stupen
pohybového sebeuvédoméni a lepsi schopnost psychické adaptace. Sportovni zapojeni v tymu se projevuje lepsi
psychickou adaptaci nez individualni sportovni zapojeni. Vysledkem je tedy, Ze socialni faktory jsou velmi dileZité
pro sportovni zafazeni a psychickou adaptaci pro lidi s miSni 1ézi.

Crawford, S. (2011). An examination of current adapted physical activity provision in primary and
special schools in Ireland. European Physical Education Review, 17(1), 91-110.
Priklady bézné adaptace fyzickych aktivit poskytované na zdakladnich a specidlnich skoldach v Irsku

Zprava , The Disability in Sport Taskforce“ ukazuje pfiklady adaptace pohybovych aktivit v Irsku. Oddéleni pro vy-
chovu a védu (1999) zjistilo, Ze ucitelé hlavniho vzdélavaciho proudu i specializovanych zafizeni vyjadfovali zavazny
nedostatek sebevédomi, a to kviili nedostatku pfipravy pro feSeni APA programu pro déti se specialnimi potfebami.
Cilem této studie bylo prozkoumat soucasny stav APA v zakladnich a specialnich Skolskych zafizenich v Irsku, a to
korespondenénim dotaznikem. Vratilo se 42 % ze 171 dotazniku. Klicovym poznatkem bylo, Ze si 100 % respondentl
pralo podilet se na dalSi specialni pripravé v oblasti APA vedouci k ziskani kvalifikace. Respondenti vyjadrili nespo-
kojenost s poc¢atecni ucitelskou pripravou (60 %), minimalnim poskytovanim navazujicich vnitfnich sluzeb (70 %)
a omezenymi vyukovymi zdroji (68 %) pro zajisténi kvality APA pro déti se specialnimi vyukovymi potiebami.
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