Osobnost v oblasti APA

Od atletiky pres podnikani
zpét do zivota
(rozhovor s Vojtéchem Vasickem)

Alena Vyskocilova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

»Sport neni jediny smysl zZivota“ fika Vojtéch
Vasicek, paralympijsky vitéz z Barcelony, za-
kladatel firmy MEDICCO, s. r. 0., a ob¢anské-
ho sdruzeni ParaCENTRUM Fenix.

Nejen na sport a podnikani jsme se Vojté-
cha Vasicka zeptali béhem naseho kratkého
rozhovoru.

Vase jméno bylo a je spojovano zejména se spor-
tovnimi uspéchy v atletice — stal jste se pa-
ralympijskym vitézem v pétiboji. V sou¢asné
dobé podnikate a jesté se vénujete praci v ob-
éanském sdruzeni. Jak jste se vlastné k podni-
kani dostal?

Il Moje podnikatelské zaCatky pramenily z nevy-
hovujiciho sportovniho materialu, ktery jsme méli
k dispozici. S tatinkem —zdmecnikem jsme se sna-
zili ze Zeleza vyrobit to, co méli kolegové v zahra-
ni¢i z titanu a odlehéenych materiald. V roce 1986
jsme jako TJ Moravia Brno pofadali v Brné na okru-
hu Velké ceny zavody ,Grand Prix Para“. Na chro-
movanych vozicich Ortopedia se jel jeden okruh
staré Velké ceny, na Cas se pak jel Usek do kopce,
ktery zacinal dole pod Farinovou zatackou a konil
na kopci v Kohoutovicich. Pfijel se za€astnit do té
doby pro mne neznamy Errol Marklain, ktery byl
spoluzakladatelem firmy SOPUR, sam voziCkar.
Na jeho pozvani jsem se na kovovém modelu for-
mulky v kvétnu roku 1989 zucastnil prvniho ro¢ni-
ku voziCkarského maratonu v Heidelbergu a od té
doby zacalo naSe pratelstvi, diky kterému jsem se
dostal ke SpiCkové technice pro jizdy. Samozfiej-
me plati, ze Spickovy vykon je zavisly i na patficné
Urovni sportovniho vybaveni.

Zastanme jesté u sportu a pohybovych aktivit.
Je pro vas a vasi firmu tato oblast zajimava?
Chtéli byste se timto smérem profilovat?

[l Dfive to bylo jednim z hlavnich marketingovych
nastrojl, ale v nynéjsi dobé se musi hledat polozky,
které Ize na strané vydaji seSkrtat. Nyné&jsi vedeni
firmy MEDICCO, s. r. 0., podporu sportu, jak véfim
docasnég, pozastavilo. Je nutné hlidat rezijni vydaje,

v v v

a hlavng, neni takova poptavka po specialnich vo-

zicich na sport. Nové generaci se moc sportovat
nechce.

To mé prekvapuje, o¢ekavala bych, ze s postu-
pem c¢asu bude diky moznostem a informova-
nosti tato oblast spis zajimavéjsi.

[l Celkoveé se dnesni populaci nechce moc sporto-
vat, to je celosvétovy problém. Asi pravé pro veskeré
moznosti, které se nyni nejen voziCkarim nabize-
ji, neni sport hlavni prioritou. Hranice vrcholového
sportu jsou jiz na profesionalni Grovni a dostat se
do Spicky jiz mimo talentu vyzaduje i léta tréninku.
Vétsina mladych, kdyz si sport zkusi, zjisti, Ze to,
aby se dostali do Spicky, by stalo hodné dfiny, a tak
vétsinou voli jinou cestu vyuziti volného ¢asu. Podi-
tac je k dispozici kdykoliv a internet nabizi nepreber-
né mnozstvi zabavy. Diky IT technologiim mohou
i osoby s postizenim odvadét stejny pracovni vykon
jako kdokoli jiny. To jim umoznuje smysluplnou rea-
lizaci i na pracovnim trhu, coz pred 30 lety nebylo.
Je to stejné i u bézné populace, kterd rovnéz travi
spoustu €asu u pocitace misto nékde na hristi.

Jaka je tedy nabidka firmy MEDICCO, s. r. 0.,
v oblasti sportovné-kompenzaénich pomucek?
Vyuzil jste nékdy svych zkusenosti sportovce
pfi jejich vyvoji?

Il Upfesnil bych to: nase firma je dovozcem a pro-
dejcem produktl nadnarodni spole¢nosti Sunrise
Medical. Vyvoj vozikl na sportovni aktivity je di-
lem pravé Errola a dalSich jeho kolegl — vyvojari
jak v Evropé, tak v USA. V sou€asné dobé pro
maly zajem upustili od dal$iho vyvoje ,formulek®
(vozikl pro jizdy). Velky boom naopak je u kola
na ruce ,handbike®, a to jak pro rekreacni ucely, tak
SpiCkovy sport, kde se kona nepfeberné mnozstvi
rznych zavodl jak u nas, tak po celém svéte. To je
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opravdu radost z pohybu. Nabizime také voziky All-
court, které se dodavaji v provedeni pro basketbal,
florbal, quadrurugby ¢i dvorcovy tenis. Pro tenis je
pak urcen specialni vozik Match-Point. Na vyvoji
jsem se nikdy nepodilel, ten se déla v Némecku
a USA. Nemalou z&sluhu na vyvoji formulky (dfive)
a handbike (nyni) md jiz zmifiovany Errol Marklein
(Sestindsobny paralympijsky vitéz ze Soulu, pozn.
redakce).

Vratim se jesté k vasim sportovnim aspéchuim.
Jaky byl pfechod ze sportovni sféry do té pod-
nikatelské?

Il Uz pfi své sportovni ¢innosti jsem se vénoval
styku se zdkaznikem a podnikani $lo v podsta-
té ruku v ruce s potfebou kvalitniho sportovniho
vybaveni, bez kterého se ve vrcholovém sportu
neobejdete. Nyni se ale orientuji na praci v nezisko-
vém sektoru v obanském sdruzeni ParaCENTRUM

Nejyétél’ pojistovna
ie tu pro vas

Fenix, jehoz mottem je: ,Zpét do zivota“. A to je to,
€0 mMeé nejvice uspokojuje.

Je néco, co ma sport a podnikani spolecného?
[l Chut, odhodlani a nasazeni! Musi se to délat
na 100 % a Clovék musi veéfit, Ze to dokaze.

Jaké byly vase sportovni zacatky?

Il Se sportem vozickafu jsem se poprvé setkal
v roce 1975 pfi svém poulrazovém pobytu v reha-
bilitacnim Gstavu Kladruby, kde jsem mél moznost
shlédnout mistrovstvi republiky v atletice vozicka-
fU. A to bylo pro mne velmi motivujici. Po navratu
dom jsem koupil disk a kouli. Ostép se nedal se-
hnat, ten jsem ziskal az pozdéji diky pani primarce
Jandové z Velkych Losin. Vstoupil jsem do oddilu
v Hrabyni, po pfestéhovani do Brna jsme v roce
1979 zalozili klub tady.

Zmeénily se od té doby néjak podminky pro spor-
tovce s postizenim?

Il Podminky jsou dnes urcité mnohem lepsi, my
jsme vSe délali amatérsky a pro radost, ale para-

doxné voziCkére sport tahne méné. Dfive v amatér-
skych podminkach bylo snazsi se dostat do SpiCky.
Dnes si fada lidi dany sport zkusi, a kdyz zjisti, Zze
nemd na vrcholovy sport, nema motivaci délat ho
jen tak pro radost z pohybu. Sir§i zakladné nepfi-
spiva ani finanéni naro¢nost potfebného vybaveni,
k dobrym vykonim potfebujete jiz specialni voziky.
Na druhou stranu se oteviraji nové sporty, které
tehdy nebyly, jako florbal, boccia, petanque a dalsi.

Vénujete se jesté atletice nebo jinym pohybo-
vym aktivitam?

Il U:Z jen ob&as rekreaéné stolni tenis a handbike,
atletiku uz ne. Neni na to ¢as.

Neuvazoval jste, Ze byste plsobil nékde jako
trenér?

Il Ani ne, nemam trenérské zkuSenosti a osobné
meé od angazovani se v této oblasti odradila situace
kolem CSTPS a vzniklé asociace, do kte-
ré nechci vstoupit. V Brné se déla basket,
ale neni tu prostor pro dva kluby, které by
se rvaly o hraCe. Pokud by se mladi dali
dohromady a nasli si manazera, mohl by
vzniknout florbalovy oddil, mozna by se
dalo délat quadrurugby, sledge hokej. Ale
ja jiz mam povinnosti dost a neda se dé-
lat v&echno. Je dllezité se rozhodnout pro
jednu véc a tu délat. Sport by mél byt jen
jednou z ¢asti naplné zivota, bylo to krasné
obdobi, ale také muselo skoncit. Bylo by fajn
najit si Cas a protahnout télo, ale asi jsem jiz
pohodiny, vSe mi trva déle, prosté nestiham.

Co je tedy potieba zménit v oblasti po-
hybovych aktivit a sportu osob s po-
stizenim?

[l Je to stejné jako u ,zdravé® populace. Jak se
fika ,ve zdravém téle zdravy duch®. Potfebujeme
ve svém zivoté relaxaci psychickou i pohybovou.
Nejde jen o Spickovy sport, ale je potfeba vybudo-
vat Sirokou z&kladnu, na které se da stavét. Je du-
lezité zafadit pohybovou aktivitu do naSeho zivota
tak, aby se stala jeho soucasti. Ale to je problém
celého naseho lidského spolegenstvi nejen v Ces-
ku, Némecku nebo v USA.

Jakeé jsou vase nejblizsi plany a sny?

[l Vybudovat v Brné obdobu praZzského Paraplete,
aby zde vzniklo zazemi pro lidi s poSkozenim michy
pro celou Moravu. Tim by mélo byt ParaCENTRUM
Fenix, které nabizi nejen pohybovou, ale i social-
ni a pracovni rehabilitaci. Dale pomahame lidem
cim prostfedi a celkové se snazime o to, aby kvalita
zZivota téchto lidi byla co nejlepsi. Nas§im mottem
je ,Zpét do zivota“. Lidem po ziskaném poskozeni
michy chceme byt celozivotnim partnerem.

Dékuji za rozhovor. a
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Centra podpory integrace prostrednictvim
aplikovanych pohybovych aktivit

Ondrej Jesina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Snaha o integraci osob se specialnimi vzdélavacimi potfebami do majoritni spolec¢nosti s cilem jejich socializace je
jednim z vyznamnych tkol( nasi spoleénosti. Pfi realizaci a argumentaci smysluplnosti takovych snah se opirame
predevsim o narodni i nadnarodni legislativni normy a standardy. Jednou z moznosti, jak podpofit inkluzivni prostre-
di v naSem vychovné vzdélavacim procesu, je vytvoreni systému poradenskych organizaci v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit. Jejich tukolem bude tvorba vhodnych podminek pro skuteénou integraci jedinctl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami.

PREDSTAVENI PROJEKTU

Projekt Centra podpory integrace, ktery je spolufinancovan ESF a rozpoétem CR, je zaméfen na zlepseni
rovnych pfilezitosti Zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP). Nositelem projektu je Univerzita
Palackého v Olomouci, hlavnim fesitelem projektu je Mgr. Ondrej Jesina z Katedry aplikovanych pohy-
bovych aktivit Fakulty télesné kultury UP. Partnery jsou Zakladni $kola Ostrava-Poruba, Ckalovova 942
(Moravskoslezsky kraj); Centrum pro zdravotné postizené Zlinského kraje; Matefska Skola a Zakladni
Skola pro télesné postizené Brno, Kocianka 6 (Jihomoravsky kraj); Zakladni skola prof. V. Vejdovského
Litovel, nam. Pfemysla Otakara 777 (Olomoucky kraj). Realizace projektu byla zahajena 1. 8. 2009
a potrva do 31. 7. 2012. Cilem projektu je vytvofit a rozvijet systém poradenskych sluzeb poskytovanych
celému spektru zakd se SVP a jejich rodicim. Dale je projekt zaméfen na zlepSeni stavu profesnich
a obc¢anskych kompetenci pedagogickych pracovniku. Projekt naplnénim svych cilG pfispéje ke zlepSeni
situace ve vychovné vzdélavacim procesu a prevenci socialni exkluze zakl se SVP.

KLICOVE AKTIVITY

1. Vytvoreni podminek pro vznik a fungovani Cen-
ter podpory integrace vCetné poradenstvi a tvor-
by individualnich vzdélavacich plana.

2. Monitoring sou¢asného stavu aplikovanych po-
hybovych aktivit ve §kolach, Skolskych i mimo-
Skolnich organizacich.

3. Tvorba studijnich opor.

4. Skoleni pedagogickych pracovnik(, rodiét a pra-
covnikU v oblasti volného Casu a vzdélavani Ci
asistentskych sluzeb.

5. Realizace vzdélavacich program( zaky se SVP.

Védomi si vyznamu pohybovych aktivit v rovi-
né fyzické, psychické i socialni, zfizujeme v ramci

projektu centra podpory integrace ve vybranych re-
gionech CR. Témito regiony jsou v souéasné do-
bé Olomoucky kraj, Zlinsky kraj, Jihnomoravsky kraj
a Moravskoslezsky kra;.

Cilem projektu je tedy rozvinout systém pora-
denskych sluzeb poskytovanych celému spektru
28kl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Nasi
snahou je pfedevSim vytvofeni podminek pro za-

¢lefiovani zakd se SVP do hlavniho vzdélavaciho
proudu, v€etné tvorby individualnich vzdélavacich
plant pro télesnou vychovu. Déale pak podporuje-
me neformalni vzdélavani s cilem zlepSeni kompe-
tenci pedagogickych pracovnik( pro odstrafiovani
bariér branicich rovnému pfistupu vSech jedincl
ke vzdélavani. Zdokonalime systém vzdélavani
pracovnik( nestatnich neziskovych organizaci
a stfedisek volného €asu aplikaci vzdélavaciho mo-
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dulu uznatelného jako soucast dalsiho vzdélavani.
Vytvofime metodicky materidl, ktery bude slouzit
v ramci realizovanych typu Skoleni pedagogickym
pracovnik(im. Zrealizujeme jednodenni vzdélavaci
akce s cilem zménit postoje k pohybovym aktivitam
a osobam se specialnimi potfebami.

Nasi snahou je skute¢né obsahové naplnéni na-

rodnich a mezinarodnich norem:

1. Evropska charta sportu pro vSechny: zdra-

votné postizené osoby;

Evropska charta sportu;

Doporuceni Rady ministra ¢lenskych zemi EU;

Zakon 115/2001 Sb., o podpofe sportu;

Zakon 561/2004 Sb; o predskolnim, zakladnim,

stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdéla-

vani (Skolsky zakon);

6. VyhlaSka 73/2005 a 62/2007 Sb., kterou se
méni vyhlaSka ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani
déti, zakl a studentll se specialnimi vzdéla-
vacimi potfebami a déti, zaku a studentl mi-
moradné nadanych.

CIE-ERCORID

Tyto dokumenty a legislativni normy se vyjad-
fuji k potfebnosti vzdélani v oblasti sportu, télesné
vychovy a pohybové rekreace, véetné vzdélavani
pedagogickych pracovnika.

S vyuzitim specialné pedagogickych center,
vlastnich kontaktll a zkuSenosti z pfedeslych pro-
jektl podporovanych ESF kontaktuje feSitelsky tym
projektu vytipovana pracovisté, kde se vzdélavaji
zaci se SVP v segregované i integrované formé. Za-
meéfuje se na Skolské i mimoskolské subjekty s ci-
lem pomoci realizovat snahy o zlepSeni kompetenci
jejich pracovnikd v oblasti za¢lenéni osob se speci-
alnimi potfebami. Pfi realizaci pfedeslych projektu
zaznamenal fesitelsky tym velky zajem o riizné typy
program(, které v ramci téchto projektd nabizel.
Jednotlivé subjekty jsou samy motivovany k napl-
novani vychovné-vzdélavacich cil(, nase programy
jim k tomu napomahaji. Hodlame aktivné ziskavat
dalSi pracovisté ke spolupraci prezentovanim obsa-
hu a priibéznych vysledkl projektu v tomto novém
Casopise, ale také v zavedenych pedagogickych
periodikach, jako jsou UCitelské noviny ¢i Moderni
vyucovani, v asopisech zaméfenych na problema-
tiku osob se specialnimi potfebami, napf. Vozickar,
Gong, Vozka, v periodikdch zaméfenych na oblast
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télovychovy, jako je Télesna vychova a sport mlade-
ze (TVSM), v regionalnich médiich, na odbornych
seminarich a narodnich i mezinarodnich konferen-
cich, v odbornych Casopisech a sbornicich. Dale
jsme pfipraveni realizovat osobni schlzky s indivi-
dualni prezentaci vyznamu projektu a s diskusemi
o typu, formé a obsahu jednotlivych typ( nabize-
nych program. Kontaktujeme jednotliva obéanska
sdruzeni zaméfena na programy pro volny ¢as osob
se specialnimi potfebami a zvefejniujeme na jejich
webovych strankach aktuélné fedené aktivity pro-
jektu (viz www.apa.upol.cz).

ZAVER

Dopad projektu Centra podpory integrace spat-
fujeme pfedevsim ve dvou zakladnich rovinéach.
Prvni se tyka pedagogickych a dalSich pracovniki,
ktefi se zabyvaji praci se zaky se SVP v kontextu
segregovanych i integrovanych program(. Projekt

zlepsuje jejich kompetence pro praci s takto defi-
novanou cilovou skupinou. Tim pUsobi na zlepSeni
jejich profesni pfipravy a napomdha pfi rozvoji je-
jich vlastnich lidskych zdroju ve vztahu k jejich dalsi
mozné zaméstnatelnosti. Druha se tyka pfedevsim
28kl se SVP, tedy jedincl se zdravotnim postize-
nim ¢i zdravotnim a socialnim znevyhodnénim,

ktefi vyuzivaji prostfedki t€lesné vychovy, sportu
a pohybové rekreace k osobnostné-socialnimu roz-
voji. To v8e vede kK jejich lepSimu sebehodnoceni,
coz v kombinaci s rozvijenymi motorickymi kom-
petencemi vede k lepSimu pracovnimu uplatnéni
téchto jedincl. Pravidelné realizované pohybové
aktivity zlepSuji subjektivni pocit zdravi. Uvedené
faktory pfispivaji ke zlepSeni kvality Zivota osob se
specialnimi potfebami a také ke zvySeni moznosti
jejich zameéstnatelnosti, ¢imz napomahaji rozvoiji
celé spolecnosti. o
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Specialné poradenské centrum
aplikovanych pohybovych aktivit

Ondfrej Jesina

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

uvob

Projekt bezprostfedné roz-
Sifuje pfedchozi projekt Centra
podpory integrace prostrednic-
tvim aplikovanych pohybovych
aktivit (APA). Je rovnéz zamé-
fen na zlepSeni rovnych pfile-
Zitosti déti a zaku, véetné déti,
zakl a studentd se specialnimi
vzdeélavacimi potfebami (zaka
se SVP). Resitelé navazuji na
vySe uvedeny projekt a rozsifu-
ji systém poradenskych sluzeb
poskytovanych celému spektru
zaku se SVP a jejich rodicam.
Dale je cilem projektu zlepsit
stav profesnich a ob¢anskych
kompetenci pedagogickych pra-
covnikl. V§e za Uc¢elem zlep-
Seni situace ve vychovné vzde-
lavacim procesu a prevence
socialniho vylouceni zakl se
SVP.

Na zaklade stanovenych cilu byly koncipovany klicové aktivity

projektu:

1. Vytvofeni podminek pro vznik a fungovani Specialné pora-
denského centra APA.

2. Vytvoreni sité skol, skolskych a mimoskolskych zafizeni

S Zaky participujicimi v APA.

Monitoring souc¢asného stavu aplikovanych pohybovych aktivit

ve vybranych regionech.

Tvorba metodické podpory.

Skoleni pedagogickych pracovnikd.

Realizace vzdélavacich programu pro Zaky a studenty.

Usporadani celonarodni konference v oblasti aplikovanych

pohybovych aktivit.

@

NO O A

HLAVNI ROZDILY VE SROVNANI S PREDESLYM PROJEKTEM

Ackoliv oba projekty fesi podobnou problematiku (ovSem
s primarnim zaméfenim na jiné regiony), najdeme zde nékolik
vyznamnych rozdild, které dotvareji mozaiku celého konceptu
APA a doplnuji snahy nékolika organizaci o vzajemné propojeni
a kontinuitu.

APA v teorii a praxi, 2010/1 (1)



Ve spolupraci pfedevs§im
s Ceskou asociaci aplikovanych
pohybovych aktivit bude vyda-
van casopis (v tisténé i elek-
tronické verzi — jeho prvni Cislo
praveé Ctete), ktery se vénuje
APA jako celku a prezentuje
Sirokému spektru ¢tenafrl vy-
sledky zde popisovaného pro-
jektu a projektl dalsich. Pfed-
stavuje (spole¢né s webovymi
strankami www.apa.upol.cz)
platformu (mimochodem jednu
z mala), na které je prezentova-
na problematika sportu, télesné
vychovy a télocviéné rekreace
0sob se specialnimi potfebami.
Spole¢né s vytvorenim sité
Skol a Skolskych i mimoskol-
skych zafizeni s zaky participu-
jicimi v APA (jak ve vybranych
regionech, tak s propojenim
do regionl dal§ich) se nabizi
unikatni moznost propaga-
ce APA jako nedilné soucasti
vzdélavani a vychovy osob se
specialnimi potfebami. Pevné
véfime, Zze metodické DVD
zamérené na vedeni vychovné
vzdélavaciho procesu v apli-
kované télesné vychoveé bude
jedineé¢nou pomuckou uréenou
pfedevsim pro ucitele v praxi.

S e e

QRSN S Y

Stejné jako v pfedeslém projek-
tu i zde se zaméfrujeme na Sko-
leni pedagogickych a dalSich
pracovnikd a vzdélavani zaka.
Odborné seminare z predes|é-
ho projektu budou dopinény
narodni konferenci v oblas-
ti APA, ¢imz zahajime tradici
konferenci, které by se mély
konat vzdy jednou za dva roky.
V ramci udrzitelnosti projektu
chceme spolupracovat nejen
s Fakultou télesné kultury Uni-
verzity Palackého v Olomouci,
ale predevsim s Ceskou aso-
ciaci aplikovanych pohybovych
aktivit, kterd by meéla v budouc-
nu prevzit zastitu nad aktivitami
realizovanymi v projektu pod-
porovaném ESF a rozpoctem
CR.

Projekt se zaméfuje primar-
né na Kraj Vysoc¢ina, Pardu-
bicky a Kralovéhradecky kraj.
V zadném pfipadé vSak neni
mozné kliCové aktivity realizo-
vat oddélené pouze v téchto
krajich. Propojenost s ostatnimi
kraji je nezbytnd, proto je nutné
centralni fizeni pracovistém zfi-
zenym na FTK UP v Olomou-
ci, které nese pracovni nazev
Centrum aplikovanych pohybo-

vych aktivit a v sou€asné dobé
organiza¢né spada pod Kated-
ru APA.

ZAVER (udrzitelny rozvoj)

Udrzitelnost rozvoje podpo-
fime tim, Ze v ramci projektu
oslovime kli¢ova pracoviste,
ktera administrativné a ekono-
micky (krajské urady), servisné
(specialné pedagogicka cen-
tra) i pedagogicky (neziskové
organizace, Skoly a Skolska
zafizeni) pracuji v kontextu
vychovné-vzdélavaciho pro-
cesu a dale budeme sledovat
a podporovat jejich ¢innost pfi
realizaci integrovanych i segre-
govanych pohybovych progra-
mu po skonceni projektu.

Snahou je i vytvofit tradici
v pofadani odbornych celona-
rodnich konferenci zaméfenych
na oblast aplikovanych pohybo-
vych aktivit.

Zmeéna postojd majoritni
spolec¢nosti k minoritam obec-
né vede k lepSimu pfijimani
sebe sama a je jednim z atri-
butl pozitivné se vyvijejici spo-
le€nosti vzhledem k principim
humanity a demokracie. o

www.apa.upol.cz
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Projektovy tym a kontakty

V tabulce jsou uvedeni ¢lenové feSitelského tymu dvou projektt ESF, které jsou v sou¢asné dobé na
FTK UP v oblasti APA realizovany (oba prostfednictvim Centra APA). Pro zjednoduSeni uvadime oba projekty
v jedné tabulce. Také jednotlivé pozice jsou pro pfehlednost sjednoceny, ackoliv v oficialnich dokumentech
mohou byt oproti této tabulce drobné rozdily. Projekt Centra podpory integrace je feSen spole¢né s partnery,
proto uvadime pouze osoby povéfené partnery nebo osoby pro prvotni kontakt, pfipadné osoby, které
externé na projektu spolupracuji. V této tabulce neuvadime desitky dalSich pracovnikd, ktefi na realizaci
projektu spolupracuiji jako lektofi, lektofi asistenti nebo dalSi pracovnici monitoringu.

Pozice Projekt/region Jméno (bez titul) Email Tel.
Hlavni fesitel Centra podpory integrace | Ondrej JeSina jesina.apa@upol.cz 733 690 599
Specialné poradenska
centra
Koordinator Centra podpory integrace | Alena Vyskocilova vyskocilova.apa@upol.cz | 733 690 595
Specialné poradenska
centra
Spoluresitel Centra podpory integrace | Martin Kudlacek martin.kudlacek@upol.cz | 739 249 122
Specialné poradenska
centra
Spoluresitel Centra podpory integrace | Zbynék Janecka janecka.apa@upol.cz 604 718 789
Specialné poradenska
centra
Spolufesitel Centra podpory integrace | Hana Valkova hana.valkova@upol.cz
Specialné poradenska
centra
Odborny Jihomoravsky kraj Radka Bartonova bartonova.apa@upol.cz 733 690 594
pracovnik Kraj Vysocina
Odborny Centra podpory integrace | Tomas Vyhlidal vyhlidal.apa@upol.cz 733 690 596
pracovnik, Specialné poradenska
redaktor, centra/kontaktni osoba pro
dramaturg Olomoucky kraj
Odborny Moravskoslezsky kraj Alexandr Gebauer gebauer.apa@upol.cz 733 690 597
pracovnik
Partner projektu | Zlinsky kraj Roman Herink roman.herink@upol.cz 733 690 598
Odborny Pardubicky kraj Lucie Rybova rybova.apa@upol.cz 733 690 733
pracovnik
Odborny Kralovéhradecky kraj Martin Kucera kucera.apa@upol.cz 733 690 734
pracovnik
Administrativni | Centra podpory integrace | Pavla Kukolova kukolova.apa@upol.cz
pracovnik
Odborny lektor | Centra podpory integrace | Zdenek Hamfik zdenek@hamrik.cz
Specialné poradenska
centra
Webmaster, Centra podpory integrace |Jifi Veverka jiri.veverka@upol.cz
spravce Specialné poradenska
elektronickych | centra
textd
Odborny Specialné poradenska Adnan Ahmetasevi¢ | ahmetasevic@upol.cz 733 690 732
pracovnik centra
Korektor textd | Centra podpory integrace |Zuzana Hanelova zuzana.hanelova@upol.cz
Specialné poradenské
centra
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Obchodni akademie,
odborna skola a prakticka
skola pro télesné postizené
Janskeé Lazne

Klara Varikova
Obchodni akademie, odbornd Skola a prakticka skola
pro télesné postizené Janské Ldzné

Janské Lazné jsou lazenské méstecko, kieré se
nachazi v okrese Trutnov. Zdejsi 1azné maji dlou-
holetou tradici v |é€eni nemoci nervového a po-
hybového Ustroji a v rehabilitaci pacientl s témito
onemocnénimi.

V roce 1994 byla v lazefiském méstecku vybu-
dovéana stfedni Skola pro télesné postizené. Dne
16. 9. 1994 byla tato Skola slavnostné otevfena
za UCasti pani Olgy Havlové. Obchodni akademie
v Janskych Laznich nabizi tfi typy studia. Jde o Sko-
lu specialni, protoze zde studuji hlavné mladi lidé
se zdravotnimi a pohybovymi problémy. NejCastéjsi
pfi¢inou postizeni je DMO (hemiparéza, diparéza,
kvadruparéza), vrozené a genetické poruchy, pou-
razové stavy a stavy po nadorovych onemocnénich.
Ke studiu Ize pfijmout i uchazece bez zdravotniho
omezeni. Typy studia: prakticka a obchodni Skola
a obchodni akademie. Souc&asti Skoly je internat.
Kapacita Skoly, resp. internatu, je 102, respektive
90 zakd. Internat je v provozu po cely Skolni rok
v€etné vikendu (vyjimkou jsou povinné odjezdy).

Skola mé celostatni plisobnost a je uréena pro
studenty s postizenim pohybového aparatu, a to
i se zavaznou poruchou motoriky. Vzhledem k to-
muto zaméreni je bezbariérovost Skoly samozfej-
mosti. Volitelné pfedmeéty i mimoskolni aktivity jsou
cileny na rozvijeni sobéstaénosti a samostatnosti.
Organizace vyuky se pfizplsobuje zdravotnimu
stavu zaku. V prakticka Skole jsou vzdélavani zaci
s téz8imi typy postizeni; velkou roli hraje intelekt
a mira télesného postizeni. Intelekt je ¢asto po-
znamenan druhem postizeni, velkou Ulohu zde
ale hraje i socialni zazemi v rodiné. To je u vétsSiny
74ku $patné. V obchodni $kole (OS) studuiji ZAci
s intelektem v pasmu normy. Studium na této Skole
je zakon¢eno zavérec¢nou zkouskou. Na OA (ob-
chodni akademii) jsou Zaci, ktefi studium zakon¢i
maturitni zkouskou.

V budové Skoly se nachazi i rehabilitani pra-
covisté s odbornym personalem, které poskytuje
zakum fyzioterapeutickou péci. Na internaté je po
cely den trvala sluzba zdravotni sestry, spolupra-
cujici s vychovateli. V dobé mimo vyu€ovani maji
Zaci moznost zapojit se do zajmovych aktivit zajis-
tfovany internatem, Skolou, skolnim klubem nebo

sportovnim centrem. Zaci mohou navétévovat hu-
debni nebo vytvarny klub, oddily florbalu (jak pro
chodici, tak pro vozi¢kére), boccii, plavani, basket-
balu na voziku, sjezdového a béZeckého lyZovani,
monoski nebo biski.

Aplikovana télesna vychova (ATV)

ATV patfi mezi povinné pfedméty. Celkem jsou
na $kole 4 t&locvikafi. Zaci maji tydné 2 hodiny TV,
z toho jednu hodinu v télocviéné a jednu hodinu
v bazénu. Pokud zdravotni stav zaku nedovoluje
navstévovat vyuku v bazénu, je na zakladé |ékar-
ského doporuceni z takovych aktivit osvobozen.
V dobé, kdy se kona vyuka v bazénu, probiha pa-
ralelni vyuka v télocviéné urena pro ty, ktefi se
ze zdravotnich divodd nemohou vodnich aktivit
zucastnit €i jsou z nich osvobozeni. Druha hodina
TV je pro celou tfidu spole¢na v télocvicné. Pocet
Z4aku ve tfidé je obvykle 4-10, podle typu studia. TV
je pfizplisobena jak zakovi, tak i tfidé. Dosahovani
vykon( a méfeni pohybovych dovednosti a schop-
nosti neni dalezité. To, o co zde opravdu jde, je
komplexni rozvoj Zaka na zakladé jeho schopnosti,
dovednosti a moznosti.

VétSina 24kl ma oslabené predevsim zado-
veé, mezilopatkové a bfidni svaly. Néktefi zaci maji
sklon k nadvaze nebo jiz obézni v disledku pohy-
bové inaktivity jsou. Cviceni pro Zaky i pedagogy
jsou velmi narocna na Cas, ktery je nutny k osvojeni
cvikld. Casové narocny je také vybér vhodnych cvi-
kd podle individualnich potfeb jednotlivych zaku.

Vyuka v plaveckém bazénu

Zaci maji v bazénu jednu hodinu tydné. Kazda
hodina je jina, z&lezi na sloZeni tfidy a velmi Cas-
to na naladé zaku. Nékdy se u bazénu sejde az
8 Zaku, nékdy se ale dostavi jen 1. Pokud je zaku
vice, podili se na vyuce dva pedagogové, nebo pe-
dagogovi pomahaji asistenti (podle potfeby). Ves-
keré Cinnosti ve vodé jsou individudlni a zamérené
na schopnosti, dovednosti a moznosti daného zaka.
V télesné vychové a v bazénu obzvlast se problé-
my mezi typem studia minimalizuji — ,ve vodé jsou
si v8ichni rovni®. V bazénu za¢iname vSechny Zaky
ucit nejprve plavecky zpusob znak, ktery 1épe zvla-
daji kvali snadnéjSimu dychani. | pro asistenci (lep-
8 manipulaci s zakem) je znak vhodnéjsi. Spravny
plavecky zplsob znak ovlada jen nékolik zaku (stfi-
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dani pazi). Nejcastéjsi styl zaku
v této poloze je znak soupaz, kde
prechod ruky jde bud’ nad vodou
a nebo pod vodou. Po zvladnuti
tohoto stylu se vénujeme prsar-
skému zplsobu. Problém je
u zakl s DMO, kterym charakter
postizeni brani zvladat pro tento
styl charakteristicky pohyb nohou.
Proto se snazime zaky naucit
spravné dychani do vody a du-
sledné provedeni zabeérl pazi.
Plavecky zpusob kraul zvladnou
z4&ci, ktefi maji minimalni handi-
cap. Ne kazdy z zaku je schopny
plavat sdm, a proto, kde je potfe-
ba, ma zak individudini asistenci
(néktefi i pfi oblékani) anebo vy-
uziva plaveckych pomucek. Vstup
do vody je vyfeSen ,zvedakem®,
ktery pomoci speciélniho kiesla
zéka dopravi do bazénu. Bazén
se nachazi pfimo v budové Skoly
a je tedy bezbariérovy. Spektrum
aktivit, které je mozné s zaky
v bazénu uskutecnit, je Siroké:
velmi oblibené jsou Stafety, po-
tapéni, vodni basketbal a vodni
plédzovy volejbal.

Vyuka v télocviéné (paralelni
vyuka jako nahrada za vyuku
v bazénu)

V téchto hodinach byva maly
pocet zaku, nékdy i pouze jeden.
Nicméné i s jednim Zzakem pro-
biha TV. Mezi oblibené ¢innosti
patfi boccia, zavésny kuzelnik,
rizna odhodova cvi¢eni a samo-
zifejmé hry. Pfi TV si Zaci zlepSuji
motoriku, pfesnost pohybu a jizd-
ni dovednosti (pokud se jedna
o voziCkare). Na tyto hodiny je

pro pedagoga pomérné obtizné se pfipravit, protoze nikdy nevite do-
pfedu, kolik Zakl vam do vyuky nakonec pfijde. Velmi ¢asto nabizené
aktivity zavisi na momentalnim psychickém rozpolozeni zaku. Obgas
se stavd, Ze je nutné improvizovat a €innosti vytvaret pfimo v hodiné.

Vyuka v télocvi¢né

V téchto hodinach je celé tfida pohromadé, je tu vétsi prostor pro
kolektivni hry. Na druhou stranu je pfiprava na vyukovou jednotku
dy mé své individualni tempo. Snazim se Zaky naucit tolerantnosti,
respektu a snaze pomoci si navzajem. Obsah vyuky také hodné za-
visi na tom, o jakou tfidu se jednda. Provadime takové Cinnosti, které
Z&ci zvladnou bez obtizi, anebo se o jejich provedeni (zvladnuti)
alespor pokusi. Hry jsou pfevdzné modifikované. Jedna se o pléa-
zovy volejbal (hra s nizkou siti a nafukovacim mi¢em), sloni fotbal
(fotbal s gymballem), hazené (hraje se s mékkym mic¢em), korfball,
florball na vozicich, basketbal, upraveny baseball, golf, curling, fris-
bee. Z palkovacich her je to stolni tenis, tenis, badminton, soft tenis.
Z dal8ich €innosti boccia, rafalbocia, zavésny kuzelnik, spinning,
cvi€eni na hudbu, gymnastické kruhy, gymnastické obruce a stfelba
na kuzel nebo na ko$ z riznych vzdalenosti, hod do dalky, hod do ur-
Cité vzdalenosti. Nesméji chybét rizné nacviky hodu, vrhu, pfesnosti
a jizdy zru€nosti.

Sportovni aktivity
Ve volném &ase jsou zakim nabizeny r(izné sportovni aktivity.
Tyto aktivity jsou pfistupné i Zakim jinych Skol v okoli.

Jedna se prfedevsim o nasledujici sportovni aktivity:

o Atletika — koule, disk, ostép.

e Boccia.

o Cyklistika — kolo, trojkolka.

e Florbal — stojici, mechanické voziky, elektrické voziky.
e Lukostrelba.

e Lyzovani — stojici (lyze).

e Plavani.

o Sachy.

[ )

Zavésny kuzelnik.

Sportovni aktivity probihaji ve Skolni télocviéné, na bazénu,
na mistnim hfisti nebo svazich a jsou realizovany pod vedenim pro-
Skolenych trenérd.

Skolni klub

Skolni klub vznikl 1. 5. 2005 zanikem ptivodniho Sportovniho centra.

Skolni klub (dale jen SK) pro zdravotné postizené pii Obchodni
akademii v Janskych L&znich zabezpecluje pro studenty mimoskolni
sportovni aktivity, mezi které patfi atletika, boccia, cyklistika, florbal,
lukostielba, achy, zavésny kuzelnik. Hlavnim cilem SK je pfivést
prostfednictvim sportovnich aktivit co nejvétsi pocet zdravotné posti-
zenych déti, mladezZe i dospélych k pravidelnému aktivnimu pohybu.

SK neni ur&en jen pro studenty, ale je otevien i vefejnosti, ktera ma
zajem o sport zdravotné postizenych, teoretické prednasky ¢&i praktic-
ké ukazky sport(, které jsou vhodné pro specificka zdravotni omezeni.

Aktivity specialné pedagogického centra (SPC)

Pracovnici SPC navstévuiji pravideln& MS a ZS a konzultuiji pro-
blematické otazky a nejasnosti tykajici se integrovanych klienta.
Prabézné organizuji odborné seminafe a konzultace s pfedavanim
zkuSenosti pedagogim vyuCujicim integrované Zaky.
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Skolam a rodinam zaputijéuje SPC specialni
kompenzaéni a reedukacni pomucky (stolky, lavi-
ce, zidle, osobni pocitae s vyukovymi programy,
CD-ROMy, specialni psaci pomucky aj.). Klienti
SPC z regionu mohou absolvovat specialni plavec-
ky vycvik pod vedenim odbornych trenérd. Podle
individualniho zajmu se mohou zapoijit do dal$ich
sportovnich aktivit. o]

Sporty

Boccia — sport pro télesné a spasticky velmi
téZce postizené sportovce.

Zavésny kuZelnik — je nejmasovéji zastoupe-
ny sport spasticky handicapovanych sportovcu
v Ceské republice. Hraji ho jak spastici, tak té-
lesné postiZzeni sportovci.

Cyklistika — tricyklistika, bicykly. Pro spasticky
handicapované jsou uréeny kromé klasickych
kol stabilni zavodni trikolky.

Lukostrelba — sport znamy z historie, vénuje se
mu velké mnoZstvi vozickaru spasticky i télesné
handicapovanych.

Atletika — kralovna sportu. PrestoZe je o atletiku
velky zajem, potyka se klub i Skola s problé-
mem, kterym je hristé. Atleti trénuji v télocvicné,
dojizdéji do posilovny, nacvicuji na provizorni
travnaté plose nedaleko Skoly.

Télocviéné aktivity zaki ZS a SS Credo v Olomouci

Miroslava Spurna
Zakladni Skola a Stfedni Skola Credo, o. p. s., Olomouc, Mozartova 43

Zakladni $kola a stfedni $kola Credo, o. p. s., v Olomouci (dale jen ZS a SS Credo) zajistuje vychovu
a vzdélavani zaku s télesnym postizenim a zaku s vicendsobnym postizenim. Blize se jedna pfedevsim
o0 Zaky s détskou mozkovou obrnou a zaky s mentalnim postizenim v kombinaci s télesnym postizenim
a smyslovymi vadami. Ve Skole je zfizena i jedna tfida pro zaky s autismem a autistickymi rysy v kom-
binaci s dalS§im postizenim. Jednd se tedy o velmi heterogenni skupinu zakd, jejichz rozdilnost v Urovni
pohybovych a rozumovych schopnosti vyzaduje i odliSnou motivaci a modifikaci veSkerych pohybovych
aktivit. V tomto pfispévku se zaméfime na zamérné pohybové aktivity, tzv. t€locviéné aktivity (TA) zaku.
TA v ZS a SS Credo maji podobu bud aplikované télesné vychovy nebo z&jmovych sportovnich krouzk.
Obé tyto formy télocviénych aktivit vychazeji z princip aplikovanych pohybovych aktivit (APA). To zna-
mena, ze se snazime veSkeré pohybové ¢innosti pfizplsobovat individualnim moznostem a potfebam
kazdého zaka.

Aplikovana télesna vychova (ATV) je na naSi
Skole realizovana jako jedno- nebo dvouhodinova
vyucovaci jednotka, ve které jsou naplfiovany cile

a obsah vyucovaciho pfedmétu télesna vychova
a rehabilitacni télesna vychova dle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
s pfilohou upravujici vzdélavani zaku s lehkym
mentélnim postizenim (RVP ZV-LMP) a Ramco-
vého vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani
zakladni 8kola specialni (RVP ZSS). Jako hlavni
obecné cile ATV jsme si stanovili:

> vytvorit a posilit kladny vztah Zaku k pohybu
a télocviénym aktivitam;

» vSestranné zaky rozvijet;

» dosahnout uvolnéni a relaxace zaku pfi pro-
vadeni télocviénych aktivit;

» prostfednictvim podpUrnych opatfeni zajistit
zapojeni vSech zakl do hodin ATV.
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Dulezitou roli pfi naplriovani cili ATV a jeji vlast-
ni realizaci hraji podminky (personalni, prostorové
a materialni), které Skola nabizi. ATV na nasi Skole
vyuCuje pedagog s aprobaci aplikovana télesna vy-
chova, ktery pfi vyuce vyuziva specialnich metod
a formy prace &erpa z principl APA. Ugitelka pfi
realizaci ATV vychazi z ro¢nich tématickych pla-
nd uciva, ovSéem pfi vlastni vyuce je ¢asto nuce-
na obsah hodiny ménit a pfizplsobovat aktualnim
potfebam zakl (aktualni zdravotni stav, ¢astejsi
unavitelnost, rozdilna motivace apod.) a poctu pfi-
tomnych zakd. Vyzaduije to u ni tedy notnou davku
kreativity a znalost adaptacnich strategii provadé-
nych TA. Pfi vyuce vyuzivdme i pomoci asistentl
pedagoga, a to pfedevsim ve tfidach, kde jsou se-

dici Z&ci (vozitkari). ZS a SS Credo velmi Gzce
spolupracuje s rehabilitanim pracovi$tém o. s.
Jitro, coz ucitelce ATV umoziuje konzultovat ak-
tuélni zdravotni stav zakd s rehabilitanimi odbor-
niky a ziskavat tak cenné informace o pohybovych
moznostech zakd a pfipadnych kontraindikacich
provadéného cvi¢eni. Vyuka ATV probih4 v pro-
storach rehabilitacni cvic¢ebny, ve Skolnich tfidach
a na Skolnim venkovnim hfisti. P¥i vyuce vyuzivdme
fadu dostupnych télocviCnych nacini, naradi a také
netradi¢niho nécini, jako jsou lana, kolicky, kelim-
ky, papirové koule, psychomotorické plachta a jiné.
Nezbytnou soucasti jsou kompenzacéni pomucky,
jako voziky, choditka nebo berle. Vedle podminek
persondlnich, prostorovych a materialnich je pro
realizaci ATV dulezité zajistit i vhodné komunikacni
podminky. PfedevS§im u zakud s tézkym narusenim
komunikacnich schopnosti je nutné volit alternativ-
ni zplisoby komunikace. V naSem pfipade se jedna
o0 systém piktogramu a obrazku télocviénych aktivit,
které jsou danymi zaky provadény.

S

MIC
KUZELKY
CHUZE
KOSIKOVA

|94

K ¢innostem, které tvofi hlavni napln ATV, patfi
pohybové hry (zaméfené na rizné zplsoby loko-
moce; na manipulaci s naéinim; psychomotorické
hry vyuzivajici netradi¢nich nacini; zavodivé hry;
prekazkové ,opi¢i drahy“); gymnasticka cvi¢eni
(cviéni s nainim a na nafadi; rytmicka cviceni
s fikadly a cvi€eni s hudbou; jednoducha akroba-
ticka cviceni); atletika (béh/jizda na voziku; starty,
sprint, motivovany vytrvalostni béh/jizda na voziku,
slalom, Stafetovy béh; skok do dalky/dojezd voziku
na jeden zabér; hod mi¢kem, kuzelkou, granatem,
medicinbalem); sportovni hry (priipravna cviceni —
pohybové hry s hernim nacinim rdznych velikosti
a materialu; znalost zakladnich pravidel hry, zjed-
nodusena ¢i upravovana pravidla); turistika a pobyt
v zimni a letni pfirodé (vylety, prochazky v okoli
Skoly — chlize, béh, jizda na voziku v terénu; zakla-
dy orienta¢niho béhu/jizdy na voziku; hry na snéhu
a se snéhem, lokomoce na kluzké plose; bobovani,
sankovani; zaklady plavani, hry ve vode; sportovné
ozdravny pobyt na letnim tabore); osvojovani teore-
tickych znalosti z oblasti télocvicnych aktivit (zakla-
dy télocvicéné a sportovni terminologie; seznameni
s vrcholovymi soutézemi, sporty i sportovci, olym-
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pijské a paralympijské hnuti; vyhledavani informaci
v oblasti télocvi¢nych aktivit v médiich — v novinach
a Casopisech, na internetu). 5

Dalsi formou TA zak( v ZS a SS Credo jsou
zajmoveé sportovni krouZky, kterymi jsou sportovni
krouzek boccia a krouzek pohybovych a sportov-
nich her, tzv. ,sportovky*.

> Sportovni krouzek boccia probiha jednou
tydné po dobu 60 min. v prostorach Skolni
tfidy. Svym obsahem je zaméfen na trénink
a vlastni hru boccia. Do krouzku dochazi
sedm z&kd, z nichz vSichni jsou zaci sedi-
ci (vozickafi). Podle potfeb kazdého hrace
vyuzivdme specialni sportovni kompenzacni
pomucky (rampy, roury) a pomoci asistentu
hrace.

> Krouzek pohybovych a sportovnich her —
»Sportovky“ probiha jednou tydné po dobu
60 min. v prostorach rehabilitaéni cviceb-
ny a v pripadé hezkého pocasi na skolnim
venkovnim hfisti. Krouzek navstévuje 6 zaku
z fad zaku stojicich i sedicich (chodici i vo-
zickari). Obsahem krouzku jsou pfizplisobe-
né pohybové a sportovni hry (kuzelky,
frisbee, florbal, polybat, basketbal, boccia).

Postup pri modifikacich
pohybovych aktivit pro zaky
se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Ondfrej Jesina, Martin Kudlacek
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Aktivity realizované ve Skolni TV vytvafeji rela-
tivné svobodné prostfedi pro interakci mezi zaky
a pedagogem i zaky samotnymi. Pfedstavuji moz-
nost rozvoje motorickych, socialnich i osobnostnich
kompetenci. Zejména v kolektivnich sportovnich
a pohybovych hrach mize byt zak se specialnimi
vzdeélavacimi potfebami (SVP) soucasti tymu a ten
ho mize motivovat k lep§im vykonim. Zaroven
nabyva jistoty, ze nékam patfi, jeho pfitomnost je
nenahraditeln& a vyjimec€na. Spoluti¢ast na vysled-
ku celého kolektivu znamena vzajemné prozivani
Ci spolecné sdileni Uspéchu nebo nedspéchu. Pri

Systémem jednoduchych pohybovych aktivit se
snazime vést zaky nejen ke zvySeni jejich pohy-
bovych schopnosti a dovednosti, ale i k posileni
jejich charakterovych vlastnosti, jako je odvaha,
spoluprace, zodpoveédnost, schopnost respekto-
vat pokyny, ohleduplnost k ostatnim spoluzakim
apod. Velkou pozornost pfi vyuce ATV vénujeme
bezpelnosti provadénych Cinnosti a snazime se
u zaku fixovat pocit zodpovédnosti za vlastni cho-
vani a bezpecnost. Chceme, aby veskeré innosti
spojené s ATV byly pfedmétem uvolnéni, relaxa-
ce a radostného prozitku zakd, a tim posilily jejich
kladny vztah k télocvicnym aktivitam a aktivnimu
zivotnimu stylu. o

samotné modifikaci (adaptaci) pohybovych aktivit
vychézime z jednoduché premisy, ze ¢lovék doka-
Ze vic, nez si mysili.

PFi ATV ve vSech formé&ch je nutné mit na pamé-
ti pfedevsim tato Ctyfi pravidla (KudlaCek & JeSina,
2008), ktera oznacCujeme jako principy (zasady):

e aktivity musi byt pro vSechny zaky bez-
pecné;

o aktivity musi byt smysluplné;

¢ ne kazda aktivita je vhodna pro vSechny;

e zaci nesmi trpét pocitem ochuzeni z di-
vodu integrace zaka se SVP.

Jedno z mnoha specifik TV (a tim padem i ATV)
ve vztahu k ostatnim vyu¢ovacim pfedmétiim spo-
Civa prfedevsim ve vétSich narocich na ucitele v ob-
lasti organizace vyuc€ovaci jednotky (&i ostatnich
forem télesné vychovy). Ve skolni télesné vycho-
vé je vyuzivano raznych forem prace, prfedevsim:
a) hromadné, b) skupinové, c) individualni a spe-
cifické.

PFi vedeni ATV Casto uvaZzujeme jesté o formé
paralelni, kterou v8ak nékdo chape jako individual-
ni, pfipadné skupinovou v pfipadé zapojeni vét-
§iho poctu spoluzaku. Paralelni formou myslime
feSeni rozdilnych pohybovych &innosti s podob-
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nym nebo i rozdilnym cilem nez

zbytek tfidy na shodném nebo

bezprostfedné blizkém misté
ve stejném Case.

e Hromadna forma prace je
typicka stejnou Cinnosti zaka
ve stejném Case — ucitel pliso-
bi sou€asné na vSechny zaky.
Jedna se o velmi efektivni
formu za pfedpokladu dobré
organizace vzhledem k obsa-
hu a diléim cilim vyuCovaci
jednotky. Nespornou vyhodou
se jevi fakt, Ze v jeden oka-
mzik cvi€i cela tfida, problém
vSak mlize nastat pfi nere-
spektovani nékterych zasad,
pfedevs§im bezpecnosti, pfi-
méfenosti a individualniho
pfistupu. Dokonce i pfi vyuziti
hromadné formy je nutné uva-
zovat o jedine¢nosti zak, pfi-
stupovat k nim co nejvice
individualné a vytvaret pod-
minky pro jejich osobni rozvoj
v co nejvyssi mife jejich moz-
nosti. A¢koliv metodické fady
pfi nacviku nékterych mo-
torickych dovednosti jsou té-
mér totozné, Casto je tfeba mit
na vedomi fyzické limity zaka
s postizenim, biomechanické
zakonitosti pohybu apod.

e Skupinova forma nabizi
moznost prace v druzstvech.
Nejvetsi daraz je kladen na
pfipravu a legislativni zabez-
peceni pedagogického pro-

cesu a dohledu nad svéfenou
skupinou zaku. Nabizi se zde
moznost zadani rdznych &in-
nosti €i rizné intenzity zati-
Zeni pfi respektovani dil€ich
cili, tedy Ze se zak se SVP
Gcastni jinych ¢innosti nez
vétsina tfidy, ale spole¢né se
»,Svou“ skupinou, ¢imz mize
rozvijet relevantni specifické
dovednosti, aniz by byl vy¢le-
nén z tfidni skupiny.

¢ Individualni (¢i samostatna)

forma je dalSi moznosti prace
v ramci ATV, av8ak vétSinou
se nejedna o integrovanou
formu ve své podstaté. Pre-
sto ndm individualni forma
vyuky umoznuje soustfedit
se na specifické pohybové
¢innosti, které jsou pro zaka
s télesnym postizenim dle-
nosti zbytku tfidy mozné.
Podporou individudlni formy
prace je pfedevsim zapojeni
asistenta pedagoga do vyu-
Covaci jednotky. Avsak i tato
forma mdze mit jednoznacny
integrovany charakter napfi-
klad v podobé problémového
vyucovani, kdy zadame tfidni
skupiné Ukol (Ukoly), Z&ci si
rozdéli role dle svych moz-
nosti ¢i dovednosti a poslé-
ze participuji na komplexnim
i individualnim plnéni zadani.
Urcity rozdil od vySe uvedené

paralelni formy spociva v tom,
Ze individuélni forma nemusi
probihat na shodném ¢i bez-
prostfedné blizkém misté.

¢ Specifickymi formami jsou kru-
hovy trénink, variabilni provoz
a doplikova cviceni. Tyto for-
my jsou chdpany jako organi-
zacni vytvofeni podminek pro
intenzivni a efektivni rozvoj
pohybovych schopnosti a do-
vednosti.

Vzhledem k topickému déleni
(autorka Doll-Tepper, v CR Val-
kovd) na programy integrované,
paralelni, individualni a dopln-
kové jsme rozpracovali déleni
tradi€nich organizagnich forem
TV (avSak bez dopliikovych pro-
gram, které lze chapat jako
specifické formy). Integrované
programy predstavuji pfedevsim
spole¢né ¢innosti na jednom
misté ve stejny €as se stejnym
obsahem (cilem). Paralelni pro-
gramy probihaji na jednom (i
bezprostfedné blizkém) misté
ve stejném Case se stejnym Ci
rdznym obsahem (cilem), vét-
Sinou probihaji individualné bez
vyuziti nebo s vyuzitim asistence
pedagoga nebo peer tutora (spo-
luZzaka, vrstevnika). Segregova-
né programy jsou ¢innosti, které
probihaji na rlznych mistech ¢i
v rliznych ¢asech. Mohou mit
stejny nebo riizny obsah (cil).

Organizacni
formy

Organizacni formy TV ve vztahu k topickému déleni v ATV

Hromadna

Integrovana
(s asistenci)

Integrovana
(bez asistence)

Integrovana
(bez asistence)

Integrovana
(s asistenci)

Individualni

Paralelni
(s asistenci)

Segregovany
(s asistenci)
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Za jeden ze zakladnich a velmi jednoduchych postupt pfi realizaci

APA povazujeme nasledujici (JeSina & Kudlacek, 2009a):

o stanovit si cile pohybové aktivity (PA) — obecné cile doplnéné
konkrétnimi Ukoly, které musi respektovat zajmy v§ech zaki
vcetné téch se zdravotnim postizenim;

o diagnostikovat motorické i osobnostni kompetence skupiny
(vCetné Zaka s postizenim);

e seznamit se s vnéjsimi podminkami — pfedevsim z ddvodu
vneéjsi bariérovosti, zakladni bezpecnosti a moznosti planovani
PA;

¢ modifikovat PA pro zapojeni vSech zaku — na zaklade diagnos-
tiky kompetenci skupiny a limitd vnéjSiho prostfedi;

e spravné zaky motivovat — pfedevsim z&ky informovat o nutnosti
a vhodnosti modifikaci, tak aby byla mozna participace vSech;
seznamit Zaky s PA, vysvétlit organizaci, pravidla;
zajistit bezpe€nost — kromé bézné fyzické bezpecnosti neza-
pominat ani na bezpec€nost psychickou;

e pii PA samotné pak resit neprfedvidané situace, akceptovat vy-
voj PA a do jisté miry ji unikatné tvofit — je dulezité byt pfipraven
na flexibilni feSent, kterd pfinadsi participace zaka s postizenim.

Pedagog nebo peer tutor (Rybova & Jesina, 2010) by mél v urCity
okamzik umét ustoupit do pozadi hry tak, aby pribéh nejenom ne-
utrpél, ale aby tim byl naopak podporen. Pfipadné je vhodné zaradit
zpétnou vazbu tak, aby byl mozny transfer do dal$ich innosti.

Pro maximalni zapojeni téchto zakl doporucujeme zvazeni zpu-
sobu komunikace, prostoru (misto, velikost, vymezeni prostoru pro
pohyb), poc¢tu Ucastniku (hracl), zpisobu a mnozstvi ziskanych bodl
(zvladnuti aktivity), role hrace, nacini (druh, tvar, velikost, mnozstvi,
hmotnost), zpisobu lokomoce (pohybu), ¢asu na aktivitu, intenzi-
ty zatizeni a odpocinku, vzdalenosti, vysky, velikosti, mnozstvi cild
(ko80, branek aj.), vyuziti kompenzacnich sportovnich (aplikovanych)
pomlucek, zapojeni dalSich podplrnych osob a na zavér kreativni
celkovou Upravu (adaptaci) pravidel (JeSina & Kudlacek, 2009b).

Zpusob komunikace musime volit dle véku, pohlavi i jedine¢né
osobnosti toho, s kym komunikujeme, cozZ je v tomto pfipadé Zak.
Musime si uvédomit, Ze pfi vyu€ovaci jednotce TV, ale nejen pfi ni,
zdaleka nekomunikujeme pouze verbalné. Nékterd pfedem dohod-
nuta gesta se dokonce stala standardnim prostfedkem komunikace
v ramci napf. sportovnich her, coz ¢aste€né napomahd integraci napf.
zaku se sluchovym postizenim. Komunikace musi byt nejen pfimé-
fena, ale nesmi u zakd vyvolavat pocit upfednostriovani jedince bez
ohledu na jeho postizeni.

Prostor (misto, velikost, vymezeni prostoru pro pohyb) je dal-
8im faktorem, ktery musime v ramci TV obecné akcentovat. Prostor
musi byt bezbariérovy, snadno dosaZitelny. Velikost zvolené plochy
by méla odpovidat poctu a specifikim hraét (napf. s mentalnim &i
zrakovym postizenim), pfedevSim kvuli bezpecnosti, ale i intenzité
zatizeni, moznosti pohybu na voziku nebo musi byt vhodné ohra-
ni¢ena pro participaci zaka se zrakovym postizenim. Velikost hfisté
pfimo ovliviiuje interakci zaku stejné jako mnozstvi aktivnich zasah(
do dané PA. Vymezeni prostoru pro pohyb je nezbytné pfedevsim
z bezpec&nostnich duvodi, dale pak také z divodu samotné frekven-
ce zapojeni z&ka s postizenim do PA. Napfiklad z&kovi na voziku
omezime moznost vijezdu do Uzemi pod koSem pfi basketbalu, nebo
naopak omezime moZnost vstupu ostatnim stojicim hragum. Ugast
z&ka se zrakovym postizenim klade vy$8i naroky na prostor i vné
hraci plochy, kde je nutné, aby Z4k byl s prostorem seznamen (Gorny,
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1995) a tim byly vytvofeny pod-
minky pro moznost soustfedéni
se na jednotlivé pohybové akti-
vity.

Pocty Zak |ze upravit podle
potfeb. Vime napfiklad, ze néktefi
zaci jsou velmi Sikovni. V tom pfi-
padé k nim zafadime spoluzéky
s postizenim. Lze upravit jejich
pocet tak, abychom vykonnostné
tymy pfiblizili tim, Ze v jednom
druzstvu bude pocet zakl navy-
Sen.

Zplsob a mnozZstvi ziska-
nych bodi modifikujeme v pfi-
padé, kdyz hrozi moznost, ze
Sikovneéjsi hraci ty méné Sikovné
do PA nezapoji. V tomto pfipadé
muzeme do PA zafadit pravidlo,
které umozni potencialné méné
bodujicim (vybranym) hrac¢im
nasobit body za splnény ukol.
Napfiklad pokud se uréenému
z&ku podafi vhodit ko$, pocita
se za 5 bodi. Existuje i moznost
zvyhodnéni Z4ka se SVP (ale
nejen jeho), napfiklad v pfipadé
skérovani nebo dosazeni gélu,
¢imz déle ziskava na vyznamu
jeho postaveni v tymu. Stejné
tak zvyhodnime i vybraného Za-
ka protéjSiho tymu. Pozor vSak
na opakované oznaceni tohoto
hrace. Ackoliv jednéte jednoznac-
né s vidinou pozitivniho dopadu
na skupinu, efekt mize byt opac-
ny — proto doporu¢ujeme stfidani
téchto hracl. Zaroven Ize rozsi-
fit moZnost bodovani tim, Zze ho
neomezime pouze na vstfeleni
kosSe, ale poskytneme mozZnost
ziskat body i vhozenim do ob-
roucky, desky, poctem pfihravek
bez pferuseni apod.

Role hrace je velmi dllezita
vzhledem k jeho psychické spo-
kojenosti s participaci ve vyuco-
vaci jednotce TV a z hlediska
socialniho statutu ve tfidé. Nasi
snahou by mélo byt vytvofit pod-
minky pro co nejvétsi moznost
zapojeni zaka se SVP do herni
¢innosti. Jestlize pfimé zapojeni
jako hrac¢e neni mozné, mizeme
zvazit dalsi moznosti (rozhod¢i,
poradce, supervizor, pomocny
rozhod¢i, manager, ziva meta,
zéchrana). Zajimavé modifika-
ce pro hrace se zrakovym po-
stizenim nabizi napfiklad Bldha
(2010).
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Nacini (druh, tvar, velikost, mnozstvi, hmotnost)
mize byt pro nékteré zaky s postizenim kliCové.
Zdaleka vSak nejde jen o ozvucené mice v pfipadé
zaku se zrakovym postizenim; ani pfi integraci zaka
s télesnym postizenim nesmime zapominat na po-
uzivani riznych typa sportovniho nacini. Napfiklad
28k s DMO lépe manipuluje s velkym lehkym mi-
¢em nez s téZzkym a malym mi¢em. Ale nejsou
to jen miCe. U zakl s mentalnim postizenim také
uvazujeme o barevnosti a tvarech. Musime si uvé-
domit, Ze existuje fada sportovniho nacini, moznd
i vhodnéjiho z hlediska manipulace a praktického
vyuziti — frisbee, ringo krouzky, kruhy, tyCe. Je vSak
mozné vyuzit jejich specifickych tvar( a nepouzivat
je pouze jako nahradu za mi¢ (vzdyt napf. s frisbee
se nemusi jen hazet). Mala Svihadla nahradime
del8im lanem pro celou skupinu aj.

Zpusob lokomoce (pohybu) je samoziejmé ne-
a béh, ale mdzeme zafadit i nékolik dalsich (pohyb
v sedu, vleze, plazeni, po Ctyfech, skoky, poskoky
po jedné koncetiné, kombinace v8ech). Pozor vSak
na to, aby vSichni zaci kvuli zapojeni spoluzaka
na voziku stale jen nelezli po zemi. Zmény pohy-
bu mizeme zafadit a kombinovat i v pribéhu PA.
VSichni hra¢i se nemusi pohybovat stejné, to se
tyka napf. i pohybovych her.

Cas na hru patfi mezi klasické moznosti modi-
fikace aplikovanych her. Jedna se 0 moznost ovliv-
néni celkové dynamiky, intenzity i koncentrace
emoci. Cas je také duleZity s ohledem na zdravot-
ni rizika, napfiklad ve spojeni se svalovou Unavou
u zaku s cerebralnimi parézami, inavou zpusobe-
nou jednostrannym dlouhodobym zatizenim u zaki
pouzivajicich vozik nebo psychickou Unavou a ztra-
tou pozornosti u zakd s mentalnim postizenim i
ADHD aj.

Intenzita zatiZeni a odpocinku je opét jednou
ve vztahu k zaku s télesnym postizenim je nutné
sledovat pfedev8im mozna zdravotni rizika a pfi-
padné kontraindikace pohybovych aktivit, jako je
spasmus svall, celkova fyzicka Unava, vliv na kar-
diovaskularni aparat, pfipadné dalsi.

Vzdalenost, vyska, velikost, mnoZstvi cilu
(ko81, branek aj.) je pfimo zavisla na trovni doved-
nosti Zakud. Pfimo se nabizi kombinovat tento prin-
cip s nékterymi dal$imi, jako tfeba se zpusobem
a mnozstvim ziskavani bodu. Efektu dosahneme
i zvy8enim poctu branek, kdy vytvofime podmin-
Ky pro vétsi moznost uspéchu. Lze také napfiklad
vyuzit kombinovanych kosu, kdy na nizsi hazi zak
s postizenim a na vy$Si ostatni zaci (Kudlacek, Je-
Sina, Machova, & Valek, 2007).

Vyuziti sportovné-kompenzacnich (aplikova-
nych) pomucek je v nékterych pfipadech kom-
plikovany aspekt, ale ¢asto naprosto nezbytny.
Existuje fada kompenzacénich pomucek (sportovni
halovy vozik, handbike, tandemové kolo, tfikolka,
sledge), pfic¢emz je mozn4 jejich kombinace, vyuZiti
¢i nevyuziti u jednoho nebo vice zaku, véetné zaku

bez postizeni. P¥i jejich uplatnéni je nutno myslet
na bezpecénost vSech zaku.

Zapojeni dalsich podpurnych osob mize byt
pro integrované programy s vyuzitim PA za urci-
tych okolnosti klicové. Okolnostmi médme na mysli
predevsim typ a hloubku zakova postizeni, vnéjsi
podminky Skoly a charakter konkrétnich €innosti.
Pokud mluvime o zapojeni dalSich osob, mame
tim na mysli pfedevsim asistenta pedagoga a peer
tutory. PfedevSim v zahraniéni literatufe (Block,
2000; Sherrill, 2004) je uvadéna role peer tutora,
tedy spoluzéka, vrstevnika Ci starSiho zaka z vyssi
Skolni tfidy. Zapojeni muze mit podobu asistence
(tedy podpory i pomoci), ale také spole¢ného part-
nerského spojeni, napf. v pohybovych ¢&i jinych
hrach. Asistenci u zaku se zrakovym postizenim
v ramci PA zdUrazriuje napf. Vyskocil (2003).

Celkovou adaptaci pravidel jiz nefadime mezi
zakladni modifikace. Presto ji povazujeme za zpU-
sob modifikace specifické PA v jinou. Je vSak nutné
respektovani sledovanych cild. Zde se nejlépe pro-
jevi kapacita ucitele, a to jak kreativni a intelektova,
tak nékdy také asova. Jednozna¢nou podminkou
je také vnitfni motivace. NejCastéji se tyka sportov-
nich a pohybovych her, ale i dalSich pohybovych
¢innosti.

Valkova (2010) déli, a tim i akcentuje zejména
modifikace v oblasti:

e komunikace;

metody prace, metody uceni, postupy;

obsah €innosti, programu, sportu;

pravidla;

podminky: pfistup do prostredi, vlastni prostfedi
¢innosti, pomucky, nacini, asistence.
NavrZzené modifikace je mozné jednotlivé zara-
dit do téchto oblasti pfi vzajemném respektovani
obou déleni.
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Principy a naméty pro aplikaci vybranych pohybovych her
s ucastniky se zrakovym nebo jinym zdravotnim postizenim

Ladislav Blaha )
Katedra télesné vychovy, Pedagogicka fakulta, Univerzita J. E. Purkyné, Usti nad Labem

Téma bylo prezentovano na seminati projektu ESF Centra podpory integrace a publikovano v nezménéné
podobé ve sborniku ze seminare Integrace — jina cesta lll.

Vyreseni Ucasti zakll se zdravotnim postizenim
v hodinach télesné vychovy nebo v ramci rekreac-
nich volnoCasovych aktivit patfi jisté k t&ém obtiz-
né&ji feSitelnym otazkam, které si vyucujici nebo
vychovatel, asistent, popf. jakykoli edukator klade.
Adekvétni feSeni jsou pozadovana nejen s ohle-
dem na nékteré dokumenty nebo legislativu, ale
zejména z toho dlvodu, aby U€astnici odchaze-
li z téchto procesu posileni védomim, ze museli
projit u€innym zatéZovanim organismu v pfijemné
atmosféfe naplnéné spolupraci a snahou po do-
sazeni spole¢nych cill. Také praxe dokladuje, ze
je to mozné, a to i pfi zachovani veskerych pred-
nosti bézné uplathovanych nebo uzpisobenych
pohybovych aktivit, jako jsou napf. pohybové hry.
Neni sporu o tom, Ze organizatofi téchto aktivit jsou
postaveni pfed feSeni nelehkych Ukoll uz z toho
dlvodu, Ze u nich profesni pfiprava chybi nebo jeji
dosavadni systém nedokéazal do svych kurikul pro-
blematiku ,jinakosti®, ,zdravotniho postiZzeni®, apli-
kovanych pohybovych aktivit apod. odpovidajicim
zplsobem vstiebat. Z tohoto pohledu se tedy nové
vzeslé naroky na garanty pfislusnych vyu€ovacich

predmétll a jakychkoli dalSich forem pohybové pfi-
pravy, vzdélavani, vychovy nebo rekreace mohou
jevit jako obsahlé a pfekotné. Publikované navody
(JeSina & Kudlacek, 2009; Kudlagek, JeSina, & Ja-
necka, 2009; Masilko, 2009) by mély byt pfijimany
jako podnét pfi hledani novych cest k obohaceni
vyuky a zlepSeni kooperativniho prostfedi ve tfidé,
pro néz pfitomnost Zakl se zdravotnim postizenim
vytvafi vhodné podhoubi. Tento ¢ldnek by mél pfi-
mét k zamysleni, do jaké miry je mozné realizovat
pohybovou hru s pfitomnosti jednoho nebo vice
Ucastnikl se zrakovym (popf. jinym) postizenim,
aniz by doslo k vyraznému omezeni aktivit ostat-
nich hracu a jejich potencialu ziskanych dovednosti
nebo jejich moznosti kontrolovat prostorové sou-
vislosti hry.

Soucasné koncepty pfipravy a realizace pohy-
bovych programi se zaméfenim na pohybové hry
u jedincl se zrakovym postizenim kladou akcent
na rlizné oblasti spoluprace Ucastnikd, spektrum
osvojovanych dovednosti, orientaci hracu, bezpec-
nost a vyuZiti potencialu prozivani herniho vykonu

4
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¢i realizovanych dovednosti k podpore jejich zkva-
lithovani. Nemalou roli hraje setkavani se s dalSimi
Uc€astniky v ramci participace na pohybovych aktivi-
tach. Do zna¢né miry Ize vysledovat pfistupy dané
podminkami pusobeni Skolskych nebo vychovné
vzdélavaci zafizeni v riznych zemich. Navrhova-
telé aktivit respektuji Siroké spektrum vychozich
okolnosti, kterymi Ize disponovat, tj. prostorové
a materialni vybaveni, dovednostni Uroven ucast-
nikd, jejich pocet, pfedpoklady jejich zaclenéni
apod. (Lieberman & Cowart, 1996; Schucan-Kai-
ser, 1997; Friedrich & Schwier, 1987; Vachulova &
Vachule, 1987; Blaha & Py$ny, 2000; Blaha, 2003,
2006; Wurzel, 1987, 1997; Sinning, 2001; Masilko,
2009). Stale se vSak potvrzuje, Ze u U€astnikl se
zrakovym postizenim je aplikace her ,,....doprova-
zena celou fadou €asto i individualné vnimanych
skute€nosti formovanych jejich prostfedim. Ome-
zeni nebo ztrata funkénosti zrakového analyzato-
ru jim dovoluji provozovat jen vybrané spektrum
pohybovych her, které zahrnuje hry uzplsobené
a specialné vytvorené” (Blaha, 2003). Otazka je,
jak pfipravit aktivitu, kterda se mlze ukazat jako dos-
tate¢né atraktivni pro Gcastniky se zrakovym (nebo
jinym) postizenim a rovnéz u€astniky bézné popu-
lace. Planovani pohybového programu se necbejde
bez zohlednéni nasledujicich argumentu:

— Pohybové hry obvykle oplyvaji relativné vyso-
kou mirou pohybového zatizeni v dynamicky
proménlivych podminkach.

— Moznosti aktivni U¢asti zakl se zrakovym posti-
Zenim jsou vyrazneé limitovany vlastni kontrolou
pohybu v prostoru, rovnéz ve vztahu ke spolu-
hracim, soupeflim a pfedevsim k hracimu pred-
métu. U jinak zdravotné postizenych ucastniku
najdeme limity ve zpUsobu pfesouvéni, dia-
gnostikovani signald apod.

— V ramci manipulace s hracim pfedmétem se
limitujici faktory pfesouvaji obvykle na koordi-
naci, resp. kontrolu pohybu paze, ruky a nohou
(Thiele, 1998) nebo vozik.

— Bézni hraci obvykle disponuiji ve srovnéni s U¢ast-
niky se zrakovym (nebo jinym) postizenim bo-
hat8imi taktickymi zkuSenostmi z pfedchozi
UcCasti na SirS§im spektru her. Lze tedy o¢ekavat
i zvy8ené moznosti vyuZiti transferu z dalSich
her.

— Manipulace s hracim pfedmétem byvéa az na vy-
jimky u U€astniku se zrakovym (nebo jinym) po-
stizenim hdfe zvladnutou dovednosti. Byva to
dozvukem nejen ,specifickych cest” motorické-
ho uceni, ale i nizSi praxe a zkuSenosti.

— Rada pohybovych her je invazniho typu, tj. do-
chazi ke kontaktiim hracu, aniz by napf. doslo
k porueni formdlnich pravidel hry. Vzhledem
k nebezpedi stfetu hracu se tato skute¢nost mu-
ze jevit jako problematicka (Sinning, 2001).

— P¥i zaglenéni jedince se zrakovym (nebo jinym)
postizenim do provozu her je bezpodminecné
nutné seznamit se s riziky, kterd by mohla pfi-
padné zhorsit jeho vadu, a eliminovat je.

Stéle se potvrzuje, ze pohybové hry jsou velmi
oblibenou soucasti pohybovych programu. Duvo-
dem je nejen uCast na pohybové aktivité, ale také
zajimavost ,vysledku®, resp. moznost ziskat zkuse-
nost soupereni (fesit kompetitivni vztahy) s davkou
kooperativniho jednani, tj. spoluprace se spoluhra-
¢em. Pravé v takovém pfipadé se jedinec se zra-
kovym (nebo jinym) postizenim miZe stat platnym
a docenénym spolutvircem hry. Zakladni otazkou
volajici po odpovédi je, jakym zplsobem pfimérené
a pfitom stejné hodnotné zapojit ucastniky bézné
a ty, ktefi maji zrakové (nebo jiné) postizeni, to
vSe pfi védomi, ze pouze stejné ocenovany podil
na hernim vykonu druzstva mize kazdému z G¢ast-
nikl pfinést uspokojeni. Urcité feSeni nabizeji pru-
pravné hry, které svoji variabilitou dok&zou vyuzit
a rozvijet potencial hry pavodni (nebo hernich cvi-
¢eni). Wurzel (1987) a Sinning (2001) zcela jasné
vyjadfili podle mého nazoru zékladni mys$lenku
optimalniho a dobfe nastaveného programu. Tim
je touha, potfeba, nutnost, chut véech Ucastniku
absolvovanou aktivitu po jejim zakoneni nékdy
v budoucnu opakovat. Jinymi slovy, absolvovany
program je v pofadku, objevi-li se u U€astnika téch-
to her nutkani opét se do téchto procesl zaclenit.

Predpokladem je, Ze ucastnik se zrakovym

(nebo jinym) postiZzenim:

e vnima pozitivni proZitek ze hry;

e vnima, Ze se odpovidajicim zptusobem po-
dilel nebo se mél podilet na vysledku hry;

e vnima svoji vlastni duleZitost ucastnika —
hrace ve hre;

e vnima, Ze je po ném poZadovana jista uro-
veri hernich dovednosti, kterou Ize za urci-
tych okolnosti kultivovat;

e vnima, Ze vysledek utkani byl rovnéz vysled-
kem spoluprace vsech zainteresovanych
ucastnika hry véetné jeho prispéni;

e vnima, Ze hra ma sva pravidla, ktera ho
ochrani a patficnym zplisobem zamezi ne-
bezpeci zranéni z kolize, padu, uderu hra-
cim pfedmétem apod.

Hra, ktera odpovida témto pozadavkim, by
tedy v pfipadé pfitomnosti i¢astnika se zrakovym
postizenim méla podle Wurzelové (1987, p. 42)
splhovat tuto hlavni mySlenku: ,Rozhodujici ¢ést
tymového herniho vykonu druzstva slozeného z vi-
dicich a z hracl se zrakovym postizenim by méla
byt odrazem jejich vzajemné spoluprace”. V realné
podobé tato mysSlenka prezentuje pfinejmensim to,
ze rozhodujici okamziky dosazeni bodu (branky,
ko&e) byly realizovany prostfednictvim finalni na-
hravky nebo aspon pfihravky od hraée se zrako-
vym (nebo jinym) postizenim. Pfedchozi €innosti
Ize charakterizovat jako prabéh hry — bézny déj
utkéni, popf. souboj o mic¢, ktery musi byt dostatec-
né atraktivni pro bézné hrace. Zplsob zisku bodu
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musi byt nastaven tak, aby byl v souladu s do-
vednostmi poZzadovanymi po zrakové nebo jinak
postizeném hraci a moznostmi nebo pfedpoklady
vyuzit kooperativniho jedndni mezi timto G¢ast-
nikem a ostatnimi hraci. Pfikladem takové hry je
.Kreistorball® (Wurzel, 2004). Uvedena hra byla
primarné vytvofena pro potfeby realizace s hraci
se zrakovym postizenim, ale s Upravami je prove-
ditelnd i s U€astniky s jinym typem zdravotniho po-
stizeni. Snahou soupeficich stran je ziskat vySsi
pocet bodll nez druzstvo soupefe. Zisku bodu je
dosazeno chycenim mice (nebo jeho zpracovanim
¢i jinou specifikovanou herni dovednosti), ktery je
vhozen do pfedem stanoveného prostoru hrd¢em
se zrakovym (nebo jinym) postizenim pohybujicim
se ve vlastni vymezené herni zéné.

K prfednostem kreistorballu pati:

e Pribéh hry je rychly (dokonce srovnatelny
s hrami jako je hazend, basketbal, kopa-
na), ¢imz je dostate¢né atraktivni pro bézné
Gcastniky.

e Je bezpecny, nebot Ucastniku se zrakovym
(nebo jinym) postizenim vymezuje prostor, ve
kterém se svobodné pohybuje a kde nemu-
Ze pfijit do nebezpe&ného nebo omezujiciho
kontaktu s ostatnimi hraci. Z tohoto prostoru
zaroven realizuje své herni ¢innosti.

e Hrac se zrakovym (nebo jinym) postizenim
musi ziskat mi€, aby bylo umoznéno navaza-
ni hry a tim i dosazeni bodu. Jeho dovednost
rychle zpracovat pfihrany mi¢ a odehrat jej
pozadovanym zplsobem rozhoduje do znag-
né miry o zisku bodu a tim i ispésnosti hry
druzstva.

e Uvedena hra umoznuje zna¢nou variabili-
tu stran ,obsazeni“ hra¢skych postl. Tato
hra mize byt hrana v plné mife jak vidicimi
Ucastniky, tak pouze s jednim nebo dvéma
UCastniky se zrakovym (nebo jinym) postize-
nim. V tomto sméru je hrou idealni pro vyuziti
v ramci integrované télesné vychovy.

K pravidlim

Kreistorball je kolektivni pohybové hra invaz-
niho typu. Cilem hry je pfekonat soupefici druz-
stvo rozdilem ziskanych bodul. Body se pfidéluji
za Uspésné realizovanou nahravku od hrace se
zrakovym (nebo jinym) postizenim spoluhrdgi,
ktery je pfipraven v koncové (brankové) z6né mic
chytit, popf. s nim realizovat jinou, pfedem dohod-
nutou ¢innost. Druzstvo je sloZzeno obvykle ze 4—-6
béznych zaku, ktefi se pohybuiji v hfisti o rozme-
rech uréenych podle dominantni uplatiiované her-
ni dovednosti (napf. basketbalovy driblink — hfisté
na basketbal, floorball — 20x40m apod., innosti
jako v hazené nebo tchoukballu — hfisté na bas-
ketbal nebo hazenou). Jejich spoluhracem je hrac,
ktery ma zvlastni statut. MUZe to byt v tomto pfipa-

dé UcCastnik se zrakovym (nebo jinym) postizenim,
popf. hra¢ s klapkami, ktery se pohybuje pouze
v ohrani¢eném prostoru (nejlépe kruh o poloméru
cca 1,5 az 2 m). HFisté, které je rozdéleno na dvé
stejné poloviny, je ukonéeno dvéma koncovymi —
brankovymi zénami, které se tdhnou po celé Sifce
zakladni ¢ary a jsou Siroké max. 1 m. Ve vhodnych
podminkach (napf. vice hracl a vétsi prostory) Ize
ustanovit dali brankové z6ny po stranach hfisté.

o A
S A

ol @ A ©
o \ 4

5 \ 4

Hfisté na kreistorball a zakladni rozestaveni hracd
pfed rozehranim mice

Prabéh hry

Hra zac¢ina rozehranim mice z vlastni konco-
vé — brankové z6ny podle pfedem dohodnutych
pravidel z vybrané hry. Lze tedy pouzit pfislusna
pravidla korfbalu, tchoukballu, hazené a uplatnit
herni dovednosti (Cinnosti), které se v téchto hrach
vyskytuji. Hra¢m je dovoleno prakticky vse, co je
vlastni zvolené hie. Vyjimkou je stfelba. Lze tedy
pouze prihravat a chytat (popf¥. driblovat) mi¢. Zvo-
lime-li napf. pravidla korfbalu, nesmi hraci v béhu
s mi¢em driblovat, nesmi se jim dotknout nohou
od kolen dolu, drzet mi¢ déle nez cca Ctyfi vtefiny
a nesmi udélat vice nez dva kroky. Prostfednic-
tvim pfihravek se snazi dostat do takové pozice,
aby mohli pfihrat (kutalet po zemi) mi¢ svému
spoluhragi se zvlastnim statutem do vymezeného
kruhu na opacné strané hfisté. Obranci se v pro-
storu hfis§té pohybuji tak, aby Gto&nikim branili
v pfihravani a ve snaze ziskat mi¢ pod svoiji kon-
trolu. Nesmi Uto¢niky napadat pfimym kontaktem
a dotknout se drzeného mice. Dovoleno je pou-
ze zachytit letici mi¢ nebo vyuZiji chyby soupere,
kdyz jim mi¢ unikne za postranni & koncovou Caru.
V tom pfipadé se hra¢skeé role obraci.
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Prlbéh hry — piihravky s cilem dopravit mi¢ spoluhragi
se zvlaStnim statutem
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Jakmile se Uto€nikim podafi dopravit povolenym
zplUsobem mi€ svému spoluhraci se zvlastnim sta-
tutem do vymezené kruhové zény a ten jej zpracu-
je, okamzité vbihaji do koncové — brankové zony
soupere a zvukovymi signaly davaji najevo pfipra-
venost pfijmout mi¢ od svého nahravace (hrac se
zrakovym nebo jinym postizenim). Ten identifikuje
signaly a pokusi se nahrat tak, aby mi¢ nezachy-
til soupef, ktery se z logickych dlvodi stavi pfed
brankovou z6nu a usiluje o zachyceni mi¢e a tim
zabranéni zisku bodu. Bodu je dosazeno, chyti-li
hra¢ v koncové — brankové zéné mic, popf. prove-
de-li takovou Cinnost, ktera byla pfedem dohodnuta
(napf. volejbalovy pfijem a pak zachyceni).
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Dosazeni bodu — nahravka hraci do koncové — brankové zény

V pfipadé nezdareného utoku, kdy se mice zachy-
cenim nahravky zmocni soupef, se okamzité po-
kracuje pfenesenim hry na opacnou stranu hfisté.
Pribéh hry se timto dale ozivuje a pro mnohé
videl je vhodné uvést, ze rozhod¢i peclivé sleduje,
zda hraci se zrakovym (nebo jinym) postizenim
nebyl mi¢ soupefem ,vyjmut” z jeho Uzemi. ZpU-
sob potrestani za toto ,unfair” jednani by mél byt
prfedem dojednén. Mi¢ v autu dostdva do drzeni ta
strana, ktera nezavinila jeho odehrani mimo hfis-
té. Hrac se zvlastnim statutem musi zlstat pouze
ve svém kruhu a nesmi byt ruSen matoucimi sig-
nély ze strany soupefe (i mimo rdmec fair play).

Na zakladni varianty Ize stavét podle uvazeni dalsi
formy hry s rdznymi ozvu€enymi mici a s moznosti
realizovat herni ¢innosti z rGznych her. Pfikladem

muze byt povoleni driblingu s dvojtaktem, chce-
me-li u béznych hraga kultivovat herni dovednosti
z basketbalu. Moznou variantou je i aplikace florba-
lu. Je zfejmé, ze uplatnéni této hry vyzaduje pa-
tficné znalosti spektra pohybovych her a dovednost
odhadnout jeji pfiméfenou naro¢nost vuci ucast-
nikim. Hra byla uspésné vyzkousena pfi vyuce
pfedmétu télesna vychova a sport zdravotné po-
stizenych u bakalarskych i magisterskych studii
na PF UJEP v Usti nad Labem.
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Reknéte to jinak

Vybrané vyrazy (znaky) pro vyuziti v ATV

Pavla Kukolova

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

V této rubrice vam budeme pravidelné pfedstavovat zakladni znaky ve znakovém jazyce ve vztahu
k pohybovym a sportovnim aktivitam. Poradi a po€et znaku neni pfesné stanoven, vybrali jsme okruh
nejzakladnéjSich znakl pouzivanych v komunikaci pfi pohybovych aktivitach. Jedna se pouze o pra-
covni zaznam znakl — jedna véc je ziveé znakovat, druha pak graficky je ztvarnit na fotografii. Kazdy
znak (fotografie) ma svuj popisek, ktery pomaha vysvétlit naznaceny a graficky znazornény pohyb.

Bezpeclnost — prsty pravé ruky
poklepou na prsty levé ruky

Boty — kratky pohyb seviené
pésti od brady dol

Cvicebni ubor — slozenina 2 znakill — cvidit/cvik — ruce se zatnutymi péstmi se pohybuji
od stfedu hrudi do stran a zpét, Ubor — dlané sjedou po hrudi dol(
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Cas — spojeny palec a ukazovak
krouzi v levé dlani

Céast — hrana dlané pravé
ruky prejede dlan levé ruky
smérem k télu

Cekat — ruce se vztySenymi
ukazovaky se posunuji opakované
po téle shora doll

praxe - reknéte to jinak

Celem vzad — ruka zagina dlani
ven, obloukem dovnitf se pfivrati
k hlavé

Dvojice — palec a ukazovak
prave ruky znazornuje pocet 2

22

Divat se, vidét — pohyb
dopredu

Dohromady — ruce se
vodorovnym pohybem
priblizuji k sobé

Dvoijfad — sloZenina 2 znaku — dvojice (viz obrazek), fada
(ruce se vzty¢enymi prsty, dlané na télo se posunuji do stran)
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Informace ze zahranici

Mezinarodni organizace
a projekty APA

Milada Truksova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Aplikované pohybové aktivity v mezinarodnim
kontextu zastituje nékolik organizaci. Na celosvéto-
vé Urovni to je Mezinarodni federace aplikovanych
pohybovych aktivit (International Federation of Adap-
ted Physical Activity — IFAPA), na evropské Urov-
ni Evropska federace aplikovanych pohybovych
aktivit (European Federation of Adapted Physical
Activities — EUFAPA). Kazda z téchto organizaci
zajistuje i mezinarodni setkavani a kongresy —
na svétové urovni pod organizaci IFAPA to jsou
symposia ISAPA (International Symposium of
Adapted Physical Activity), na evropské pod organi-
zaci EUFAPA jsou to kongresy EUCAPA (European
Congress of Adapted Physical Activity).

Mezinarodni federace aplikovanych pohy-
bovych aktivit — International Federation of
Adapted Physical Activity (IFAPA) je orga-
nizaci, ktera se zabyva propagaci a rozsi-
fovanim védomosti, zkusenosti a vysledku
védeckého badani v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit a kinantropologie a je-
jich praktického vyuziti ve prospéch osob
se zdravotnim postiZzenim.

Mezi hlavni cile organizace IFAPA patfi podpo-
ra mezinarodni spoluprace v oblasti aplikovanych
pohybovych aktivit (dale APA), propagace, podpo-
ra a koordinace védeckého vyzkumu a zkusenosti
z oblasti APA a také podpora aplikace vyzkuma
v rliznych praktickych oblastech, jako jsou vycho-
va a vzdélavani, inkluze, trénink, rekreace, volny
¢as a rehabilitace. Mezi hlavni cile patfi také snaha
zpfistupnovat vysledky vyzkum( a praktické zku-
Senosti vSem pfipadnym zajemcim z fad jednotliv-
cll, organizaci i riiznych zafizeni. TFi zakladni pilife
¢innosti této organizace tvofi propagace aplikova-
nych pohybovych aktivit prostfednictvim webovych
stranek — www.ifapa.biz, garance recenzovaného
védeckého casopisu Adapted Physical Activity
Quarterly (vydavatel Human Kinetics, USA) a ko-
ordinace a organizace mezinarodnich konferenci
International Symposium of Adapted Physical Ac-
tivity — ISAPA. Konference ISAPA se kond v pra-
videlnych dvouletych intervalech jiz od roku 1977.
Na poslednim symposiu v Gavle (Svédsko) byla

mezindrodni osobnosti APA jmenovéna prof. Hana
Valkova.

Konference ISAPA Konference EUCAPA

¢ 1977 Quebec, Canada |e 1986 Brussels, Belgium

* 1979 Brussels, Belgium |e 1993 Leuven, Belgium

¢ 1981 New Orleans, USA | e 1995 Leuven, Belgium

¢ 1983 London, Great * 1998 Thessaloniki,
Britain Greece

¢ 1985 Toronto, Canada | 2001 Vienna, Austria

¢ 1987 Brisbane, Australia | ¢ 2002 Amiens, France

¢ 2004 Dortmund,

¢ 1989 Berlin, Germany Germany

© 1991 Miami, USA ¢ 2006 Olomouc, Czech

Republic

* 1993 Yokohama, Japan |e2008 Torino, ltaly

¢ 1995 Oslo and Beito,
Norway

© 2010 Jyvaskyla, Finland

* 1997 Quebec, Canada |2012 Killarney, Ireland

* 1999 Lleida/Barcelona,
Spain

2001 Vienna, Austria

¢ 2003 Seoul, Korea

© 2005 Pavia and Verona,
Italy

¢ 2007 Rio Claro, Brasil

¢ 2009 Gavle, Sweden

e 2011 Christchurch, New
Zealand

Oblast APA pro Evropu zastresuje ob¢an-
ské sdruzeni Evropska federace apliko-
vanych pohybovych aktivit — European
Federation of Adapted Physical Activity
(EUFAPA) se sidlem v Olomouci. Hlavni
cile se viceméné shoduiji s cili Mezinarodni
federace APA, jsou ale zaméfeny zejména
na oblast Evropy.

Zakladnimi pilifi jsou propagace aplikovanych
pohybovych aktivit a ¢innosti EUFAPA prostfednic-
tvim webovych stranek www.eufapa.eu, vydavani
recenzovaného védeckého ¢asopisu European
Journal of Adapted Physical Activity dostupného
on-line v angli¢tiné, podpora a vytvareni projek-
tl v oblasti APA (napf. projekt EUSAPA, viz nize)
a koordinace a organizace mezinarodnich konfe-
renci European Congress of Adapted Physical
Activity — EUCAPA. Tyto konference se zpocatku
konaly nepravidelné, od roku 2002 se ale jiz konaji
pravidelné kazdé dva roky.

Casopis EUJAPA (ISSN: 1803-3857) je mezi-
narodni, multidisciplinarni, pololetné on-line vyda-
vané periodikum uréené pro komunikaci, sdileni
a podnécovani akademického badani zaméreného
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na pohybové aktivity osob se specialnimi potreba-
mi. Clanky publikované v tomto ¢asopise odrazi
prafezovou povahu akademického oboru APA, jenz
zahrnuje Skolni télesnou vychovu, sport, rekreaci,
rehabilitaci, tanec, sportovni |ékafstvi i zdravotni
pédi. Clanky tvofi kvalitativni i kvantitativni studie,
pfipadové studie, recenze, metodologické navody
a rtzné komentare. EUJAPA je také indexovana
v mezinarodnich databézich EBSCO a Index Co-
pernicus International.

VOLUME 2, Issue 1 (2009)
On-land community-based aerobic and strength

lia Morgulec-Adamowicz, James J. Laskin, To-
masz Jezior, Michat Patrzatek.

The analysis of individual skills of ice sledge
hockey players at the Torino 2006 Paralympic
tournament — Martin Kudlacek, Isabella Dal-
besio, Zbynek JanecCka, Yves Vanlandewijck,
Emma Beckman.

EUSAPA — European Standards in Adap-
ted Physical Activities je dvoulety projekt finan-
covany Evropskou komisi prostfednictvim
Evropské agentury pro kulturu a vzdélavani
(EACEA). Koordinatorem je Katedra aplikova-
nych pohybovych aktivit Fakulty télesné kultury
na Univerzité Palackého v Olomouci. Projekt
je zalozeny na spolupraci deseti evropskych
univerzit a organizaci — partery jsou organizace
z Finska, Svédska, Belgie, Francie, Portugalska,
Polska, LotySska, Irska a Velké Britanie. Od-
bornou konzultaéni i supervizni ¢innost zajistuji
zastupci Evropské federace APA. Rizeni projektu
maji na starosti kromé manazera projektu, Martina
Kudlacka, tfi Clenové fidiciho vyboru. Témi jsou Aija
Klavina z LotySska pro oblast Skolni télesné vy-
chovy, Natalia Morgulec z Polska pro oblast spor-
tu a rekreace a Joeri Verellen z Belgie pro oblast
rehabilitace.

training program for children with cerebral pal-
sy — Michelle Kelly, David Legg.

Motor skills of young adults with Asperger
syndrome: a comparative study — Erwin Bor-
remans, Pauli Rintala, Jeffrey A. McCubbin.
Evaluation of a unified football program by
Special Olympics athletes, partners, parents
and coaches — Funda Baran, Dilara Ozer, Ab-
durahman Aktop, Ece Top, Sibel Nalbant.

A contemporary review of English language
literature on inclusion of students with disabili-
ties in physical education: a European per-
spective — Deirdre O’Brien, Martin Kudlacek,
David Howe.

VOLUME 2, Issue 2 (2009)

Reliability of the 20-metre shuttle run for children
with intellectual disabilities — Mike Gillespie.
Effectiveness of an exercise training program on
youth with Asperger syndrome — Erwin Borremans,
Pauli Rintala, Marko Kielinen.

Game efficiency of elite female wheelchair bas-
ketball players during world championships (Gold
Cup) 2006 — Bartosz Molik, Andrzej Kosmol, Nata-

Hlavnimi cili projektu je popis profesnich kompe-
tenci ve tfech oblastech APA (oblast Skolni télesné
vychovy, oblast sportu a rekreace a oblast rehabili-
tace), zjisténi potreb pro kazdou z téchto tfi oblasti
v jednotlivych partnerskych zemich, vymezeni aka-
demickych standard, tj. specifikace kompetenci
a studijnich vystupd, a vytvofeni mezinarodniho
akademického ramce, ktery zajisti kvalitu pfipravy
profesionall na evropské Urovni. a
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Teoretické vymezeni APA jako kinantropologické discipliny:
Co to je, kdyz se rekne APA (aplikované pohybové aktivity)
Theoretical framework of Adapted Physical Activity
as a discipline in kinanthropology

Hana Valkova
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

ABSTRAKT

Clanek vymezuje termin ,,aplikované pohybové aktivity” (APA) v systému védnich disciplin , kinantropologie“
v Ceské republice (CR). Vysvétluje terminy pfibuzné a jejich vztahy: aplikovana télesna vychova, zdravotni té-
lesna vychova. Prezentovany jsou definice téchto termint. Je struéné popsan vznik a vyvoj discipliny v Evropé,
podrobnéji je popsan vyvoj na zakladajicim pracovisti FTK UP v Olomouci od roku 1991. Teoretické vymezeni
terminu je podtrZeno principy porozuméni APA: 1. kontaktni teorie, 2. vnimani jinakosti, 3. kategorialni/
nekategorialni pojeti, 4. mobilita (pohyb) jako filosoficka kategorie, 5. modifikace prostiedi, 6. sméfovani
k nezavislému Zivotu.

Klicova slova: kinantropologie, aplikované pohybové aktivity, aplikovana télesna vychova, FTK UP, vnimani
jinakosti, modifikace v prostfedi APA.

ABSTRACT

The article defines term ,,adapted physical activity “(APA) as a scientific discipline of “kinanthropology” in the Czech
Republic. Similar terms and their relationships are described with special accent of adapted physical education and
corrective physical education. The article also briefly focuses on establishment and history of APA in Europe. The
history of APA at the Faculty of Physical Culture is described from its establishment in 1991. Theoretical understan-
ding of APA is embedded within following concepts: 1. Contact theory, 2. Perception of differences, 3. Categorical
and non-categorical approach, 4. Mobility (movement) as philosophical category, 5. Adaptation of environment,
6. Independent living.

Keywords: kinanthropology, adapted physical activity, adapted physical education, perception of differences, adap-

tation of environment in APA.

PREAMBULE

Je mi velkou cti mit prileZitost prispét do prvni-
ho &isla nového éasopisu ,APLIKOVANE POHYBOVE
AKTIVITY V TEORII A PRAXI". Pravé nutnost pfed-
stavit ob&tavym osobam v praxi témata jiz vybadana
a v akademické obci fakta znama, bylo pro mne tim
hlavnim lakadlem: pfisp€t k uspéSnému startu caso-
pisu. JenZe nabidnutého titulu ,,Teoretické vymezeni
APA jako kinantropologické discipliny“ jsem se sama
skoro lekla. Proto doplnuji: co to je, kdys se iekne APA
(aplikované pohybové aktivity). A také - co to je, kdyz
se fekne kinantropologie.

KINANTROPOLOGIE

Vzdyt po generace se studoval t€locvik, lidé ,,dé-
lali sport®, i dnes se hlasi soucasni zajemci ke studiu
programu télesna vychova a sport, ucastni se riznych
¢innosti pohybového charakteru na rekrea¢ni drovni

(plavani, cyklistika, turistika aj.), vétSina populace
prochazi §kolni té€lesnou vychovou, nékdo se zapoji
do sportovni ¢innosti a sméfuje k zavodnimu ¢i dokon-
ce profesionalnimu sportu. Toto vSe je doprovazeno
zkoumanim vyucovacich postupt, fyziologickych ¢i
psychickych dopadii, ovliviiuje sektor cestovniho ru-
chu i komerci. Je tfeba si uvédomit, Ze teprve zhruba
160 let je vénovana pozornost t€lesnému pohybu jakoZz-
to zarodku budouci télesné vychovy ¢i sportu. Od cvi-
¢eni v Malypetrové micovné, obrozeneckych vyleti
Machovetl ¢i Sturovet se télocvik dostal do povinné-
ho systému vzdélavani az Risskym skolskym zakonem
z 1. 1869, a to s dotaci 2 hodin tydné, tedy jako dnes
(Kovaricek, 1984). Od terminologie ,t€locvik“, upfes-
néné TyrSem (zakladové télocviku Ci nazvoslovi télo-
cviéné) se dostavame k terminlim jako napf. télesna
cviceni, té€lesna vychova, télocvi¢na rekreace, sport,
télesna kultura, az k dneSnimu védnimu oboru, ktery
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zahrnuje vSe pfedchozi, kinantropologii. Tento termin
navrhuje a vysvétluje Renson (1990) jako integrované
paradigma studii ¢lovéka v pohybu, védni oblast, jdouci
napfi¢ védnimi disciplinami, konkrétné: v horizontal-
ni roviné védami prirodnimi, spole¢enskymi a védami
o pohybu. Vertikalné se kinantropologie prolina po-
hybem ve vyvoji ¢lovéka, variantami socio-kulturnimi,
pristupy klinickymi a variantami edukativnimi (uvadi
termin ,,agogické®). Pfiklani se k ujednoceni zna¢né
rozmanitych pojmil pravé zastfeSenim terminem ,ki-
nantropologie”. Slovo kinantropologie je sloZenim za-
kladu tfi feckych slov: kin (pohybovat se), anthrépos
(¢lovék) a logos (slovo, véda).

Ceska kinantropologicka spolecnost uvadi na svych
webovych strankach (http://www.ftvs.cuni.cz/knspo-
lecnost/pedagogicka/zpojmy.php) definici Dobrého:
,...véda, ktera zkouma strukturu a funkci ucelové za-
meéfenych pohybovych ¢innosti ¢lovéka a jejich rozvoj,
kultivaci a ucinky v definovanych podminkach prostfe-
di, tj. v télesné vychové, sportu, fyzioterapii, zdravotni
télesné vychové, rekreaci atd. (Dobry, 1997)“.

V jinych zemich, jinych jazycich se setkame s ekvi-
valenty, jako napf. human movement science, sport
science, physical education, physical culture, kinesio-
logy, Sportova kinantropologia atd. (Kirk, 1999). Pod-
le Haaga (1994) se uziva dokonce 32 rznych nazva
pro vyssi a vysokoskolské instituce obora souvisejicich
s pohybem ¢lovéka. V Ceské republice byl védni obor
Lkinantropologie“ akreditovan komisi MSMT v roce
1991. Jednoducha definice vymezuje kinantropologii
jako védu o pohybu ¢lovéka. Konkrétné se zabyva za-
mérnou pohybovou ¢innosti, jeji strukturou a funkci
ve vztahu k rozvoji ¢lovéka (kazdého) jako biopsycho-
socialniho individua (www.maturitniotazky.cz), a to
v riznych podminkach télesné vychovy, sportu, rekrea-
ce, ale i fyzioterapie. Z hlediska akredita¢ni komise
MSMT CR je kinantropologie védni obor s nasleduji-
cimi specifikacemi: - smér antropomotorika; - smér
biomechanika; - smér pedagogika sportu; - smér psy-
chologie sportu; - smér zaté€zova fyziologie; - smér
sportovni management; - smér aplikované pohybové
aktivity (Blahus, 2008).

Ano, aplikované pohybové aktivity jsou jednou ze
soucasti celého Sirokého spektra kinantropologie.

Historicky exkurs k vyvoji APA

Nez formulujeme skute¢nou definici, obratme po-
zornost k vyvoji obsahu, ktery je nyni zahrnut do ob-
lasti APA. I kdyZ termin , Adapted Physical Educa-
tion“, pozdé¢ji ,Adapted Physical Activity“ pronikal
do Evropy od 70. let dvacatého stoleti, jeho podstata -
umoznit pohyb, byt modifikovany, a nasledné zapoje-
ni do pohybovych ¢innosti - neni vykfikem moderni
spole¢nosti. Méli bychom si vazit predchidct, u nichz
miiZeme vystopovat zarodky propagace vzdélavani po-
hybem i k pohybu u osob s postiZzenim. Diky témto
predchozim poznatkiim se oblast mohla dopracovat
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az do soucasné urovné. Jako spravni dédicové uceni

J. A. Komenského podtrhnéme v jeho dile mySlenky,

na néZ v APA miZeme navazat:

- kazdy je vzdélavatelny, byt i v ramci svych limitd
(moZna mnozi vzpomeneme terminy vzdélavatel-
ny - vychovatelny);

- vzdélani ma byt pfistupné vSem;

- zakladem vzdé€lavani by méla byt hra (Kovaricek,
1984).

Progresivnim pocCinem v zavéru 19. stoleti byl vznik
specialnich zafizeni, vzd€lavajicich déti ¢i dosp€lé s po-
stiZzenim. Pozdé&ji, hlavné po 2. svétové valce, zabyva-
jici se rehabilitaci i Skolnim vzdélavanim (Amerlin-
glv ustav; ustav mrzackt na Chlostové; ustavy slepctl,
napf. v Levoc¢i, Kremnici; ustavy hluchonémych, déti
defektnich, vadnych ¢i uchylnych; divek padlych;
apod.) (Morkes, 1999). Uvadéné dobové nazvy, byt
v danou dobu byly z hlediska vzdélavani osob s posti-
Zenim progresivni, jsou v dnesni dob€ chapané jako
vulgarni, nevhodné, zkratka neakceptabilni. VSechny
jevy ale musime hodnotit vzhledem k dobovému his-
torickému kontextu. V danych zafizenich se pod vede-
nim lékafského personalu nebo osvicenych pedagogi
provozovala cviceni a ,,zakladové té€locviku“ (Jedlickav
ustav) predevsim pro ziskani dovednosti a snazsi uplat-
néni v praci.

JestliZe se jisty okruh dostane do oficialniho vzdéla-
vaciho systému, a tim specialni Skolstvi bylo jiZ v dobé
mezi obéma svétovymi valkami, je zapotfebi vzdéla-
vat odborniky, realizujici vzdélavaci systém. V ob-
dobi prvniho Ceskoslovenska jsou nastoleny jisté za-
klady pro vzdélavani uciteld ,,télocvikara®, ale také pro
ucitele ve Skolach ,zvlastnich®, a to v podobé oboru
s nazvem ,defektologie®.

Intenzivni pozornost vzdélavani déti s postizenim
po 2. svétové valce v systému specialniho vzdélavani
je vyvolana reakci na valecné udalosti, ale také na za-
kladni listinu lidskych (ob¢anskych) prav a svobod
z 1. 1948. Systém je postupné ryze kategorialni, ¢leni
Skoly a zafizeni velmi detailné (napf. Skola pro nesly-
Sici, se zbytky sluchu, nedoslychavé apod.). Prvni za-
méry byly vesmé&s vedeny povalenymi humanitarnimi
snahami koncentrovat finanéni zdroje pro vybaveni
a zafizeni speciadlnimi pomuickami a zajistit profesné
pripravené a vzdélané ucitele, vychovatele ¢i peCo-
vatele. Postupem Casu v§ak dochazelo ke stale vétsi
separaci specialnich typt Skol ¢i ustavnich zafizeni,
nebot jedinci se nehodili do konceptu harmonicky
rozvinuté osobnosti. Pfi diagnostikovani postizeni ¢i
poruchy bylo zarazeni do specialniho vzdélavani za-
konnou vzdélavaci normou. V danou dobu (50. Iéta)
se v USA prosazovalo APE (Adapted Physical Edu-
cation), v naSich zemich se studoval obor ,defektolo-
gie“. Termin pretrval aZ do konce 60. let 20. stoleti,
v zemich byvalé Jugoslavie (Slovinsko, Chorvatsko,
Bosna-Hercegovina, Srbsko) byl nahrazen teprve pred
nékolika lety.
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Je ale objektivn€ nutné poznamenat, Ze mél dobrou
odbornou i pedagogickou uroven v rdmci dané doby
a podminek. Pfiprava k vedeni télesné vychovy byla
opét poplatna dobé€, 2 hodiny télesné vychovy tydné,
coz pro profesni pfipravu nemohlo byt dostacujici. Cas-
tymi studujicimi byly i fadové sestry, které pak vykona-
valy svou sluzbu v danych zafizenich. OvSem podminky
normalizaénich let zménily jejich limitované studijni
i profesni mozZnosti. Radikalni reforma studii (od roku
1976) posilila pozici kategorialniho systému special-
nich §kol a unifikovany separovany vzdélavaci systém.
Formulovala obor ,,specialni pedagogika“ a novy nazev
vysokos§kolskych studii: u€itelstvi pro Skoly pro mladez
vyzadujici zvlastni péci (USMVZP), resp. vychovatel-
stvi pro mladezZ vyzadujici zvlastni péci (VMVZP).
Studijni obory bylo mozné studovat pouze na PAF UK
v Praze, PdF UP v Olomouci a PdF v Trnavé. V danou
dobu (70. 1éta) se v Evropé, predevsim ve skandinav-
skych zemich, jiZ realizovala profesni pfiprava specialis-
th pro oblast TV a PA osob s postizenim, zdliraznovana
byla komplexnost pojeti sloZek v ramci terminu ,,sport®
(od rekreaéniho se zdliraznovanim integrace aZ po sou-
tézni sport Spickovy). Prosazoval se i termin ,,Adapted
Physical Activity® (Velka Britanie).

Pfiprava pro vyucovani TV ¢i vedeni volno¢aso-
vych aktivit v oborech USMVZ/VMVZP byla organi-
zovana jako povinna soucast studii ve vySi 2 hod.
tydné. Pfiprava byla do jisté miry strukturovana s pod-
chycenim teorie i osobnich dovednosti a didaktické
praxe. U obori vychovatelstvi byla v zavéru 80. let
moznost volby tzv. rozSifené vychovy (hudebni, vy-
tvarné, pracovni, té€lesné). V pripadé kurikula (tehdy
osnov) rozsifujiciho vychovu télesnou mizeme mluvit
o predstupni budouciho oboru APA (Valkova, 2003).
Terminologicky byl uzivan stale jediny termin - télesna
vychova (TV) s upfesnénim pro typ Skoly, ustavniho
zafizeni, vymezenou populaci apod. Soucasti osnov
riznych typu specidlnich §kol byla i pfiprava na sou-
téZe, poradaly se kaZdoro¢né ,celostatni sportovni hry
skol...“ nebo ustavil socialni péce, oviem bez mozZnosti
mezinarodnich kontaktti. Plivodni Sportovni svaz inva-
lidt (1961) postupné zménil nazev na Svaz zdravotné
postiZenych sportovci. Pfiprava odbornikl - special-
nich pedagogti - se 2 hodinami TV tydné nebo klasic-
kych ,t€locvikait“ bez znalosti specifickych podminek
nemohla byt dostateéna pro rozvoj dané oblasti.

Jestlize do 90. let minulého stoleti v podstaté exis-
tovaly profese ucitel TV, trenér, piipadné vychovatel
se zaméfenim na TV, rozvoj masového fenoménu
»Ssport® si vyzadal reakce v jinych profesnich dimen-
zich (manaZer sportu, sportovni animator atd.) a na-
sledné i ve vzdé€lavacich projektech. V zemich stfedni
Evropy (SE) i tehdejsiho Ceskoslovenska nejrychleji
zareagovaly obory sportovnich sluZeb, managementu
a marketingu. Rychle vznikaly licen¢ni typy vzdélavani
(fit-centra, centra aerobiku, pohybu a zdravi), ale na-
sledn€ i typy univerzitnich studii. Pro oblast TV, PA
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a sportu osob s postiZzenim bylo zfejmé, Ze klasické
,Cisté obory“ jako TV a sport, specidlni pedagogika
a specifické didaktiky se musi protnout v jinak formu-
lovaném vzdélavacim programu (Valkova, 2007).

Obor ATV uz ve svété a v Evrop€ existoval, dokon-
ce v podobé ,,European Master in APA“ (mezinarodni
evropska studia na Catholic University Leuven v Bel-
gii - od roku 1990). Tato skute¢nost byla po roce 1990
vyzvou i pro FTK UP v Olomouci a vyustila ve vznik
obdobného studijniho oboru. Z ptivodnich zdroji me-
zinarodniho oboru a pfijatych principi se mnohé v poje-
ti APA na FTK UP vyuzivaji dodnes. Nové koncipovany
studijni obor se opiral o doporuc¢eni Rady ministrii pro
TV a sport evropskych zemi (CDDS), ktera roku 1987
vydala Evropskou chartu sportu pro vSechny: zdravotné
postiZené osoby (jednim z autort byl J. C. DePotter).
Charta formulovala tfi zakladni doporuceni:

- pravo osob s postiZzenim prozivat volny ¢as dle vlast-
ni volby obsahu a zaméfeni pohybovych aktivit;

- pravo byt veden profesionalné pripravenymi odbor-
niky;

- pravo vzdélavat se v profesni pfipravé v oblasti TV

a ATV.

Soucasné dokument vymezoval zakladni ukoly pro
odstranovani bariér technickych, architektonickych,
informacnich a postojovych s cilem kvalitnéjSich moz-
nosti udastnit se TV a sportu. CR pfijala tato doporu-
¢eni se vstupem do rady Evropy v roce 1993, preklad
dokumentu byl pak v CR vydan v roce 1996.

V Charté se uziva termin ,,Adapted Physical Activity
a nasledné doplnujici vyhlasky pak rozsifuji sféru APA
nejen na osoby se ,,zdravotnim postiZzenim®, ale i dalsi
osoby s potiebou specifického edukativniho zohlednéni
(napf. etnické minority, osoby ze znevyhodnéného so-
cialniho prostfedi, seniofi, obéti valek a Zivelnych kata-
strof, ale i jedinci vyjimeéné nadani). Oblast zdravotni
télesné vychovy, jak ji zname v naSem pojeti, je pak sou-
Casti celého spektra aplikovanych pohybovych aktivit.

Piestoze WHO (1993, 1998, 2001) stanovuje ter-
minologické vymezeni: porucha - handicap - postizeni
(impairment - handicap - disability), v praxi specialné
pedagogické i APA terminologické problémy pretrva-
vaji jak v originale (v angli¢tiné), tak predevs§im v pre-
kladu do slovanskych jazyku, pficemz né€které terminy
jsou téméf nepfelozitelné. V CR se uzivaji, ¢asto za-
stupné a tudiz nepfesné, jako napft. TV ¢i sport:

- minoritni populace;
- vyjimeéné, zvlastni, specifické, mimofadné déti

(exceptional, challenged, extraordinary children);
- jedinci s postizenim - se zdravotnim postiZenim

(individuals with disability);

- hendikepovani jedinci (handicapped individuals);
- jedinci s poruchou (impaired individuals);
- jedinci s limity v pohybové, percepcni atd. oblasti

(individuals with limits in mobility, perception, etc.);
- jedinci se specifickymi potfebami (individuals with

special needs).
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Definice APA, ATV, zdravotni TV
Konkrétni definice APA se v Evropé i v USA po-

stupné€ upfesnuji od 80. let minulého stoleti, pfedevs§im

diky kliCovym osobam, které prispély k rozvoji APA

i v dalSich smérech. Jak uzZ tomu v definicich byva,

maji obecnéjsi charakteristiku a pro danou cilovou po-

pulaci se pouZiva termini Sir§ich, obecnéjSich:

o  Doll-Tepper, G. et al. (1989). APA znamena pohy-
bové aktivity a sport, jeZ se specialné koncentruji
na zajmy a schopnosti jedinct s limity v nékterych
podminkach, jako je postiZeni, handicap, zdravotni
¢i vékova porucha ¢i jiny handicap.

o Sherrill, C. (1994). APA znamena multidiscipli-
narni teorii i praxi ve vztahu k celoZivotni aktivi-
t€ jedincil se specifickymi potfebami v aplikaci
do vSech zivotnich sfér jedince.

o DePaw, K. (1995). Zdiraznuje interdisciplinarni
pojeti, §ifi populace (vék, minoritni skupina, po-
stiZeni), Sifi prostredi (rekreace, vrcholovy sport,
rizikové sporty). Zdlraznuje, ze APA neni otazka
populace (jedince), mista (podminek) a specific-
kého programu (procesu), ale také postoju spolec-
nosti.

o Rodrigues, D. (1995). Nehovoii o APA (fyzické akti-
vity), ale 0 AMA (MOTOR - pohybové). Chape
je jako vSechny pohybové aktivity, které mohou
byt dosahovany (produkovany) populaci se speci-
fickymi potfebami s cilem terapeutickym, s cilem
ziskani zdatnosti ¢i vrcholové vykonnosti tak, aby
byla zvySovana kvalita Zivota daného jedince.

e FEARAPA (2002) (European Association of Re-
search in APA). APA je mezioborova sousta-
va poznatklli smé&fujici k identifikaci a feSeni
individualnich rozdilti v pohybovych aktivitach.
Poskytuje profesni servis a akademicky prostor pro
studia, ktera podporuji postoj pfijimani individu-
alnich rozdill, obhajuji zlepSeni pfistupu k aktiv-
nimu zivotnimu stylu a sportu, podporuji inovaci
a poskytovani integrovanych sluZzeb a podptirnych
systémil.

V soucasné dobé definice APA vyvéSena na interne-
tovych strankach IFAPA (International Federation in
APA - www.ifapa.biz) chdpe APA jako termin mnoha
vyznami, avSak s hlavni koncentraci na individualni
rozdily v pohybovych aktivitach, vyZadujicich speci-
alni pozornost. Adaptace pak znamenaji nezbytnost
modifikovani, pfizplisobovani, upravovani v souladu
s vyhodnocenymi individualnimi potfebami. Individu-
alni diference pak zahrnuji poruchu, postiZeni, handi-
cap ¢i jiné specifické potieby. Dale jsou vyjmenovany
urcité oblasti, zahrnuté do APA. V zavéru je zminka
o tom, Ze zastupnost nékterych terminti z oblasti APA
je rozmanita, véetné€ uziti terminu ,,psychomotoricka
terapie“. S danou poznamkou nelze souhlasit, nebot
uz slovo ,terapie“ ma odliSny vyznam a cil neZ obec-
néjsi ,aktivity“. VSechny definice, af star$i nebo nova
IFAPA, maji spole¢né znaky: podtrhuji multidiscipli-

Teoretické vymezeni APA jako kinantropologické discipliny: Co to je, kdyz se fekne APA (aplikované pohybové aktivity)

narni pfistup, zamér zvySeni kvality Zivota osob z mi-
noritnich skupin a adaptaci podminek, prostfedi.

Na FTK UP v Olomouci je od roku 1991 akredi-
tovan studijni obor aplikovana télesna vychova (ATV).
V souladu s pfedchozimi formulacemi a reakreditaci
oboru v roce 1995 byla pro APA v CR pfijata nasle-
dujici formulace (Valkova, 1996, p. 2): ,APA je multi-
disciplindrni strukturovany systém veskerych kontextii
pohybovych (i sportovnich) aktivit osob se specifickymi
potrebami, at uz v prostiedi separovaném, paralelnim ¢i
integrovaném, realizovany v souladu se zdjmy, schopnost-
mi ¢i limity danych osob. V pripadech, kdy individudlni
limity jsou v podstaté neménné a osobu vlastné prizpii-
sobit nelze, je potreba zménit prostiedi (environmentdlni
pristup). I kdyZz APA vychdzi z pojeti kategoridlniho (re-
spekt k obecnym principiim kontraindikaci, pochopeni
zdkladnich principii PA dané kategorie), v konkrétnich
vztazich ke konkrétnimu jedinci je nutné modifikovat,
adaptovat vnéjsi viivy prostiedi a ndsledné je aplikovat,
a to z ddle vymezenych hledisek:

e komunikace,

metody,

obsah cinnosti (programu),

pravidla,

podminky: pristupu, prostredi, pomiicek (asistence).

Aplikované pohybové aktivity jsou systémem, ktery

zachycuje:
- vekové spektrum (life-span);
- Kkategorialni a sou¢asné individualni ,jinakost®

(specifika, schopnosti, limity);

- individualni preference
dle typu ¢innosti (pohybové aktivity obecné ¢i
zvoleny sport),
dle urovné Cinnosti (rekreacni, vykonnostni,
vrcholovy sport);
- problémové oblasti feSeni a realizace;
- praxe (tvorba programil, procesu, realizace akci);
- vzdélavani (osob fidicich projekty stejné jako par-
ticipant akci);
- véda/vyzkum (analyza problémovych oblasti, do-
poruceni pro praxi terénni a vzdélavani).

Soucasti multidisciplinarniho systému je také pod-
pora aktivit informacnich, vzdélavacich a formativ-
nich, bez nichz nelze systém, sméfujici ke zkvalitnéni
Zivotniho stylu, realizovat (DePauw & Gavron, 1995;
Sherrill, 1994).

Rozdil mezi APA a ATV (Aplikovand télesnd vycho-
va) spoCiva v tom, Ze ATV je pak vice spojovana s ob-
lasti Skolni TV a oblasti vzdélavani. APA je termin
§ir§i, zastreSujici, ATV termin uzsi. Ve starSim po-
jeti ¢lenéni télesné kultury na télocvi¢nou rekreaci,
t€lesnou vychovu a sport by APA zastupovalo systém
télesné kultury jako celek (v dil¢im ohledu minorit-
nich skupin), ATV cast télesné vychovy. Termin APA
a jeho obsah muZe byt chapan jako cely védni obor
kinantropologicky nebo univerzitni studijni obor.
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VZDELAVANI

Vékové spektrum (life-span)

VEDA-VYZKUM

Pohybova

rekreace

Kategorie (postiZeni) vs. jedinec

Vrcholovy

sport Fyzioterapie

Obrazek 1 Vyvoj konstruktu spektra APA (upraveno podle Sherrill, 1994)

Termin ATV zastupuje pouze univerzitni studijni
obor. V daném pojeti v Evropé obecné je podstatnou
soucasti spektra APA také zdravotni t€lesna vychova
zev napravny té€locvik nebo zvlastni télesna vychova,
v anglictin€ Corrective Physical Education). Tedy je pou-
ze soucasti, ovSem nerovna se APA, coz je pojem Sirsi.
Zdravotni télesna vychova ma odlisny, ryze ucelovy cil,
a to preventivni, pfip. rehabilitaéni. V CR (resp. byva-
1ém Ceskoslovensku) byla zdravotni télesna vychova
tradi¢n€ pevnou soucasti studijnich obor télesné vy-
chovy a organizacnich forem TV na §kolach. Zdravot-
ni TV (TV oslabenych) na skolach i ve VS vzdélavani
v oblasti TV tehdejsiho Ceskoslovenska byla pozitivem,
kterym se odliSovala od tzv. vyspélych zapadnich zemi.
Zavedeni do VS studii mélo historické i logické kofeny:
bylo ovlivnéno siln€ Lingovym systémem zdravotniho
pojeti t€locviku, které vyrazné ovliviovalo zemé stredni
Evropy, dale logikou pediatri a vzdélavatelil - pozitivné
ovliviovat zdravotni stav, zajistovat prevenci negativnich
vlivii zdravotnich ¢i sedavého Skolniho zamé&stnani déti.
Pojeti i nazev pfedmétu se ménil: napravny télocvik,
zvlastni té€lesna vychova, zdravotni t€lesnd vychova. Na
Skolach byly zfizovany skupiny, které navstévovaly déti
na zaklad€ doporuceni Skolniho pediatra. Paralelné na-
vs§tévovaly béZnou TV nebo z béZné TV byly vylouceny
a program zdravotni TV se pro né stal povinnym pred-
métem. Ucitelé TV byli k vedeni zdravotni TV jesté spe-
cificky pfipravovani (certifikacnim kurzem). Skupiny
zdravotni TV byly na Skolach dosti rozSirené.

Soucasny stav v CR: zdravotni TV se uplatiiuje
v ramci studii TV na rlznych vysokos§kolskych institu-
cich rizné (minimalné ve 2-3kreditovém predmétu),
coZ neopraviuje k vedeni skupin zdravotni TV. Taktéz
je nutny dopliujici certifikaéni kurz. Reditelé vétsi-
nou na dany typ kurzu nepfispivaji. O zfizeni skupiny
»zdravotni TV“ rozhoduje feditel na zakladé zajmu
Zaki a jejich rodi¢li (moc z4jmu neni) a na zakladé
doporuceni 1ékate ditéte (Skolni 1ékafi v soucasnosti

neexistuji). Protoze skupiny zdravotni TV musi finan-
covat a zabezpecit sama Skola, je jich méné, nez je
skute¢na potfeba. Z diplomovych praci na FTK UP
tato skutec¢nost vyplyva. Stav v tomto smyslu je obecné
neuspokojivy, ovSem situace je rtizna podle regiont
a typl Skol (vSe je o lidech a jejich aktivité).

APA jako soucast kinantropologie

Presto, Ze APA jsou soucasti kinantropologie od ro-
ku 1991, vefejnost nema prili§ ponéti o tom, co to zna-
mena. V kazdoro¢ni seminarni praci, kdy se studenti
dotazuji osob rlizného véku a profesi ,, Co 1o je, kdyz se
fekne APA?“, dostavaji nejrizné&j§i odpovédi: je to néco
s t€locvikem; je to néco, co ma pomahat tém postiZe-
nym; slySel jsem, ze se to nékde studuje, ale nevim,
co; jo, to jsou ty sportovni akce, aby se d€laly sbirky.
,V obraze“ jsou pouze ti, ktefi se setkavaji se sportov-
ni problematikou osobné¢, pripadné maji znamé, ktefri
v obdobné oblasti pracuji nebo obor studuji. Nejvice
zarazejici je ovSem fakt, Ze ze vzorku 920 dotazanych
v letech 2005-2009 se celkem 25 % osob nikdy osobné
nesetkalo s osobou ,,s odliSnosti“. Pfitom pochopeni
,odliSnosti“ se ziskava predev§im osobnim kontaktem.
To je praxe (Valkova & Elfmark, 2008).

APA jako soucast kinantropologie ¢erpa ze struk-
tury vé€dnich oborl kinantropologickych poznatky
a zkuSenosti a aplikuje je do prostfedi minoritnich
skupin, at uz v prostfedi separovaném, paralelnim ¢i
integrovaném. Cerpa z disciplin a védnich obori dal-
§ich, nebo je minimalné v kontaktu s jejich vyuZitim
¢i respektovanim: disciplin pedagogiky a specialni pe-
dagogiky, psychologie, sociologie, fyzioterapie a disci-
plin medicinskych, didaktiky Skolni TV i sportovniho
tréninku, managementu, disciplin technickych (kyber-
netika, urbanistika, vyvoj materialti apod.). Neni vSak
»pupkem svéta“, je skromnym oborem ,aplikovanym®,
soucasné oborem ,hrani¢nim®.

Aplikované pohybové aktivity smérem od rekreac-
nich pohybovych aktivit (PA) probihaji, tak jako
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rehabilitace

(fyzioterapie)

medicinské

discipliny

pedagogika

(specialni
pedagogika)

technické

discipliny

kinantropologie

(kybernetika)

sociologie

Na urovni prvniho S se vétSinou
vystaci s tzv. pomiickami kompen-
za¢nimi (umoznuji zakladni pohyb
béZného dne, usnadnuji denni Zi-
votni aktivity, kompenzuji limity).
Na urovni druhého, ale hlavné
tfetiho S (soutéz, zavodni sport)
je nutné uZzit pomicky aplikované,
umoznujici kvalitu tréninku a hlav-
né dosaZeni uspéchu v soutézi (vo-
zik pro basketbal, tanec, protéza
pro sprint, mono-ski). Jiné jsou také
limity a regule pojistoven ve vztahu
k pomtickam kompenzacnim a apli-
kovanym (Valkova, 2003).

psychologie

Principy porozuméni APA

Je pomérné jednoduché osvojit si
definice APA ¢i ATV, zapamatovat
si kontext spektra, které zahrnuje ob-
last APA. Méné snadné je pochopit
podstatu APA a vnitiné ji prijmout,
nebot je zaloZena na postojich a tedy

Obrazek 2 APA jako obor hrani¢ni a aplikovany (upraveno podle Doll-Tepper,

1989)

u PA v prostiedi béZném, ve schématu pyramidy.
Miizeme si ji vysvétlit jako pyramidu rovin tfi S (Se-
znameni - Schopnosti - Soutézeni). Sirokou za-
kladnou pyramidy je rovina prvniho S (Seznameni
s Cetnymi ¢innostmi). Zachycuje obdobi seznamova-
ni s dostupnymi a vhodnymi ¢innostmi, ale i obdobi
rehabilitace, stabilizace chronického stavu a prvni
pokusy o zapojeni do PA pfi postizeni ziskaném.
V rovin€ druhého S (Schopnosti) jedinec objevuje a zdo-
konaluje své schopnosti, ale i potkava vhodnou vztaz-
nou skupinu. Ziistava v rovin€ druhého S, rekrea¢nich
zajmovych aktivit, nebo se ,,odrazi“ do vyssi irovné,
tretiho S (Souté€z), tj. vrcholu pyra-

i osobni zkuSenosti. Presto i zde mu-
Zeme vymezit nékteré principy, kte-
ré s pochopenim problematiky APA
souviseji (Valkova, 2001).

1. Kontaktni teorie: heslo zni velmi védecky, ale
v podstaté jde o znamou moudrost nasich pfedki: po-
kud uslysi$ a naslouchas, zapamatujes si 50 %; pokud
vidi§, zapamatujes si 75 %; teprve az se zucastniS a pro-
Zije$, mize§ si pamatovat 100 %. A nejen pamatovat.
Situace, kontakt t€ oslovi a miiZe i trvaleji ovliviiovat
postoje jednoho k druhému. Jinymi slovy - pokud sam
nezazije§, neuveris. Jiz vySe jsme se zminili, Ze pouze
ti, ktefi se s ,,jinakosti“ setkali osobné, 1épe se orien-
tuji v terminologii, ve vztazich, oteviraji se brany pro
oboustranné pochopeni a za¢lenéni. Proto jsou tak
dulezité spolecné akce, pfi nichz se setkavaji vSechny

midy, a vénuje se sportu skutecné
vrcholové: tréninku a soutéZim.
Volba postupu v této pyramid€ za-
lezi jak na rozhodnuti jedince, tak
i na okolnich podminkach. Z hle-
diska kvality Zivota je podstatna
dosazeni urovné stfedniho S, ale
také setrvani v rekreanim sportu.
Tvofi také vyznamnou Cast teorie
a praxe APA. Fyzioterapie prolina
vSechny roviny S vertikalné, nebot
je nutna jak pro etapu pohybovych
aktivit na arovni rekreacni, tak
na urovni podpory vykont a zdra-

S
soutéz vrcholna
(vykon absolutni)

S
schopnosti — rekreace
(vykon relativni)

S
seznameni — rehabilitace

vi pfi participaci ve vrcholovém

sportu.

Obrazek 3 Pyramida teorie tfi S
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déti, vSichni zaci (typy pohybovych aktivit a setkani

pfi dnech déti, dnech menSin, dnech otevienych dvefi,

akce typu Mosty apod.).

2. Vnimdni ,jinakosti“: kazdy jsme jiny, odliSny. Uz
v rodinném kontextu je jinakost minimaln€ vékova ¢i
generaCni a povazujeme za pfirozené, Ze pfi vyznamné
rodinné slavnosti zohlednime pfi obédé prababicku
nebo respektujeme rezim malého ditéte. V dané situa-
ci jsou ,,jini“ neZ vétSina a upravu podminek bereme
jako samozrejmost. Pro¢ tedy nepovaZovat za samo-
ziejmost i adaptaci podminek v jinych pfipadech ,,ji-
nakosti“? Vnimani jinakosti neni cejch, neni nalepka.
Ma nékolik moznych aspekti:

- Filosoficky: co kdo povazuje za béZné, za normal-
ni, za jiné, a to vzhledem k dané kultufe, urcité
mikroskupiné, v uréitém historickém kontextu.

- Psycho-socialni, formulujeme v rovinach jako:
BEZ (jev neexistuje, nebo ja o ném nevim);
MIMO (jev existuje, ale netykd se mne, vytésnuji
ho);

VEDLE (jako nevéfici Tomas se divim, Ze néco

takového existuje, nevadi mi to);

MEZI (jako zvédavec jsem divakem, ktery projevil

zajem);

SPOLU (jako aktér déni, obvykle uz jsem zachycen

pro vlastni aktivni spolupraci).

- Bio-socialni: kazdy jedinec je biologické podstaty,
tedy i se somatickymi pozitivy ¢i limity, naléza se
v rizném socidlnim kontextu vétSiny, mensSiny, in-
dividualniho zac¢lenéni.

3. Kategoridlni - nekategoridlni pojeti: souvisi s vni-
manim ,jinakosti“. V§echny jevy, osoby s ndznakem
urc¢itého symptomu vhodim do jednoho pytle (na za-
kladé halo efektu) a takto s nimi také jednam. Nebo
chapu, Ze i v rdmci interné vytvofené kategorie jsou
jedinci naprosto riizni. Pak i program APA jakoby byl
uSity na miru jednotlivce. Pfece i v béZznych hodinach
TV se pouziva vnitini diferenciace a individualni pfi-
stup. Jev chapany kategorialné velmi ¢asto znamena
vy€lenéni (je to prece néco jiného), jev chapany neka-
tegorialné, individualn€, pfispiva k zaclenéni.

4. Mobilita (pohyb) jako filosofickd kategorie: se ne-
snadno chape ,,skalnimi télocvikafi“, protoZe pohyb je
pro né hlavné pohyb sportovni: béhat, skakat, jezdit
na kole, $plhat po horach. Ale zakladem je pohyb béz-
ného denniho Zivota: sebeobsluha v byté, pfi jidle, mo-
torika osobni hygieny atd. At se mobilita tyka béZného
dne, nebo je spojena s ucenim, praci ¢i se sportem, je
snahou dodrzZet posloupnost:

e Pokud je to mozZné, snazme se zajistit pohyb samo-
statny.

o Nelze-li, nau¢me, zajist€me upraveny pohybovy
vzorec.

e Nelze-li, pak pohyb s kompenzaécni ¢i aplikovanou
pomiickou.

e Nelze-li, pak pohyb s dopomoci, s asistenci.
Nelze-li, pak pasivni pohyb.

Teoretické vymezeni APA jako kinantropologické discipliny: Co to je, kdyz se fekne APA (aplikované pohybové aktivity)

e Nelze-li, necht existuje pohyb okolo.
e Nelze-li, alespon MLUV A DOTYKE]J SE.

5. Principy modifikaci: tyka se prizplisobeni, upravy
vSech oblasti spolecenského styku, véetné prostredi
pohybovych aktivit a sportu. Tyto oblasti jsou v pod-
staté soucasti definice APA, musime s nimi pocitat, at
zvazujeme pristup kategorialni ¢i individualni:

e komunikace;

metody prace, metody uceni;

obsah ¢innosti, programu, sportu;

pravidla;

podminky: pfistup do prostiedi, vlastni prostfedi
¢innosti, pomicky, nacini (asistence).

6. Princip nezavislého Zivota: v zahraniCi nalezneme
termin ,theory of empowerment”, coz se t€Zce prekla-
da a chape jako ,teorie zmocnéni“ se sebe sama, vlady
nad svym Zivotem. V podstaté jde o to, naucit jedince
zvladnout své Zivotni, pohybové ¢i sportovni kompeten-
ce tak, aby vyuZil svoji kapacitu a stal se co nejvice ne-
zavislym. I zde nalezneme starou moudrost: ,,Chces-li
hladového nasytit na jeden den, daruj mu rybu. Chces-
li ho nasytit na cely Zivot, nau¢ ho ryby lovit.“ Jedinec
ma pravo vyuZzivat adaptaci, ale ma také povinnosti.
Nepomaham tam, kde neni tieba, kdy to dany jedinec
nechce nebo je mu to dokonce na obtiz. Tento prin-
cip znamena odklon od charity k nezavislému Zivotu.
V APA od sportu ,invalidi” k aplikovanym pohybo-
vym aktivitam; od aplikovanych pohybovych aktivit
ke sportu pro vechny. Hlavnim heslem tohoto pojeti
je ,KAZDY JEDINEC JE VYZVA!“(Doll-Tepper, 1989).

Praxe aneb osobni reflexe

Osobni reflexi si dovoluji pfipojit ne jako matka-
zakladatelka, ale babicka, nebot obor APA uz studuji
déti nasich prvnich absolventi. APA v CR jako védni
obor a jako studijni obor (a snad i profese?) dosahla
véku 18 let. Je plnoleta a bude mit, doufejme, vice
pratel, vice spolecenskych moZnosti, ale i vice povin-
nosti. Tim, Ze vznika Ceska asociace aplikovanych po-
hybovych aktivit (CAAPA) s ambici vydavat vlastni
Casopis ,,Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi“
je jistym pfelomovym bodem. Néco se zacina, néco
konci. Je zde nova generace absolventi APA, vCetné
zvladnuti zahrani€ich studii (kdo by si to v roce 1991
viibec pomyslel), ktera uz ma dalsi napady a iniciativu.

Obor nevznikal lehce. Diky nevstifebanému cha-
pani fenoménu ,jinakosti“ byly dokonce i nékteré
nazorové ,perly“ jako napft.: ,....jsme Fakulta télesné
kultury, vénujeme se sportu, zdravému télu, a ty nam
sem budes tahat néjaky ty poSahany...“. Obor nevznikal
na zelené louce, byli pfedchiidci. Byla by to neucta
k tém, od nichzZ jsme se ucili, prebirali a modifikovali
poznatky. Byla to zkuSenost se specialni pedagogikou,
resp. se studiem USMVZP a VMVZP na Pedagogické
fakult€¢ UP. Obory, byt s rozsifujici TV, nemohly v teh-
dejSim prostfedi jednotnych studijnich osnov pfipravit
absolventy pro kvalitni vedeni §kolni a mimoskolni TV
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a vilbec uZ ne pro sport. Zamér pripravit absolventy
1épe z hlediska TV existoval, ale jeho realizace kvili
centralné€ vymezenym obortim nebyla mozna. PrileZi-
tost se naskytla po roce 1989, ov§em bylo nutné ziskat
vice informaci ze zemi, kde se podobna studia uz prak-
tikovala, predevsim v USA. V oboustranné porevoluc-
ni euforii, v€t§inou vyménou za gramofonové desky
s ¢eskou klasickou hudbou (cédécka tehdy nebyla) ¢i
barevné publikace historickych mist v CR, mi oslove-
né univerzity posilaly jejich studijni plany, informace,
ale i prvni ucebnice (s nékterymi univerzitami jsme
ve spojeni dodnes). Zavr§enim pak byla ,,spanild jizda“
na Evropské hry specialnich olympiad do Skotska s na-
slednou praxi v projektu ,,overseas holidays“ (prazdni-
ny 1990). Odtud vznikl kontakt s dalSimi institucemi
ve Skotsku a Anglii a pfistup k dalSim materialim.
Hlavné v§ak navazani na jiZ existujici studijni program
European Master in APA na Katholieke Universiteit
v Leuven v Belgii a setkani s dalezitymi osobami, kte-
ré podpofily vznik studii v Olomouci: Gudrun Doll-
Tepper, Adri Vermeer, Herman VanCoppenolle, Jean
Claude De Potter. Vzhledem k dané situaci musel byt
obor akreditovan rychle, proto jeho prvni verzi bylo
spojeni predmétli TV a specialni pedagogiky s dopl-
nénim predméti pro typické ,,didaktiky APA* (1991).
Jasali jsme nad kaZdou zkopirovanou videokazetou, da-
rovanym C¢asopisem. Rozdil mezi tehdejSim a soucas-
nym vybavenim knihovny ¢i specifickymi pomtckami
je neuvéritelny. Neni neskromné tvrdit, Ze prevySuje
ijina evropska pracovisté. Rychle utvofeny studijni
program byl brzy transformovan s posilenim predmét
didaktiky ATV (1994), ale i se zpristupiiovanim studia
studentiim s fenoménem ,,jinakosti“ (Vaverka & Val-
kova, 1994). Rozpoutal se i boj 0 nazev, nebot pojem
»aplikované pohybové aktivity“ jakozto nepresny pfe-
klad ,adapted physical activity“ drazdil. Snaha zacho-
vat mezinarodn€ pochopitelnou terminologii, véetné
shodné zkratky v CJ a AJ (APA), byla hlavnim divo-
dem tohoto usili. Podstoupili jsme proto konsultace
na katedre Ceského jazyka FF UP a jejim prostirednic-
tvim i na Ustavu pro jazyk ¢esky v Praze. Zachranily
nas ale uz existujici obory jako aplikovana filologie,
aplikovana fyzika a bylo po problému. Krok za krokem
se pak preslo na studia tfistupnova (Bc., Mgr., Ph.D.),
kreditni systém a modulovou strukturu studia (1997).
ZavrSenim je soucasné zapojeni do mezinarodnich roz-
vojovych a studijnich siti, coZ by nebylo mozZné bez
dobrého personalniho potencialu samostatné katedry
APA na FTK UP. To uz je ale jina kapitola.
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Participace zaku s télesnym postizenim
v integrované skolni télesné vychové

Participation of students with physical disabilities
in inclusive physical education

Miroslava Spurna, Lucie Rybova, Martin Kudlacek
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

ABSTRAKT

Proces integrace zaku s télesnym postiZenim do hlavniho vzdé€lavaciho proudu ma v soucasné dob€ stale vzriis-
tajici tendenci. Tento smér je bezpochyby spravnou cestou sméfujici k pfirozenému zapojeni jedinci s t€lesnym
postiZzenim (dale jen TP) do spole¢nosti. Pro optimalni priibéh §kolni integrace je nezbytné umoznit Zakiim s TP
ucast ve vSech vzdé€lavacich programech spoleéné s jejich vrstevniky. Predkladany prispévek je vénovan analyze
soucasného stavu integrace ve §kolni té€lesné vychove, nebot tato oblast neni dosud dostatecné zpracovana.
Zamérem této studie bylo analyzovat podminky integrované télesné vychovy na Skolach hlavniho vzdélavaciho
proudu ve tiech krajich Ceské republiky (Jihomoravsky, Moravskoslezsky a Olomoucky kraj). Anketniho $et-
feni se zucastnili pedagogiCti pracovnici (ucitelé télesné vychovy, asistenti pedagoga), ktefi vzdélavaji celkem
111 individualn€ vzdélavanych zakt s TP. Prostfednictvim Setfeni byly zjiStovany nejCastéjsi prekazky pro integ-
raci zakt s TP do hodin t€lesné vychovy (dale jen TV) a také nazory uciteld TV na mozna vychodiska zlepSeni
podminek integrace ve Skolni TV. Nezbytnym predpokladem uspéSného zaclenéni Zaka s t€lesnym postiZzenim
je vytvoreni optimalnich podminek pfedevs§im ze strany Skoly (materialnich, prostorovych, personalnich) a také
rodina ditéte s postiZenim musi ucinit urcité kroky vedouci k zefektivnéni celého procesu. Integrace v télesné
vychové by méla vZdy vychazet z komplexni diagnostiky zaka, odpovidat jeho individualnim potfebam a méla
by byt v co moZna nejvétsi mife planovana a systematicka.

Klicova slova: podpora integrace, Zak se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami, aplikovana télesna vychova, asi-
stent pedagoga.

ABSTRACT

The process of integrating students with disabilities into mainstream education is currently an increasing trend. This
direction is certainly the right path towards a natural part of individuals with physical disabilities into society. For
optimal school integration is necessary to enable pupils with physical disabilities participation in all educational
programs along with their peers. This paper is devoted to analyzing the current state of integration in school physical
education, since that area is not yet sufficiently prepared. The aim of this study was to analyze the conditions of inte-
grated physical education at mainstream schools in three regions of the Czech Republic (South Moravia, Olomouc and
Moravia-Silesia region). Public inquiry survey was teaching staff (physical education teachers, teacher’s assistants),
who have educated a total of 111 individually educated students with physical disabilities. Through investigation,
the most common barriers were determined to integrate pupils with physical disabilities in physical education (PE)
and also the views of teachers on PE some possible ways to improve the conditions of integration in the school PE.
Essential for successful inclusion of pupils with disabilities is to create optimal conditions primarily by school (physi-
cal, spatial, personal) and the families of children with disabilities must take certain steps to streamline the process.
Integration in PE should always be based on a comprehensive diagnosis of the pupil, to match their individual needs
and should be in as much as possible the planned and systematic.

Key words: support of inclusion, pupils with special educational needs, Adapted Physical Education, teacher assistant.
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Pravo na vzdé€lavani je v poslednich dekadach za-
kladnim ukazatelem vyspélosti souCasnych spolec-
nosti. Kazdy ¢lovék je jedineCny a vynika riznymi
schopnostmi, zajmy a potfebami, které je ve vétSiné
pripadi také schopen adekvatné uspokojovat. OvSem
ne vSichni jedinci jsou schopni své potfeby napliovat
bez obtizi. Proces vzdélavani a nasledné i socializace
a integrace do spolecnosti je oblast, ve které se in-
dividualni obtiZe ¢lovéka projevuji nejcastéji. V této
souvislosti 1ze hovofit i o specifické skupiné osob s té-
lesnym postiZzenim (dale jen TP), pro které jejich po-
stiZeni muZe pfedstavovat znaény handicap.

Za posledni desetileti probihaji v Ceské republi-
ce postupné pozitivni zmény vzdélavaciho systému,
jejichz hlavni mySlenka vychazi z prava na vzdélani
pro vSechny, zakotveného v Listin€ prav a svobod. Za-
kladnim vychodiskem je snaha poskytnou adekvatni
vzdélani vSem détem nezavisle na formé jejich special-
nich potreb (Cadové, 2008; Michalik, 2005, 2008).
Zakladnim pravnim dokumentem upravujicim vzdéla-
vani zakt se zdravotnim postizenim v Ceské republice
je zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
strednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), ve kterém je pojimano vzdélavani zaku se spe-
cialnimi vzdé€lavacimi potfebami, zejména uplatnénim
jejich prava na vzdé€lavani pomoci specifickych forem
a metod a na vytvoreni zvlastnich podminek, které je-
jich vzdélavani umozni. Dlraz je kladen na ,rovnost
vzdélavacich pfilezitosti pro vSechny a odstranéni
prekazek, které by tomu branily, respektovani vzdéla-
vacich potfeb jednotlivcll pfi vzdélavani, kvalitu vzdé-
lavaciho procesu“. Zminka je téz o ,prostiedi vza-
jemné ucty, respektu ke vSem osobam a opatfenich
proti projeviim diskriminace a netolerance pokud
jde o pristup ke vzdélani“. Za zaka se zdravotnim po-
stizenim je pro ucely tohoto zdkona povazovan zZak
s mentalnim, t€lesnym, zrakovym nebo sluchovym po-
stizenim, zak s vadami fecCi, soubéZnym postiZzenim
vice vadami, autismem, vyvojovymi poruchami uceni
nebo chovani. Provadéjicim pravnim predpisem pro
oblast vzdélavani zakd se zdravotnim postiZenim je vy-
hlaska MSMT ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, Zaki
a studentu se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti,
zaku a studenti mimoradné nadanych. Touto vyhlaskou
jsou stanoveny dva zakladni proudy vzdélavani zaka se
zdravotnim postiZzenim - béZny i specidlni. Soucasné
tendence podpory v oblasti vzdélavani sméiuji k za-
pojeni co mozna nejvét§iho poctu zaki se zdravotnim
postizenim do hlavniho vzdélavaciho proudu, pokud
to odpovida jejich potfebam, moZnostem a podmin-
kam Skoly. Pocet integrovanych zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami ma dle Michalika (2005) ne-
ustale stoupajici tendence. Pikalkova (2007) uvadi,
Ze z celkového poctu zakid béZnych zakladnich Skol
predstavuji individualné integrovani zaci 5,2 %. Podle
narodnich statistik UIV (2008) se pocet dosud inte-
grovanych zakt pohybuje okolo 1300. Tento integrac-
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ni proces patii bezesporu k podstatnym fenoménim
rozvijejicim celkovou osobnost Zakl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. To ostatné dokladaji tvrze-
ni fady odbornikli zabyvajicich se vzdélavanim zaka
s postizenim jak ve sférach teoretickych, tak i v praxi.
Cadova (2008, 8) popisuje proces integrace déti se
specialnimi vzd€lavacimi potfebami do bé€Znych §kol
jako ,soucdst sirsich socidlnich procesi, smérujicich
k zaclenéni znevyhodnénych lidi do spolecnosti, k jejich
plnému zrovnopravnéni a spolecenskému uplatnéni.
Podle Stérbové (2008) predstavuje pedagogicka inte-
grace 7Zaku s télesnym postiZzenim efektivnim prostie-
dek k potlaceni negativnich postoji jejich intaktnich
vrstevnikll. Prostfednictvim za¢lenéni ditéte s TP pri-
spivame k jeho socializaci a upevnéni socialni identity
ve vrstevnické skupin€ ne jako zaka s postiZzenim, ale
jako zaka a kamarada, ktery se ucastni vSech ¢innosti
jako jeho vrstevnici.

Zakon o moznosti vzdélavani Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami bud’ ve specidlnim (separova-
ném), nebo integrovaném vzdélavacim systému (za-
kon €. 561/2004, Skolsky zakon) se tyka pochopitelné
i predmétu télesna vychova. Presto je integrace zaki
s té€lesnym postiZzenim do hodin télesné vychovy vét-
§inou opomijena (Kudlacek, 2008; Cadova, 2008).
Zaci se tak ve vét§iné pipadi hodin télesné vychovy
neucastni, nebot jsou z t€chto hodin uvolnovani. Ten-
to fakt vétSinou vychazi z obav z nevhodného vlivu
t€locviénych aktivit na zdravotni stav Zaka s télesnym
postiZenim ¢i nedostatecné kompetentnosti uciteli
k zapojovani téchto Zakli do hodin bézné télesné vy-
chovy. , Ucitelé se shoduji na tom, Ze maji strach s dité-
tem cvicit, aby se mu néco nestalo; nevédi co by s nim
mohli v hodindch TV délat; jak vytvorit vyucovaci ho-
dinu TV zajimavou pro vSechny déti; jakym zpiisobem
vélenit do TV dité s postiZenim; chybi jim informace
a literatura na toto téma apod. (Curdova, 2002, 116).
Obdobné k zapojeni zakd s TP do hodin télesné vy-
chovy pfistupuji i samotni rodice, ktefi nevnimaji vy-
znam té€lesné vychovy pro dité s t€lesnym postiZzenim
a Casto jej zaménuji s rehabilitaénim cvienim, které
na rozdil od t€lesné vychovy postrada vyrazny zazit-
kovy a socializa¢ni charakter. S podobnou situaci se
miiZeme setkat i v ostatnich zemi EU. Ve vétSiné pri-
padt integrativni pedagogiky plati prednostni preferen-
ce akademickych (vzdélavacich) predmétl a télesna
vychova pfedstavuje ,,bilé misto“ na mapé vzd€lavani
(Valkova, 2008). Pritom pravé pohyb je pro osoby s té-
lesnym postiZzenim vyznamnym faktorem, ktery pozi-
tivné ovliviuje jejich zdravotni stav, formuje psychické
vlastnosti a zvySuje jejich socialni status. To ostatné
dokladaji i slova 1ékare a zakladatele paralympijského
hnuti Ludwiga Guttmanna (1976), podle kterého by
sport mél pro postizeného predstavovat hybnou silu,
ktera mu pomuze nalézt nebo obnovit vlastni vztah
k okolnimu sv€tu a tim k jeho uznani coby rovnocen-
ného a plnopravného obéana. Cadova (2008) v sou-
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vislosti s timto uvadi, Ze k socializaci, k oboustrannym
pozitivnim zménam postoji mizZe dochazet pravé pro-
stfednictvim vhodn€ volenych a fizenych spole¢nych
programu v télesné vychové. Pohyb a pohybové akti-
vity jsou tedy nastrojem socialni integrace, a proto by
pravidelna té€lovychovna ¢innost neméla byt u zaka
s TP opomijena. Jeji podstata spocCiva uz jen ve fak-
tu, Ze byva pro zZaky s télesnym postizenim mnohdy
jedinou cestou, jak se dostat do kontaktu s télesnym
pohybem. V neposledni fad€ je nutno si uvédomit, Ze
tzv. uvoliovanim Zaku s t€lesnym postiZzenim z hodin
Skolni t€lesné vychovy je odpirano jejich plné zapojeni
do vSech Skolnich aktivit a porusuje se tak jejich pra-
vo na vzdé€lani. Bez prokazatelnych snah o zajiSténi
podpirnych opatieni uvedenych ve vyhlasce 73/2005
je uvolnovani zaki s t€lesnym postiZzenim ze Skolni té-
lesné vychovy v rozporu s platnou ceskou legislativou
(Kudlacek, JeSina, & Stérbova, 2008).

Pojem integrace v kontextu Skolni télesné vychovy
(dale jen TV) predstavuje zafazeni riznych typt jedin-
cti do spoleénych forem TV (Kudlaéek, Jesina, & Stér-
bova, 2008). Pokud vyjdeme ze zkuSenosti s integraci
v zahranici (Block, 2007; Sherrill, 2004) a i z naSich
zkuSenosti (Kudlacek, 1997, 2004; Valkova, Halamic-
kova, & Kudlacek, 2003), je mozZné konstatovat, Ze
integrace Zakli s TP do hodin TV je mozna. Presto
se jedna v mnohych ohledech o naro¢ny proces, kte-
ry je do znaéné miry ovlivnén celou fadou faktora.
Mezi nejvétsi prekazky v integraci u nas patfi barié-
ry postojové (presvédCeni vSech zucastnénych stran
o smyslu planovaného integra¢niho procesu; sezname-
ni spoluzakd s danou situaci) a bariéry architektonické
(nevyhovujici prostory). Dal§imi prekazkami v uspés-
né realizaci integrované TV jsou limity organizaéni,
materialni a personalni (Kudlacek, 2008). K limitim
organizacnim lze zaradit mimo jiné zdlouhavé pfesuny
na TV ¢i velky pocet zaktl ve tfidé, ktery znesnadnuje
a mnohdy i znemoznuje individualni pfistup pedagogi
k zaktim s TP (Cadova, 2008). Materialni limity pred-
stavuji predev§im nedostatek ¢i nevhodnost kompen-
zaénich pomicek a sportovniho vybaveni (Rybova &
Kudlacek, in press). Nedostatek vhodnych pomicek
a nevyhovujici prostory op€t souvisi s organiza¢nimi
limity Skolskych instituci, konkrétné s jejich nedosta-
teCnymi finanénimi prostfedky. Limity personalni
tkvi predevsim v nepfipravenosti pedagogtli integrovat
zaka do hodin TV, s ¢imz souvisi jejich nedostate¢né
vzdélani v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit
(Jesina, 2008). Pri vyuce integrované TV je totiZ ne-
zbytné vychazet z charakteru postiZeni Zaka, z jeho
individudlnich schopnosti a mozZnosti, pficemz napln
musi zohledfiovat jak potieby téchto Zaka, tak i jejich
intaktnich spoluzakti. V tomto ohledu sehrava dtle-
Zitou roli pfitomnost asistentli pedagoga ¢i osobnich
asistenttl, ktefi jsou hlavnim a zasadnim podplrnym
prostfedkem §kolni integrace. V neposledni radé je
nutné si uvédomit, Ze integrace ,,za kazdou cenu” neni
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vzdy vhodna. Pokud se nepodafi uzptisobit podminky
ve §kolni TV, mohou tim utrpét jak zaci s TP, tak jejich
spoluzaci i ucitel TV (Kudlacek, 2008).

Zde prezentovana studie predklada vysledky vyzku-
mu, jehoZ cilem bylo zjistit, jaké maji Skoly zkuSenosti
s procesem integrace Zakd s TP do hodin TV. Studie
byla provedena na vybranych Skolach Moravskoslez-
ského, Olomouckého a Jihomoravského kraje.

METODIKA

Zamérem této studie bylo analyzovat podminky
integrované télesné vychovy na §kolach hlavniho vzdé-
lavaciho proudu ve tfech krajich Ceské republiky. Pro
ziskani potfebnych udaji jsme pouzili deskriptivni
studii zaloZenou na anketé, jejiz konstruk¢ni validita
byla ohodnocena odborniky z oblasti APA z Univerzi-
ty Palackého v Olomouci. Konstrukce ankety jiz byla
vyuzita M. Kudla¢kem v predeslych vyzkumnych Set-
fenich (Kudlagek, Jesina, & Stérbova, 2008; Rybova &
Kudlacek, in press). Prizkumného Setfeni se zac¢astni-
ly zakladni Skoly Jihomoravského, Moravskoslezského
a Olomouckého kraje. Na zakladé doporuceni pracov-
nikl specialné pedagogickych center (SPC) bylo
kontaktovano celkem 219 Skol, integrujici Zaky s TP.
Ankety uréené pedagogickym pracovnikim (ucitelé TV,
asistenti pedagoga) obsahovaly otazky zamérené prede-
v§im na to, v ¢em konkrétné spocivaji tiskali integrace,
jakymi prostfedky zapojeni zakli do TV podpofit, po-
pripad€ divody pro nezaclenéni zaka do hodin TV.

Respondenti

Vyzkumny soubor byl tvofen 111 respondenty, pe-
dagogickymi pracovniky ptsobicimi na pozici ucitel
TV a asistent pedagoga. Tito pedagogové vzdélavaji
celkem 111 individualné integrovanych zakta s TP,
68 chlapcti a 43 divek ve véku od 6 do 20 let.

VYSLEDKY

ProtoZe byly otazky vztaZzené predevsim k samot-
nym zakim, uvadime také zakladni charakteristiku
zZakl. Z celkového poctu 111 sledovanych zaki s TP
bylo do hodin TV zapojeno 60. Ostatni Zaci byli na za-
kladé doporuceni lIékafe z hodin TV uvolnéni. Nejvetsi
pocet participujicich zakt predstavovali Zaci s détskou
mozkovou obrnou (DMO) tvofici 65 % z celkového
poctu. U zakt s DMO byly dominantni pfedev§im
formy nespastické - 39 zaku s diparetickou, 17 s kva-
druparetickou a 12 s hemiparetickou formou DMO.
Zkoumany vzorek rovnéz zastupovalo 13 zZakd s my-
opatii (svalovou dystrofii), 6 Zakl se spinou bifidou,
1 zak s amputaci a 13 Zaka s jinou formou postiZeni
(jako je napf. hydrocefalus, malformace ¢i nanismus).
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Ackoliv byla navratnost anket Ctyficetiprocentni,
1ze konstatovat, Ze predkladané vysledky poskytuji uce-
leny odraz aktualniho stavu integrace. Ze ziskanych
podklada vyplyva, Ze mira za¢lenéni Zakl se jedno-
znacéné odviji od formy a stupné postizeni. Nejvétsi
procento zakil participujicich v hodinach TV zastavaji
zaci s lehkym TP (51 %), jeZ jsou schopni samostatné
chtize. Je zfejmé, Ze zalenéni prave téchto Zakl byva
z hlediska naro¢nosti na organizaci vyuky pro peda-
gogy nejjednodussi. Zaka vyuzivajicich k lokomoci
kompenzacnich pomiicek bylo jiz znacné méné (30 %
bylo Zakl pohybujicich se pomoci mechanického vo-
ziku, 11 % pouZzivajicich berle a pouhé 4 % elektricky
vozik). V této souvislosti je vhodné zminit Setfeni, jeZ
bylo realizovano v ramci projektu Centra APA v roce
2007 (Kudlacek, Jesina, & Stérbova, 2008). Uvedené
Setfeni bylo celostatniho rozsahu, avSak hlavni zamér
studie se shodoval s obsahem naseho Setfeni, proto
obsahoval podobné koncipované otazky. Vzajemnou
komparaci téchto dvou studii jsme dosli ke zjiSténi, Ze
se integracni proces v kontextu télesné vychovy v urci-
tych oblastech neustale vyviji.

Zasadnim pfedpokladem uspé$ného zaclenéni Za-
ka do TV je v prvé fadé€ pozitivni pfistup vSech zucast-
nénych stran k tomuto procesu. Iniciatory zaclenéni
do integrované vyuky byvaji rodi¢e zaka s TP, ktefi
by méli celou situaci realné€ posoudit. Z vypovédi pe-
dagogil bylo zjiSténo, Ze prevazna vét§ina rodich déti
s TP neni presvédcena o smyslu integrované télesné
vychovy. I zde urc€ité odliSnosti vychazeji z charakteru
postiZeni Zaka a z typu jim uZivanych lokomoc¢nich
pomicek. Pouhych 33 % rodi¢t déti s TP schopnych
pohybu bez specialnich pomticek podporuje jejich za-
Clenéni do TV. Stejné€ tak je tomu u Zaka uzivajicich
k chtizi berle. Negativni postoje zaujimaji pfedevsim
rodi¢e zakt s TP pohybujicich se pomoci mechanic-
kého (78 %) a elektrického (75 %) voziku. Podobné
je tomu tak u vedoucich pedagogickych pracovnikl
skolskych zafizeni, ktefi jsou v praiméru v 60 % pro-
ti zapojeni Zak do hodin TV. Pfitom pravé feditelé
kol jsou kliCovymi osobami rozhodujicimi pfi vytva-
feni zakladnich podminek usp&€Sného integrovaného
vzdé€lavani a stejn€ tak jsou odpovédni za vypracovani,
upravu a napliovani vzdélavaciho planu. V praxi se
Ize mnohdy setkat s tim, Ze za upravu uéebniho planu

Tabulka 1 Vychodiska pro zlepSeni podminek integrace
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je povazovano vytazeni télesné vychovy, popfipadé
redukce jejiho obsahu, coz by nemélo byt vzhledem
k integracnim snaham feSeni. Rovnéz pristup a pohled
jednotlivych pedagogt je jednim z faktord pfimo ovliv-
nujicich uspésnost celého procesu. Z vysledkil anket je
zfejmé, Ze prevazna vétsina ucitelll TV nezapojujicich
zaky s TP do svych hodin podporuje jejich za¢lenéni
(55 %) - sami vSak toto aktivné nerealizuji.

Dalsi vyznamna pfekazka spociva v nedostatecné
prostorové a materialni vybavenosti §kol (nedostatek
specialnich, kompenzacnich a relaxacnich pomicek,
nedplna bezbariérovost, nedostateéné prizplisobeny
interiér t€locvicny). S t€mito problémy se potyka 20 %
pedagogtli. Samotni ucitelé pak spatiuji velké nedostat-
ky v nesystémovosti specialné pedagogické kvalifikace,
nedostate¢né odborné informovanosti a zptisobilosti
pedagogt, asistentll pedagoga a osobnich asistentd
(13 %). Jako dalsi nezbytnou podminkou pfi realizaci
t€lesné vychovy respondenti uvadéli pfitomnost asis-
tenta pedagoga v hodinach TV (13 %). Podptrnych
asistentskych sluzeb vyuziva 69 % zaki, pfiCemz nej-
vétsi procento z celkového poctu je tvofeno zaky pohy-
bujicimi se pomoci mechanického voziku. UcCitelé pfi
své praci rovné€z postradaji konkrétni rady a naméty,
odbornou literaturu a moznost ucasti na odbornych se-
minafich. Pedagogové se také vyjadrili, Ze pfi integraci
zakt s TP do hodin TV spocivaji jisté nesnaze v nedo-
state¢né rozpracovaném IVP (2 %) a pomérné vysokém
poctu Zaka ve tfid€ (8 %), coZ znesnadnuje a mnohdy
i zabranuje individualnimu pfistupu pedagogi. Casté
komplikace téZ vychazeji z charakteru a stupné posti-
Zeni Zaka a pritomnosti dalSich pfidruzenych zdravot-
nich komplikaci, jako je napfiklad epilepsie, diabetes,
alergie, mentalni ¢i smyslové postiZeni.

Prostfednictvim Setfeni téZ byly zjisStovany nazory
uciteld té€lesné vychovy na mozna vychodiska zlepSeni
podminek integrace ve Skolni TV. Ty zpravidla vyplyva-
ji z aktualnich nedostatkl a potfeb Skolskych zafizeni.
Konkrétni navrhy pro zlepSeni integracniho procesu
uvadi Tabulka 1.

I pfes vySe nastinéné nedostatky se naprosta vét-
§ina respondentll shodla na tom, Ze Ize pfi adekvatni
podporie zacClenit Zaka s t€lesnym postizenim do TV
tak, aby byl zminovany proces pfinosny nejen pro
samotné zaky s postizenim, ale i pro jejich intaktni

Moznosti Cetnost odpovédi

1. | Vétsi finan¢ni podpora (pro nakup potiebnych kompenzacnich a specialnich didaktickych pomticek) 20 %

2. | Pritomnost pro§koleného asistenta 13 %

3. | ZvySeni odbornych znalosti pedagogt 13%

4. | Snizeny pocet zaku ve tiidé 8 %

6. | Konkrétni rady, inspirace, nameéty, literatura, piiklad t€locvi¢nych aktivit 7%

7. | Odstranéni architektonickych bariér 7%

8. | Peclivé rozpracované IVP (individualni vzdélavaci plan) 2,00 %
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vrstevniky. Dle nazorti pedagogtli se integrovani Zaci
s TP ucastni prakticky vSech aktivit, na vyuku se t&si,
jsou pohotovi a ctizadostivi a z kazdého dil¢iho uspé-
chu maji radost.

DISKUZE

Integrace Zaki s té€lesnym postiZzenim do hodin té-
lesné vychovy klade na pedagogické pracovniky mimo-
fadné naroky. Zapojeni Zaka vyzaduje rozsahlé upravy
vzdélavacich podminek, jakymi mohou byt napfiklad
modifikace uc¢ebnich plant, vyucovacich metod ¢i ma-
terialniho vybaveni (Klavina, 2007). Analyzou negativ-
nich odpovédi jsme dosli ke zjiSténi, Ze jednozna¢nou
prekazkou pfi zacleovani Zaka s TP do TV je prede-
v§im omezené mnozstvi finanénich prostiedki, ze kte-
rého vyplyvaji konkrétni identifikované bariéry, jako je
napi. nedostatek materialniho a technického vybaveni
véetné kompenzacnich pomiicek, nedostate¢né uprave-
né bezbariérové upravené prostiedi skoly atp. Rozho-
dujici Cinitele znesnadnujici proces §kolské integrace
jsou dany také nedostatecnymi odbornymi védomostmi
pedagogti a jejich nedokonalou profesni pfipravenosti.
Ucitelé nedisponuji potfebnymi znalostmi, coz mize
mit za nasledek jejich odmitavy postoj k integraci jako
takové. Pozadavek na zvySeni odborné pfipravenosti
pedagogi zdliraznuji rovnéz autofi Nutbrown a Clough
(2004), kteti ve své publikaci uvadéji, Ze 87 % pedagogil
neziskalo podstatné védomosti prostiednictvim meto-
dickych kurzi, ale pfimou interakci se zakem s posti-
Zenim. Mnoho pedagogl postrada také metodickou
podporu tykajici se adekvatni modifikace vyuky tak,
aby byla pfi hodinach zajisténa maximalni bezpecnost
(Hodge et. al., 2004) a aby méli vSichni Zaci mozZnost
zazit pocit uspéchu (Winnick, 2005). Z toho plyne jed-
noznacné feseni, jez by mélo vychazet ze zlepSovani
odbornych znalosti pedagogl (napf. prostfednictvim
pravidelnych konzultaci, nékterych forem postgradual-
niho studia ¢i metodickych kurzl). Nikolai (2008)
v této souvislosti dodava, ze integracni proces rovnéz
zavisi na schopnosti pedagoga uspésné kooperovat s dal-
§imi odborniky ze Skolniho prostiedi.

Za zakladni pilif integra¢niho procesu jsou v Ceské
republice povaZovani asistenti pedagoga, ktefi umoz-
nuji individualizaci vyuky podle potfeb a schopnosti
zaka. I presto, Ze mozZnosti vyuZiti sluZeb asistenta
pedagoga jsou neustale omezené, jejich pocet se v po-
slednich letech postupné zvySuje. Uvedené tvrzeni také
dokladaji vysledky vySe zminovaného Setfeni (Cent-
rum APA, 2007). Komparace vysledku dil¢ich Setfeni
ukazala, Ze pocCet asistentli pedagoga se za posledni
3 roky zvysil o 13 %. Zcela odli$na je situace napfiklad
v Nizozemi, kde plisobi pedagogicti asistenti v ramci
celé Skoly a minimaln€ jeden je vZdy v hodinach prito-
men (Pijl & Hamstra, 2005). Je zfejmé, Ze zaClenéni
nékterych zakt s TP do hodin TV nemize byt uspésné
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bez doplnkové asistence. Block (2007) vSak upozor-
fuje na to, Ze rovné€Z podpora ze strany asistentd by
méla byt pfiméfena Zakovym potfebam a Ze asistenti
pedagoga Casto svym plisobenim znemoznuji interakci
zZaka s TP s ostatnimi vrstevniky.

Dals§im pomérné€ podstatnym faktorem, ktery za-
branuje rozsahlejsi integraci zakti s TP do TV, je velky
pocet zaku ve tfidé€ a nedostatecné rozpracovany obsah
individualniho vzdélavaciho planu. Uvedené Cinitele
znesnadnuji individualni pedagogicky pfistup vychaze-
jici z aktualniho stavu pohybovych dovednosti zaka.
Podle Kudlacka, Jesiny a Stérbové (2005) je vhodné
rozpracovany IVP dilezity také proto, Ze umoznuje
pedagogickym pracovniklim sledovat postupné zlep-
Sovani dovednosti, jeZ jsou predevsim u zaku s t€zSimi
formami TP velmi pomalé. IVP tedy mize fungovat
jako prevence frustrace uciteld TV z pomalého uceni.

ZAVER

Pedagogické integracni tendence se nevztahuji pouze
na vybrané vyucovaci predméty, ale zahrnuji i predmét
dosud ¢asto opomijeny - télesnou vychovu. Vyznam
predmétu télesna vychova pro Zaky s télesnym posti-
Zenim by nemél byt prehlizen a mél by tvorit pevnou
soucast vychovné vzdé€lavaciho programu vSech zaki.
Pro optimalni integraci Zaka s TP do hodin TV je nut-
né zajistit vSechny podminky, které spoluurcuji cely
tento proces. K hlavnim pfekaZzkam znesnadnujicim
hladky pribéh pfi zapojeni Zaka s TP do hodin TV
ucitelé uvadéli nedostateCné materialni a prostorové
vybaveni §kol. Za dalsi prekazky povazovali predevsim
nedostatek asistentll pedagoga a i vlastni nedostatec-
né kompetence k vedeni integrované TV. Klicovym
pfedpokladem uspéSného integraéniho procesu je
také odstranéni postojovych bariér, které souvisi s po-
zitivnim pfesvéd¢enim o integracnim zdméru vSech
zucastnénych (zak s TP, rodice, vedeni Skoly, pedagog,
spoluZaci).

Nezbytnym piedpokladem uspé€sného zaclenéni
Zaka s TP je vytvoreni optimalnich podminek ze stra-
ny Skoly (materialni, prostorové a personalni) a také
rodina ditéte s postiZenim musi ucinit urcité kroky
vedouci k zefektivnéni celého procesu. Integrace v TV
by méla vychazet z komplexni diagnostiky Zaka, odpo-
vidat jeho individualnim potfebam a méla by byt v co
mozZna nejvétsi mife planovita a systematicka.
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ABSTRAKT

O tom, Ze handicapovani sportovci nejsou medialn€ pfili§ prezentovani, se hovofi v odbornych kruzich i mezi
sportovci samymi velmi ¢asto. Méné€ uz o tom, nakolik ,kvalitni“ je stavajici medialni reprezentace a co ji
ovliviuje. Predkladany vyzkum ma ambici byt jednim z relevantnich prispévkil k této diskusi a zaroven se
chce pokusit prispét k zaplnéni tematické vyzkumné ,,mezery” v analyze zpravodajstvi o menS§inach. Vyzkumy
zpravodajstvi o diskriminovanych minoritach se totiZ obvykle zajimaji o skupiny znevyhodnéné kvili pohlavi,
sexualni orientaci, barvé pleti nebo nabozenstvi (napf. Gross, 2001; Gardiner, 2003; Yesil, 2004; Hermes,
2005; Haynes, 2007). ,Medialni pokryti“ handicapovanych sportovci byva ,teréem® analyz jen velmi zfidka.
Tato studie, ktera je srovnavaci kvalitativni obsahovou analyzou, jiz dopliuje n€kolik kvantitativnich rozbort,
zkouma zpravodajstvi o péti letnich paralympiadach (Barceloné€ 1992, Atlanté 1996, Sydney 2000, Aténach 2004
a Pekingu 2008) ve tfech Ceskych celostatnich tzv. seriéznich a obsahem univerzalnich denicich (v Mladé fronté
DNES, Pravu a Lidovych novinach) a v deniku Sport zaméfeném vyluéné na sportovni zpravodajstvi. Je tedy
analyzou dynamiky strategii zpravodajstvi o znevyhodnénych socidlnich skupinach na pfikladu paralympioniki
jako zastupcl menS§inové sportovni populace. Informacénim a orientujicim podkladem byly vysledkové listiny
na strankach www.paralympic.org (web Mezinarodniho paralympijského vyboru) a www.paralympic.cz (web
Ceského paralympijského vyboru). Pomahaly zjistit, jakych medaili a kdy se éeskoslovenskym (pozdéji ceskym)
sportovciim podafilo b€hem her dosahnout, a umoznily srovnani, co se pozdéji do médii dostalo a co ne.

Klicova slova: reprezentace, stereotyp, handicap, sport, kvalitativni, obsahova analyza.

ABSTRACT

This research maps with help of comparative qualitative content analysis news strategies applied to the Summer
Paralympic Games (SPG) by four Czech newspaper from 1992 to 2008. It observes how media had covered the
Summer Paralympics, the greatest event of a social minority among athletes - athletes with a disability. There is
a lot of researches published in foreign literature about minority topics in the media, but they are usually about
media representation of gender or ethnic inequalities. This research is an attempt to broaden the spectrum of those
analyzed topics with some other. The theoretical basis of this analysis are the theories about media representation of
social groups and media routines. The research uses both qualitative and quantitative methods (qualitative content
analysis of media texts, semi-structured interviews with sport editors-in-chief and basic quantitative mapping of the
media texts) that are seen by some researchers as compatible, but it does not mix results of these two approaches,
both of them are used and presented separately. According to the results of this research it seems that generally, ath-
letes with a disability are underrepresented on sport pages of the analyzed newspaper. There was a trend towards the
improvement, but it changed dramatically in 2008. This paper offers some interpretation of this fact based on both
the textual analysis and interviews with the editors-in-chief of the sport staffs of the analyzed dailies. Journalists and
athletes themselves while quotated also defend sport of athletes with a disability. At the same time journalists in fact
discriminate this sport when they for example treat the medal events of the Czech athletes as soft news not as hard
news. While comparing with other researches of media coverage of other minorities, findings of this research could
be seen in wider context as common for media coverage of minority topics.

Key words: representation, stereotype, disability, sport, qualitative, content analysis.
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1 Teoreticka vychodiska

Studie sleduje mediované a nemediované udalosti,
tak jak o nich hovofi koncept mediace sdéleni (Hall,
sledovat, které udalosti z jednotlivych letnich paralym-
pijskych her vlastné proSly procesem mediace, jakym
zplsobem, a zda je mozZné vysledovat mezi nimi po-
dobnost, eventualné vyvoj.

Zaroven je ale tfeba rozliSovat mezi pritbéhem pro-
cesu mediace a jeho vysledkem. Ctenaf piijde do kon-
taktu aZ s mediovanym textem. Z né&j je mozZné roz-
poznat vlivy, které na néj ptisobily, pouze v nékterych
pfipadech. Neni moZné usuzovat na povahu nebo
osobnostni zaloZeni editora a zkoumat jeho pohnutky
pro zafazeni zpravy do novin. Je ale mozZné ve srov-
nani s vysledky usuzovat, kde o nezafazeni informace
rozhodlo tfeba to, Ze k udalosti doslo az po uzavérce'.

O tom, zda se z udalosti stane zprava, také rozho-
duje, jestli udalost obsahuje prvky, které jsou pova-
zovany za zpravodajské hodnoty (napf. Galtung &
Holmboe-Ruge, 1999; Palmer, 2000), a v jakém mnoZz-
stvi. Velkou roli v tom, zda se z udalosti stane zprava,
hraje také to, kdy se udalost odehraje, pripadn€ zda je,
nebo neni medidlnimi pracovniky pfedvidana (Tuch-
manova, 1978).

1.1 Demografické charakteristiky osob v medialnim
obsahu

To, jak a jaci lidé jsou reprezentovani v medialnich
obsazich, zdaleka nemusi odrazet jejich skute¢né za-
stoupeni v populaci. Mohou byt tzv. pfereprezentova-
ni nebo podreprezentovani (Shoemakerova & Reese,
1991; Haynesova, 2007). U ur¢itych socidlnich sku-
pin totiZ mame podle toho, jak ¢asto se objevuji v mé-
diich, pocit, Ze je jejich prislusniki vic, neZ jak tomu je
ve skute¢nosti, zatimco u jinych je to pfesné naopak:
,Pro bélochy je kulturni neviditelnost problém jen
malokdy, pokud vibec... Diky masmedialni reprezen-
taci se citi byt obCany tohoto svéta - ,globalné pfitom-
ni a globalné relevantni‘.“ (Haynesova, 2007, p. 168)

Totéz plati pro nehandicapované lidi, zatimco po-
stiZeni, jak dokazuji i vysledky tohoto vyzkumu, jsou
jednoznaéné podreprezentovani.

1.2 Proces stereotypizace
Velmi dilezité je zohlednéni toho, Ze média zpro-
stredkovavaji urcitou reprezentaci reality za pomoci
procesu stereotypizace a jeho naslednych produktt -
stereotyptl (at uz pozitivnich nebo negativnich).
Rada autort? upozoriuje na to, Ze jisté zobecnéni
ryst urCitych jevl €i socidlnich skupin je nutné, aby-
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chom se ve stale sloZitéjsim svété dokazali orientovat.
Tento zplsob zobecnéni Ize nazvat kategorizaci (Pic-
kering, 2001) nebo typizaci (Dyer, 1977 in Hall, 2001)
a je tfeba rozliSovat mezi kategoriemi a stereotypy. Ka-
tegorie jsou nezbytnou cestou k organizaci svéta v na-
Sich hlavach, abychom se v tom, co se déje kolem nas
a v nasi mysli, neztratili. Jsou flexibilni a priibéZn€ se
vyvijeji. V tom spociva jeden z hlavnich rozdild mezi
kategorizaci a stereotypizaci, ovSem hranice, kde kon¢i
kategorie a zaCina stereotyp, je mnohdy tenka: ,Ste-
reotyp redukuje, naturalizuje a upeviuje odliSnost...
rozd€luje normalni a akceptovatelné od nenormalniho
a neakceptovatelného. A nasledné vylucuje vSechno,
co nepasuje, co je odlisné.“ (Hall, 2001, p. 258)

Co se ty¢e médii a stereotypizace, je ¢astecné roz-
§ifena mySlenka, Ze média stereotypy vytvareji (Shoe-
makerova & Reese, 1991). Napiiklad Burton a Jirak
(2001), Pickering (2001) nebo Haynesova (2007)
vSak prezentuji nazor, Ze média pfimo stereotypy ne-
vytvareji, ale tim, Ze je opakované piijemciim prinaseji,
mohou pfispivat k jejich posilovani a legitimizaci.

1.2.1 Koncept ,,téch druhych“

Reprezentace vstupuje do hry také v pfipad€ kon-
strukce nasSich pfedstav o ,nas“ a ,,téch druhych”. Na jed-
né strané se jedna od narozeni o nutnou reflexi svéta
kolem, na druhé strané se miiZe jednat o zarodek pred-
sudki a stereotypniho vnimani druhych: ,,Dualisticky
pristup jednotni ,my* versus jednotni ,oni‘ pomaha jen
vice mystifikovat a zaplétat tak silné koncepty, jako je
,rasa’, tiida a gender, a oslabovat pokusy o reflexivitu.
Zaroven to vznasi zadsadni otazky o reprezentaci - jak
ve smyslu politickém - kdo mluvi za koho, tak i v Sir-
§im smyslu jak jsou druzi prezentovani nebo re-pre-
zentovani.“ (Bottomleyova, 1992, p. 214)

1y druhé® popisuji Pickering (2001) a Hall (2001)
od vétsinové populace. K jejich popisu a charakteri-
zaci Casto slouzi pravé stereotypy: , Lidé, ktefi jsou
jakkoliv vyrazné€ odlisni od vétSiny - ,oni‘, spiSe nez
,my* - jsou €asto vystavovani bindrnim formam repre-
zentace. Jsou reprezentovani prostiednictvim ostfe
opozi¢nich, polarizovanych, binarnich extrémi - dob-
fi/Spatni, civilizovani/primitivni, oSklivi/uZasné pfi-
tazlivi, znepokojivi, protoZe odlis§ni/zajimavi, protoze
zvlastni a exoticti.“ (Hall, 2001, p. 229)

Tento koncept je vyborn€ vyuzitelny u postiZzenych
a nehandicapovanych sportovcl. Protoze vétSinova
spolec¢nost je nepostiZzena, vnima handicap jako od-
lisnost, predevSim negativni, protoZe mulZe pfinaset
omezeni, ktera pro nepostizeného ¢lovéka vypadaji ne-

I Zpravodajstvi ze zavéru her v Sydney 2000, které v Lidovych novinach i v Mladé fronté prakticky chybi (a nedostatky jsou i v servisu
Sportu), mohl poznamenat také statni svatek 28. 10., jenZ byl zaroven v sobotu, coZ znamenalo, Ze naposledy vysly noviny v patek
27. 10. a znovu az v pondéli 30. 10., tedy jizZ po ukonceni XI. letnich paralympijskych her. Na zpravach ze 30. 10. je tento zmatek
a snaha dohnat, co se da, znat. Napf. MF DNES publikuje ve zpravé Paralympici byli jedenacti pod mezititulkem Ceské medaile
z poslednich tfi dni pouze ¢asteCny vycet, a jesté s chybou, kdyZ bronzovému plavci Machalovi pfipisuje stfibro.

2 Napf. Hall, 2001, Pickering, 2001 nebo Burton & Jirak, 2001.
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prekonatelné. Zaroven je na handicapované sportov-
ce Casto nahliZzeno jako na neuvéfitelné hrdiny, ktefi
dokazou néco, co ,,my nepostiZzeni“ ne. Ve vétsinové
spole¢nosti ov§em panuje fada stereotypnich predsud-
kti o tom, co vlastné postizeny ¢lovék miize a nemuize
délat (Gwyn, 2002).

Do zna¢né miry to souvisi s vnimanim lidského
idealu coby pohledného, silného, stoprocentné zdravé-
ho jedince, kterého lze vidét v reklamach a na titulnich
strankach Casopist. Pokud je nékdo jakymkoliv zpl-
sobem odli$ny, budi dojem toho, ktery neobstoji. Tato
mySlenka pochopitelné neni nijak objevna a preferen-
ce ,dokonalych” jedincti neni pouze zalezitost reklamy
a marketingu, jak popisuje napriklad Pickering (2001).

VétSinova spolecnost tedy povazuje za ,normalni“
nehandicapované sportovce a jejich postizeni kolegové
jsou v rolich ,té€ch druhych®. Je také zapotiebi mit
neustale na mysli, Ze t¢émér sto procent lidi ve sportov-
nich redakci Ceskych tiSténych médii je bez handicapu,
a v roviné vytvareni kategorii ma bliZ k nepostiZzenym
sportovcum?®.

Jako ,ti druzi“ (v obou smyslech slova) se ostatné
vnimaji i sami handicapovani sportovci. Casto maji
tendenci n€jakym zplisobem sebe a své vykony srovna-
vat se sportem nepostizenych. Denik Sport napfiklad
cituje plavce Martina Kovare po priletu z Atén: ,Neni
to tak, jak si mysli vétSina lidi, Ze n€kam pfijedeme
a néjaky doktor nam da za nic medaili. Na§ trénink
sportovci.“4

V dnesni dobé jsou handicapovani sportovci v ne-
postiZené sportovni populaci také ,,cizinci® v nasledu-
jicim smyslu: ,,Jsou znepokojivi, protoze je obtizné je
konvenéné zaradit...Nejsou ani na socialni periferii,
ani nejsou symbolicky v centru. Jsou nékde podivné
uprostied. (Pickering, 2001, p. 204) Svymi znaénymi
mezinarodnimi uspéchy si postiZeni sportovci fikaji
stale vyrazné&ji o pozornost a jsou spiS v situaci, kdy
novinafim neni jasné, kam s nimi.

Na obdobné svizelnou pozici poukazuje Hermes
(2005) u nizozemskych fotbalistd surinamského ptivo-
du. Jejich medialni prezentace se béhem ¢asu vyvijela
rizn€. Dokud byli vyraznou minoritou v nizozemském
narodnim tymu, byli zobrazovani v médiich ,,pozitivné
diskriminaéné®, zatimco v soucasnosti pfedstavuje pro
média i fanouSky problém, Ze je dobra tfetina repre-
zentantd ,,nebila“.

Gardiner (2003) naopak ukazuje na prikladu olym-
pionicek Novy Peris-Kneeboneové a Cathy Free-
manové, jak australsky tisk vyuZil pfi zpravodajstvi
o olympiad€ v Sydney v roce 2000 moznost, byt misty
trochu stereotypné, ale ve vysledku relativné pestfe,
predstavit ptivodni svét domorodych Australct i jejich

3 Autorka vychazi z desetileté praxe sportovni novinaiky.
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soucasnost a pokusit se néjak preklenout antipatie
mezi pivodnim a ,dovezenym® obyvatelstvem. Samy
sportovkyné si byly védomy mozZnosti, kterou jim pfi-
stup do médii nabizi. Freemanova napfiklad vybidla
k omluvé vétsinového obyvatelstva za prikofi, ktera
plisobilo v minulosti ,jejim“ lidem. Tomuto prohlaseni
se diky popularité sportovkyné dostalo zna¢né pozor-
nosti, kterou by béZzny Australec pfipoutal jen t€zko.

2 Metody analyzy

Tato studie v sobé spojuje vysledky kvalitativniho
a kvantitativniho vyzkumu, které se dopliuji (viz také
Jensen, 2003). Hlavni metodou je komparativni kvali-
tativni obsahova analyza textd, kterou doplnuji mensi
kvantitativni rozbory. Analyzuje zpravy a ¢lanky nasbi-
rané z denik( v obdobi paralympijskych her, ¢trnacti
dnt, které predchazely zahajeni paralympiad, a dvou
tydnt, jez nasledovaly po jejich ukonceni.

2.1 Kvalitativni metody analyzy

P1i komparativni kvalitativni obsahové analyze jsem
se zaméfila pfedevSim na to, jaké typy informaci o spor-
tu handicapovanych jsou vlastné médii akcentovany.
Zkoumala jsem také, jaka je Zanrova pestrost ,,pokry-
ti“ letnich paralympijskych her, podle které se pozna,
nakolik vyznamné téma pro deniky paralympiada
predstavuje (Pravo bylo v letech 1996-2004 medial-
nim partnerem Ceského paralympijského tymu, de-
nik Sport v roce 2000 a 2008). Analyzovala jsem i to,
nakolik byly texty v pofadku po odborné strance, jak
se novinari vyporadali se specifickou terminologii a je-
jim pfibliZzenim nezasvécenému Ctenafi. Pfi mapovani
materialu jsem postupovala metodou tzv. otevieného
kodovani (Strauss & Corbinova, 1999; Lindlof & Tay-
lor, 2002).

ProtoZe v pripadé zpravodajského zpracovani her
v Pekingu v roce 2008 se jednalo o tak velky odklon,
jak kvalitativni, tak kvantitativni, od dosavadniho tren-
du, rozhodla jsem se analyzu texti doplnit jeSté polo-
strukturovanymi rozhovory s vedoucimi sportovnich
rubrik vSech sledovanych deniki na toto téma, abych
v praci neprezentovala pouze mozné hypotézy, proc
tento stav nastal.

2.2 Kvantitativni postupy

Nejednalo se o kvantitativni obsahovou analyzu,
nybrz o zakladni rozbory (Gunter, 2003). S jejich
pomoci jsem se pokusila postihnout ¢etnost vyskytu
zprav a ¢lanku tykajicich se letnich paralympijskych
her (LPH) a predevsim to, jak velky prostor byl LPH
v novinach poskytnut. K tomu jsem se rozhodla pouzit
jako hlavni méfitko plochu, ktera byla zpravodajstvi
z paralympiad vénovana. ProtoZe jsem kvantitativni

4 Prachaf, F.: Kovaf zbofil rekordy. A skongéil, Sport, Praha, Ringier CR 1. 10. 2000, s. 15.
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Medialni obraz paralympijskych her v ¢eskych médiich

Tabulka 1 Pocet ¢lanka podle jejich rozsahu béhem jednotlivych her (dohromady ve vSech denicich)

Velmi kratky Kratky text | Stredné dlouhy | Dlouhy text Velmi dlouhy | Celkovy pocet
text text text textil
LPH 1992 18 15 2 3 40
LPH 1996 7 17 8 7 44
LPH 2000 13 23 8 13 6 63
LPH 2004 12 25 14 14 11 76
LPH 2008 14 16 7 5 4 46

Tabulka 2 Srovnani celkové plochy ¢lanku ve vSech denicich

dohromady béhem jednotlivych her (v cm?)

Rok Rozsah
1992 1851,29
1996 374798
2000 6010,56
2004 7786,5
2008 3976,36

metody pouzila pouze k zakladnim definicim zkouma-
ného materialu, nevytvarela jsem kodovaci knihu. Poj-
my, které je tfeba objasnit, vysvétluji v poznamce.’

Zakladni kvantitativni vymezeni zkoumaného ma-
terialu je zafazeno proto, aby bylo mozné srovnat, zda
se né&jakym zpisobem vyviji Cetnost zpravodajského
pokryti letnich paralympijskych her. Je jasné, Ze men-
Sinovému tématu bude vénovana mensi pozornost nez
zaleZitostem vétSinovym. V této studii tedy nejde o to
dokazat, Ze paralympiadam se vénuje malo pozornosti,
ale jde o to zaznamenat, jestli dochazi v tomto pfipadé
k n&jakému vyvoji.

3 Maedialni prostor pro zpravodajstvi o paralympiadé

Zakladni kvantitativni rozbor sledovaného medial-
niho zaznamu dokumentuje predevS§im postupny vyvoj
zpravodajského pokryti letnich paralympijskych her.
Jak je mozné videt z Tabulky 1, mezi lety 1992-2004
muZeme sledovat setrvaly narist celkového poctu
zprav a ¢lankd, stejné€ jako poctu ¢lanki stiedniho
a delSiho rozsahu. V roce 2008 ov§em nastava prudky
pokles. V tomto roce je proporce mezi krat§imi a del-
§imi texty podobna s rokem 1992! Co se tyce celko-
vého poctu textil, i tady se jedna o krok dost vyrazné
zpét, Cisla jsou srovnatelna s rokem 1996. V podstaté
totoZna je situace u srovnani celkové plochy ¢lanka
(Tabulka 2).

Disproporce mezi délkou textti v letech 2000 a 2004
byla zptisobena rozdilem v Zanrech ¢lankt. BEhem
her v Atlanté v roce 1996 totiz byly publikovany spiSe

sportovni reportaZe s citacemi sportovci, které potfe-
buji vice prostoru, zatimco Sydney znamena zanrovy
navrat opét spiS ke kratSim a zpravodajskym typlim
textdl (pfitom pfitomnost rozhovort ¢i delSich repor-
tazi poukazuje na vyssi vyznamnost akce, neZ pokud
jsou publikovany pouze kratké zpravy).

Trend smérem ke zvySovani jak plochy vénované
letnim paralympijskym hram, tak poctu ¢lanki je po-
chopitelny, protoZze pfed rokem 1989 neméli lidé
s handicapem, zejména s mentalnim, v Ceskosloven-
sku viibec lehky Zivot, takZze po zméné reZimu se jim
to noviny snaZily alespon ¢aste¢né vynahradit.

Zména v tomto trendu mezi lety 2004 a 2008 je
stizitelna. V kvalitativnim vyzkumu budu prezentovat
mozné duvody tohoto zvratu véetn€ uryvka z rozho-
vorl se $éfy sportovnich rubrik analyzovanych deniki.

4 Kvalitativni analyza medialniho zaznamu LPH

Ve zpravodajstvi o handicapovanych sportovcich
béhem Ctyf paralympijskych her 1ze zaznamenat fadu
opakujicich se pravidelnosti. Napfiklad pfi sledovani
toho, pro¢ se ur€ita udalost stane zpravou a jina ne. Ja-
kou roli pfitom hraje negativita, vzdalenost od ¢tenafa
a naopak blizkost k nim nebo aktualnost (Galtung &
Rugeova, 1965, in Tumber, 1999 a Palmer, 2000). Pro¢
néktera udalost zaujme pozornost médii vice a jina
mén€ a jakym zplisobem novinafi s udalostmi z her
zachazeli. Zajimavé také je, jak kazdé paralympijské
hry generuji svoji hvé€zdu a ¢im blize je paralympiada
soucasnosti, tim vice roste tendence popisovat udalosti
prostiednictvim osobnich pfibéhi.

4.1 Minimalni predbézna a doznivajici faze medialniho
pokryti

U zpravodajstvi z paralympiad byla dlouhou dobu
nulova ,,uvodni faze®, tedy publikovani textl pred vy-
puknutim paralympijskych her. Poprvé pfisly s ,,roz-
jezdem*® her Sport a Pravo v roce 2000, vyraznéji
a podrobnéji Pravo v roce 2004 - napfiklad ¢lanky
s titulky ,,Atény po pauze zaZivaji dalSi napor sportov-

5 Velmi krdtka zprdva nebo clanek je text s celkovou plochou (tedy vcetné titulku) do 30 cm?, krdtkd zprava/Clanek od 31 do 80 cm?,
stredné dlouhy text od 81 cm? do 130 cm?, dlouhé texty od 131 cm? do 160 cm? a velmi dlouhé ptes 161 cm?. Zvolené rozméry a rozdéleni
materiall do pfisluSnych kategorii vychazi z proporcionalniho poméru mezi velikosti novinové stranky a rozsahem textu. Za zprdvu
je povaZovana: ,,informace o udalosti nebo jevu, ktery se stal nebo nestal, stane nebo nestane, odpovida na zakladni otazky kdo, co,
kde, kdy, rozsifena zprava na jak a proc¢.“ (Osvaldova, Halada a kol., 1999, p. 213) Za ¢ldnek pak jakykoliv novinafi vytvofeny text,

kromé zpravy, tak jak ho definuji autofi v téze prirucce na s. 41.
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cu” ze 14. 9. nebo ,,Na Akropoli to jde lehce, v ulicich
hai“ (17. 9.). Ve zpravodajstvi z Pekingu® uz ovSem
tato faze opét chybi.

V prvné zminovaném textu se napfiklad piSe: ,,S rea-
lizacnim tymem maji pfidélené dva domy. ,Maji strate-
gickou polohu v blizkosti jidelny, stanovisté autobust
i tréninkovych zafizeni,’ pochvaluje si §éf vypravy Jan
Nevrkla. Jeden z dom je bezbariérovy, ale i v jeho
pokojich se podle informaci z Atén jen tézko vyhnou
dva vozickari. ,Budeme se proto snazit na pokoj umis-
tit vzdy vozickare a sportovce s jinym postizenim.“’

U paralympiad absentuje i ,doznivani®“ her, ty-
pické pro olympiady. Zatimco o olympionicich (a to
nejen o té€ch uspésnych) je mozné se docist jeSté té-
mef mésic po skonCeni her na stejnych strankach,
kde se piSe o vysledcich handicapovanych sportovcl
na paralympiadé, skonci publikovani informaci o jejich
postiZenych kolezich den po pfiletu z mista konani
paralympijskych her.

Vyjimkami byly nékolikastrankovy rozhovor v Li-
dovych novinach (LN) s plavcem Kovarem v roce
2004 a jednostrankovy rozhovor s cyklistou Jezkem
v roce 2008. Jenze napriklad interview s Kovafem teh-
dy vedl nékdejsi kanoista Lukas Pollert, ktery se netaji
velkym pratelstvim s timto plavcem. Otazkou je, zda
by né&jaky rozhovor vysel, kdyby prateli nebyli. Tato
interpretace odpovida teorii zpravodajskych hodnot,
respektive jedné z nich - vztahu k elitnim osobam
(Galtung & Rugeova, 1965, in Tumber, 1999).

V pripadé interview stoji za pov§imnuti jejich zjev-
na absence. Rozhovor s Kovafem byl na strankach Ces-
kych denikid né¢im naprosto vyjimecnym. Kromé her
v Atlanté® (ve zpravodajstvi z této paralympiady se
poprvé objevuji sportovni reportazZe, ne jen zpravy)
zacinaji byt sportovci pravidelné a vic citovani teprve
béhem LPH v Aténach’, kdy se prohloubila personi-
fikace her. Klasickych rozhovori s paralympioniky se
presto zatim ¢tenafi denik nedockali, nehledé na to,
ze béhem LPH 2008 se citace z textdl opét vytraceji.
I to svéd¢i o menSi vyznamnosti, kterou novinafi spor-
tu handicapovanych pfikladaji.

Medialni obraz paralympijskych her v ¢eskych médiich

4.2 Hard news coby soft news

Bylo téz zajimavé pozorovat, jak se v pfipadé zpra-
vodajstvi o handicapovanych sportovcich néktera pra-
vidla pro skladbu zprav, predikovana teoretickymi
koncepty, porusuji. Obecné 1ze fict, Ze nejvyraznéjSim
porusenim popsanych ,,pravidel“ bylo zachdzeni s né-
kterymi udalostmi jako se soft news, ackoliv mély byt
kvalifikovany jako hard nebo spot news!® (Tuchman,
1978). V tomto pripad€ vystoupilo nejvyraznéji do po-
predi medialni postaveni handicapovanych sportovct
jako ,téch druhych® (Pickering, 2001; Hall, 2001).

Napftiklad béhem paralympiady v Barceloné!! re-
feroval o viech ¢eskych medailich pouze Cs. sport.
Nejmarkantnéjsi bylo ,,opominuti“ deviti ze tfinacti
cennych kovi v pfipadé Rudého préava. Nasledovala
Mlada fronta se sedmi ,zapomenutymi“ medailemi,
a pak Lidové noviny se tfemi (béhem her v Sydney'?
neinformovaly LN o 26 ze 43 cennych kovil).

V Barceloné¢ se také prihodila dalsi véc, které by
u sportu nehandicapovanych noviny vénovaly enorm-
ni pozornost - Miloslava Béhalova ziskala jako prvni
Ceska zlatou paralympijskou medaili. Sledované de-
niky si této skute¢nosti vlibec nevsimly, a navic s pa-
ralympijskou vitézkou neud€laly ani jeden rozhovor,
nemluvé o tom, Ze byla prezentovana pod tfemi riiz-
nymi jmény. Lidové noviny o ni postupné referovaly
pod tfemi rliznymi kiestnimi jmény - Miloslava, Marie
a Nika. Ve ¢tenafi tak mohl vzniknout dojem, Ze B€ha-
lové odjely do Barcelony tfi. Nemohl by se chytit ani
toho, které kfestni jméno se vyskytuje Castéji, protoze
Béhalova figurovala ve zpravach jen tfikrat a pokazdé
pod jinym jménem. Mlada fronta také jednou psala
o Béhalové jako o Nice. Nika byla prezdivka této atlet-
ky", ale ani v jednom z denikd to nebylo vysvétleno.

O pfistupu ke zpravam, které by mély byt povazo-
vany za hard news, jako k soft news svéd¢i mimo jiné
i publikace zastaralych textil. Je téZko pfedstavitelné, ze
by z olympijskych her vysla nejprve zprava o slavnost-
nim zakon¢eni, pak nasledujici den jiZ ,stara“ informace
o posledni ¢eskoslovenské medaili, které maratonec
Sluka pochopitelné dosahl jesté pred ukoncenim, a na-

¢ XIIL letni paralympijské hry hostil Peking od 6. do 17. zafi 2008, zGcastnilo se jich 56 Ceskych sportovcii a vyprava ziskala 27 cennych

kovil.

7 Prochazka, V.: Atény zazivaji po pauze dalSi napor sportovct, Pravo, Praha, Borgis, a. s. 14. 9. 2004, s. 23.

8 X letni paralympijské hry se uskuteénily od 15. do 25. srpna 1996. Odjelo na né 43 &eskych sportovct, celkem na nich ziskala Ceska

republika 10 medaili.

9 XII letni paralympijské hry v Aténach probéhly od 18. do 28. zafi 2004 a CR na nich zastupovalo 65 sportovcil. Vyprava ziskala

31 cennych kovi.

19 Hard news jsou necekané duilezité zpravy, které maji zajisténo, ze budou diky svému vyznamu uvefejnény. Soft news jsou zpravy, jez
nejsou aZ tak dilezité, spiSe dokresluji urcitou situaci, nebo nejsou UpIn€ aktualni a jejich zverejnéni je mozné naplanovat. Spot news
jsou podtypem hard news - jsou extrémné aktualni. Developing news jsou zpravy, které zacinaji jako hard news nebo spot news, a pak se
postupné rozvijeji. Dtlilezitou roli hraje opét neCekanost v jejich pocatcich. Oproti tomu continuing news jsou vnimany jako pokracujici
zpravy, které se nevyvijeji nijak prekotn€, spiSe dokresluji urcitou situaci a jsou dobie predvidatelné a novinafi zvladnutelné.

" IX. letni paralympijské hry se uskutecnily od 3. do 13. zafi 1992. Do katalanské metropole odletélo 31 Ceskoslovenskych reprezentanti,

ktefi privezli 13 medaili.

12 XT. letni paralympidda probéhla od 18. do 29. fijna 2000. Zucastnilo se ji 57 Cechil a vyprava ziskala 43 cennych kovt.

3 Informaci se autorka tohoto textu dozvédéla v roce 2002, kdy se poprvé s atlety na voziku dostala do kontaktu.
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konec o den pozdéji jesté reportaz ze zavéreCného
ceremonialu, jako se to stalo v piipadé Barcelony v Ces-
koslovenském sportu. U paralympiady to ale asi nikomu
nepriSlo divné. Drive se informace zkratka nevesly.

Situace se v tomto ohledu pfili§ nezménila ani v pra-
bé&hu dalsich let. Oproti pfedchozim hram byl vénovan
velky prostor zajimavostem z déni v Sydney a v zavod-
nim zakulisi. Casto to viak bylo na ukor informaci
o vysledcich ¢eskych reprezentantii. Extrémni podoby
to nabylo v kratké zpravé LN z 26. 10. 2000 ,Cesti
paralympici se pfekonavaji®, ktera nasledovala po neju-
se informuje pouze o tom, Ze sportovci maji po prede-
§lém dnu o dvanact medaili vic, a shrnuji se uspéchy
atleta Musila. Cela druha polovina je vénovana kuri-
6znimu zavéru zavodu v béhu na pét kilometr1, ve kte-
rém zrakové postiZzeny Kenan naprosto vycerpal svého
traséra, jenz se v cili zhroutil. TéZko si 1ze predstavit
situaci, ve které by takova redukce informaci o ¢eskych
reprezentantech na ukor zahrani¢ni ,perlicky“ mohla
nastat v pripadé olympiady.

Podobna véc nastala v roce 2008, kdy v Mladé
fronté 17. 9. ani zadny z nasledujicich dnll nebyla ani
fadka o tom, Ze Rostislav Pohlmann ziskal bronzovou
medaili v hodu oS§té€pem, ale zato v ni byl rozsahly text
o plavkyni Natalii Du Toitové, ktera startovala kromé
paralympijskych her i na olympiadé.

4.3 Od neznamych sportovci ke Sportovni hvézdé Ces-
ké televize

Zpocatku se pozornost médii soustfedila spi§ na
paralympiadu jako celek neZ na jednotlivé sportovce
a jejich vykony, postupné se ale tento trend obraci
a do stredu zajmu se dostavaji konkrétni lidé. I pfes
,hesmélé zacatky“ mély vSechny LPH od roku 1992
do roku 2004 jedno spole¢né. Kazda z nich generovala
s~medialni hvézdu® (eventualn€ hvézdy), které deniky
vénovaly mnohem vic pozornosti neZ ostatnim.

Hlavnimi hrdiny barcelonské paralympiady v roce
1992 byli zrakové€ postiZena atletka Pavla Valnickova,
dvojnasobna paralympijska vitézka (na ni se soustie-
dila medialni pozornost jiZ pfed odletem na samotné
hry, protoZe ve stejném roce uspéla uz na zimni para-
lympiadé v Albertville) a atlet Vojtéch Vasicek, vitéz
vozickarského pétiboje. Ten se dostal do pomyslného
medialniho hledacku teprve béhem her a po navratu
z nich. U Valni¢kové hral nepochybné roli kromé je-
jich vybornych vysledka také fakt, Ze byla znama jiz
pred Barcelonou. V pfipadé Vasicka pak byla médii
akcentovana paralela s desetibojafem Zmélikem, ktery
zvit€zil na barcelonské olympiadé.

Po paralympiadé€ v Atlanté v roce 1996 se nejvic psa-
lo o jedinych dvou zlatych medailistech této vypravy -
tehdy teprve tfinactileté plavkyni Katefiné Coufalové,
ktera vyhrala zavod na 100 m prsa v novém svétovém
rekordu, a oStépari na voziku Stefanu Dankovi.

Medialni obraz paralympijskych her v ¢eskych médiich

Na LPH v Sydney v roce 2000 uz byla zlatych me-
dailistt cela fada. Bylo tu i nékolik lidi, ktefi ziskali
vice neZ jednu medaili. ,Medialni hvézdou® téchto her
tik Roman Musil, ktery si tuto pozornost na rozdil
od vySe zminovanych udrZel béhem celého dal§iho
obdobi mezi Sydney a Aténami. Bylo to dano jeho
vitézstvimi na mistrovstvich svéta a Evropy, ale také
relativné ¢astym ucinkovanim v televiznich pofadech
a pravidelnym ocenovanim na ¢elnich mistech desitky
lympionik roku. Obdobné ,, medialné uspéSny“ nejen
na strankach sledovanych denikt byl také cyklista Jifi
Jezek. Pozornost médii se na néj koncentrovala stejné
jako na Musila, navic v deniku Sport prostorem, ktery
mu byl vénovan, Romana Musila predstihl.

Atény 2004 patfily plavci Martinu Kovatovi (s vy-
raznym odstupem za nim nasledovala atletka Veronika
Ceské vypravy se tiemi zlatymi medailemi byl hlavnim
tématem nékolika zprav a ¢lanki, po priletu byl nejza-
danéj§im respondentem novinarskych otazek. Kovar,
ktery po hrach oznamil ukonceni své paralympijské
kariéry, se na konci roku 2004 stal Paralympionikem
roku a vrcholem jeho popularity bylo tfeti misto v di-
vacké anketé Sportovni hvézda Ceské televize.

Mezi Aténami a Pekingem nastala s Jifim Jezkem
obdobna situace jako s Romanem Musilem mezi Syd-
ney a Aténami. JeZek vystupoval v reklamach, televiz-
nich poradech atp. Na hrach v roce 2008 ziskal Ctyfi
medaile, stejny pocet jako plavkyné Béla Hlavackova,
ale vySlo o ném mnohem vic texti neZ o Hlavackové.
Byl také jedinym sportovcem, se kterym udélal denik
Sport rozhovor.

I v oblasti personalizace her funguji urcité zab&éhlé
novinafské postupy, kdy prednost dostane sportovec,
jehoz pfibéh ¢i zavod obsahuje nejvic tzv. zpravodaj-
skych hodnot (Palmer, 2000). V ¢eském tymu v Até-
nach bylo nékolik lidi, ktefi ziskali dvé a vice medaili,
presto se nékterym z nich nedostalo ani poloviéni me-
dialni pozornosti, jeZ byla vénovana nékterym sportov-
cim s jednou zlatou nebo stfibrnou medaili. Zvlast
vyrazné to bylo u atleta Radima B€lese. Jednou zvitézil
a jednou byl druhy, presto v Zzadném ze sledovanych
periodik nevySel jeho medailon, zatimco napfiklad
o atletech Musilovi a Kniezkové nebo plavkyni Hla-
vackové (vSichni jednou zlati) a stolni tenistce Matous-
kové (jedna stfibrna medaile) samostatné clanky vysly.

V piipadé Romana Musila, Martiny Kniezkové
a Jolany Matouskové mély kromé jejich aktualnich
vykont vliv na medialni zajem nejspi§ také predeslé
sydneyské uspéchy a u Bély Hlavackové Slo pravdépo-
dobné o zminovanou kombinaci vyborného vykonu
a matefstvi, ktera byla medialné akcentovana jiz pred
paralympiadou (a srovnavana s tehdy také relativné
Cerstvou a mnohem znaméjsi ,,sportovni matkou® Ka-
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tefinou Neumannovou). Oproti tomu Béles byl pred
Aténami v podstaté neznamy zavodnik.

Kwvili dirazu na osudy konkrétnich lidi postupné
ustupuje do pozadi to, co je na paralympiadé kromé
paralympijskych her jako mozaiky dojemnych pfib&éht
a sportovnich kuriozit spi§ nez soustfedéni se na spor-
tovni vykony zacalo uz na hrach v Aténach. Ze zpra-
vodajstvi z her v Pekingu je patrné, Ze tento trend se
prohloubil. Nebyly publikovany prakticky Zadné spor-
tovni reportaze, jenom velmi kratké zpravy, ¢asto pou-
ze ve formé& prehled vysledki (ve Sportu, medialnim
partnerovi, bylo napfiklad otisté€no 11 textll, z toho
6 pouze v podobé vysledkovych sumaril). Na druhé
strané se objevovaly texty se senzacechtivymi titulky,
napfiklad: ,Nejvétsi vyzva afrického sportovce? Mit
vozicek.“ (MF DNES, 17. 9. 2008).

4.4 ,,Druhost® sportu handicapovanych a jeho (sebe)
obhajoba

Na strankach sledovanych periodik jsou handica-
povani sportovci po dvanact let prezentovani jako ,ti
druzi vedle svych nepostizenych kolegti. Napriklad
v roce 1992 zazniva obhajoba sportu postizenych, re-
spektive jeho urovné, v kratké zpravé MF DNES ,Val-
ni¢kova opét zlata“. Naznacuje to jiZ podtitulek ,Jeji
triumf (a svétovy rekord) sledovalo 60 000 divaka“,*
ktery upozornuje Ctenare, Ze i ve sportu handicapova-
nych je na co se divat, lidé jsou si toho védomi, a pro-
to jich na sportovisté chodi tolik. Zdlraznéni poctu
divakt ve zpravé ze zavodu Valni¢kové je mozné najit
iv Rudém pravu.

Paralympijské hry v Atlanté v roce 1996 vidél zpra-
vodaj Prava Jan Krita takto: ,VSechny vykony para-
lympijskych sportovcil zaslouzi obdiv, v tomto pfipadé
jde vidy o vitézstvi viile, diky niZ se zavodnici dokazi
prenést pies sviij vétsi ¢i mensi handicap. Pfestoze se
ina paralympiadé bojuje hlavné o medaile, 1ze konsta-
tovat, Ze jsou az druhofadym aspektem.“"

O c¢tyfi roky pozdéji - 3. 11. 2000 - publikoval
Sport titulek ,,Paralympiada byla o sportu“. Napadlo
by nékoho napsat néco podobného o olympijskych
hrach? ,,O ¢em jiném* by méla byt vrcholna sportovni
soutéz nez ,,0 sportu”. Lidové noviny otiskly pro zmé-
nu 3. 11. 2000 zpravu s titulkem ,,Cesti paralympici
rozhodné nejeli do Sydney na vylet“.

Proces prezentace ,,druhosti“ handicapovanych
sportovcll probihal s nestejnou intenzitou a dalo by
se fict, Ze ¢im bliZ je paralympiada soucasnosti, tim je
zdiiraznovani odliSnosti mensi (s vyjimkou her v roce
2008). Zaroven vsak tento aspekt ze zpravodajstvi ne-

Medialni obraz paralympijskych her v ¢eskych médiich

k samotnym sportovcim, jejich definici vlastni odlis-
nosti a ke snaze sviij sport obhdjit: ,,UzZ to (paralympid-
da, pozn. AT) je hlavné o sportu. Nejsme jen atrakce
jako dfiv.“1®

,Premiér za ndmi na podobnou akci vyrazil viibec
poprvé, citime, Ze spole¢nost nas vnima stale vic. I ta
nasSe vitézstvi pofadné boli a jsou zaslouzena.“"

Neni mozné nevidét nebo ignorovat handicap po-
stiZenych sportovcii. OdraZzi se i na jejich vykonech.
Je to vSak pouze specifikum, které sportovani sice
ovlivauje, ale nijak nepoznamendava jeho kvalitu. Neni
mozné porovnavat mezi sebou co do vzdalenosti do-
letu nacini hod ostépem Jana Zelezného v Sydney
a [rance Mirzaeie v kategorii F 57 o tfi tydny pozdé&ji.
Jsou ale srovnatelné kvalitativné. Oba znamenaly pro
zavodniky olympijské, respektive paralympijské, vitéz-
stvi. Pokud bychom nadradili vzdalenostni kritérium,
srovnavame nesrovnatelné a uskodime tim handicapo-
vanym sportovcim.

Stejné ale kfivdila mnoha ze sledovanych médii ne-
postiZzenym reprezentantiim, kdyZ porovnavala pocet
medaili Ceské olympijské a Ceské paralympijské vypravy.
Ukazuje to bud’ na neznalost novinafQ, nebo snahu ale-
spon néjak ,,vracet” postizenym sportovciim nedostatek
prostoru, jenZ jim noviny poskytuji. To, Ze paralympio-
nici maji moznost ziskat vic medaili nez olympionici, je
fakt, ktery nelze ignorovat. Je dan tim, Ze v kazdé disci-
pliné existuje n€kolik kategorii podle stupné handicapu.
Jediné relevantni porovnani je tedy méreni uspé€snosti
tymu podle umisténi na Zebficku zemi v poctu medaili.

V ¢lancich a zpravach, jez v analyzovanych periodi-
kach o LPH vysly, se také objevuji soucitné véty a idea-
lizovani sportu postiZzenych (k obdobnym vysledkiim
v souvislosti s idealizaci menSiny dochazi také Gardi-
ner, 2003; Yesil, 2004 nebo Hermes, 2005). Pritom
z nékterych textli v novinach je zfejmé, Ze problémy
a negativni udalosti (doping zahrani¢nich sportovci
na vSech paralympiadach, potiZe s vyplatou odmén
¢eskym paralympioniklim za medaile v roce 1992) se
vyskytuji ve sportu handicapovanych uplné stejné jako
kdekoliv jinde, Ze obdobné jako se necestni lidé najdou
mezi vrcholovymi nepostiZenymi sportovci, vyskytuji
se také mezi paralympioniky, cozZ je jen dalsi diikaz
spoleénych rysii obou sportovnich odvétvi.

Novinafi se presto u viech her kromé Atlanty 1996
ve svych textech dopingu ve sportu handicapovanych
podivuji. ,, Také mezi paralympiky (vzpéraci) se nece-
kan€ objevily dopinkové pripady,” piSe se v podtitulku
¢lanku nazvaném ,,Cesi ziskali Ctyfi medaile“ ve Spor-
tu z 21. 10. 2000.

4 Nesign.: ValniCkova opét zlata, MF DNES, Praha, MaFra, a. s. 7. 9. 1992, s. 16.

15 Krita, J.: Paralympiada ve znameni vitézstvi vile, Pravo, Praha, Borgis, a. s. 28. 8. 1996, s. 15.

16 Citace cyklisty Jifiho Jezka in Nohejl, T.: Jezek vyhral Gtyfikrat, ale zlatou ma jen jednu, Mlada fronta DNES, Praha, MaFra, a. s.

29.9.2004,s. D/1.

17" Citace plavce Martina Kovafe in Prochazka, V.: Tteti zlato daval plavci Kovafovi premiér, Pravo, Praha, Borgis, a. s. 27. 9. 2004, s. 19.
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Mozna je tento udiv zptisoben virou v obecné tra-
dovany mytus, ktery pfipomind Gwyn (2002, p. 33):
»Soudi se, Ze nemoc a postizeni maji velky vliv na utu-
Zeni charakteru ¢lovéka. To doprovazi viru v moralni
rist béhem utrpeni, ktery zajistuje vyjimecné pochope-
ni vlastniho Zivota a véts$i uvédomeéni si otdzek Zivota
a smrti.”

4.5 Pekingsky zvrat

Vysvétlit, pro¢ po kontinualnim zvySovani medi-
alni pozornosti pfiSel tak pfikry pokles v roce 2008,
neni jednoduché. Poté, co jsem prosSla texty k analyze,
dospéla jsem ke dvéma moznym vykladim - prvni
je, ze v medialnim pokryti se mohla projevit obec-
na tendence v Ceskych denicich soustfedit se pouze
na velké sporty, jako je fotbal a hokej, protoze fada
§éfredaktort novin se domniva, ze jejich Ctenafi by
nic jiného necetli, a tento nazor opiraji o prizkumy
Ctenosti. Zajimavé je, Ze navzdory tomu, Ze tento pro-
ces probiha nékolik poslednich let, naklady novinam
stejné klesaji'®.

Druhym divodem poklesu mohl byt podle mého
nazoru spor v ¢eském paralympijském hnuti, ktery od-
startoval v listopadu 2004 a probiha dodnes a ktery,
jak se domnivam, vrhl na paralympijsky sport nega-
tivni svétlo.

Abych mohla tato mozna dv€ vysvétleni ovéfit, po-
Zadala jsem o rozhovor $éfy sportovnich redakci v§ech
sledovanych denikd, tedy Jana Svéda (MF DNES),
Karla Felta (Pravo), Petra Adama (LN) a LukaSe Tom-
ka (Sport). Z téchto interview vyplynula zajimava zjiSté-
ni. K predestfenym hypotézam je relevantnich né€kolik
citaci, které je vicemén€ potvrzuji.

Karel Felt napfiklad k diivodiim mensiho pokryti
her v Pekingu kromé toho, Ze Pravo uz nebylo medial-
nim partnerem, uvedl: ,,Podle mé si to taky dost po-
kazili tim sporem. Lidi na né€ zacali koukat ukosem.
Takovahle situace otravi ¢tenafe. Vyhodou malych
sportll je skromnost, budi sympatie, ale tady tim se to
narusilo.“" Jan Svéd na otazku, kolik z jeho pohledu
vénovala MF DNES pozornosti paralympiadé v Pekin-
gu, mimo jiné odpovédél: ,,Asi jsme ji vénovali pozor-
nosti min nez dfiv. Kdy vznikly ty spory? V roce 2004?
Ja jsem obecné zastance toho, Ze kdyz je nékdo prili$
masirovan, Ze ma o néfem psat, at uz je to ve vztahu
k podfizenym, Ze ja budu nékomu zddraznovat, Ze ma
o néfem psat, a ten dotyCny o tom nebude uplné sto-
procentné piesvédceny, tak tam vznikne né&jaky blok.“*
Ur¢ity vliv paralympijského sporu pfipustil i Lukas To-
mek. Jediny, kdo si ho nebyl védom, byl Petr Adam.

Medialni obraz paralympijskych her v ¢eskych médiich

Vsichni vedouci sportovnich rubrik se shodli, Ze
nejvétsi podil na zpracovani paralympijskych her ma
to, Ze z jejich pohledu nepatii mezi ¢tenafsky zajimava
témata. Nazor Petra Adama je napriklad nasledujici:
,Ja si myslim, Ze mozZna je to tim, Ze takové to prvni
obdobi, kdy se tomu paralympijskému sportu vénovala
pozornost nejvic, coz zacalo nékdy v téch 90. letech,
tak Ze se to dostalo za zenit... dfiv se podle mé& doha-
nélo to, co se zameskalo predtim. A ted uz to po téch
20 letech tak jakoby odeznélo, a uz se na to nahlizi
tak jako, ze pokud nenapiSeme o paralympiadé, tak
Ze ty sportovce, ktefi se ji ucastni, néjak diskvalifiku-
jeme, nebo podcenujeme. Tenhle pocit uz v novinafich
odeznél.“*

,,Pokud se budu rozhodovat mezi rozhovorem s Pat-
rikem Bergerem, nebo paralympiadou, je to jasné. Nebo
kdyz Spotakova chyti zajice, bude to &tenéjsi nez medai-
le z paralympiady. Prosté to neni to, kviili cemu by si lidi
kupovali noviny. To ale plati obecné o malych sportech,”
fekl k tomu Karel Felt?.

Prizkumem étenosti argumentoval Lukas Tomek:
,»...0yl tam i paralympijsky sport, co se tyce sledova-
nosti, a viibec se neumistil. Nemé€l ani procento. Jesté
se dostal néjakym stylem, kdyz ti lidé hodnotili: ,Budu
rad cist silny pfibéh sportovce, tak tam bylo velké
to procento, tak tam se da néjakym zpiisobem tieba
obcas zakomponovat i pfib€nh paralympika, ale jinak
paralympicky sport nemél ani procento.“??

5 Uplné na zavér

Handicapovani sportovci jsou v ¢eskych denicich
(nejen) v obdobi letnich paralympiad podreprezento-
vani. Zpravodajské pokryti neodpovida vyznamnosti
jejich uspéchi ani kvalitou, ani rozsahem. Trend, ktery
ukazoval na postupné zlepSovani, se zastavil, a jak je
patrné z vypovédi $éfli sportu, zvySovani medialni po-
zornosti v nejblizsi dobé ocekavat nelze.

PostiZeni lidé jsou menSinova populace, a proto
vysledkiim handicapovanych sportovcli nemize byt
vénovana stejna pozornost, jako je tomu u téch ne-
postiZzenych. Pokud ale budeme vychazet z vysled-
kG odhadt a Setfeni v pfiloze Stfednédobé koncepce
statni politiky vii¢i obantim se zdravotnim postizenim
(2004), tvori handicapovani lidé osmnact procent po-
pulace a osmnactiprocentni podil zastoupeni sport
postiZenych na sportovnich stranach ¢eskych denikt
nema (obdobné vysledky proporcionalni podreprezen-
tace u etnické minority viz napf. Haynes, 2007). Jed-
nou za Ctyfi roky se tomuto poméru postupné trochu
blizily letni paralympiady, az do Pekingu 2008.

18 Ctenost Mladé fronty ve 2. a 3. kvartalu roku 2004 byla 1 197 000 denné, v porovnani s 1 066 000 v roce 2008. Zdroj: www.mam.cz.

1 Rozhovor autorky s K. Feltem, 22. 7. 2009.

20 Rozhovor autorky s J. Svédem, 20. 10. 2009.
2! Rozhovor autorky s P. Adamem, 23. 10. 2009.
22 Rozhovor autorky s K. Feltem, 22. 7. 2009.

23 Rozhovor autorky s L. Tomkem, 21. 10. 2009.
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Vliv pohybového programu na expanzi hrudniku a vnimani bolesti
u jedincu s ankylozujici spondylitidou
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and the perception of pain in individuals with ankylosing spondylitis
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ABSTRAKT
Ankylozujici spondylitida je chronické, systémové, zanétlivé onemocnéni pohybového ustroji, charakterizované
zanétlivou bolesti v zadech. Kromé& podavani nesteroidnich antirevmatik se pohybova 1é¢ba jevi jako nejvyznam-
néjsi a neodmyslitelna soucast terapie ankylozujici spondylitidy. Cilem naSeho experimentu bylo ovéfeni efektu
21tydenniho metodického pohybového programu na expanzi hrudniku a subjektivni vnimani bolesti u jedincli
s ankylozujici spondylitidou. Jednalo se o zaslepenou studii (single blind). Do studie byli zafazeni muzi a Zeny
s diagnézou ankylozujici spondylitida (N = 30). Dale jsme randomizované pfifadili respondenty do experimental-
ni a kontrolni skupiny. Experimentalni skupina (n = 15) absolvovala metodicky vedeny pohybovy program formou
skupinového cvi¢eni. Kontrolni skupina (n = 15) nebyla zafazena do pohybového programu. Expanze hrudniku
byla hodnocena pomoci antropometrického méfeni obvodu hrudniku pfi maximalnim inspiriu a po maximalnim
exspiriu. Subjektivni vnimani bolesti bylo stanoveno pomoci vizualni analogové Skaly. Vlivem pohybového pro-
gramu doSlo u experimentalni skupiny na rozdil od kontrolni skupiny k vyznamnému zvySeni expanze hrudniku
(p <0.001) a sniZeni intenzity bolesti (p < 0.05). Byl verifikovan vyznamny pfinos pravidelného pohybového
programu na snizeni vnimani intenzity bolesti a zvySeni expanze hrudniku u jedincid s ankylozujici spondylitidou.

Klicova slova: ankylozujici spondylitida, pohybovy program, expanze hrudniku, vizualni analogova §kala.

ABSTRACT

Effect of physical excercise programme to the chest expansion and the perception of pain in individuals with ankylosing
spondylitis. Ankylosing spondylitis is a chronic, systemic, inflammatory disease of the locomotor system, characterized
by inflammatory back pain. In addition to the administration of non-steroidal anti-inflammatory drugs treatment,
programme of physical excercise appears to be the most important and essential part of the treatment of ankylosing
spondylitis. The aim of our experiment was to verify the effect of 21-week methodological programme of physical
excercise to the chest expansion and the subjective perception of pain in individuals with ankylosing spondylitis. It
was a single blind study.The study included men and women with the diagnosis of ankylosing spondylitis (N = 30).
Furthermore, respondents are randomly assigned to experimental and control groups. Experimental group (n = 15)
completed a methodologically supervised programme of physical excercise organised in groups. Control group (n = 15)
were not included in the programme. Chest expansion was evaluated by using anthropometric measurements of chest
circumference at maximum inspiration and after maximum expiration. Subjective perception of pain was assessed
by visual analogue scale. Due to the programme of physical excercise a significant increase in chest expansion
(p <0.001) and reduction of pain intensity (p < 0.05) occurred in the experimental group in contrast to the control
group. It was verified that the programme of physical excercise has significant effect on reduction of intensity of pain
perception and increase of chest expansion in individuals with ankylosing spondylitis.

Keywords: ankylosing spondylitis, movement program, expansion of the chest, visual analogue scale.
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Vliv pohybového programu na expanzi hrudniku a vnimani bolesti u jedinct s ankylozujici spondylitidou

Tabulka 1 Modifikovana newyorska diagnosticka kritéria ankylozujici spondylitidy dle Van der Linden et al. (1984)

1. Klinicka kritéria

k ulevé

a) Bolest dolni ¢asti zad spojena se ztuhlosti trvajici déle nez 3 mésice, ktera se zlepSuje cvi¢enim a klid nevede

b) Omezeni hybnosti bederni patefe ve frontalni a sagitalni roviné

¢) Omezeni expanzi hrudniku vzhledem k normalnim hodnotam korigovanych pro pohlavi a vék

2. Radiologické kritérium

sakroiliitida stadia > 2 oboustranné, nebo sakroiliitida stadia 3-4 jedostranné

Diagnoza definitivni AS znamena pritomnost kritéria 2 a jednoho z kritérii 1

Tabulka 2 Modifikovana kritéria pro zanétlivou bolest v za-
dech (charakteristika zanétlivé bolesti patefe) dle Rudwaleit
et al. (2004)

Ranni ztuhlost > 30 minut

Zlepseni po cviceni, ne v klidu

Vzbuzeni ve 2. poloviné noci

Alternujici bolest v hyzdich

Zanétliva bolest v zadech: splnéni 2 ze 4 kriterii

UvVOD

Ankylozujici spondylitida (AS) neboli Bechtére-
vova choroba je systémové zanétlivé onemocnéni
pohybového ustroji. AS postihuje sakroiliakalni (SI)
klouby, axialni skelet, upony Slach, kofenové a nékdy
i periferni klouby, duhovku i jiné tkané (Stolfa, 2008).
Rozeznavame formu Cist€ axialni, postihujici pouze
patefni struktury, dale formu periferni s postizenim
perifernich kloubil a formu rhizomelickou s postizenim
kofenovych kloubt (postizeni ky€li a ramen). Jedna se
0 pomérné €asté onemocnéni vyskytujici se u 0,1-0,3 %
populace a postihuje zejména muze (muzi: zeny 7 : 1).
Patfi do skupiny séronegativnich spondylartritid ne-
znamé etiologie. Séronegativni znamena, Ze v séru ne-
mocnych neni pfitomna autoprotilatka (revmatoidni
faktor), pomérné specificka pro jina chronicka zanét-
liva revmaticka onemocnéni (Zlnay, Mateicka, Roven-
sky, & Stolfa, 2003; Klener & Pavelka, 2002; Trnavsky,
1994; Tesarek, 1990).

Presné stanoveni definitivni diagnézy je velmi ob-
tizné a trva az 10 let (interval od prvnich symptomu
do stanoveni diagnozy). Pro uréeni diagnézy AS slou-
71 modifikovana newyorska diagnosticka kritéria AS,
podle kterych se fidi i CeSti revmatologové (Van Der
Linden, Valkenburg, & Cats, 1984). Ztuhlost hrudniku
je uznavana jako jeden z hlavnich znak onemocnéni
AS. Jako jedno z hodnoticich kritérii je omezeni ex-
panze (rozpinavosti) hrudniku, je-li mensi nez 2,5 cm,
ale vzhledem k zavislosti na pohlavi, véku a stupni one-
mocnéni AS toto hodnotici kritérium neni objektivni
(Moll, 1987). Modifikovana newyorska diagnosticka
kritéria AS jsou uvedena v Tabulce 1. Pfi podezie-
ni na spondylartritidu vypracovali autofi Rudwaleit,
Heijde, Khan, Braun a Sieper (2004) navic nova mo-
difikovana kritéria pro zanétlivou bolest patere, ktera

umoznuji diive diagnostikovat u pacientdi spondylar-
tritidu (kritéria uvadime v Tabulce 2).

Dle doporuceni pro 1é¢bu AS Evropské ligy proti
revmatismu (EULAR) je optimalni kombinovat nefar-
makologickou 1é¢bu s farmakologickou (Zochling, Van
der Heijde, Burgos-Vargas, et al., 2006). Zakladem 1éCby
je soustavné cviceni a podavani nesteroidnich antirev-
matik (NSA) (pfedev§im u leh¢ich forem), ktera mohou
priznivé ovlivnit bolest a ranni ztuhlost, avSak progresi
choroby nezastavi (progrese onemocnéni je ryze indivi-
dualni) (Stolfa, 2008). NSA ale maji pii dlouhodobém
uZzivani fadu nezadoucich ucéinkl (predevsim gastrointes-
tinalnich a renalnich) (Dougados, Guegmen, Nakachce,
et al, 1999). U jedincii s AS je dulezity pfistup k celo-
Zivotnimu cvi€eni. Pomah4 tak udrZovat pohyblivost
patere, kloubtl a pfedchazet vyvoji deformaci (zejména
v oblasti axialniho skeletu a kycelnich kloubti) (O’Hea,
2005; Zlnay, Mateicka, Rovensky, & Stolfa, 2003; Dagfin-
rud & Hagen, 2001; Van der Linden & Van der Heijde,
2001; Haslock, 1999). Také bolest zptisobena AS se ¢asto
zmirfuje v pritbéhu cviceni nebo po cviceni. VIiv skupi-
nové terapie byl dosud popsan jen ve velmi malo studiich.
Tyto vyzkumy zaznamenaly nepatrné zvySeni pohybli-
vosti v oblasti patefe, které pretrvavalo nékolik mésict
(Russell, Unsworth, & Haslock, 1993; Rasmussen &
Hansen, 1989; Swanell, 1988). I presto je nejoptimalnéj-
§i kombinace denniho domaciho cvifeni se skupinovym
cvicenim pod vedenim fyzioterapeuta, event. doplnéna
o lazenskou péci (Dagfinrud & Hagen, 2001). PrestoZe
lécba NSA je ucinna, u 20-50 % onemocnéni pokracuje
s nezménénou aktivitou. U té€chto jedincli je moZnost se
dostat do programu biologické 1é¢by. U AS rozumime
biologickou 1é¢bou inhibici cytokinu tumor nekrotizujici-
ho faktoru-a (blokada TNF-ot). TNF-ox blokujici 1é¢ba sni-
Zuje reaktanty akutni faze a podle magnetické resonance
i intenzitu zanétu (sakroiliitidy a spondylitidy). Lécba je
relativn€ bezpe€na, problém miZe byt reaktivace latentni
tuberkulozy, a proto jsou pfipravovany navrhy na nové
Navody na lécbu anti-TNF-ot 1éky (Stolfa, 2008).

METODIKA

Zkoumany soubor
Zkoumany soubor byl tvofen respondenty s diag-
nézou AS (N = 30, 22 muzi a 8 Zen). Vyzkum byl
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realizovan v Revmatologickém ustavu (RU) v Praze
na oddéleni rehabilitace a fyzikalniho 1ékafstvi. Re-
spondenti s AS byli diagnostikovani dle platnych mo-
difikovanych newyorskych diagnostickych kritérii
na zakladé revmatologického vySetieni (Van der Lin-
den, Valkenburg, & Cats, 1984). Zakladnimi kritérii
pro zafazeni respondentll do této pilotni studie byl
vék, tzn. od 19 do 36 let (pramérny vék 27,17 £4,57),
funkéni postizeni pfi AS dle rentgenového stadia AS
(I-III) a nepfitomnost kardiopulmonalniho onemoc-
néni. Zadny z respondentil nebyl 1ééen biologickou
1écbou a NSA byla uzivana pouze prileZitostné (ma-
ximalné 1-3x tydné€, predevsim v no¢nich hodinach,
pred spanim). Experiment trval 21 tydnt. Ze zakladni-
ho souboru bylo provedeno randomizované pfirazeni
do dvou skupin: experimentalni a kontrolni. Skupina
experimentalni (n = 15, 10 muzt a 5 Zen, pramérny
vék 26,9 £4,35) - respondenti, ktefi absolvovali 2x tyd-
né ambulantné PP ve formé skupinového cviceni (dél-
ka cvicebni jednotky 45 minut). Kontrolni skupina
(n =15, 12 muzd a 3 Zeny, primérny vék 27,4 £4,94) -
respondenti, ktefi neabsolvovali skupinové cviceni ani
jinou formu PP. Tabulka 3 znazornuje primérné hod-
noty zakladnich parametrli experimentalni a kontrolni
skupiny se smérodatnou odchylkou (Pozn. NS = not
significant, tj. v daném parametru neni statisticky vy-
znamny rozdil mezi skupinami).

Tabulka 3 Charakteristika zakladnich parametri

Experimentalni sk. | Kontrolni sk. | Rozdil
Vék 26,9 +4,35 27,4 +4,94 NS
Stadium
onemocnéni
dle RTG 2,2 +0,68 2,07 £0,59 NS
(I-11I)

Metody méreni

Antropometricka méfeni se standardné pouzivaji
jak ve vyzkumu, tak i v klinické praxi pfi hodnoceni
pacientll s diagnozou AS. Antropometrické méfeni ob-
vodu hrudniku se provadi pfi maximalnim inspiriu a po
maximalnim exspiriu. Rozdil mezi obvodem pfi vde-
chu a vydechu tvofi pruznost hrudniku (amplitudu).
Vysetieni bylo provedeno s pomoci krejéovského me-
tru v cm (standardizovand metoda méfeni expanze
hrudniku). Obvod hrudniku byl méfen ve stoji s hor-
nimi koncetinami podél téla od procesus xiphoideus
k IV. mezizebfi. Mé&feni bylo realizovano celkem dva-
krat pro oba soubory - na zacatku experimentu a po
jeho skonceni (tj. po 21 tydnech).

Jeden z faktort, ovlivaujici celkovy stav jedince
s AS, je bolest (zejména zanétliva bolest zad), ktera
je spojena s intenzivni ztuhlosti. Ziskat aktualni in-
formace o subjektivné vnimané bolesti, které nelze
tak snadno zmérit fyzikalné, se nam podarilo pomoci
vizualni analogové §kaly (Visual Analogue Scale -

Vliv pohybového programu na expanzi hrudniku a vnimani bolesti u jedincl s ankylozujici spondylitidou

VAS). Odpovéd se hodnotila na VAS od 0-100 mm
(vysledky byly vyhodnoceny v cm). U kazdé osoby
jsme ziskali 21 ¢iselnych hodnot, tykajicich se jejich
bolesti. Skupina experimentalni obdrZela jednou tydné
grafickou §kalu v ramci skupinového cviceni. Skupina
kontrolni byla pfedem poucena o spravném vyplnéni
VAS a zaznam vyplnila taktéz jednou tydné. Casovy
interval vyplnéni VAS pro obé skupiny byl stanoven
vzdy ve shodny den mezi 18. a 19. hodinou.

Popis intervence (pohybovy program)

PP byl cilené zaméfen na zlepSeni pohyblivosti
kréni, hrudni a bederni patefe, udrzeni pohyblivosti
korenovych kloubti (ky€elnich, ramennich), posturalni
korekci spravného drzeni t€la, vyrovnavani svalovych
dysbalanci, prevenci deformit souvisejicich s diagno-
zou AS a pfedev§im na nacvik prohloubeného dycha-
ni k ovlivnéni amplitudy hrudniho koSe. PP se opiral
o dosavadni poznatky (O’Hea, 2005; HoSkova & Ma-
tousova, 2003; Haslock, 1999; Sulcova, 1999; Band,
Jones, Kennedy, et al., 1997; Kolektiv autort, 1994;
Viitanen, Suni, Kautiainen, et al., 1992; Calin, 1991;
Matéjickova & Kralova, 1985).

PP byl jednovrcholovy, nebo vicevrcholovy a vidy
byl tématicky ¢lenén na uvodni, hlavni a zavérecnou
¢ast. Zaméfeni PP bylo shodné s principy individual-
niho cviceni. V ramci PP se pouzivalo a stfidalo rizné
nacini (overbally, gymbally, thera-bandy, tyCe, popruhy
apod.), nafadi (zZebfiny), také se cvicilo ve dvojicich
a ve vSech polohach. Intenzita cvi¢eni byla zvolena
podle zakladnich kriterii a aktudlniho stavu jedinct
(bolestivost, vysoka unava). Vyrovnavaci cvi¢eni bylo
zaméfeno do jednotlivych oblasti patete:

Oblast kréni (C) patere:

e zvySovani kloubniho rozsahu aktivnimi pohyby do
vSech sméri C patefe;

e pouZiti postizometrické relaxace s facilitacnim
ucinkem inspiria a exspiria;

e v pripadé vysoké hodnoty fleche byla hlava podlo-
Zena overballem (snaha o dosaZeni zakladni indi-
vidualni ulevové polohy).

Oblast hrudni (Th) patefe:

e aktivni a pasivni (ve dvojicich) protahovani ramen-

nich kloubu;

uvoliiovani sternoklavikularniho skloubent;

zvySovani pohyblivosti vertebrokostalnich kloubi;

protahovani prsnich a meziZebernich svalt;
posilovani dolnich fixatora lopatek, mezilopatko-
vych svalil a extenzor( patefe;

e nacvik hrudniho a brani¢niho dychani (staticka
a dynamicka dechova gymnastika, nacvik pasivni
dopomoci dlanémi pfi vydechu stlaCenim ve sméru
zakfiveni Zeber v dolni poloviné hrudniku), pfi upl-
né ankyloze Th patefe nacvik brani¢niho dychani;

e nacvik dechového viny (hrudnik je u jedincti s AS
Casto fixovan ve vdechové pozici), nacvik aktivniho
vydechu stahem bfiSnich svali;
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e zabranit rozvoji zvySeného kyfotického zakfiveni
s vyuzitim overballl, podlozek, valci a jinych po-
micek v kombinaci s aktivnimi pohyby.

Oblast bederni (L) patere:

e uvoliovani ky¢elniho kloubu do v§ech smérti - di-
raz kladen na protaZeni flexor( kyc¢elniho kloubu,
spravné provedeni extenze kyCelniho kloubu a pro-
taZzeni adduktort kycelniho kloubu;

e zvySovani pohyblivosti patefe do vSech sméri pie-
dev§im do extenze, rotace (spinalni cviky) a lateroflexe
(s progresi onemocnéni dochazi ke zvySenému oplos-
téni lordozy);

e protahovani quadratus lumborum a posilovani hlu-
bokého stabiliza¢niho systému s vyuZitim thera-
bandd, overballd a gymballd;

e vytvoreni optimalni svalové rovnovahy v oblasti
panve a bfisnich svalti pro glutealni a bfiSni svaly
(posilovanim);

e instrukce a korekce pfi nacviku automobiliza¢nich
cvikl se zaméfFenim na uvolnéni SI kloubl (pokud
jiz nebyla trvala ankyl6za);

e fixace spravného drzeni téla s vytvorenim pohybové
predstavy, sebeuvédoméni si drzeni téla v jednot-
livych zakladnich polohach (ovliviiovani oblasti
panve s L patefi, DK a polohy hlavy);

e zakonceni PP v poloze ve visu na Zebfinach s vyuzi-
tim hmotnosti téla jako prostfedku pasivniho protaze-
ni patefe (autotrakce ve sméru podélné osy patere).

Design studie a statistika

Jednalo se o experiment. Zaméfili jsme se na sle-
dovani kauzalnich vztahid po ptisobeni PP. Vstupni
proménnou (experimentalni faktor) byl PP. Vystupni
proménné byly charakterizovany velikosti expanze hrud-
niku a hodnocenim subjektivné vnimané intenzity bo-
lesti. V naSem experimentu jsme pusobili jednim expe-
rimentalnim faktorem - pohybovym programem u jed-
né skupiny. Jednalo o jednofaktorovy, meziskupinovy
a vnitroskupinovy experiment. U kazdé sledované
proménné byl spocitan primér a smérodatna odchyl-
ka. Parovy T-test byl pouZit pro porovnani vysledka
u jednotlivych skupin pfed a po pohybovém programu
a neparovy T-test pro porovnani mezi skupinami. Hla-
dina vyznamnosti byla stanovena na urovni p < 0.05.

VYSLEDKY

Obrazek 1 znazornuje naméfené primérné hod-
noty pruznosti hrudniho koSe pred a po vyzkumu.
Na zacatku méfeni nebyl mezi skupinou experimental-
ni a kontrolni statisticky vyznamny rozdil (5,03 £0,74
vs. 5,40 £0,68 cm). Po naSem PP se u experimentalni
skupiny zvysila pruznost hrudniku na 5,84 £0,63 cm.
U experimentalni skupiny byl rozdil statisticky vyznam-
ny (p < 0.001); u kontrolni skupiny nebyly namérené
hodnoty statisticky vyznamné.

Vliv pohybového programu na expanzi hrudniku a vnimani bolesti u jedincl s ankylozujici spondylitidou

Meéfeni intenzity bolesti neprokazalo na zacatku vy-
zkumu statisticky vyznamny rozdil mezi experimental-
ni a kontrolni skupinou (5,93 +1,45 vs. 5,35 £1,59cm,
p > 0.05). Obrazek 2 znazornuje primérny rozdil
hodnot na zacatku a na konci experimentu. Primérna
intenzita bolesti se zmenSovala u obou skupin, pfe-
sto u experimentalni skupiny doslo k vyznamnéjsi-
mu poklesu oproti skupiné kontrolni (2,08 £1,21 vs.
3,94 £1,59cm, p <0.05).
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Obrazek 1 Primérné hodnoty expanze hrudniku u experi-
mentalni a kontrolni skupiny na poc¢atku méteni a na konci
vyzkumu
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Obrazek 2 Primérna zména intenzity bolesti v kazdém tyd-
nu u experimentalni a kontrolni skupiny (intenzita bolesti
byla hodnocena pomoci VAS 0-100 mm).

DISKUZE

Cilem tohoto experimentu bylo ovéfeni efektu me-
todického pohybového programu na expanzi hrudniku
a subjektivni vnimani bolesti u jedincti s AS.

V klinické praxi se pro hodnoceni expanze hrudniku
pouzivaji dvé metody méfeni, a to s hornimi koncetinami
(HK) ve vzpaZeni (Lubrano & Helliwell, 1999; Pile, Lau-
rent, Salmond, et al., 1991; Moll & Wright, 1972) nebo
s HK podél téla (Tomlinson, Barefoot, & Dixon, 1986).
Mezi témito metodami méfeni expanze hrudniku nebyl
prokazan statisticky vyznamny rozdil (Sharma, Senjyu,
& Willams, 2003). PrestoZe patfi omezeni expanze hrud-
niku mezi jedno z modifikovanych newyorskych diagnos-
tickych kritérii AS (Van der Linden, Valkenburg, & Cats,
1984), nebyly prokazany vyznamné rozdily v expanzi
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hrudniku mezi respondenty s AS a zdravou populaci
(Sharma, Senjyu, & Willams, 2003). S timto tvrzenim
miZeme souhlasit, jelikoZ samotné omezeni expanze
hrudniku nemusi byt pfitomno k uréeni definitivni dia-
gnozy zjisténé z modifikovanych newyorskych diagnos-
tickych kritérii AS (viz Tabulka 1). Velka Cast téchto
pacientll ve vySe zminéné studii patrné méla pfitomno
jedno s dalSich diagnostickych kritérii, jako napf. omeze-
nou hybnost bederni patefe ve frontalni a sagitalni roving,
a tudiZ omezena expanze hrudniku nemusela byt u nich
dosud pfitomna. V nasi studii jsme proto provedli pretest
a postest expanze hrudniku se snahou zjistit, zdali po PP
nalezneme u experimentalni skupiny vyznamné zmény
(experimentalni skupina prokazala statisticky vyznamny
rozdil p < 0.001). Tato studie je v souladu s praci autor
Gonca, Sarpel, Durgun a Erdogan (2006), ve které do-
spéli pii méfeni expanze hrudniku k podobnym zaveértim.

Ragnarsdottir, Geirsson a Gudbjornsson (2008)
méfili dychaci pohyby v hornim a dolnim useku hrud-
niku a dale pohyby bfisni stény. Jejich vysledky ukaza-
ly, Ze dychaci pohyby byly omezeny pouze v hornim
useku hrudniku, naopak dolni usek hrudniku a brisni
sténa byly bez omezeni pohyblivosti.

Mnoho autord se shoduje, Ze pohyblivost branice
zlistava neomezena, takze jeji zesilené pohyby mohou
kompenzovat omezené dychani horniho tseku hrudni-
ku. Proto se projevuje u vétsiny jedinct s AS jen zcela
nepatrné omezeni dychacich funkci (O’Hea, 2005;
Zlnay, Mateicka, Rovensky, & Stolfa, 2003; Van der
Linden & Van der Heijde, 2001; Haslock, 1999; Tesa-
rek, 1990). Z vysledkt od Fishera, Cawley, & Holgate
(1990) je ziejmé, Ze pacienti, ktefi pravideln€ cvicili,
neméli pfes sniZzenou pohyblivost patefe a hrudniku
zadné pracovni omezeni.

AS je Casto spojena se spontanni bolesti osového
skeletu podminénou aktivnim zanétem obratlovych
tél, bolesti perifernich struktur pohybového aparatu,
unavou a ztuhlosti. Od 1€¢by AS prepokladame odstra-
néni subjektivnich obtizi, tzn. ,,zanétlivou“ bolest zad,
ktera je spojena s intenzivni ztuhlosti zejména po ranu
a budi pacienta ve druhé poloviné noci (Stolfa, 2008).

Pravidelné skupinové cviceni a dobfe zainstruované
domaci cvifeni vedlo k postupnému sniZovani bolesti
béhem pohybového programu. Z nasi studie vyplynulo,
Ze se snizila intenzita vnimani bolesti u experimentalni
a kontrolni skupiny, presto u experimentalni skupiny
doslo k vyznamnéjSimu poklesu oproti skupiné€ kont-
rolni (2,08 +1,21 vs. 3,94 +1,59cm, p < 0.05).

Domnivame se, Ze mirné sniZeni intenzity boles-
ti u kontrolni skupiny mohlo byt ovlivnéno napf. kli-
matickymi podminkami, denni dobou (zapisovani
VAS ve veCernich hodinach vs. nejvyraznéjsi bolest
v rannich hodinach). Jednou z dalSich pfiCin snizeni
intenzity bolesti u kontrolni skupiny mohl byt taktéz
aktualni stav jedinca (pozitivni vs. negativni emoce)
pfi vyplnovani VAS.

Vliv pohybového programu na expanzi hrudniku a vnimani bolesti u jedincl s ankylozujici spondylitidou

Helliwell, Abbott a Chamberlain (1996) a Hidding,
Van der Linden, Gielen, et al. (1994) srovnavali efekt
domaciho cvi€eni se skupinovym cvi¢enim pod vede-
nim terapeuta. Vyznamné zmény nasli pfi hodnoceni
bolesti a ztuhlosti u skupinového cviceni pod vedenim
terapeuta, hodnoty byly lepsi o 50 %. Usuzujeme, Ze
fizené cviCeni pod vedenim terapeuta vede jedince
k bezchybnému provedeni jednotlivych cvikl, coZ mo-
hlo prispét k lepSimu efektu sniZeni bolesti a ztuhlosti.

V 1é¢bé AS je tedy nezastupitelna role terapeuta,
ktery by mél pfesvédcit jedince o nutnosti provadét
pravidelné cviceni. Je tfeba jedince zaradit do skupino-
vého cvi¢eni podle jednotlivych stadii AS a poté
prizpasobit vhodny vybér cvikl a intenzitu cviceni. Pro-
blém vidime predevs§im v adherenci k pohybovym
aktivitdm (PA). Adherenci k PA mlZeme popsat jako
dosaZenou uroven ucasti na cviCebnim programu,
kterého se jedinec rozhodl zucastnit (Evangelista,
Dracup, Ericsson, et al., 2005). Pro adherenci k PA
je dulezita schopnost motivovat sebe sama (King &
Kiernan, 1998). Mezi faktory snizujici adherenci k PA
patfi tzv. faktory podporujici ,odpadlictvi (drop-out).
Mezi tyto rizikové faktory, které mohou docasné nebo
uplné snizit adherenci k PA, patfi nedostatek Casu,
nevhodny transport na misto konani PA, nedostatek
penéz pro porfizeni specialniho nacini ¢i zakoupeni
Clenské karty (Dadova, 2007).

ZAVER

Na podkladé ziskanych vysledkil byl verifikovan
vyznamny piinos pravidelné pohybové terapie u 1€¢by
jedinct s ankylozujici spondylitidou. Bylo prokazano,
Ze pravidelné skupinové cviceni pod vedenim terape-
uta vyznamné zvySilo expanzi hrudniku a snizilo in-
tenzitu bolesti.

Mezi dulezité faktory, které ovlivauji adherenci
k pohybovym aktivitam, patfi spravné zvoleny typ
aktivity, jeji intenzita, délka a frekvence pohybového
programu, vile jedince ke spolupraci, diivéra k tera-
peutovi i to, zdali vice vyhovuje skupinova ¢i indivi-
dualni pohybova aktivita i ochota najit si viibec Cas
k provadéni pohybové aktivity (Gprava denniho reZi-
mu). Z hlediska pohybovych programi u ankylozujici
spondylitidy se nejvice osvédcilo pravidelné skupinové
cviCeni, Cemuz by méla ovSem predchazet dobra infor-
movanost jedince, kterého k tomuto cvieni chceme
motivovat (pouceni o dilezitosti pravidelné pohybové
aktivity, véetné€ vhodnych a rizikovych aktivit).
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ABSTRAKT

Cilem pfedkladaného pfispévku je predstavit vyucovaci strategii v zahranic¢i znamou jako peer tutoring. Uvede-
nou strategii popisujeme v prostiedi t€lesné vychovy na Skolach integrujicich Zaky se specialnimi vzdé€lavacimi
potifebami (SVP). Peer tutoring je zaloZen na vzajemné kooperaci Zakd se SVP a jejich vrstevniki (tutorti)
za ucelem podpory individualni vyuky. Nasi snahou je shrnuti poznatki a teoretické vymezeni zminované stra-
tegie. Na zaklad€ analyzy zejména zahranicni literatury bylo zjiSténo, Ze uZiti peer tutoringu v télesné vychové
je prinosné jak pro Zaky se SVP, tak pro jejich tutory, a mohlo by byt tedy vyuzivano i v ¢eskych podminkach.
Pozitivni u¢inky spocivaji predevsim ve zvySovani urovné€ pohybovych dovednosti, vedou ke zlepSovani sebepri-
jimani zZaka se SVP, dale pak k rozvoji socidlnich dovednosti a v neposledni fadé zvySovani komunikativnich
dovednosti vSech zainteresovanych zaka.

Klicova slova: integrace, Zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami, Skolni télesna vychova, peer tutoring,
aplikovana télesna vychova, aplikované pohybové aktivity.

ABSTRACT

The purpose of this study is to present the teaching strategy abroad known as a peer tutoring. We describe this strategy
in inclusive general physical education settings. Peer tutoring is based on mutual cooperation among students with
special education needs (SEN) and their peers (tutors) to support individual learning. Our goal is to summarize
knowledge and theoretical definition of mentioned strategy. In terms of analysis especially of foreign literature was
found, that the use of peer tutoring in physical education settings is mutually beneficial to both the students with
SEN and their tutors, also in Czech conditions. Positive effects mainly consist of raising level of motor skills, leading
to improvements of student’s self-acceptance, as well as to development of social skills and not least of improving
communication skills for all interested students.

Keywords: support of inclusion, student with special educational needs, physical education, peer tutoring, Adapted
Physical Education, Adapted Physical Activity.

tutoring miiZe byt tou spravnou cestou v procesu in-
tegrace a rozvoje osobnosti Zaka se SVP. Interakce

UvVOD

Pfi pohledu do relativné kratké historie specialni
pedagogiky i aplikovanych pohybovych aktivit jsme
vzdy svédky urcitého tendencniho nazirani na cilovou
skupinu osob se specidlnimi potfebami. Jeden ze sté-
zejnich trendl dnesni socialni (ale i Skolské) politiky
se prioritné€ zabyva bojem s hrozbou socialni exkluze.
Jsou vytvafeny nejriznéjsi systémy na podporu pre-
vence tohoto vylouceni. V naSem ¢lanku se zabyvame
oblasti podpory zak a studenti (Zak() se specialnimi
vzdé€lavacimi potfebami (SVP) v integrovaném pro-
stfedi béznych §kol s vyuzitim peer tutorti. Oznace-
ni peer tutoring nebo vyuziti peer tutord je v naSich
podminkach fenoménem relativné novym a pro fadu
laikt ale i odbornikli neznamym. Pfitom pravé peer

s vrstevniky napomaha k lep§imu pfijimani celého vy-
chovné vzdélavaciho procesu a z dlouhodobého hledis-
ka je toto plisobeni nesmirné diilezité predevS§im pro
optimalizaci kvality Zivota. Zasadni progresivni zmény
v této souvislosti probihaji zejména v oblasti Skolstvi,
jehoz zakladni idea je zaloZzena na rovném pristupu
ke vzdélavani pro vSechny.

Formy, podminky a celkové zabezpecCeni integro-
vaného vzdé€lavani v soucasné dob€ ustanovuje zakon
¢. 561/2004 Sb. (skolsky zakon) a doplnujici vyhlaska
73/2005 o vzdélavani déti, zakil a studenti se special-
nimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakl a studentt
mimoradné€ nadanych ve znéni pozdé&jSich predpisu.
Zaci se SVP se primarné vzdélavaji formou individual-
ni integrace v b&Zné Skole, pokud to odpovida jejich
potfebam, moznostem a podminkam Skoly (§ 3 vyhlas-
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ky €. 73/2005 Sb.). Pocet integrovanych zakt se SVP
ma dle Michalika (2005) neustale stoupajici tendence.
Podle statistik UIV (Ustav pro informace ve vzdélava-
ni, 2007) se napriklad mnoZstvi integrovanych zaka
s télesnym postiZzenim pohybuje okolo 1 000, pficemz
25 % tvofi Zaci s té€zSimi formami postiZeni. Stejny
zdroj pak uvadi, Ze v CR je individualné integrovano
také 962 zakl s mentalnim postizenim, 563 se slu-
chovym postizenim, 373 se zrakovym postiZenim, az
621 s poruchami feci, 30 200 se specifickymi vyvojo-
vymi poruchami uceni a 271 s autismem. Je tedy zce-
la evidentni, Ze je nutné vychovné vzdélavaci systém
podpofit tak, aby byl na integraci realn€ pfipraven.
Casto se setkavame s riznymi vnéj§imi prekazkami,
at finan¢nimi, postojovymi ¢i jinymi. Hledani alterna-
tivnich pristupti ve vzdélavani zakt se SVP je tedy
naprostou nutnosti. Musime si v§ak uvédomit, Ze in-
tegrace do hlavniho vzdélavaciho proudu nepronika
do vSech oblasti vyuky stejnomérn€. Stranou ¢asto zi-
stavaji pfedméty s prevahou vychovného charakteru
a praktického zaméfeni, k nimz nalezi rovnéz télesna
vychova (Kudlacek, JeSina, & Stérbova, 2008). Pri-
tom praveé uvedené predméty byvaji vyznamnym pro-
stredkem piisobicim proti desintegraénim tendencim
a méla by jim tak byt v€novana stejna pozornost, jako
je tomu u ostatnich akademickych predméta.

Skolni prostiedi by mélo byt bezesporu mistem pod-
pory pohybovych aktivit a budovani pozitivniho pfi-
stupu k aktivnimu zZivotnimu stylu. Rozvoj pohybové
aktivity Uzce souvisi s rozvojem poznavacich ¢innos-
ti. Télesna vychova ma proto jedine¢nou a nezastupi-
telnou ulohu v Zivoté zaka (nejen) se SVP. Valkova
(1998) uvadi, Ze dobra uroven motorickych kompe-
tenci a skute¢né zapojeni zak se SVP do pohybovych
aktivit ma pozitivni vliv na moznosti jejich pracovniho
uplatnéni. V¢lenéni pohybovych aktivit do vyucovaci-
ho procesu vSak byva v mnohych ohledech naro¢né
a vyZaduje potfebné upravy vzdé€lavacich podminek,
stejné tak jako uziti vhodnych podptirnych a asistenc-
nich sluzeb (Block, 1994). Kudlacek, JeSina a Stérbova
(2008) v této souvislosti taktéz dodavaji, ze modifika-
ce pohybovych aktivit pro zaky s TP vyzaduje profesni
pripravenost pedagogickych pracovnikd. VSechna tato
opatieni mohou situaci integrovaného zZaka vyrazné
zjednodusit a vytvorit tak pozitivni podminky pro jeho
optimalni rozvoj. Jak jiZ bylo fe€eno, proces vedouci
k aktivni participaci zakid v hodinach télesné vychovy
je vyznamné ovlivnén celou fadou faktort. Z Setfeni
uskuteénénych v ramci projektu Centra APA (vice
k projektu viz www.apa.upol.cz) jednoznacéné vyplyva,
ze za zasadni problémy limitujici ucast zakt v t€lesné
vychové ucitelé povazuji predev§im nedostatek financ-
nich prostiedkt (Kudlagek, Jesina, & Stérbova, 2008;
Rybova & Kudlacek, in press).

Z omezenych finan¢nich rezerv pak vychazi kon-
krétni identifikované bariéry, mezi néZ patfi predev§im
nedostateéné mnozstvi kompenzacnich pomtcek a ade-
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kvatniho vybaveni pro Zaky se SVP. K dominantnim
nedostatkiim patfi také neuplna bezbariérovost v bu-
dové Skoly. Jako dalsi problém ucitelé uvadéli nedo-
statky v odborné pfipravé a omezenou moznost vyuZiti
asistentll pedagoga na béznych Skolach (Rybova &
Kudlacek, in press). Vyuka zakt se SVP by méla vidy
probihat v souladu s principem individualizace, pro-
to je zapojeni asistenta pedagoga do télesné vychovy
ve vétsiné pripadl zcela nezbytnym pozadavkem. Po-
Cet asistentl pedagoga se podle Teplé (2007) pohybuje
okolo 2 000. Ve skute¢nosti je jich v§ak vyrazné méné,
protozZe asistenti pedagoga velmi Casto pracuji pouze
na ¢asteCny uvazek. Vzhledem k mnozstvi integrova-
nych Zaki se SVP se nejedna o prili§ vysoké Cislo.
Asistentsky servis byva ve vét§in€ pripadli nezbytny
a nezastupitelny. Nadmérna podpora ze strany dospé-
lych v§ak mize byt pro zaka se SVP neprospésna. Zvy-
Suje se Zakova zavislost na dospélé osobé€, zhorsuje
se jeho kontakt s ostatnimi spoluzaky, coZ miize mit
za nasledek uplnou separaci zaka (Giangreco, Edel-
man, Luiselli, & MacFarland, 1997). Jorgensen (1992)
také dodava, Ze neustala pritomnost dospélého muze
ve skute€nosti plisobit jako pfekazka, branici interakci
s ostatnimi spoluzaky. Je mozné ji také vnimat jako
neustalé poukazovani na Zakovy neschopnosti namisto
zdliraznéni jeho schopnosti. Z téchto divodi je nut-
né hledat alternativni pristupy, vedouci k uspéSnému
zaClenéni co nejvice zaki se SVP do §kolni télesné

vychovy.

PEER TUTORING (vyucovani s vyuzitim vrstevnikii)

Strategie peer tutoringu byla vyvinuta jako alterna-
tiva systému tradic¢nich forem vyuky. Jedna se o efek-
tivni vyu€ovaci strategii, jeZ mtze byt vychodiskem pro
Skoly s nedostateCnym mnozstvim nezbytnych asisten-
tl pedagoga (osobnich asistentil) ¢i kompetentnich
uciteld (Topping, 1998). Peer tutoring sehral svou roli
jiZ v minulosti a byl pravdépodobné soucasti vzdélava-
ni jiz od pocatku civilizace (Goodlad & Hirst, 1989).
Prvni zminky o systematické aplikaci peer tutoringu
v§ak byly zaznamenany az v 80. letech (Goodlad &
Hirst, 1989). Plvodné byly peer programy piedevS§im
preventivniho charakteru a vznikaly jako reakce na ros-
touci problémy s drogové zavislou mladezi. I v oblasti
télesné vychovy je pojem peer tutoring znam pravé
z této doby. Jak uvadi Lieberman & Houston-Wilson
(2009), pocatky jsou spojené s rokem 1980 a projek-
tem PEOPEL, ktery kromé¢ jiného zahrnoval pisemny
doklad a specifické podminky k realizaci peer tutorin-
gu. Primarni motivace rozvinuti tohoto systému byla
vyhradné ekonomicka, nebot vyuZziti studentti bylo
finanéné€ méné narocné neZli profesionalnich uciteli
(Svenson & Hanson, 1996).

Interakce mezi tutorem a zakem se SVP
I pfesto, Ze v soucasné dobé€ neexistuje jednotna
definice peer tutoringu, v zakladnich charakteristikach
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se jednotlivi odbornici shoduji. Klavina (2007) pova-
Zuje peer tutoring za efektivni postup zarucujici zlepSe-
ni akademickych vysledkd zakti se SVP i pfes omezené
mnozstvi stavajicich lidskych zdroji. Takto fizena vy-
uka spociva ve vzajemné spolupraci zaka se SVP a je-
jich vrstevnikill (tutortl), ktefi se na zakladé instrukci
vyucujiciho stavaji aktivni soucasti vyuky a na urcity
Cas tak prejimaji pedagogickou roli. Peer tutoring je
prospésny pro zaky vSech v€kovych kategorii a urovni
rozumovych schopnosti (Klavina, 2007). Podstatou
této strategie je tedy vyuziti vrstevnického prostredi
jakozto vyznamného socializaéniho a formativniho
Cinitele. Vrstevnici jsou diilezitym socializacnim fak-
torem jiZ od predSkolniho obdobi a s rostoucim vékem
se jejich vliv na jednotlivce zvySuje. Kontakt s vrstev-
nickou skupinou ovliviuje zplsob mySleni, jednani
a vystupovani, vede jedince k socialnimu srovnavani
a sebereflexi (Kasikova, 1997). V kontextu vyuky je
tedy zfejmé, Ze se Zak snadnéji ztotozni s jedincem,
ktery je mu bliz§i z hlediska véku, role a zajmu. Jak
uz bylo feCeno, je metoda peer tutoringu implikovana
do Skolni télesné vychovy tehdy, kdy je nezbytna indi-
vidualizace vyuky, avSak Skola nedisponuje potfebnym
poctem asistentli pedagoga. Dalsi diivod pro zapojeni
vrstevnikl do vyuky muiZe byt také posileni rozvoje
pozitivnich interakci mezi zaky tfidy. Block (2007)
v této souvislosti zdiiraznuje fakt, Ze pravé prostfedi
Skolni télesné vychovy je vhodnym zprostfedkovate-
lem pro interakci Zakd se SVP s ostatnimi vrstevniky
a vzhledem k povaze predmétu lze rovnéz toto vza-
jemné plisobeni v co mozna nejvétsi mife podporovat
a systematicky fidit. Vrstevnické doucovani ma pozi-
tivni dopad nejen na samotné Zaky se SVP, ale rovnéz
na tutory podilejici se na realizaci té€lesné vychovy.
Tato strategie poskytuje Zaktim se SVP vétsi prostor
pro praci ve tfid€ s ohledem na jejich vyvojové zvlast-
nosti v oblasti rozvoje schopnosti a nabyti novych do-
vednosti, jeZ jsou nezbytné pro jejich aktivni zaclenéni
do budouciho Zivota.

Dalsi pozitiva peer tutoringu

Na dalsi mozné vyhody peer tutoringu ve své pub-
likaci poukazuji autofi Lieberman & Houston-Wilson
(2009). Ti charakterizuji peer tutoring pfedevsim jako
efektivni zpisob, pomoci kterého lze vytvofit smyslu-
plnou prileZitost pro zvySeni motorickych kompetenci
studentt se SVP. Dodavaji, Ze zavedeni proskoleného
peer tutora mliZe napomoci pfi rozvoji celkové urov-
né dovednosti Zakti se SVP. Klavina (2007) zdiraz-
nuje, Ze vyhoda peer tutoringu spociva pfedevS§im ve
zlepSeni socialnich dovednosti a mliZe se stat uc¢innou
metodou pfi rozvoji socidlniho chovani a zlepSovani
vzajemnych vztah mezi spoluzaky navzajem. Néktefi
autofi (Lieberman & Wilson, 2009; Klavina, 2007;
Block, 2007) také poukazuji na to, Ze na zaklad€ této
pravidelné interakce mize dochdazet ke zvySovani sebe-
védomi a zlepSovani sebeovladani Zaka se SVP.
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Strategie peer tutoringu je svym zptisobem postave-
na na jiz ovéfenych modelech socidlniho uceni A. Ban-
dury. Konkrétni priklad uvadi ve své publikaci autofi
Laushey & Heflin (2000). Ti se domnivaji, Ze se zak
s autismem bude schopen ucit od svych spoluzaki bez
postiZeni na zakladé modelovani jejich chovani. Aby
v§ak bylo toto oc¢ekavani naplnéno, je tfeba s vrstev-
niky nejprve systematicky pracovat a naucit je tomu,
aby byli schopni rozpoznat Zadouci chovani svych spo-
luzakt s poruchou autistického spektra. Jak jiz bylo
zminéno dfive, je vrstevnické vyucovani prospésné pro
vSechny zucastnéné. Znacné prinosna byva pro tutory
predevsim zkuSenost s vyukou a vedenim ostatnich
(Rink, 1998). Tutofi pfi své praci také prebiraji jistou
odpovédnost za priibéh a organizaci vyuky, coz vede
ke zvySovani jejich angaZovanosti béhem vyuky. Zaro-
ven dochazi ke konsolidaci jejich dosavadnich znalos-
ti ¢i doplnéni uciva. Neméné podstatnou vyhodou je
fakt, Ze vyuziti peer tutoringu ve skolni t€lesné vychové
vede ke zvySovani koopera¢nich dovednosti, rozvoji
empatie a vzajemné tolerance a akceptace mezi zaky
(Johnson & Johnson, 1983). Stejné tak uvazuje Kla-
vina (2007), ktera tuto skutecnost podporuje Allpor-
tovou kontaktni teorii. Ta je zaloZena na mySlence, Ze
za urcitych podminek miize kontakt mezi jednotlivci
z odliSnych skupin snizovat pfedsudky ptsobici v téch-
to skupinach. Allportova kontaktni teorie zdlraznuje
Ctyfi hlavni kritéria pfiznivé interakce: pfiblizné shod-
ny status mezi zac¢astnénymi, kooperace pro stejny cil,
vzajemny dobrovolny kontakt, podpora nadfazené in-
stituce ¢i ufadu. I pfesto, Ze zminovana teorie nebyla
nikdy uzivana v kontextu osob se SVP, nalezla v ni cela
fada védeckych oblasti véetné integrativni specialni
pedagogiky inspiraci (Klavina, 2007).

Ackoliv byla realizovana cela fada vyzkumnych
Setfeni zaméfenych na ucebni vystupy tykajici se do-
sazenych intelektovych dovednosti zakid se SVP (Hous-
ton-Wilson, Lieberman, Horton, & Kasser, 1997; Lie-
berman, Newcomer, McCubbin, & Dalrymple, 1997),
prizkum sledujicich interakci a dopad integraénich
programt na vSechny zucastnéné zaky bylo provedeno
minimum (Klavina, 2007). Zapojeni peer tutora do té-
lesné vychovy by mélo byt vzdy dobrovolné. V této sou-
vislosti je podstatna vnitfni motivace Zakul, popfipadé
vnéjsi podpora ze strany pedagoga.

Vzdélavani peer tutoru

Odbornici jsou rovnéz presvédceni, Ze zasadni vy-
znam pro uspésny pribéh celého procesu ma vzdélavani
tutorti (Lieberman, Dunn, van der Mars, & McCubbin,
2000). Program vzdélavani peer tutorti mtiiZe trvat jed-
nu hodinu nebo vice, v zavislosti na véku tutora a zZaka,
druhu zdravotniho postiZeni a typu vyucovaci jednotky.
Vycvik se provadi individualné ¢i v menSich skupinach
a jeho intenzita je zaloZena na dosavadnich zkuSenos-
tech tutora. V prvni fadé je nutné seznamit tutory se
specifickymi potiebami a mozZnostmi zapojeni zZaki se
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Vyuziti peer tutoringu v prostfedi Skolni télesné vychovy

Tabulka 1 Typy peer tutoringu (Lieberman & Houston-Wilson, 2009) pro zaka se SVP, prevedené do ¢eskych podminek

Typ peer tutoringu Popis

Vyuziti pro zaka se SVP

Peer tutoring vrstevniki (stejného

véku) paralelni tfidy

Peer tutor i zak jsou ze stejné ¢i

74k s lehkou formou zdravotniho
postizeni
2. stupen ZS a vyse

Peer tutoring dvojic (stejného véku)

Cela tfida rozd€lena na dvojice
Stridani roli peer tutor a Zak

74k s lehéi formou zdravotniho
postiZzeni
2. stupen a vySe

Peer tutoring star§im zakem

Peer tutor je z vysSiho roéniku

a aktivitu realizuje v ramci svého
predmétu (napf. v rdmci priifezovych
témat, vychovy k obCanstvi, vychovy ke
zdravi, télesné vychovy aj.)

Zak se stfedné tézkou formou
zdravotniho postizeni
VSechny stupné Skol

Peer tutoring jednostranny

(starSim Zakem) vyuky

Peer tutor je viid¢im po celou dobu

74k s tézkou formou zdravotniho
postiZzeni
Vsechny stupné $kol

Peer tutoring se stfidanim roli
(starSim Zakem)

do potieb druhého

Peer tutor a zZak si stfidaji role
Napomaha to k lepSimu vciténi se

Zak s lehkou a7 stfedné tézkou
formou zdravotniho postizeni
2. stupen ZS a vyse

SVP do télesné vychovy tak, aby vZdy odpovidaly jejich
individualnim schopnostem a potfebam (Lieberman &
Houston-Wilson, 2002). Pro praxi je rovné€Z nutna tuto-
rova znalost kompenzaénich pomicek, jeZ Zak se SVP
v télesné vychové uziva. Klavina (2007) povazuje za ne-
zbytné, aby tutor plné porozumél, jakym zplisobem se
spoluzakem se SVP komunikovat. Pokud Zak uziva non-
verbalni komunikaci, musi tutor védét, co je jednotlivy-
mi znaky mysleno (pfi pouziti toalety atd.). Peer tutor
by mél znat také zakladni didaktické zasady, napriklad
zasada duslednosti. Kupfikladu pokud ucitel dava slov-
ni pokyn studentovi, aby hodil mic, a Zak danou ¢innost
neprovede spravné, mél by tutor piedvést dany cvik zno-
vu a trvat na spravném provedeni. S tim samoziejmé
souvisi i dalsi didaktické zasady, jako nazornost, uvé-
dom¢élost a aktivita. Zakladnim pfedpokladem sprav-
ného provedeni tkonu a nasledného zlep$eni zakovych
dovednosti je neustala zpétna vazba ze strany tutora
(Lieberman & Houston-Wilson, 2009), tak aby doslo
k uvédoméni si chyb ze strany Zaka a naslednym opra-
vam pohybového vzorce. Po absolvovani vycviku by mél
byt tutor schopen vzajemné spoluprace a podat spolu-
zakovi adekvatni pomoc pfi hodinach télesné vychovy.

Typy peer tutoringu

Existuje nékolik typtli peer tutoringu, které pro vétsi
prehlednost uvadime v Tabulce 1. Je tfeba mit na pa-
méti, Ze peer tutoring a pouha vzajemna interakce
jsou dvé odlisné zalezitosti. Pokud neni realizovano
formalni vzdélavani peer tutort, tehdy se pouZiva ter-
min vzajemna interakce (Klavina, 2007).

ZAVER

Proces zaclenéni zakd se SVP do §kolni télesné
vychovy nemize byt usp€Sny bez potiebnych uprav
vzdélavacich podminek a uZiti vhodnych podpiirnych

a asistencnich sluzeb. Pro tuto potfebu se v praxi
vyuziva podpory ze strany pomocnych pracovnikii,
ktefi napomahaji pfi napliovani individualnich vzd¢-
lavacich potreb zakl se SVP (Block & Krebs, 1992).
Vzhledem k nedostateénému mnoZstvi asistentii peda-
goga ¢i erudovanych ucitelli ve Skolach hlavniho vzdé-
lavaciho proudu je nutné hledat alternativni vyukové
metody. Aktivni participace vrstevnikd v hodinach
Skolni télesné vychovy se muze stat efektivnim nastro-
jem pro usnadnéni integracniho procesu. Jednoduché
zavedeni proskoleného peer tutora muiiZe vést ke kom-
plexnimu rozvoji dovednosti studentli se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Z vyzkumu vyplyva, Ze peer
tutoring je u¢inny predev§im pfi zvySovani urovné po-
hybovych schopnosti a rozvoji motorickych dovednos-
ti zaka (Klavina, 2007). Zak se SVP se uéi chovat se
adekvatnim zptisobem ke svym vrstevnikiim a ma rov-
néZ moznost konfrontovat jednotlivé dovednosti se
spoluzaky bez postizeni. Tento postup tedy prokazatel-
né zlepSuje dosazené akademické vysledky a zaroven
ma znacny vliv na rozvoj socialnich dovednosti zakii se
SVP i jejich peer tutori (Kamps, Barbetta, Leonard, &
Delquadri, 1994).
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V souvislosti se vzdélavanim, zejména pokud jde o zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jsou stale Castéji
sklonovany pojmy integrace, inkluze, mainstreaming ¢i
vzdé€lani pro vSechny a vzd€lani jako pravo. Své pevné
misto v mezinarodnich umluvach a prohlasenich ziskava-
ly myslenky integrace a inkluzivniho vzdélavani pies pul
stoleti. V soucasné dobé€ jsou integralni soucasti vSech
deklaraci a zakonu tykajicich se vzd€lavani v zemich Ev-
ropské unie. Samotna realizace na urovni jednotlivych
statd se vSak 1iSi v zavislosti na politickych, socialnich
a kulturnich faktorech. V Ceské republice se inkluzivni
vzdé€lavani stalo prioritou vzdélavaci politiky a nalezlo
oporu i v platné Skolské legislative.

Presto vSak kaZzdodenni praxe naraZi na bariéry plynou-
ci z nedostatecné informovanosti ucitelll a dalSich osob
pracujicich se Zaky se specialnimi vzdélavacimi potieba-
mi (SVP) o specificich a také mozZnostech téchto zaku
a hlavné vhodnych pomiickach, metodach a formach
vyuky.

Odpovéd na tyto otazky se pro Zaky s t€lesnym postiZe-
nim ve vzdélavacim oboru télesnd vychova pokousi po-
skytnout tato publikace. Pravé t€lesna vychova patfi mezi
obory, ze kterych jsou Zaci se zdravotnim postiZenim
nejcastéji vylucovani.

Publikaci bychom mohli tematicky rozdélit do 4 celki,
které pokryvaji teoretické i praktické aspekty problema-
tiky. Do prvniho celku bychom zaradili kapitoly vénujici
se teoretickym vychodiskim a legislativnim otazkam in-
tegrace. Na tento celek navazuje problematika vzdélava-
ciho oboru télesna vychova, a sice jeho postaveni v RVP
ZV, dale otazky tvorby individualniho vzdélavaciho pla-
nu pro TV a specifika metod a forem vyuky. Publikace
nabizi pomé&rné detailni informace, které mohou ucitelé
vyuzit jako podklad pro tvorbu vlastnich IVP a plani
na vyuku.

StéZejni cast publikace tvori informace tykajici se moz-
nosti vyuZiti vybranych sportovnich a pohybovych her
a sportli v hodinach TV u zaku s télesnym postiZzenim.
Do této oblasti spadaji i karty se sporty a hrami, které
tvofi druhou polovinu publikace. Karty, vedle informaci
o sportu ¢i hie samotné, popisuji také konkrétni postup
nacviku nezbytnych sportovnich dovednosti, zohlediu;ji-
ci specifika dana té€lesnym postiZenim. V neposledni fadé
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jsou u kazdé ¢innosti uvedeny moznosti modifikace dané
aktivity pro zaky s t€lesnym postiZenim, at uz vyuZzivajici
invalidni vozik, ¢i s jinym druhem postiZeni.

Posledni oblast bychom mohli oznacit jako pohled do
praxe. Uvedené pripadové studie pojmenovavaji proble-
matické oblasti, se kterymi se pfi integraci Zaka s TP
v praxi setkavame (nepfipravenost pedagoga, tfidniho
kolektivu, personalni zabezpeceni, nutnost kvalitni di-
agnostiky atd.). Autofi nasledné uvadéji dvé pripadové
studie zak, jimz byl individualni vzdélavaci plan pro TV
jiZ sestaven a uveden do praxe.

Integrace Zdakii s telesnym postizenim do skolni télesné
vychovy neni vyCerpavajici publikaci, coz s ohledem na
rozsahlost problematiky ani nemohlo byt jejim cilem.
Publikace je kvalitnim dil¢im pfispévkem v této rozsahlé
a stran odborné literatury nedostate¢né pokryté oblasti.
Pfinasi podstatné a prakticky orientované informace pro
ucitele t€lesné vychovy, ktefi pracuji s tridnimi kolektivy
integrujicimi zaky s télesnym postiZenim. Domnivam se,
Ze ucitel pripravujici integraci Zaka s té€lesnym postize-
nim, stejné jako ucitel, ktery jiz tuto zkuSenost ma a hle-
da dalsi informace pro zkvalitnéni vyuky, naleznou v této
publikaci velké mnozZstvi nejen odbornych informaci, ale
také praktickych rad a napadi.
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3rd Edition, 2001, Cooper Publishing Group,
LLC

Recenzi zpracoval: Mgr. Zdenek Hamrik,
FTK UPv Olomouci

Soucasna spolecnost v poslednich letech bojuje s enorm-
nim nardstem hromadnych neinfekénich onemocnéni,
jako jsou nadvaha a obezita, diabetes mellitus 2. typu,
kardiovaskularni onemocnéni a dalsi, ktera jsou dle
Svétové zdravotnické organizace pri¢inou vice nez 60 %
umrti na svété. Jednim z dtivodli vzniku téchto onemoc-
néni je nedostate¢na uroven pohybové aktivity ve vSech
sférach spolecnosti. Pravidelna adekvatni pohybova ak-
tivita ma pozitivni vliv na lidské zdravi a je zvlasté dule-
zita také pro osoby se specialnimi potfebami, pficemz
vyznamnou roli v celkovém objemu pohybové aktivity
hraji také rekreacni a sportovni pohybové aktivity.
Kniha ,,Disability Sport and Recreation Resources” auto-
ri z USA M. J. Paciorka, profesora na Eastern Michigan
University, a J. A. Jonese, feditele Rehabilitation Institut
of Chicago’s Center for Health and Fitness, predklada
Ctenafi Sirokou paletu 46 sportovnich a rekreacnich
aktivit vhodnych pro osoby se zdravotnim postizenim
a zdravotnim znevyhodnénim (dale jen s postiZzenim).
Jednotliva sportovni odvétvi jsou v publikaci fazena
abecedné, nechybi predstaveni klasickych sportovnich
olympijskych odvétvi - lyZovani, ledni hokej, tenis nebo
volejbal, v knize jsou ale popsany také rekreaCni aktivity
jako lov, rybafeni ¢i outdoorové aktivity.

Jednotliva sportovni odvétvi jsou v knize ¢lené€na do ka-
pitol a popsana vzdy dle pfiblizné stejné struktury. Po
kratkém tabulkovém piehledu narodnich americkych
a nadnarodnich sportovnich organizaci daného odveétvi
a urCeni, pro které druhy postiZeni je dana aktivita vhod-
na, nasleduje kratky uvod a obecny popis sportovniho
odvétvi spole¢n€ s popisem historie ¢i vyvoje daného
sportovniho odvétvi. Autofi dale u kazdého odvétvi po-
pisuji sportovni vybaveni a jeho modifikace, které jsou
nutné pro jednotlivé druhy postizeni. Pravé tyto ¢asti ka-
pitol jsou dle mého nazoru spole¢né s uvodnim popisem
a uvedenim stru¢nych soutéznich pravidel u jednotlivych
odvétvi nejpiinosné;jsi ¢asti pro ¢eského Ctenare. Kniha
se tak z pouhého piehledu sportovnich odvétvi modifi-
kovanych pro osoby s postiZenim stava vyuzitelnou také
jako metodicka pfirucka pro pfipravu vlastnich akci,
kurzi ¢i sportovnich souté€zi. Autofi jednotlivé kapito-
ly knihy doplnili také odkazy na dalsi zdroje informaci
o jednotlivych sportovnich odvétvich, webové stranky,
pouZzitou literaturu a kontakty na vyrobce a dodavatele
vybaveni pro jednotlivé sportovni i rekrea¢ni discipliny.

DISABILITY
SPORT RECREXTION
RESOURCES

Third Edition

Michael J. Paciorek
Jeffery A. Jones

Hlavni ¢ast knihy je v ivodu doplnéna o pfehled nejvy-
znamnéjSich americkych sportovnich organizaci pro
zdravotn€ postiZzené osoby, autofi v této ¢asti popisu-
ji poslani jednotlivych organizaci, zaloZeni, ¢innost Ci
podminky pro vstup do organizace. Rovnéz v této Casti
nechybi odkazy na dalSi zdroje a webové stranky. Zaver
knihy tvori nékolik pfiloh uréenych k dohledani dalSich
informaci z této oblasti, pfiCemz nejrozsahlejsi ¢ast tvori
prehled sportovnich organizaci a dalSich zdroji k dané
problematice.

Knihu Disability Sport and Recreation Resources 1ze
presto, ze je dle obsahu urcena spiSe pro americky trh,
jist€ doporucit jako dobry zdroj informaci o problema-
tice sportu a rekreacnich aktivit zdravotné postiZzenych.
Vzhledem k nedostatku podobnych domacich tituld tak
stoji kniha rozhodné za pozornost ¢eskych ¢tenaiti. Ve
srovnani s ostatnimi publikacemi na zahrani¢nim trhu
v této oblasti kniha postrada §irsi teoreticky zaklad
a uvod do problematiky jednotlivych postiZzeni a jejich
vztahu ke sportu a pohybovym aktivitaim. Kniha rovnéz
ve srovnani s ostatnimi ponékud zaostava pii vyuzivani
grafiky, pfipadné podpilirnych audiovizualnich pomu-
cek - CD, DVD, webovych stranek apod. Tyto pfipo-
minky vSak nikterak nesnizZuji kvalitu obsahu, ktery je
shrnutim 25 let zkuSenosti s praci v oboru obou autort.
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Integrace zaki s télesnym postizenim v kontextu skolni télesné vychovy
Kudlagek, M., Jesina, O., & Stérbova, D. (2008). Integrace zaki s télesnym postizenim v kontextu §kolni télesné
vychovy. Specidlni pedagogika, 18(3), 232-239.

Zaci s télesnym postiZzenim tvoii v Ceské republice nejvétsi skupinu individualné integrovanych zaki. V oblasti téles-
né vychovy vSak narazime na problémy, které vychazeji z charakteru postiZeni a naplné hodin Skolni TV. Presto se
o integraci v TV docteme v nasi specialné pedagogicke literature velmi malo. Cilem tohoto ¢lanku je popsat stavajici
stav integrace ve Skolni t€lesné vychové, poukazat na fakt, Ze uvoliovani zakl s t€lesnym postizenim ze skolni télesné
vychovy je porusovanim jejich prav na vzdélani, a navrhnout opatieni ke zlepseni situace v CR. Z vysledkt je patrné,
Ze ucitelé t€lesné vychovy pocituji nedostatek podpory pro individualni integraci zakt s t€lesnym postizenim. Pouze
35,6 % zaka pouzivajicich ortopedicky vozik je integrovano do skolni TV. Podpora integrace ve skolni té€lesné vychové
musi byt systematicka, planovita a strukturovana.

Modifikace pohybovych aktivit pro participaci déti, Zaku a studentii se zdravotnim postizenim v in-
tegrované skolni télesné vychové

Jesina, O., & Kudlacek, M. (2009). Modifikace pohybovych aktivit pro participaci déti, Zaki a studentd se zdravotnim
postizenim v integrované §kolni télesné vychové. Specidlni pedagogika, 19(3), 227-237.

Clanek se zabyva pohybovymi aktivitami jako prostfedkem pro integraci déti, zaki a studentil se specialnimi vzdé-
lavacimi potfebami. Zdliraznuje nutnost jejich zaclenéni do Skolni télesné vychovy a potiebu zajisténi adekvatni
podpory. Snazi se o terminologické vymezeni oblasti aplikovanych pohybovych aktivit a aplikované télesné vychovy.
Predevsim vsak nabizi teoretické navody, vhodné pro Upravu ¢innosti uplatnovanych v ramci integracniho procesu
ve Skolni télesné vychové. Pro lepsi pochopeni principti podpory integrace v télesné vychové uvadi také detailnéji
rozpracované stupné podpory, ramcovy postup pii aplikaci jednotlivych pohybovych aktivit a zakladni principy
modifikaci pohybovych aktivit.

Psychomotoricky vyvoj a vyvoj motorickych kompetenci kongenitalné nevidomého ditéte do 36 mé-
sicti véku

Janeéka, Z., Stérbova, D., & Kudlaéek, M. (2009). Psychomotoricky vyvoj a vyvoj motorickych kompetenci konge-
nitaln€ nevidomého dité€te do 36 mésict veku. Telesnd kultura, 31(1), 20-29.

DulezZitou podminkou pochopeni vyvoje zrakove postiZzeného ditéte je komplexnost chapani vSech aspekti, které
v kone¢né podobé ovlivni formovani jeho osobnosti. Jednou z téchto formativnich soucasti je i psychomotoricky
vyvoj, ktery se v pribéhu let demonstruje jako mira motorické kompetence odpovidajici aktualni dosazené urovni.
U normalné vidicich déti probiha vyvoj podle obecné platnych vyvojovych principtl. U jinak zrakové disponovaného
ditéte musi byt postupné vytvareni novych motorickych kompetenci podnécovano jiz od prvnich dnli po narozeni, coz
je obzvlasté dulezité u kongenitaln€ nevidomych. Pro pochopeni souvislosti psychomotorického vyvoje podnécujiciho
vytvareni odpovidajicich motorickych kompetenci je nutné pfipomenout geneticky vklad v latentni podob€ genoty-
pu, ktery pak vné€jsi nasledné formativni aspekty pretvaii do podoby fenotypu. Patologii zraku jako jedné z téchto
komponent je ovlivnéna intersenzoricka koordinace a naruseno proto socialni chovani, které se projevi v celkové
socialni reakci jinak zrakove disponovaného ditéte a odrazi se i v psychomotorickém vyvoji, jenz se v rané fazi vyvoje
projevi v nedostateéné kvalité zakladnich posturalnich stereotypt. V pfipad€, Ze dojde k vytvoreni jiného dil¢iho
pohybového vzoru, ktery je patologickym obrazem spravné funkce a dojde k jeho ulozeni do CNS, je vysledny pohyb
rovné€zZ prezentovan v riizném stupni patologie a stava se vyrazné limitujicim faktorem pro budovani vysSich urovni
motorickych kompetenci. Praktickym disledkem je pak Spatna rytmizace pohybu, nespravna ¢asova a prostorova
Vychodiskem z této situace je promyslena skladba aktiva¢ni stimulacnich aplikovanych pohybovych programi pod
spole¢nou kontrolou pediatra, neurologa a fyzioterapeuta. Cilem je, jak uvadi Nielsenova (1998), pochopit jednotlivé
kroky v uceni nevidomého ditéte pfi vyvoji tak, abychom v fetézci posloupnosti nevynechali zadny ¢lanek.
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Vybér abstraktd vyzkumnych ¢lanka z oblasti APA

Level of selected fitness abilities of pupils at practical elementary school in relation to the etiology
of their intellectual disability

(Schopnosti zaku zakladnich skol praktickych v zavislosti na etiologii jejich postizeni)

Lejcarova, A. (2008). Level of selected fitness abilities of pupils at practical elementary school in relation to the
etiology of their intellectual disability. Acta Universitatis Palackianae Olomucensis. Gymnica, 38(3), 45-54.

Cilem realizované studie bylo zjistit uroven vybranych kondiénich schopnosti 153 Zaku stfedniho Skolniho véku
(10,62, SD 0,56 roku) na zakladnich Skolach praktickych v Praze s ohledem na etiologii jejich intelektového posti-
zeni. K posouzeni urovné motorické vykonnosti se zietelem ke kondi¢nim schopnostem byla pouZita testova baterie
Unifit test (6-60). Zcela jednoznacné diference byly zjiStény mezi zaky s polygenné podminénym niZSim intelekto-
vym nadanim v kombinaci s vychovnou nepodnétnosti, popf. zanedbanosti, ktefi dosahli nejlepSich vykond, a Zaky
s multihandicapem, u nichz byly naopak zaznamenany nejniZsi motorické vykony.

Including visually impaired students in physical education lessons: a case study of teacher and pupil
experiences

(Zaclenéni zrakové postizenych studentu do hodin télesné vychovy: pripadova studie zkusenosti
ucitele a zaka)

Herold, F., & Dandolo, J. (2009). Including visually impaired students in physical education lessons: a case study of
teacher and pupil experiences. British Journal of Visual Impairment, 27, 75-84.

V souvislosti s aktualnimi zménami politiky vzdélavani a ucebnich osnov v Anglii se pojem zaclenéni déti se special-
nimi vzdélavacimi potiebami v télesné vychove stale vice stava tématem vyzkumného zajmu. Cilem této studie bylo
zkoumat osobni zkuSenosti se zaclenovanim do t€lesné vychovy a jeho perspektivy. Za timto ucelem studie pouzila
sérii rozhovord a pozorovani Zaka se zrakovym postizenim (nevidomého), uCitele t€lesné vychovy a asistenta pedagoga
ve Skole pro déti se stfedn€ té€Zkymi poruchami uceni. Zavéry zduraznily Ctyfi vyznamné okolnosti: roli vzdélavani
a rozvoje ucitell, ulohu asistent pedagoga, financovani za¢lenovani a jeho ramec definovany narodnimi osnovami
té€lesné vychovy. V ¢lanku jsou formulovana doporuceni, jak resit tyto otazky za ucelem zlepSeni urovné zaclenovani
zrakové postiZzenych zakl v té€lesné vychove.

On-land community-based aerobic and strenght training program for children with cerebral palsy

(Spolec¢ny aerobni a silovy trénink déti s détskou mozkovou obrnou)
Kelly, M., & Legg, D. (2009). On-land community-based aerobic and strenght training program for children with
cerebral palsy. European Journal of Adapted Physical Activity, 2(1), 7-20.

Autofii se odkazuji na nedostatek vyzkumnych Setfeni zamérenych na ucinky kombinovanych intervenci silového
a aerobniho tréninku u déti s détskou mozkovou obrnou (dale jen DMO). Z tohoto diivodu sviij vyzkum zaméfili
na ucinek spole¢nych cvicebnich programt déti s DMO, které zahrnovaly jak aerobni, tak i anaerobni (svalovy) tré-
nink. Sledovanymi atributy tréninku byly energeticky vydej, svalova sila, sebepojeti a vnimani funk¢énich pohybovych
vykonu. Vyzkumny vzorek piedstavovalo Sest déti s DMO (schopné samostatné chlize na vzdalenost vétsi neZ 25 m)
ve véku 8-12 let, které se ucastnily cvicebniho fitness programu tii dny v tydnu po dobu deseti tydnd. U vSech Sesti
déti s DMO bylo prokazano zlepSeni energetického vydeje a zlepSeni v oblasti sebepojeti, zatimco vysledky svalové
sily byly rozdilné. Vysledky v tomto vyzkumu nabizeji mozZnou podporu pro budouci vyzkumna Setfeni v oblasti
intervence aerobniho a silového tréninku déti s DMO.
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