Editorial

S vyddnim tohoto cisla casopis APA v teorii a praxi
se vdze také termin uspesného ukonceni projektu
CZ.1.07/2.2.00/15.0336 - Priprava pro télesnou vy-
chovu osob s postizenim. Je tedy ten pravy cas na
urcité bilancovani. Zavrsili jsme radu projektu, ktere
ndm pomdahaly jesteé vice rozvinout oblast aplikova-
nych pohybovych aktivit v jejim moravském epicentru,
krdsném univerzitnim mésté Olomouc i v celé Ceské
republice. S podporou evropskych projektii jsme pri-
pravili a vydali ¢tyFi rocniky tohoto casopisu. V dal-
Sim roce nds cekd jubilejni 5. rocnik, kde pldnujeme
Jjesté vice prohloubit spoluprdci s Ceskou asociaci
aplikovanych pohybovych aktivit, tak abychom mohli
pokracovat ve vyddvdni casopisu v elektronické i tis-
tené podobe. Mimo tento casopis jsme v poslednich
Ctyrech letech vydali vice nez deset odbornych publi-
kaci, dve DVD a radu dalsich metodickych materidli,
tak abychom napomohli s rozvojem pohybovych ak-
tivit osob se zdravotnim postizenim. I pri klesajicim
poctu potencidlnich uchazecii o VS studia se ndm
podarilo udrZet dostatecny pocet kvalitnich studentu
a absolventii a otevrit také navazujici magisterské
studium se zamérenim na volny cas a kvalitu Zivota
0sob se zdravotnim postizenim. V akademickém svéte
kinantropologie jsme tedy velmi tispésni. Velmi se
tesime na nadchdzejici zimu, kdy lyZovdni a zimni
radovanky predstavime dalsim lyZariim na monoski.
Budeme fandit ceskym olympionikiim a paralympio-
nikium. Billboardy se stylizovanymi portréty ceskych
sledge hokejistii se objevuji v ceskych méstech a na
webovych strankdch a my pevné vérime, Ze ze Soci
pFivezou nejen nové zkusenosti, ale také umisteni,
které pomiiZe k dalsimu rozvoji tohoto krdasného spor-
tu. Vroce 2014 nds bude cekat také mezindrodni
konference Pohyb a zdravi v Olomouci, kde se o zna-
losti v oblasti zdravi a osob se zdravotnim postize-
nim podeli sympaticky odbornik a reditel narodniho
amerického centra pro studium pohybovych aktivit
a zdravotniho postiZeni. Na prelomu zdri a Fijna se
miiZeme teésit na jiz 12. Evropskou konferenci apli-
kovanych pohybovych aktivit EUCAPA 2014, kterd
se bude konat v Madridu. Déekujeme za vasi prizen
a tesime se na sdileni zajimavych podnétii a clanku
pro teorii a praxi v oblasti APA v roce 2014.
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Osobnost v oblasti APA
(redaktorka Radka Bartonova)

Rozhovor s Honzou Tomankem

Honza se sportu aktivne vénoval od ma-
licka. V patnacti letech, kdy ho srazil
osobni automobil, se mu od zakladu
zménil Zivot. Uraz mél za nésledek po-
ranéni michy a Honza je tak odkazan
na mechanicky vozik.

m Co pro tebe sport v zivoté znamena?

Sport byl pro mé vzdy velmi dilezity a uz v dobé
pfed Urazem jsem sport vyuzival ke kompenzaci
psychického zatizeni a odreagovani. V dobé, kdy
se mi stal Uraz, ktery mé upoutal na invalidni vozik,
zapojit se znovu do aktivniho zivota, znovu jsem
ucitil ty stejné pocity totozné s jizdou na biku po
lese nebo na silni¢ce na rozpaleném asfaltu. V sou-
Gasnosti je pro mé sport zdrojem silnych emoci, at
uz kladnych nebo zapornych. Mnohdy jsem vysta-
ven stresu ze zavodd samotnych &i nejistoty finané-
niho zajisténi sezoény, ale pofad je sport dllezitou
soucgasti mého Zivotniho stylu, ktery mi dava chut
do Zivota. Kdyz nesportuji, tak neziji.

= Tvoje sportovni uspéchy pired i po Uraze jsou
vyrazné. Jak se v pribéhu tvého Zivota vyvijela
tva sportovni kariéra?

Pfed drazem jsem délal vSechno, ale nic pofadné.
Je pravda, ze jsem obCas v néjakém sportu zazna-
menal néjaky Uspéch, ale v podstaté Slo o Uspéchy
na regionalni Urovni. Po Uraze byla situace diame-
tralné odliSna. Kdyz chcete po Uraze sportovat,
je to Casto spojeno s nemalou finan&ni investici
do sportovniho vybaveni. Rozhodl jsem se pro
cyklistiku, ke které jsem mél vzdy velmi blizko.
Vzhledem ke zminéné finan¢ni naro€nosti jsem
se musel zaméfit na jeden sport, coz mi nedavalo
prostor k multisportovnimu rozvoji. Behem nékolika
let jsem optimalizoval trénink, vyzivu, kompenza-
ci a regeneraci, zkratka v8e, co tvofi a ovliviiuje
sportovni vykon. V sou¢asné dobé je jiz mUj pfi-
stup na profesionalni Grovni a moje vykonnost se
kazdym rokem pfiblizuje bliz a bliz svétove Spicce.
= MGzes$ néjak srovnat, jak tézké to bylo dosaho-
vat kvalitnich vysledku ve sportu pied urazem
a po uraze?

Zacnu-li u samotného sportovce, tak v tom nevi-
dim zadny rozdil. Kdyz né¢eho chcete dosahnout
a délate pro to maximum, vysledky se vzdy dostavi
a nezdlezi na tom, jestli mate handicap nebo ne.
Sport handicapovanych, a to nejen vrcholovy, je
velmi finanéné narocny. Handicapovani sportovci

vétSinou nemaji optimalni zazemi, a tudiz jejich
sportovni €innost provazeji i existenni starosti.
Vztahnu-li tuto otazku jen na sebe, tak na to, abych
mohl dosahovat kvalitnich vysledku, nestaci byt jen
dobrym sportovcem. Sou€asné musim byt i dob-
rym manazerem, abych si dokézal zajistit potreb-
né zazemi a materialni vybaveni, coz je mnohdy
kontraproduktivni.

= Tvoji hlavni zavodni disciplinou je handbike.
Muizes popsat situaci v tomto sportu v CR?

V Ceské republice, stejné jako ve svété, zaziva
handcycling obrovsky boom. Vznikaji nové spor-
tovni akce a organizatofi maji zajem, aby na jejich
akci handbikefi zavodili. Z pohledu zavodnika mohu
konfrontovat Ceské prostfedi a zahraniCni zavody.
Musim v8ak trosku kriticky namitnout, ze tuzemské
akce obcas nekoresponduiji s trendy a néroky toho-
to sportu jako je tomu v jinych evropskych zemich.
Traté nejsou mnohdy optimalizované pro pocet
handbiker( a vysokou rychlost, kterou handbikefi
jezdi a prakticky se nesetkavame se zavody del-
Simi nez 21,1 km (pGlmaratény). Z pohledu rozvoje
handcyclingu v CR je ale jediné dobre, Ze vznikaji
nové akce, a to i integra¢niho charakteru.

m Jak vypada tvuj ro¢ni tréninkovy cyklus?
Ro&ni makrocyklus mam rozdéleny do nékolika
hlavnich mezocykl(. Zminim nejprve zimni pfipra-
vu rozdélenou do dvou obdobi. Nespecializovanou
zimni pfipravu, ve které kombinuji vdechny do-
stupné tréninkové prostiedky k rozvoji véeobecné
vytrvalosti a aerobni kondice (plavani, bézky, posi-
lovna, monoski, tenis, badminton, squash) a po ni
nasleduijici, jiz specializovanou zimni pfipravu, kdy
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odlétam na prvni tréninkové kempy do zahranici.
Po ukonCeni zimni pfipravy vstupuji do zavodni
sezolny a trénink je vzdy koncipovan tak, aby kore-
spondoval s pldnovanymi cili. Po ukon&eni sezény
je vzdy obdobi klidu, regenerace a kompenzace
pohybového stereotypu, kdy je kladen dliraz na od-
pocinek a revitalizaci organismu.

= Jsi jeden z mala sportovcu s télesnym posti-
Zzenim, ktery se vénuje sportu na profesionalni
Urovni. Jak tézké je toho v Ceské republice do-
sahnout?

Spide bych se oznadil za vrcholového sportovce
s profesionalnim pfistupem, ale skuteCny profesio-
nél nejsem, protoze sport mé nezivi. Nebudu hod-
notit zazemi a zajisténi vrcholovych para-sportovcl
v CR. Nutnou skuteénosti, kterou véak nemohu
opominout je vlastni iniciativa pfi zajisfovani se-
zbny a celé sportovni kariéry. Zdzemi, které mam
k dispozici, jsem si vytvofil sam nebo za pomoci
svych blizkych, a pokud se nékdo chce dostat na
vrcholovou Uroven, tak se musi naucit spoléhat
sam na sebe, v8e si sdm zafizovat a obstarat a jit
pfimoc&are za svym cilem.

= V letoSnim roce jsi se zu€astnil extrémniho
triatlonu 70.3 Ironman na Lanzarote, kde jsi byl
velice uspésny. Co té laka na takovémto typu
zavodu? Mas v planu néjaky dalsi poéin, ktery
se vymyka ,,béznym*“ sportovnim zavodiim ¢i
aktivitam?

Nefekl bych, ze je 70.3 Ironman vylozené extrém-
nim zavodem, ale spiSe vytrvalostni akci, ktera
provéfi multisportovni variabilitu. Lanzarote pro mé
bylo vybocenim z tréninkového a zavodniho stereo-
typu, ktery provazi kazdého vrcholového sportovce.
Vzhledem k tomu, Ze jsem doposud nemél s triat-
lonem zadné zkusenosti, tak to pro mé byla velka
vyzva a silna motivace pro dalsi trénink. Tfeti misto
v kategorii handicapovanych pro mé bylo uz jen

tfesSni¢kou na dortu. V budoucnu mam urcité v pla-
nu absolvovat podobné akce napfi¢ riiznymi spor-
tovnimi disciplinami a jiz v lednu pojedu coby prvni
Cesky vozickar Jizerskou 50 na bézkach.

= O tvém zivoté pojednava kniha Po hlavé a na-
doraz, jejiz autorkou je Renata Petfickova? Ja-
kou historii ma vznik této knihy?

Dlouhodobé pfemyslim nad zefektivnénim propa-
gace vrcholového sportu handicapovanych. Vlast-
ni, z ¢asti autobiograficka knizka se nam zdala byt
vhodnym zplsobem, jak pfispét ke zlepSeni vSe-
obecné informovanosti. Nosnou linii je m(j zivotni
pfibéh, ktery je dokreslen kapitolami se souviseji-
cimi tématy, na kterych se podilo nékolik Ceskych
odbornikd, s nimiz dlouhodobé spolupracuji. Zmi-
nim napf. Ing. Petra Havlicka (vyziva), Mgr. Mar-
tina Stastného (kondiéni trénink a kompenzace),
Dana Landu (mentalni koucink) a MUDr. Jifiho
Kfize (Urazy patefe a poskozeni michy). Ve spo-
lupraci s témito lidmi a hlavné autorkou Renatou
Petfickovou vznikl ojedinély koncept knihy Po hlavé
a nadoraz, ktery pfiblizuje sport handicapovanych
a ma motivacni charakter.

= Jak to vidi$ do budoucna s profesionalizaci
ve sportu osob s télesnym postizenim?
Osobné si myslim, Zze v ¢eskych podminkach a za
soucasné situace je to ve vétsim méfitku nereali-
zovatelny cil. Domnivam se, ze silné osobnosti
mohou svou ¢astecnou ¢i plnou profesionalizaci
pfispét k postupné profesionalizaci dalSich spor-
tovcl. Pokud se ale radikalné nezméni pfistup
vefejnosti a selektivni odmitani sportu handicapo-
vanych, které pochopitelné souvisi i s nedostatec-
nou medializaci samotnych sportovcd, a pfedevsim
sportovnich akci pro handicapované, zadné profe-
sionalizace nas v brzké neceka.

Rozhovor vedla Radka Bartoriova o]
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Aktivity Centra aplikovanych pohybovych aktivit

(Centra APA)

Ondrej Jesina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,

Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Centrum APA zestihlelo

%
centrum .'@ i\ké\

Katedra aplikovanvch nohvbov¥ch aktivit FTK UP v Olomouci

Nemyslime tim ani to, Ze zeStihleli i fi-
nan¢ni moZnosti Gerpani financnich
zdroju v rezortu Ministerstva Skolstvi,
miadeZe a télovychovy. Presto doufame,
Ze se Centrum APA zapoji do pripravo-

Titulkem nemame na mysli zeStihleni
Clend Centra APA nebo Katedry APA,
Jejiz soucasti centrum je. | kdyZ upfim-
né receno, pohled na nékteré z nas
v priabéhu reseni projekit pod hilavic-
kou Centra APA, by lecos o zeStihlovani
mohl napovidat. ..

vané viny projektovych schémat, diky
nimZ bude mozné pokraGovat v fadé
realizovanych Cinnosti, které poaporuji
déti a Zéky s postizenim, jejich rodice,
pedagogické pracovniky i pracovniky
v oblasti volného Casu. Co zestihlelo,
je logo Centra APA, tedy graficka podo-

ba pracoviste, které je svymi aktivitami
unikatni v celé Ceské republice. Novy
facelift pavodnimu logu slusi a snad se
bude libit i vam. V novém navrhu, ktery
pripravil Jan Dostal, se projevuje prede-
vsim snaha o zjednoduSeni pavodniho
loga, jednoznacné identifikaci centra, ale
zaroveri zachovani zakladnich paramet-
1t a graficka identita. JelikoZ se nejedna
0 kompletné novou podobu, ale tpravu
stavajici, urcité si na ni brzo zvyknete.
Ondrej Jesina (2013)

Dny na monoski 2014

Jiz podruhé pfichazi Centrum APA s Dny na monoski, pfi kterych nabizi
vem zajemcim mozZnost lyZovat na specialni lyzi a uZit si spoustu zabavy.
Zvani jsou predev§im vozickari, dvefe arealll jsou ale otevieny v§em. Prvni
monoski vyjedou na svah 11. ledna v Hlinsku v Cechéach. Spolupracujicim
lyzafskymi §kolami jsou Skifanatic a Newman school. Pro rodice s détmi pfi-
praven doprovodny program s Kravikem. Zastitu nad Dny na monoski prevzal
Cesky reprezentant Petr Zahrobsky.

. Po loriské az necekané velké vicasti a obrovskému ohlasu verejnosti by byl hrich
Dny na monoski nezopakovat, “uvadi vedouci Centra aplikovanych pohybovych
aktivit pfi fakulté télesné kultury v Olomouci Ondfej JeSina. Toto Centrum
se zaméfuje mimo jiné na rozvoj sportovné-rekrea¢nich aktivit pro lidi s han-
dicapem v Ceské republice. Jednou z téchto aktivit jsou i Dny na monoski.
Ty letos probéhnou 11. ledna ve skiarealu Hlinsko v Cechach, poté 23. unora
ve skiarealu RaliSka v Beskydech a 1. bfezna zavitaji do Hlubo¢ek u Olomouce.

V kazdém arealu bude k dispozici 6-8 monoski, které budou v nepretrzi-
tém provozu. Zakladni nacvik jizdy jak na vleku, tak na svahu bude probihat
pod dohledem instruktorti Centra APA, tudiZ o bezpe¢nost nemusi byt obavy. b9 .+ =o-0a-:muv
Stejn€ tak jsou vSechny tfi arealy bezba-
riérové, nebude tedy problém s piijezdem a pfesednutim z voziku na monoski.
Vzhledem k finan¢ni naro€nosti na pofizeni monoski provozuje Centrum APA
pujcovnu, kde je mozné se po celou zimu monoski zapijcit. Vice informaci
nejen o pijcovné a Dnech na monoski 2014 na www.apa.upol.cz.

»Zveme jak vSechny aktivni monolyZare, tak zacdtecniky, stejné jako vsechny
zvédavce, kteFi si prosté jen chteji vyzkousSet néco nového, “uzavira za organizatory
Martin Kucera.

Projekt je financovan z programu Think Big Nadace Telefonica. Medialnim

i CENTRUM APA

T1.1. HUNSKO
VCECHACH

23.2, SKIAREAL RALISI
HORNI BECVA

1. 3. HLUBOCKY
U QLOMOUCE

T 5

O DETl DOPROVODNY PROGRAM S KRAVIKELY.

0D ZASTITOU PETRA ZAHROBSKEHO.

Co to vlastné je monoski? Specialni
konstruovana lyZe umoZnujici lyZovani
télesné postiZzenim. Skldda se ze se-
dacky, kterd je usazena na jednu lyZi,
odtud nazev monoski. V ruce pak lyZaf
ma dal$i dveé stabilizacni lyZe k udrZeni
rovnovahy a spravnému vykrojeni ob-
louku. LyZovat na monoski ale mize

Uplné kazdy, je to zdbava a oproti kla-
sickému lyzovani néco netradicniho.

partnerem akce je radio KISS.
Jakub Lehnert
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Evakuace Iyzare na monoski ze sedackové lanovky

Kazdym rokem na Ceskych sjezdovkach pribyva lyzaid s té-
lesnym postiZzenim, ktefi k lyZovani vyuZzivaji monoski, biski Ci
jiné kompenzaéni pomlcky. | z tohoto dlivodu ve spolupréci
Centra APA a Hasi¢ského zadchranného sboru Olomouckého
kraje (HZS OL) vznikla potteba najit zpUsob, jak takového ly-
Zare evakuovat ze sedackové lanovky v pfipadu nouze.

Hasici z fad lezecké skupiny HZS OL byli teoreticky sezna-
meni s lyZovanim osob s télesnym postizenim a poté méli
moznost pracovat s monoski ,na suchu®, kde si pfipravili
postupy evakuace, které se pak realizovaly pfimo v terénu.
Pro praktickou zkousku byla vyuZita nova sedackova lanovka
v Hrubé vodé. Nacvik evakuace probéhl dle naplanovaného
schématu bez vétsich komplikaci a s novymi poznatky, které
je treba dale zpracovat. Z nové vzniklého postupu vznikne metodika, s kterou pak budou seznameni ostatni sbory
HZzS CR a té7 Elenové Horské sluzby v Ceské republice. Ve spolupréci s HZS Olomouckého kraje bude uskuteénén
zacvik celé lezecké skupiny ze stanice Olomouc a dale celo-krajské cviceni i pro ostatni lezecké skupiny Olomouc-
kého kraje. Celorepublikové se nacvik evakuace lyZzafe na monoski zahrne do celoro¢niho pribézného skoleni

véech lezeckych skupin HZS CR.

Radka Bartoriovd, Viastimil Wilder (prosinec 2013)

Kurz instruktora sjezdového lyzovani osob se specialnimi potrebami

Obrovskym zplsobem vzristajici zajem a zmény
v legislativni oblasti vyvolaly potfebu oteviit moz-
nost ziskani licence instruktor sjezdového lyZzovani
osob se specialnimi potfebami. Jsme velmi radi, Zze
lyZovani osob se zdravotnim postizenim (ktefi jsou
hlavni cilovou skupinou budoucich instruktord) ura-
zilo i v oblasti $kolni a volno€asové kus cesty.

Od letosniho roku 2013 jsme schopni vyskolit
prvni komplexni instruktory v kooperaci s dalSimi
partnery jako napt. ZS Ukrajinska (Ostrava), Cent-
rum Paraple (Praha), Centrum handicapovanych
lyZaitl (Janské Lazné) a zejména pak s Ceskym
svazem lyzafskych Skol. AZ do letoSniho roku byla
jedinou moznosti jak ziskat potfeb-
né kompetence pro lyZzovani osob
se zdravotnim postizenim U¢ast na
magisterském integrovaném zimnim
kurzu pofadaném Fakultou télesné
kultury UP v Olomouci. Po UspéSném
dokonceni magisterského studia
(pfipadné v kombinaci s pfedeSlym
bc. studiem s télovychovnym zaméfenim) pak
byli absolventi oborl aplikovana télesna vychova
a aplikované pohybové aktivity plné kompetentni
pro praci instruktord lyZzovani pro ,vSechny“. V sou-
¢asné dobé se tato moznost otevira i studentiim
bakalarského studia, ale i externim zajemcim.
V ramci celozivotniho vzdélavani na Fakulté téles-
né kultury je ve spolupraci s Centrem APA moz-
né absolvovat kurz, ktery je realizovan zejména
ve spolupraci s Ceskym svazem lyzarskych $kol.
Tento kurz dava potencialni moznost zvySeni zaj-
mu o lyzovani osob se zdravotnim postizenim,
dava sanci détem a zaklim na $kolach Ucastnit se
lyzarskych kurz(l se svymi spoluzaky, dava nadéji

rodi¢im déti s postizenim, Ze najdou v lyzarskych
Skolach zazemi pro své ,lyZzovanichtivé” ratolesti.
Smlouva uzaviena z CSLS véak kromé doZivotni
instruktorské licence opravhuijici ziskani zivnos-
tenského opravnéni garantuje komplexni pfipra-
vu instruktord pro $kolni prostredi i volnoCasové
v lyzarskych Skoli¢kach v oblasti ,aplikovaného”
lyZovani. Tento kurz, ktery je vysledkem mnohale-
té prace ucitell, doktorandskych i jinych student(
a pracovnik Centra APA. Ackoliv se letosni termi-
ny serialt kurz( opraviiujicich k ziskani celkového
instruktorského opravnéni beznadéjné naplfiuiji, je
moZzné vyuzit moznosti pInéni alespon jednotlivych
- = Casti, ze kterych se 150hodinovy kurz
sklada. Jedna se zejména o vstupni
zakladni kurz sjezdového lyZova-
ni (v kooperaci mozné absolvovat
u smluvniho partnera Ceského sva-
zu lyZzarskych 8kol), kurz instruktora
sit-ski (v soucasnosti stale mozné
absolvovat i samostatné kurz in-
struktora monoski), kurz instruktora lyzovani osob
se zrakovym postizenim, kurz instruktora lyzovani
osob se sluchovym postizenim a kurz instruktora
lyzovani osob s mentalnim postizenim. Po absol-
vovani vstupniho kurzu je mozné plnit jednotlivé
instruktorské ¢asti spole¢né nebo samostatné
v rlzné casové dotaci. Pro aktudlni informace je
nutné kontaktovat bud hlavniho garanta instruktor-
ské licence PaedDr. Zbyrika Janec¢ky, Ph.D. nebo
dalsi odpovédné pracovniky Centra APA jako napf.
Mgr. Ondfeje JeSinu, Ph.D., Mgr. Lucii JeSinovou,
Mgr. Radku Bartoriovou, Mgr. Tomase Vyhlidala

nebo Bc. Martina Kuceru.
Ondrej Jesina (prosinec 2013)
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Skoleni v Luhadovicich pro Krtka v siti

Ve dnech 28.-30. 11. 2013 méli ucastnici skoleni v Luhacovicich, které se konalo jako jeden z mnoha vystupd projektu
Krtek v siti, moZnost vzdélavat se, prezentovat svoje vlastni profesni zkusenosti, ale predevsim sdilet spole¢né problematiku
volného ¢asu, pohybovych aktivit déti se zdravotnim znevyhodnénim a postizenim.

V ramci projektu Krtek v siti bylo bez ohledu na finanéni stranku, podporeno vice nez 20 osob. Vétsina z nich byli ¢lenové
partnerskych organizaci, pedagogicti i fidici pracovnici, instruktofi pracujici ve Skolskych organizacich, ale i zastupci komerc-
niho a neziskového sektoru. Hlavnimi tématy, se kterymi se Ucastnici mohli seznamit, byly predevsim volnocasové pohybové
aktivity a vzdélavani pracovnikl pro tuto oblast; stav a tendence vyvoje v oblasti podpory aplikovanych pohybovych aktivit
na urovni volného ¢asu, skolni télesné vychovy i sportu; spoluprace komercniho sektoru a organizaci fesicich sluzby pro déti
a mladez se zdravotnim znevyhodnénim, pfipadné postiZzenim; propojeni monitorovacich nastrojli pro podporu teorie i praxe.

Po tti dny Skoleni, které se snaZilo o spojeni teorie a praxe, bylo obrovskou devizou mimo jiné celkové vytvorené klima,
které podpofili i zaméstnanci hostujici vily Antoaneta v Luhacovicich. Toto misto se ukazalo jako vynikajici misto pro reali-
zaci podobné akce s mensim poc¢tem tcastnikl (do 40 osob). Velmi dékujeme moderatordim jednotlivych sekci, Gcastnikim
s vlastnimi pFispévky do diskuse a prezentacemi, stejné jako zapisovatelim. Doufame, Ze informace sdilené na tomto skoleni
budou ucastnikim prospésné a zaroven, Ze toto setkani pfedznamendva dalsi spolupraci, kterd pom(ze podpofrit zapojeni
déti s onkologickym onemocnénim, ale i jinym zdravotnim znevyhodnénim a postizenim do pohybovych aktivit, a tim zlepsit

praxe - informace o projektech

jejich kvalitu Zivota a celkové zdravi.

Za organizdtory Skoleni Ondra Jesina (prosinec 2013)

Hry 2013 aneb dejme se do boje — sportovniho

7. listopad 2013 se stal pro déti ze specidlnich
skol v pardubickém kraji jako kazdorocné
méfenim psychickych i fyzickych sil v riz-
nych sportovnich disciplindch. Zakladni
Skola specidlni v Lanskrouné ve spoluprdci
se studenty z Centra APA katedry aplikova-
nych pohybovych aktivit pfi UP v Olomouci
pfipravila pro déti ptijemné sportovni dopo-
ledne. Déti mohly vyzkouset jizdu v ,zavodni
formuli”, koulely a hdzely obrovskym baldnem
zvanym Kin-ball, hdzely raketovymi stielami,
a kdo jiz nemél dostatek sil, mohl odpocivat
v pfipravené relaxacni mistnosti piné hracek
a odpocinkovych her. KaZdy sportovec absol-
voval celkem 10 disciplin. Déti byly rozdéle-
ny do kategorif podle pohlavi a véku (mladsi
a starsi 12 let), specidini kategorii tvofily déti
na voziku. A samozfejmeé se hodnotila také

druzstva jako celek. A jak to tedy v hodnoceni druZstev dopadio,
uz vidite sami:

Vitézny pohdr si letos odneslo druzstvo z Usti nad Orlici A.
Druhé misto obsadili hosté z polského mésta Pilawa Gorna.
Na tfetim misté skonCilo domdci druZstvo Medvédi Lanskroun.
Dalsi zicastnénd druzstva se umistila ndsledovné:

e 4. misto Bobfi Lanskroun e 7. misto Korunka Lanskroun

o 5. misto Baterky Zamberk e 8. misto Lvicata Zamberk

« 6. misto Usti nad Orlici B

Stejné jako vioni se Sportovnich her zicastnilo druZstvo déti
Z polské Pilawy Gornej, ktefi zde byli na pobytu v rdmci udrZitel-

nosti projektu Euroregionu Glacensis ,NE" postiZeni mezi nami. ug

Velké podékovani patfi vsem, bez kterych by nebylo mozné Sportovni hry zreal/zovat atuz se
Jjednd o financni podporu nebo o kaZdou lidskou ruku, kterou dotycni pfiloZili k velmi zdafilému
dilu. Jsou to: Mésto Lanskroun, Centrum APA pii UP Olomouc, KCT Lanskroun, SPS A SOU
Lanskroun, Pardubicky kraj, Pekafstvi Sdzava, Eva Jirdskova za Korunku Lanskroun, a dalsi.
Tésime se na vSechny zicastnéné opét pristi rok.

Mgr. Jaromira Starikovd

Rekordni puné: vybralo se témér 45 tisic korun

Pékny darek pfipravili pro olomoucké Stredisko rané péce pred-
stavitelé fakulty télesné kultury a pracovnici Centra aplikovanych
pohybovych aktivit. Na stanku sdruZeni Dobré misto pro Zivot pro-

dali véera punc za necelych 45 tisic.

,Rekordni trzba je dlikazem toho, Ze
energie zaméstnanci fakulty je pozitivni
a okruh pfiznived fakulty a Centra APA ji
umi ocenit. Atmosféru pred stankem jsem
zaila, tepalo to tam. Dékuji véem zdCast-
nénym, Ze pomahaji s pokorou. Velmi si
toho vazim,“ uvedla za Dobré misto pro
Zivot, jez stanek s dobroGinnym puncem
jiz nékolik let na vanocnich trzich zajistu-
je, jeho vedouci Véra Novotna.

VEerejSi trzba Cinila presné 44 621 ko-

run. Cisty vyt&Zek po odeéteni nakladi na

pun¢ poputuje na podporu ¢innosti Strediska rané péce Olomouc,
které pomaha rodinam s détmi se zrakovym a kombinovanym po-
stizenim v Olomouckém a Castecné téz Pardubickém a Zlinském

kraji.

Z akademika rozlévaci

Za prodejni pult se vera postavila vétSina vedeni fakulty véetné
dékana Zbyrika Svozila, pred pult pak desitky koleg(, student(i nebo
pratel. Fakulta télesné kultury pfitom
Horni namésti doslova opanovala, kdyz
neldkala pouze na norimbersky a bo-
rivkovy punc s panakem néceho ostrej-
§iho, ale také na zpév u kytar nebo mo-
tivaéni soutéZ o nejvétsiho konzumenta,
ktery ziskal pobyt pro dvé osoby ve vy-
cvikovém stredisku Pastviny.

Ke stanku zamifila také Barbora Ga-
liova. ,Vzhledem ke skvélé naladé, kte-
ra od stanku srela do vSech stran, se
nedivim, Ze byla takova tcast. Obsluha
neméla chybu, pokud bych ale méla vy-
brat jednoho z rozlévaci jako nej, nejde to. Na fakulté jsme zvykli
pracovat jako tym,“ zhodnotila studentka tfetiho roéniku aplikova-
nych pohybovych aktivit.

Foto a text: Martin Visria
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Aktivity Katedry aplikovanych pohybovych aktivit

Ondrej Jesina

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit,
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Zahraniéni pracovni a studijni staze pro studenty
ATV, APA a pribuznych oboru

Rok 2014 se zda byt zahra-
nicnim vyjezdum uréenym pro
studenty ATV a APA zaslibeny.
Hned zacdatkem roku v prubéhu
prvnich dvou unorovych tydnt se
nabizi mozZnost zucastnit se kur-
zu na jednom z nejkvalitnéjsich
prakticky orientovanych pracovist
APA v Evropé — irském Trallee. Pri
Cteni tohoto ¢lanku vsak pro né-
které z Vas muZe byt zajimaveéjsi
informace o letni stazi v turec-
kém Istanbulu. Tato mésicni staz
probéhne na pfelomu Cervence
a srpna.

Zajimavou moZnosti je také
Ucast na zahraniéni pracovni stazi.
Tyto staZe jsou pro rok 2014 roz-

Jjednavany zejména v Irsku (dokon-
ce 2 potencialni zaméstnavatelé),
Finsko, Portugalsko, Italie, pfi-
padné obnoveni zahranic¢ni staZe
v Norsku. Tyto staZe jsou konci-
pované jako minimalni mésic-
ni a maximalni dle poZadavku
partnera. Mohou byt pfipadné
realizovany ve vyjimecnych pri-
padech i mimo EU. Vlastni inicia-
tiva studentd je vitana. Pokud
madte viastni zkusenosti a kontak-
ty s instituci, firmou, prispévko-
vou organizaci apod., kontaktujte
ondrej.jesina@upol.cz. Naklady
na zahraniéni pracovni staz v roce
2014 je hrazena z projektu Vytvo-
feni systému Fizeni kvality zahra-

ni¢nich pracovnich stazi studentt
UP, CZ.1.07/2.2.00/28.0176. Po-
kud mate o zahraniéni pracov-
ni staZe zajem, podivejte se na
www.intlag.cz, vyberte svou za-
hraniéni staz a pfihlaste se do
prubézného vybérového fizeni.
Oba vyse uvedené typy za-
hrani¢nich pobytu jsou piné kom-
patabilni se studijnimi pobytu
programu Erasmus. | po absol-
vovani téchto studijnich nebo
pracovnich pobytt mate moZnost
pfihlasit se do vybérového Ffizeni
programu Erasmus a absolvovat
studijni staz v bakalafské nebo
magisterské etapé.
Ondrej JeSina, Martin Kudlacek

Pres noc s ,,Apou” v zakladni Skole specialni

Ctvrteéni podvecer 12. zaFi uz bylo ddvno po vyucovani, ale v nasi $kole bylo rusno. Pfijeli nds totiz navitivit
studenti Katedry Aplikovanych pohybovych aktivit (APA) Univerzity Palackého v Olomouci se svymi pedagogy

v Cele s Mgr. Luckou JeSinovou.

Jen co jsme na Skolni zahradé uz témér za tmy dopekli zfejmé posledni burty v letoSnim roce, zabava
mohla zadit. Studenti nds pfisli uvitat v kostymech se zndmymi pisnémi na rtech k nasemu taboraku a my se
k nim s radosti pfidali. Déti se postupné zacaly se studenty seznamovat a ani v nejmensim nevypadaly, Ze
by se jim chtélo spat. Néktefi zlstali u ohné, zpivali a bubnovali, ostatni se bavili ve $kole. Po dlouhém pre-
mlouvani jsme se nakonec vSichni vydali na kuté. Zatimco si déti poctivé Cistily zuby, shanéli jsme vSe moiné,
na ¢em se dalo spat. Po chvili ptiprav se z nasi malé skoly stala docela slusna nocleharna o témér 80 mistech

APA v teorii a praxi, 2013/4 (2)
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na spani! A také jsme si to ndramné uzili. Zadné
brzké vstavani, Zadny spéch na autobus, ale ranni
pohoda svybornou snidani od maminek. KdyZ jsme
pomalu vylézali z peliskd, na skolni zahradé uz stu-
denti pilné pripravovali dopoledni program plny
zajimavych her. A nasi Zaci se opravdu nenudili.
Celé dopoledne se jim obétavé vénovali jejich ,asi-
stenti”, se kterymi kreslili, skladali obrazky, hrali
hry s padakem, béhali a povidali.

Na zavér jsme si paradné zatancovali a uZivali si
posledni chvile s nasimi kamarady z Apy. Aby toho
nebylo malo, byli jsme vSichni odménéni medai-
lemi a sladkostmi. | kdyZz bylo pomérné chladno,
vse jsme zvladli suchou nohou a bylo nam trochu
smutno, Ze uZ je vseho konec. Vime ale, Ze to ne-
byla posledni navstéva. Studentim z Olomoucké
univerzity, ktefi se postarali o skvély program pro
nasi Skolu, prejeme mnoho Uspéchu ve studiu
a chut do jejich budouci prace. Pedagogim pre-
jeme mnoho sil a skvélych napadd pfi vedeni svych
student(. Dékujeme Vam a tésime se na dalsi za-
Zitky. Velké podékovani také patii pani reditelce
RNDr. V&fe Sverclové za vyptjéeni gymnastického
kob erce z mistniho gymnazia, diky kterému jsme
méli kam slozit tu spoustu hlav, a také maminkdm,
které nam napekly vynikajici snidani.

Kolektiv ZS specidini v Lanskrouné

Ohlédnuti za Visegradskymi hrami 2013

Visegradské hry v roce 2013 se uskuteCnily na kfiZovatce dvou vyrodi: vyro¢i 440 let zaloZeni Univerzity
v Olomouci a 20. vyro&i prvych samostatnych ¢eskych narodnich her SO. Hry byly organizovany v duchu
poditrZeni vyznamu Specialnich olympiad pro rozvoj osobnosti sportovcti s mentalnim postizenim, pod-
trzeni vyznamu kooperace mezi Fakultou télesné kultury UR, potaZzmo Univerzitou Palackého, krajem
a meéstem, armadou a druZebnimi regiony: Opole, Pécs, Bratislava.

Technické usporadani her zajistovali studenti-dobrovolnici studijniho oboru ,aplikovana télesna vychova
a aplikované pohybové aktivity“ FTK UP.

Zastitu nad Visegradskymi hrami pfevzali:

— Ing. Jifi Rozbofil — hejtman kraje Olomouc,

— Mgr. Martin Novotny — primator mésta Olomouc,

— Mgr. Zdenék BroZ — starosta mésta Sumperk a senator,

— Ing. Martin Tesafik — senator,

— Prof. Miroslav Maslari, CSc. — rektor UR

— Vlastimil Harapes — estny predseda CHSO.

Zdcastnilo se celkem 382 osob (z toho 285 sportoved, a to ve sportech: atletika, plavani, bocce, rytmicka
gymnastika a prizplisobené sporty) ze 47 sportovnich klubt Specialnich olympiad v CR.

Prijemné prostredi sportovist (plavecky stadion v Sumperku, atleticky stadion AK a DDM v Olomouci, saly
pravnické fakulty UP) a bezchybna organizace podnitily sportovce k vynikajicim vykonam.

Vysledky a podrobnéjsi zpravy na www.specialolympics.cz.
Hana Valkova (srpen 2013)
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Vybraneé projekty z oblasti APA

Radka Bartonova

Expedice Brémy Gibraltar 2013

Kdyz jsem v zimé 2012 dostala navrh ticastnit se jako doprovod handbikerskeé expedice, plivodné planované jako zdolani
trasy Nordkapp—-Gibraltar, nedalo se odmitnout. Pfes vSechny zmény planti a pocatecni problémy, kdy jsem se méla ucast-
nit jen poloviny trasy jako ostatni ¢lenové doprovodného tymu, jsem pfislibila Gi¢ast po celou dobu akce (musim pfiznat,
Ze nejednou jsem toho litovala, ale ve finale jsem rada, ze tomu tak bylo). A tak jsem se 4. Cervence vydala s partou péti

vozickard a péti doprovodli na 24 dni na planovanou cestu Brémy-Gibraltar.

Uz po vyjeti z mista srazu v Olomouci mi bylo
jasné, Ze jestli dorazime k mistu cile, bude to
maly z&zrak. Ranni vyjezd se zménil na od-
poledni, kdy se vracelo pro zapomenuty salat
(ten pfece nemUZe zlstat 14 dni v ledniéce),
hledal se autorizovany servis, kde nam
po hodiné fekli, Ze ze svitici kontrolky ne-
musime mit strach atd. Po zdolani prvotnich
nastrah jsme dorazili na sever Némecka,
aby nds v brzkém ranu po tfech hodinach
spanku probudil odporny (v tu chvili kazdo-
padné) zvuk vuvuzely. Pies poCatecni sym-
patie k nové poznanému ¢lenu tymu Radkovi
(vlastnik vuvuzely) i dalim (které jsem uz
alespori trochu znala) jsem po jejich Uvodnim
poznani zacala mit obavy, jak to s nimi celou
dobu vydrZim a jestli je tu viibec moZnost to
vSe zvladnout. Mia - neutucha-

Je téZké popsat na nékolika fadcich vétsinu
postieh( a zaZitk( z téchto dnli. KaZdy den
byl ve své podstaté UpIné jiny. V8e, co je
spojovalo, bylo hledani ubytovani v kempu,
kde byly bezbariérové toalety, planovani tra-
sy a pfiprava veCefe a snidané. To, co se
délo mezi tim, se planovalo bud' veger pfed-
tim, nebo spontanné na misté. Jedina dana
véc bylo straveni noci v luxusnim hotelu
v Toulouse. Nevim, jestli to nebyl sponzorsky
spiSe ,danajsky dar“. Ne ze bych si neuzila
Cistoty, vany, po x dnech spani v posteli a ne-
skuteéné snidané. Ale za sebe m{izu fict, Ze
kdyZ jsem rano jela cela rozlamana ze spani
v posteli ve svych ne moc Gistych krafasech
a tricku vytahem spole¢né s byznysmeny,
jejichz pohledy byly vaefikajici, citila jsem,

domu jsem je i svym zplsobem postradala.
Asi nejsmutnéjsi zazitek z akce pro mé byl
paradoxné ten, ktery mél byt tim nejradost-
néjSim. Po strastipiném pfijezdu na Gibral-
tar, kdy se kluci na handbicich na hranicich
proplétali kolonami aut a doprovody jely
na kolech ¢&i vypQjéenych vozicich, jsme
se roztrhli a j& jsem se na tom nejjiznéjSim
bodu ocitla sama. Je zvlastni urazit kolem
3 200km a stat v cili bez téch, o kterych
to celé bylo. Nastésti to, co bylo pro celou
akci pfiznaéné — Ze i to Spatné se v dobré
obrati - se to nakonec povedlo. Tou krasou
(moc pékné misto) a tim pocitem, ze jsme
tam, jsme se nakonec piece jen mohli kochat
v8ichni pohromadé. Tim jsem jen chtéla fici,
7e hodné véci se ndm po cesté zdalo nepfe-
konatelnych a nemoznych a to,

jici optimista spal tu noc poprvé
v Zivoté pod Sirdkem, Radek —
se svym elanem, kdy nas necha
vyspat jen tfi hodiny a Zene nas
podavat vykony, Mira — ktery nas |
opravdu ujistil, Ze na handbiku
ujel v Zivoté asi 4km, Luda — |
se Spatnou termoregulaci, kdy
pii viding Spanélska planoval jiz-
du v nocnich hodinach a Matéj,
z kterého jsem méla pocit, Ze nic
neni problém (to neni na Skodu,
ale vSeho moc $kodi).

Musim vSak konstatovat, Ze vSich-
ni kluci mé moc mile prekvapili

co kluci dokazali, opravdu stoji
za obdiv a Uctu. Timto jsem jim
chtéla podékovat (nejen jim) za
to, Ze jsem to celé s nimi mohla
absolvovat. Rado, ukazal jsi mi,
Ze Clovék mize dokazat spous-
tu véci i pfes nemalé problémy.
Mio, jsi pro mé ten nejvétsi boj-
ovnik a chtéla bych mit vdli a hu-
mor jako ty. Ludo, jsi krasné
skloubeni odhodlanosti, intelige-
ce a vtipu &i davtipu. Mafo, jsi
krasny pfiklad pfatelskosti a vy-
hecovani nejen sebe, ale i téch
okolo. No, a Miro, veskery obdiv

a byli to oni, kdo mi dodaval

energii na zvladnuti dalSiho a dalSiho useku
celé vypravy. Jejich touha dojet do cile byla
nesmirnou motivaci a kdykoliv jsem padala
Unavou €i nastvanim na pusu, podrzela mé
jejich vile a souhra v tymu, a tak bylo preko-
navani pfekazek v podobé hnusnych kopcu,
Umorného vedra, neochoty nékterych zdej-
Sich lidi, ,bezbariérovosti®, frekventovanych
silnic, sprostych slov doprovodd, neohledu-
pinych fidicd kamiénd, kilogram0 snézenych
pastik Majka, hejn komar, rasovani handbi-
ki a voziku, teplého piva, tvrdohlavosti do-
provod(, $patné znacenych silnic a spousty
dalsiho o néco snazsi. Bylo pfekvapuiici, ko-
lik ne¢ekanych situaci a prekazek se na ta-
kové cesté naskytne. Neni to vSak jen o dfiné
a odfikani, ale i o spousté zaZitk(i a srandy.

Ze noc pod Sirakem by pro mé asi byla pfe-
ce jen pfirozenéjsi. To vSak nic nezménilo
na radosti z pfijezdu fizkd, buchticek a dal-
§ich pochutin z domova. V tomto misté totiz
probéhlo stfidani doprovod(. Ondru, Lucku,
Pefu, Kacku a Jaréu jsme doslova se slzami
poslali s obrovskymi diky za odvedenou praci
dom0 a novou, ¢erstvou skupinku skladajici
se z Renci (realizatorka a hlavni koordinator
expedice), Sasi, Honzy, Vojty a Kaméi s oce-
kavanim pfivitali. Myslim, Ze jako doprovod
jsem na tom byla nejlip. Prvnim bylo lito, Ze
odjizdi a nemohou s kluky dotahnout rozje-
tou vypravu do konce a druzi zase museli
naskocit do rozjetého vlaku. | diky tomuto se
mezi mnou a kluky vytvofil divéméjsi vztah
(mluvim za sebe) a prvni dny po pfijezdu
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Ze jsi do toho viibec $el a nene-
chal ses odradit. Pfekonaval jsi sam sebe
ve v8ech smérech ( ;-) vi§ o éem mluvim)
a zvladl jsi to naprosto s prehledem.

Véiim, Ze néktery z handbiker(i zpracuje
denik, do kterého jsme vSe zaznamenavali
a bude mozno si tak pfecist cely pfibéh této
expedice. Stoji to za to. Mala ochutnavka:
mrtvola v kempu, spani v raji komard, $neci
gulas, zvyklosti v jednotlivych zemi (napf.
Spanélska siesta a noéni Zivot), pfekonani
Pyreneji, kazdodenni baleni a vykladani
véci, prochazka mezi krdvami, navstéva tety
a jeji Stédry darek v podobé luxusni vedere,
bloudéni po Francii ¢i Némecku, ztraceni
a hledani, neskute¢né néhody, malo spanku,
navstéva Lourd a jiné.

Radka Bartoriovd
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Projekt aplikovanych pohybovych aktivit na FSpS v Brné
Projekt s nazvem Rozvoj v oblasti pedagogicko-vyzkumnych aktivit na Katedre spolecen- é

skych véd ve sportu na FSpS MU je zaméfen na aplikované netradi¢ni pohybové aktivity ‘

u osob se specialnimi potfebami. V Gnoru 2014 bude tento tfilety OPVK projekt, jehoz b
fesitelsky tym plsobi na Fakulté sportovnich studii Masarykovy univerzity v Brné, ukon- , —

gen. Radi bychom proto &tenaftim predstavili zrealizované KliGové aktivity a informovali  m e speteterscen vea ve sport o oo M

o hlavnich vystupech projektu.

Hlavnim cilem projektu bylo navazat spolupréci s institucemi terciarniho vzdélavani v CR i zahraniéi a predat si zku-
Senosti z oblasti aplikovanych pohybovych aktivit. Spoluprace probiha formou seminafd, workshopl a kratkodobych
stazi, pfi nichz maji akademici a studenti zi€astnénych instituci moznost nacerpat nové poznatky a inspirativni metody.

Lektofi z Fakulty sportovnich studii nabidli své prednasky, seminare a konzultace, zaméfené zejména na psychomoto-
rické a zonglérské aktivity, témto spolupracujicim institucim:

Ateliér vychovné dramatiky NeslySicich (Divadelni fakulta, JAMU Brno);

Katedra aplikovanych pohybovych aktivit (Fakulta t€lesné kultury, UP v Olomouci);

Katedra specialni pedagogiky a Katedra TV a sportu (Pedagogicka fakulta, Univerzita Hradec Kralové);

Katedra télovychovy a sportu (Univerzita Pardubice);

Pedagogicka fakulta (University of Ljubljana, Slovinsko);

« Interkantonale Hochschule fiir Heilpadagogik (Zurich, Svycarsko).

Z vySe zminénych instituci zavitali v pribéhu projektu odbornici do Brna, aby predali své zkuSenosti tamnim akademikim
a studentim. Predstavili seminare aplikovanych pohybovych aktivit s kompenzaénimi pomdckami (napf. handbike &i stiel-
ba pro nevidomé), semindr acro-yogy, partnerské akrobacie ¢i aktivit dramatické vychovy a Halliwickovy metody plavani.
Dalsi oblasti projektové spoluprace je prakticka aplikace pohybovych aktivit pfimo u cilové skupiny klientd se specialnimi
potfebami. Pro studenty MU s postizenim, sdruzujici se ve Stfedisku Teiresiés, které jim poskytuje nezbytnou podporu,
byl vypsan novy pfedmét s nazvem Alternativni pohybové aktivity a hry. Kazdy z blokl tohoto pfedmétu je zacilen na jiny
typ aktivit pod vedenim lektor( z FSpS i hostujicich lektor(i ze spolupracuijicich instituci.

Jednou mési¢né dochazi projektovy lektorsky tym do Centra Kocianka v Brné, kde maji klienti s kombinovanym posti-
Zenim moznost vyzkousSet si netradiCni aktivity jako napf. zonglovani.

Pohybové seminare jsme nabidli také klientim s postizenim ze Svazu télesné postizenych v Brné a klientdm Denniho
stacionare Effeta Brno.

Jednim ze zasadnich vystupl projektu byla mezinarodni odborna konference Aplikované pohybové aktivity, na kterou se
v kvétnu 2013 sjela asi stovka G&astnikui z fad laické i odborné vefejnosti z CR, Slovenska, Rakouska a Slovinska. Cilem
konference bylo prezentovat sou¢asny stav aplikovanych pohybovych aktivit v oblasti vzdélavani, rekreace, sportu i vol-
nocasovych aktivit. Na konferenci zaznély pfispévky ¢eskych i zahraninich odbornik( a G¢astnici se také mohli zapoijit
do praktickych workshop(. Konference byla poradana ve spolupraci s Ceskou asociaci aplikovanych pohybovych aktivit.
V zavérecné fazi projektu pravé probihaji staZze studentd na ceskych institucich a také planujeme vyjezd na finskou
University of Helsinki, kde se zaméfuji pfedevSim na aplikované psychomotorické aktivity.

Projekt bude zavr§en vydanim monografie, v niz kolektiv ¢eskych a zahrani¢nich autord predstavi teoretické a praktické
aspekty aplikovanych pohybovych aktivit pro riizné cilové skupiny.

CZ.1.07/2.4.00/17.0037

Odborny manazer projektu Katedra spole¢enskych véd ve sportu
Mgr. Dagmar Travnikova, Ph.D. Fakulta sportovnich studif
travnikova@fsps.muni.cz Masarykova univerzita, Brno

www.fsps.muni.cz/alternativni_pohybove_aktivity
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Obcanskeé sdruzeni EPONA

Vanda Caskova, Jana Sklenafikova

Obcanské sdruZzeni EPONA — podana ruka han-
dicapovanym bylo zaloZeno v srpnu 1999 regis-
traci u ministerstva vnitra (VS/1-1/40 993/99-R).
EPONA je dobrovolnou organizaci ve smyslu zako-
na ¢. 83/1990 Sb. Pfedmétem cinnosti sdruZeni je
provadeéni hipoterapie, rekondicniho jezdeni, pe-
dagogického jezdeni a sportu handicapovanych
pro télesné a mentalné postizené, zdravotné osla-
bené a rizikové skupiny obcant z Jihomoravského
kraje. Kromé lé¢ebného jezdeni se o. s. EPONA
zabyva organizaci zdravotnich pobyti zamérenych
na hipoterapii — letni tabory a kratkodobé pobyty
pro rodiny s postizenymi osobami. Mimo této ¢in-
nosti EPONA usiluje o rozvoj spolecenského Zivo-
ta rodin pecujicich o handicapované dité a v ramci
integracnich snah se do programi zapojuji i rodiny
s détmi bez postizeni.

EPONA je ¢lenem Ceské hiporehabilitaéni spoleé-
nosti (CHS), jejimz smyslem je rozsifovani metodiky
rehabilitace prostfednictvim koné, véetn€ psychoterapeu-
tického pfistupu, integrace a sportovani osob se specific-
kymi potfebami. CHS vznikla jiz v roce 1991, sdruzuje
zajemce o hiporehabilitaci z celé Ceské republiky, usiluje
o oficialni uznani metodiky, organizuje vzdélavani v hipo-
rehabilitaci, podporuje vyzkum vlastni metody, pomaha
pri zakladani novych center a vyméné zkuSenosti mezi
centry jiz fungujicimi a udrzuje kontakty se spole¢nost-
mi podobného charakteru v zahrani¢i. CHS je élenem
mezinarodni federace HETI, ktera zastfeSuje rozvoj hi-
porehabilitace na svété.

V ramci aktivit 0. s. EPONA velmi aktivné spolupra-
cuje se sportovnim oddilem paravoltiZze. DruZstvo para-
voltikii se pravideln€ jiz 10 let ucastni zavodl vypsanych
pro parasportovce s fyzickym a mentalnim postiZzenim.
Paravoltizni druzstvo EPONY dnes vedou zkuSené tre-
nérky voltiZze Jana Sklenafikova a Katefina Stejskalova,
vedoucimi cvigitelkami paravoltiZze jsou Renata Capko-
va a Markéta Cernikova. K dispozici maji zkugeného
voltizniho koné Davida, kterého stfidavé lonZuji Martina
Audova nebo Martina Jansova. Druhym paravoltiZznim
koném je chladnokrevna klisna Bublina s lonZérkou Van-
dou Caskovou. Vedle pravidelné ucasti na zavodech se
Epona podili na organizaci zavodil v paravoltiZi a mist-
rovstvi Ceské republiky v paravotlizi.

SdruzZeni zacalo od dubna roku 2012 uzce spolupra-
covat také s paravoltiZznim oddilem JK FANY Hosténice,
ktery ptisobi ve stejnych prostorach pod vedenim stej-
nych trenérii. Déti z JK FANY se na paravoltznich zavo-
dech radi do kategorie LH (lehky handicap). Vzhledem
k moZnosti integrace a spoluprace mezi vSemi ¢leny tymu
maji oba oddily tréninky spolecné. V obou oddilech jsou
zapsani jedinci s riznym postiZzenim, ktefi se uci vza-
jemné se respektovat a tolerovat. Cvicenci spolu trénuji,
zavodi a staraji se kon¢.

EPONA ziskala také statut strediska praktic-
ké vyuky pro hipoterapii CHS, coZ pfedstavuje
vyuku hipoterapie ucastnikl kurzu hiporehabili-
tace pod NCO NZO Brno (byvaly Institut dalsi-
ho vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi) a pro &
vyuku studentd MU Brno - volitelny pfedmét J§
hipoterapie. ‘

Sdruzeni se vénuje t¢. 180 klientiim s fyzickym, §
mentalnim nebo smyslovym postizenim od 4 mési-
ct do 60 let véku. Pro praci v hipoterapii, ale i v ak-
tivitach s vyuzitim koni, vyuziva 4 kon€ - dva koné
plemene Cesky teplokrevnik, valachy Gena a Davi-
norik Bublinu (Uhlavu) a pro malé déti WPB po-
nyho Bartyho. O.s. Epona provozuje svou ¢innost |
v jezdeckém arealu U Capkii v Hosténicich u Brna,
s adresou Hosténice 188, www.hipoterapie.cz.
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Paravoltiz je v zakladech shodna s voltizi, coz je sportovni disciplina nazyvana
gymnastika na koni, je v§ak pfizplisobena jedinciim s postizenim. PostiZzeny cvi¢enec
(paravoltiZér) vykonava pod vedenim proskoleného trenéra/cviCitele gymnastické
cviky na neosedlaném koni, a to bud samostatné, ve skupin€ ¢i ve dvojici. Koné vede
lonzér na lonZi ve voltiznim kruhu na levou ruku. Tato sportovni disciplina pro jedince
s postiZenim a oslabenim je pomérné naro¢na na fyzickou kondici a je urena zejména
osobam s jednotlivymi typy postiZeni. Jedna
se 0 pohybové naro¢nou disciplinu kladouci
velké poZadavky na koordinaci pohybu a na
kloubni pohyblivost. Cvicenec musi zvladat
cviCit na relativné malé, neustale se pohy-
bujici plose, kterou predstavuje hibet koné.
U paravoltiZe je dalezité, aby se cvi¢enec

brat ohled na kon€ a cvicit tak, aby se nevy-
chylil z rovnovahy a byl v harmonii s jeho
pohybem. Cvicenci paravoltiZe se pfipravuji
na soutéze po cely rok. V zim¢ jde prede-
v§im o kondi¢ni, gymnastickou, baletni a rytmickou pfipravu doplnénou
o nacvik danych sestav na trenazéru, jinak se trénink provadi na zivém koni.
Cvicenec paravoltiZze by se m¢€l naucit ¢asove i prostorové vnimat své télo.
MEéI by se také naucit vnimat polohu ¢asti té€la, ovladat napéti ve svalech
a umét drzet vzprimeny sed.

ParavoltiZ je od roku 1998 oficialn€ uznany sport pro cvicence se zdra-
votnim oslabenim. Odbornou zastitou je CHS, CSTPS (Cesky svaz télesné postizenych spor- o. s. EPONA
toveil) a od roku 2007 je paravoliz uznanou parajezdeckou disciplinou Ceské jezdecké federace. Bratislavskd 21
V roce 1999 byla vydana prvni oficialni paravoltizni pravidla, ktera byla modifikovana pro cvi- Brno 602 00
¢ence se zdravotnim oslabenim. 8 www.hipoterapie.cz
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Uzitecny zivot

Eva Reitmayerova

Uzite¢ny Zivot (UZ) je obéanské sdruzeni, které se zaby-
va poradanim volnocasovych akci a podporou osobniho
rozvoje pro lidi s postizenim i bez né&j. Na rozdil od dal-
Sich subjektld s podobnym zamérenim neni zakladem
nasi prace model klient-asistent, ale tzv. sobéstacna sku-
pina. Vedeme ty, ktefi pomoc potiebuji, i ty, ktefi ji mo-
hou poskytnout, k aktivnimu pfistupu a k zodpovédnosti
za viechny €leny skupiny, tedy i za sebe. Zaméfujeme se

pfevdiné na dospélé ucastniky, lidé s postizenim tvofi
typicky jednu Ctvrtinu aZ jednu tfetinu ucastnické sku-
piny, vétsSinou jde o lidi s pohybovym nebo smyslovym
handicapem.

Nase ¢innost se déli na samostatné, pomérné nezavis-
Ié jednotky, tzv. projekty. V soucasné dobé se aktivné
rozvijeji tyto projekty:

aZ dvakrdt rocné.

o Koniskd opera — vyuka jizdy na konich s prvky hipoterapie a dalSich znalosti a dovednosti spojenych s korimi. Tym
projektu disponuje vlastnim zazemim vcetné Ctyr koni nedaleko Vlasimi a v roce 2013 zde usporddal 6 vikendovych
a 2 tydenni akce. Kromé toho je mozné si domluvit i individudlni jizdy béhem celého roku. Akce jsou oblibené
i mezi détmi ucastnikd, které se na nich uci jezdit na koni uz od predskolniho véku.

e Freedom4 — integrovand skupina scénického tance. Vlystupuje dvakrdt rocné na své domovské scéné v Salesidn-
ském divadle v Praze-Kobylisich, i na fadé zdjezdii a festivalii po celé CR. Ziskala jiZ nékolik ocenéni, spolupracuje
na spolecnych predstavenich s dalsimi integrovanymi tanecnimi soubory z celé CR. Vedouci a choreografka skupiny
Leona Kubesova byla v roce 2009 mezi péti nominovanymi na cenu Mosty v kategorii Zvlastni cena.

o Arbor Vitae — autorsky dlouhy zaZitkovy kurz poradany jiz od roku 1998 a prfimo navazujici na kurzy Seminarium
a Mosty Prdézdninové skoly Lipnice, které tradici integrované zdzZitkové pedagogiky v CR zaloZily. V minulosti jsme
poradali také zimni zaZitkove kurzy, kurzy kratsi a vzdéldvaci semindre tykajici se integrace a zdZitkoveé pedagogiky.

e Doteky more — plavba plachetnici po Jadranu, kterd se kond od roku 2004 kazZdy sudy rok. Hlavni postavou pro-
Jjektu je Milan Broum, zkuSeny jachtar a kapitdn. V pribéhu let se mu podarilo nadchnout pro jachting mnoho
Ucastnikd, v neposledni fadé i specifickou atmosférou spoluprdce pri fizeni lodi. Nékteri z nich si sami udélali
kapitdnskeé zkousky, takZe v roce 2012 jsme jiZ vypluli se dvéma lodmi zdrover.

o Vikend v tichu — meditacni vikendy porddané ve spoluprdci s lidmi z Akademické farnosti Praha; konaji se jednou
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V minulych letech jsme poradali také akce turistické (po
tuzemsku i blizké ciziné), sportovni (cyklistické, vodacké,
orientacni béh, outdoorovy zavod), tvorivé (divadlo, vy-
tvarno, prace s hlasem) a dalsi. Spolupracovali jsme také
s Univerzitou Karlovou na projektu asistence pfi studiu
a porddali fadu akci na zakazku nebo ve spoupraci s dal-
Simi organizacemi (Okamzik, Asistence, Centrum Paraple,
Kontakt bB, Tyflocentrum, Linka bezpeci, Velky viz, DIS
Frystak, Atmosféra, SVC Luzanky a dalsi).

Akce UzZite¢ného Zivota nejsou omezené pouze pro Cleny
sdruzeni nebo jinou uzavienou skupinu, nabizime je kaz-
dému, komu nas model integrace vyhovuje. Ucastnik,
ktefi s nami jedou poprvé, je kazdorocné vice nez polo-
vina a v poslednich letech se tento podil zvySuje. Rozma-
nitost Ucastnické skupiny a rozdilné moznosti a potreby
jejich jednotlivych ¢lenl nepovaZzujeme za omezeni nebo
komplikaci, ale naopak za pfidanou hodnotu, ktera nase
akce odlisuje od jejich ,,neintegrovanych” variant. Plout
s desetimetrovou plachetnici na mofi je vyjimecny zazi-
tek v kazdém pripadé, ale sledovat pfi tom nevidomého
kamarada, jak tu lod' zasné presné kormidluje jen podle
vétru, ktery citi na tvari, je jeSté néco specialniho navic.

Vznik UZ se datuje do prvnich let po sametové revoluci,
registrovan byl v listopadu 1991 jako kfestanska huma-
nitarni spole¢nost. PGvodnim poslanim bylo vytvareni
volnocasového programu pro déti s détskou mozkovou
obrnou, které travily dlouhé letni mésice jako pacienti laz-
ni Zeleznice. Na konci devadesatych let doglo k Gtlumu
spoluprace a nakonec i k ukonéeni provozu samotnych
[azni. Novym impulsem pro nase sdruzeni se staly kur-
zy Prazdninové Skoly Lipnice. ZkuSenosti z nich tehdejsi
kli¢ovi ¢lenové prenesli do UZ a postavili na nich zakla-
dy vétsiny nasi ¢innosti po prelomu tisicileti. | projekty,

které nejsou primarné zafazené pod hlavicku zazitkové
pedagogiky, vedou lidé, ktefi k nam pfisli jako Gcastnici
nasich zaZitkovych kurzu a hledali cestu, jak propojit své
dovednosti a konicky s nasim pojetim integrace. Uzite¢ny
zivot funguje na Cisté dobrovolnické bazi a jeho ¢innost je
financovana predevsim z Ucastnickych poplatkd. Dal$imi
zdroji jsou sponzorské dary, pfispévky nadaci na konkrétni
projekty a Clenské prispévky.

V roce 2013 jsme se stali klinickym pracovistém Centra
APA. Vyvrcholila tim dlouholetad neformalni spoluprace,
jejiz soucasti bylo i zapojeni studentd a pracovnik( APA
jako Ucastnik( i instruktord na nasich akcich. Studentiim

dinélym a funkénim modelem integrace, ktery muze byt
inspiraci pfi pofadani vlastnich aktivit, kterych se Ucastni
lidé s postizenim i bez néj. Dalsi sférou spoluprace muize
byt vedeni praci a konzultace jak celkového pojeti inte-
grace, tak konkrétnich aktivit, s nimiz mame zkusenost.
Motivovanym zajemclm, ktefi uz maji néjakou predstavu,
jak nase Cinnost probiha, umozriujeme zapojit se do pfi-
pravy nasich projekt v roli instruktora-stazisty. a
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Jak na to...
(redaktor Martin Kucera)

Posilovani vozickaru

Mgr. Lenka Honzétkova;
Mgr. Lenka Kratochvilova; Mgr. Jifi Pokuta;
Martin Gregor, Dis.; Tomas Vyskocil, Dis.

uvob

Nas pfispévek je zaloZen pfedevsim na praktickych
zkuSenostech, které jsme ziskali praci s klienty na vozi-
ku v Centru Paraple, 0. p. s. Obohacuje nas zde prede-
vSim moznost kazdodenni tzké spoluprace mezi mnoha
odbornostmi (sportovni terapie, fyzioterapie, ergoterapie,
psychologie, socidlni prace a oSetiovatelstvi). Nas pohled
na osoby na voziku maze byt diky této spolupraci vice
celostni. Proto se v nasi praci s klienty v posilovné odrazi
nejen pohled sportovniho terapeuta a trenéra, ale i nazory
fyzioterapeutd, ergoterapeuti a dalSiho zdravotnického
persondlu. Domnivame se, Ze neni mnoho pracovist, kde
Ize ke Klientovi pfistupovat takto multidisciplinarné. Hlav-
nim motivem k napsani tohoto ¢lanku bylo proto prede-
vSim predat tyto praxi a diskuzi nabyté zkuSenosti dalSim
terapeutdm.

Vozickarem myslime ¢lovéka, ktery je trvale nebo
Z VElsi ¢asti upoutan na vozik. Priéinou mize byt
mnoho typti onemocnéni ¢i draz. V nasem ¢lanku
budeme popisovat viastni zkuSenosti s posilovanim
vozickart a nasi cilovou skupinou jsou lidé s ¢as-
teénym nebo aplnym poskozeni michy.

Misni léze

PoSkozeni michy mize byt zapfi¢inéno arazem, vét-
Sinou spojenym se sou¢asnym poranénim patefe (auto-
havarie, pady z vySek, sportovni Urazy). K dalSim pficinam
poSkozeni michy pak patfi zanét, zhoubné ¢i nezhoubné
nadorové bujeni, krvaceni apod. Zakladnim pfiznakem je
porucha hybnosti ve smyslu plegie nebo parézy a to dle
lokalizace poSkozeni michy. Ztrata hybnosti mize byt pfi-
tomna na dolnich koncetinach, tzv. paraplegie nebo para-
paréza (poskozeni v oblasti hrudni i bederni michy) nebo
na hornich i dolnich koncetinach, tzv. tefraplegie nebo te-
traparéza (poskozeni kréni michy). K dalSim pfiznakiim
patfi sniZzeni az ztrata citlivosti pod mistem Iéze a poruchy
autonomniho nervového systému (poruchy moceni, de-
fekace, sexualnich funkci atd.). Jelikoz se jedna o velmi
sloZitou problematiku, je podrobna znalost klinického
obrazu klienta s misni 1ézi a moznych komplikaci prvnim
predpokladem (spésné prace vSech terapeuti véetné
sportovniho terapeuta.

V kratkosti upozornime na nejzavaznéjsi rizikové kom-
plikace, se kterymi se miizeme setkat i v ramci sportov-
niho tréninku a je potfeba je vZdy zohlednovat pfi praci
s klientem. Klienti, pfedevSim tetraplegici, mivaji Castéji
problémy s krevnim tlakem a jeho regulaci, tzv. ortosta-
tickou hypotenzi. Velmi vaznou komplikaci, ktera se mize
vyskytnout u klientli s 16zi michy nad segmentem Thé, je
autonomni dysreflexie. Jedna se o prudky a nahly vzestup
krevniho tlaku, ktery je zplisobeny neadekvatni reakci auto-
nomniho systému na podrazdéni pod mistem Iéze (nejcas-
téji prepInéni moCového méchyre Ci stiev, popaleni, zanét).
Je potieba urychlené odstranit pficinu drazdéni, pfipadné
podat antihypertenziva s rychlym ucinkem. V nejhorSim
pfipadé miiZze autonomni dysreflexie vézt az ke krvaceni
do mozku a ohroZeni Zivota. K dalSim komplikacim, jez
ovlivni praci s klientem v posilovné, patfi také spasticita,
oz je nahlé zvySeni svalového tonu. Spasticitu také ¢asto
provazi bolesti. Velmi zavaznou komplikaci jsou poruchy
kozniho krytu, tzv. dekubity. V podstaté je povazujeme za
kontraindikaci cileného tréninku a posilovani (Kolaf a spol.,
2009).

Poskozeni michy vSak neni jedinou diagndzou, ktera
upouta clovéka na invalidni vozik. PriCinou mohou byt jina
zavazna onemocnéni, jako je napfiklad détska mozkova
obrna (DMO), roztrouSena skleréza (RS), myopatie, rizné
formy svalové dystrofie Ci stavy po poSkozeni mozku. Tyto
pfipady budou v naSem sdéleni zminény pouze okrajove.
Ne snad pro jejich mensi vyznam, ale pfedevsim proto,
Ze hlavnim zdrojem naSich zkuSenosti je prace s klienty
po poranéni michy.

POHYB A JEHO A VYZNAM U 0SOB
S TELESNYM POSTIZENIM

skych projevi, je to zplsob, jak byt v interakci s okolim,
jak se vyjadfovat, pfemistovat, komunikovat. Jakékoliv
omezeni schopnosti ¢i moznosti pohybu ma proto vidy
dopad nejen na télo a pohybovy systém ¢lovéka, ale i na
jeho dusi, socialni vztahy a Zivotni moznosti. Pohyb v uz-
Sim slova smyslu je cileny, vedeny k tomu, aby pfinasel
télu uZitek a vzbuzoval v jedinci radost. Af uz se jedna
0 volny pohyb, tance, sport €i cileny trénink.

U Clovéka s postiZzenim pohybového systému, ktery
je upoutan na invalidni vozik, je spektrum jeho pohybo-
vych moznosti nezvratné omezeno. Absence nékterych
svalli vede k novym pohybovym vzorim a ty pak i k ji-
nym pohybovym projeviim. Clovék se znovu musi ugit znat
své télo, porozumét mu, spolupracovat s nim, vyuzivat ho
v jeho pIném potencialu a rozumné se o néj starat. V tom-
to dlouhodobém procesu, ktery mize trvat i nékolik let,
ma nezastupitelnou roli nejen fyzioterapie a ergoterapie,
se kterou se nasi klienti setkavaji v nemocnici, na spinal-
nich jednotkach a v rehabilitacnich Ustavech, ale i sport,
cileny posilovaci a sportovni trénink stejné jako rekreacni
sportovni aktivity. Vyhodu sportu Ize spatfit pfedevsim
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v tom, Ze u mnoha jedincli byva spojen s pozitivnimi emo-
cemi. Navic je sport dobrym zdrojem socidlnich kontakt(.
Posilovani miize byt cilenou aktivitou k rozvoji jedince,
védomou samostatnou praci na téle i sebevédomi. Plni
funkci seberealizacni a socializacni. Posilovani by mélo
byt také edukaci toho, jak znovu poznat své télo a jak mu
rozumét. MaZe byt také tréninkem pozornosti obracené
smérem k télu a k pohybu, uci klienta télo a pohyb vnimat
a cilené s nim pracovat. Pfi spravném posilovani pod dob-
rym vedenim by mél klient rozumét tomu, pro¢ konkrétni
cvik provadi, s jakym cilem a jaké je nejlepSi provedeni
cviku vzhledem k jeho postizeni a moznostem.

SPECIFIKA POSILOVANI VOZICKARU

V prvni radé je potreba vZdy novému klientovi jes-
té pred zacatkem posilovani zkontrolovat spravny
sed. | u zdravych klienti se vZdy dba na nastave-
ni vychozi polohy (postury) pro dany cvik. Do této
vychozi pozice se vyplati zasahovat a cilené ji
opravovat a korigovat, a to pravé proto, aby byl
viastni posilovaci pohyb proveden co nejvhodnéji
a nejekonomicteéji. U klienti na voziku je tedy vZdy
velice dilezity spravny sed, pripadné korekce jeho
nedostatkii, nebot bude vychozi polohou pro vsech-
na provadéna cviceni.

Spravny sed

Sed je pro vozickare polohou pro kazdodenni aktivni
Zivot — pro prdci, sport, zabavu i prosté pfemistovani se
z mista na misto. Vlastni nastaveni sedu ve voziku je vZdy
cesta kompromisti, zkouSeni a zvazovani. Je potreba, aby
byl vozik nastaven tak, Ze se sed co nejvice bliZi idealu. Na
druhou stranu diky problém(m se stabilitou trupu, asyme-
trii v sile napfiklad hornich koncetin apod. je potfeba z to-
hoto idealu nékdy ustupovat, aby byla zajiSténa schopnost
byt ve voziku samostatné aktivni. Spravné nastaveny sed
je také prevenci druhotné vzniklych deformit na pohybo-
vém systému a funguje jako prevence dekubit(i. Podporuje
funkcnost, zajisti voziCkari spravnou stabilitu a podporuje
i respiracni funkce.

Spravné drZeni téla v sedu

Je dilezita predevsim pozice panve a kycelnich
kloubii, nebot toto postaveni ma primy vztah k po-
staveni celé patere. Trup a stehna sviraji idealné
tihel 90°, kycle se ohybaji vice jak 60° a kolem 30°
se oplostiije bederni pater. Kolenni i hlezenni klouby
se ohybaji v ahlu 90°. Vétsina klienti neni schopna
tuto pozici drzet aktivné pomoci svalii a potrebuji ji
nastavit pasivné pomoci voziku (Faltynkova, 2011).

Pred zaCatkem cviceni je tedy potieba zkontrolovat sed
a jeho symetrii. Dobrou kontrolou mohou byt kolena, ktera
by méla byt v jedné roviné. Pokud nejsou v jedné roving,
milZe to poukazovat na Sikmo postavenou panev. Diilezité
je i postaveni chodidel, ta by méla byt na Sifi panve, Spic-
kami smérovat vpfed. Pokud Uprava chodidel neni mozna
(zvySena spasticita dolnich koncetin nam nemusi dané
nastaveni vZdy umoznit), snazime se alespofi co nejvice
priblizit zminénému vzoru. U klientii s ¢astecnou hybnosti
koncetin se snazime vyuzit oporu o dolni koncetiny. V pfi-
padé odklopné stupacky vyuZijeme oporu dolnich koncetin
piimo o podlahu. Takovy klient si vSak musi poposednout
dopredu ve voziku. Opora dolnich koncetin, pokud je moz-
na, pomaha s propojenim a stabilizaci trupu. V pfipadé ne-

stabilniho-truptr klienta-ve veziky, -kdy-hrozi jeho piepadani

pfi cviCeni, je nutné klienta poutat pasem k voziku. Nékdy
muiZe jit o nestabilitu do¢asnou, kterou pravidelnym cvice-
nim odstranime. Pas pak jiz neni nutné vyuZivat. Ke korekci
spravného drzeni trupu mizeme vyuZzit i polStare, overbally
a dalsi pomdcky. Svalova funkénost na levé a pravé strang
trupu mazZe byt asymetrickd, to vede k jednostrannému
pretéZovani a naklanéni trupu k jedné strané. Nasi snahou
pii cviCeni bude posileni slabsi strany. Zvlast si u téchto
pfipadd davame pozor na vychozi polohu pfed cvi¢enim.
Je potieba fici, Ze nastaveni spravného sedu pred za-
hajenim cvieni se nam vZdy nepodafi podle danych pra-
videl. Postizeni klienta to v nékterych pfipadech neumozni.
Snazime se tedy k idealu co nejvice pfibliZit. Pfehnana
korekce mize v nékterych pripadech vést ke zhorseni po-
hyblivosti klienta a nevyuZiti jeho plného potencialu.

POSTURA, STABILIZACE, DYCHANI

Pohybovy systém jako celek je v gravitanim poli ne-
ustale nucen prostrednictvim dynamické svalové aktivity
zajistit drzeni (posturu) v3ech jednotlivych pohybovych
segmentd téla tak, aby do$lo k jejich dostateCnému zpev-
néni. Déje se tak za jakékoliv statické ¢i dynamickeé situa-
ce (sed, stoj, chize atd.). V této souvislosti zde uvadime
Magnusiv vyrok: ,Postura doprovazi pohyb jako stin.”
Obecné Ize fici, Ze se jednd o dynamickou stabilizacni
funkci, ktera je fizena skrze centralni nervovy systém
na vSech jeho drovnich. Tato funkce umoznuje ve svém
dasledku ekonomické zapojeni svalu v pfisluSné souhre
(v koordinaci) s ostatnimi svaly a zajiStuje tak optimal-
ni zatizeni nosnych struktur, kdy je dosazeno centrované
postaveni v kloubu. Vyznamnou roli v ramci fizeni téchto
procest zde hraje Uzky vztah mezi stabilizacni a dechovou
funkci, na které se podili branice. JelikoZ povaZzujeme tuto
skutecnost za zasadni pfi vybéru pohybové aktivity Ci te-
rapie, chtéli bychom se tomuto tématu v nasledujici ¢asti
textu vice vénovat.

VySka poSkozeni miSniho segmentu urcuije, ktera ¢ast
svalli participujicich na dechovém stereotypu a soucasné
také na zajiSténi stabilizace trupu, je zachovana ve své
funkci €i je kvadli ztraté inervace z funkce vyfazena. Za-
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konité potom dochazi ke zméné posturalni kontroly trupu
a soucasné s tim i k ovlivnéni vzoru dechové mechaniky.
Svaly, pfipadné jejich ¢asti, které se ucastni stabilizace tru-
pu pro zajiSténi aktivniho drZeni téla v prostoru, téZ zaroven
zajistuji dechovou funkci. Ta je za fyziologické situace (a to
jak pfi nadechu, tak i pfi vydechu) zajiSténa predevsim
¢innosti branice, svaly hrudniho koSe, svaly bfisni sté-
ny, svaly panevniho dna a dle potreby (dle miry zatizeni)
také tzv. pomocnymi svaly nadechovymi a vydechovymi.
Za nejddleZitéjSi dechovy sval je povazovana branice, ktera
umozZnuije i v pfipadé vysoké kréni misni léze (po seg. C4,
inervace branice n. phrenicus GC3-C4) ve vétSiné pfipadi
nezavislé samostatné dychani. Za této situace zde vsak
chybi soucinnost (souhra/spoluprace — tzv. koaktivace)
s trupovymi svaly, které jsou vzhledem k vySce léze vy-
fazeny z aktivity, a je tim vyznamné ovlivnéna schopnost
zajistit dechovou a stabilizacni funkci, a to jak po strance
kvantitativni, tak i kvalitativni. Branice, ktera byla doposud
tradicné nahlizena pouze jako hlavni dechovy sval, plni totiz
také vyznamnou ulohu v ramci trupové stabilizace. Tato jeji
funkce, tj. schopnost zajistit zpevnéni (stabilizaci) trupu,
byla v nedavné dobé opakované experimentalné potvrzena
(Hodges 1997, Kolaf a spol. 2009). Z téchto vyzkumd je
patrné, Ze jakémukoliv pohybu koncetin predchazi tonicka
aktivita branice, a to nezavisle na fazi dechového cyklu (at
jiz pfi nddechu nebo pfi vydechu).

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze branice ma kromé funk-
ce dechové take funkci stabilizacni (posturaini). To zname-
na, Ze se podili na zajisténi aktivnim drZeni polohy téla tim,
Ze prostrednictvim kontroly nitrobfiSniho tlaku zpeviuje
(stabilizuje) bederni patef. Obé tyto funkce (jak dechova,
tak i stabilizacni) probihaji ve své podstaté soubézné, pfi-
padné dle potieby, tzn. dle situace, ve kieré se pohybovy
systém pravé nachazi (mira zatizeni, pasobeni zevnich
sil, kde hlavni dlohu hraje jiz zminéna gravitacni sila) pre-
vaZzuje bud vice jedna nebo druha ve svém uplatnéni, Ci
probiha jejich synchronizace. Konvexni kontura centrum
tendineum (vazivovy stfed branice) se oplostuje a opira
0 tekuty obsah bfiSni dutiny, ktery se chova jako viskdzné
elasticky sloupec (tento mechanismus je nékdy uvadén
pod pojmem ,fenomén tekutého miCe“) a v ramci regulace
nitrobfisniho tlaku vytvari tak z pfedni strany oporu pro
bederni patef. Uplatnéni této funkce branice je v béZzném
Zivoté dobfe znamo napfiklad pfi zvedani téZ8iho breme-
ne, kdy fidici systém uprednostni na tkor vitalni funkce
dechové funkci stabilizacni.

Srovnani: tetraplegik (misni Iéze v krGnim tseku) pri
tréninku stability/reaktibility trupu vsedé bez opreni
hornich koncetin ¢asto zmiriuje, Ze ma obtiZe s na-
dechnutim se — branice je v tomto okamZiku zcela za-
vzata do stabilizacni funkce a nemiZe se proto uplatnit
synchronizace s dechem. Toto plati tim vice, ¢im vySSi
segment michy je poSkozen a ¢im vice trupovych sva-

1t schopnych podilet se na zajisteni stability ,,chybi*.

Centralni nervovy systém pfi jakémkoliv stupni zatizeni
hybné soustavy reguluje souhru mezi dechovou a stabi-
lizacni funkci vZdy s ohledem na potiebu zajisténi trupové
stabilizace (pfi zvySenych narocich na stabilizacni funkci
branice musi vSak byt zaroveri zajiSténa — pokud to Ize —
funkce dechova). Jedna se o funkci zcela automatickou,
je vSak mozné ji védomé ovlivnit (volni motorika).

Popsany mechanismus fizeni téchto funkci je podstat-
ny z hlediska volby obtiznosti terapie Ci regulace miry za-
téZe béhem pohybovych aktivit. Pfi cviceni je tedy vhodné
zvazit, jakym zplisobem, €i zda viibec, je tfeba do této
automatické funkce souhry dechu a stabilizace vstupovat.
Napriklad silovy zabér na pfistroji v posilovné (zdvih zavazi)
doprovazeny prodlouzenym vydechem muZe narusit sou-
hru stabilizacni funkce, kterd vytvafi zazemi pro samotny
pohyb. Systém totiZ provadi neustalou automatickou kont-
rolu posturalné-dechovych funkci, priibézné vyhodnocuie,
kdy velikost zatéze mize vyzadovat zadrz dechu, nebo
kdy je schopnost koordinovat dechové-posturalni ¢innost
branice jeSté dostateCna (pozndmka: pri silové aktivité hor-
nich nebo dolnich koncetin doprovédzené prodlouZenym
vydechem se za fyziologické situace jednd o excentrickou
kontrakci branice, ktera tonickou aktivitou ,,dobrZduje” nit-
robrisni tlak a napomaha tak k jeho neustalé kontrole. Za-
Jisténi této souhry trupové stabilizace je koordinacné velmi
ndro¢né, miZe byt proto snadno naruseno — zvlasté pfi
zvySenych silovych ndrocich béhem cviceni, a v disledku
toho vést k budoucimu poSkozovani kloubné-svalovych
struktur). Pokud nelze kvalitu stabilizani a dechové funkce
v pfipadé misni léze alespon ¢astecné dosahnout (napf.
u vysoké paraplegie nebo u tetraplegie, kdy dochazi k dpl-
né ztraté inervace sval(i na trupu a dolnich koncetinach), je
dle naSeho nazoru dilezité ji nahradit pomoci zevni fixace
(napf. neoprenovy bederni pas). Nejzakladnéjsi a nejdule-
a vzhledem k individualnim potfebam vhodné upraveny
mechanicky vozik. Sefizeni sedaci jednotky zde hraje za-
sadni roli (vySka a uhel stupacek, hloubka a uhel sedu,
typ a vySka zadové opérky, typ antidekubitniho polStare,
sedu ve voziku, a to nejen pfi sportovni €i jiné pohybové
aktivité, md zcela zasadni vyznam z hlediska prevence sys-
tematického pretéZovani pohybového aparatu, které vzdy
doprovazi zivot po poSkozeni michy.

HODNOCENI KLIENTA V POSILOVNE,
STANOVENI CiLU

Pro dobré zhodnoceni stavu klienta je dilezité znat
piesné typ jeho postiZeni a typicky klinicky obraz. Rozu-
mime tim pfedevsim to, Ze sportovni terapeut je schopen
vyhodnotit, zda limity klienta souviseji jeSté se Spatnou
kondici nebo se jiz jedna o limit dany neurologickou ézi,
zde tedy poskozenim michy. Uvodni vySetieni by mélo byt
zahdjeno kratkou anamnézou, ktera nam doda informace
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0 vzniku a pfiCiné postiZeni, o dalSich zdravotnich kompli-  cilem jeho prace v posilovné napfiklad snizeni nadvahy,
kacich (bolesti, kozni defekty atd.), minulych pohybovych  vétSi sobéstaCnost Ci lepSi sportovni vykonnost. Casto
zkuSenostech a sportovnich zajmech. Ptdme seinamiru  se setkdvame s cili jako socidlniho zapojeni Ci socialni
potfebné asistence pfi vykonavani dennich ¢innosti. Kli-  komunikace.

Covou otazkou je pak otazka cile klienta. Zjistime, zda je

Statické vySetieni

Kineziologicky rozbor — aspekcni vySetieni (vySetieni pohledem):

Pohledem hodnotime klienta v sedu na voziku (zepredu, zezadu, z boku), hodnotime postaveni panve (symetrii,
asymetrii ve smyslu Sikmosti, anteverzi nebo retroverzi, rotaci), zhodnotime bfiSni sténu (prominence, asymetrie),
postaveni a napfimeni patefe, popfipadé vyboCeni patere ve vSech rovinach, postaveni hrudniku a Zeber (inspiraCni
a expiracni), postaveni ramen (protrakce, retrakce, symetrie), postaveni hlavy (tklon, rotace, pfedsun). Déle ori-
entaéné sledujeme kloubni rozsah, predevsim v oblasti Sije, ramen, loktl, zapésti a pohyblivost patere ve vSech
rovinach. Patrame téZ po zkracenych svalech. Svaly typické s tendenci ke zkraceni jsou Sijové, vzpfimovace trupu,
prsni, biceps brachii (Casto u tetraplegikii) a také flexory zapésti.

Zhodnoceni pohybovych stereotypl

Toto vySetieni klade na sportovniho terapeuta nejvy3si naroky. Posilovani ve Spatnych pohybovych stereotypech
vede k neustalému pretéZovani a prohlubovani patologie v pohybu. Hodnotime napfiklad upaZeni horni koncetiny,
kdy sledujeme fixaci lopatky a pfipadné patologické zapojeni m. trapezius nebo levator scapulae.

Dynamické vySetfeni

ViySetfujeme Klienta jiz v zatiZzeni na posilovacim stroji nebo trenazéru. Jedna se tedy opét o aspekci, ktera vSak
jiz plynule prechazi v terapii. Sledujeme moznosti klienta, za jakych podminek a v jaké vychozi poloze (posture) je
schopen pohyb vykonavat, pfipadné jiz vyuZijeme dpravy vychozi polohy napfiklad podloZenim zad balonem (viz
0Obr. 1 a 2). Plynule pak navazujeme tim, Ze jeho pohyb zacneme korigovat a ovliviiovat. Pfi naSich terapiich v posi-
lovné nejcastéji hodnotime klienty na veslarském trenazéru, KRANKcyclu a na bézkarském trenazéru. KRANKcycle
nam umozni hodnotit pohyb symetricky i asymetricky (pohyb jedné nebo obou hornich koncetin). Pii cyklickém
pohybu sledujeme prioritné osu téla a centraci ramen, fixaci lopatek, vertikaini naprimeni patere, postaveni hrudniku,
panve a bederni patefe a schopnost zapojeni bfisni stény, hodnotime celkové i praci hornich koncetin. Sledujeme
také propojeni horniho a dolniho trupu. Jedna se v podstaté o maximalni zapojeni vSech svalovych skupin a jejich
zfetézeni. Dale hodnotime schopnost opory o doini koncetiny, coz maximainé vyuzivame v terapii u klientl se zbyt-
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DELENIi TERAPIE V POSILOVNE
DLE TYPU CVICENI

Posilovna sportovni

Cilem Klienta je udrZeni nebo zlepSeni stavajici kondice.
Jde o cvieni zamérené na zvySovani vytrvalosti a svalové
sily. Tento druh cvieni je ur¢en pro klienty, ktefi jsou z po-
hledu fyzioterapie bez obtizi. Takovy klient potfebuje pouze
sestavit cvicebni plan a dohlédnout na spravné provedeni
cviteni. Cvicebni jednotka by se méla skladat z rozcviceni
(zahrati, mobilizace kloubd), hlavni ¢asti a zavérecného
protaZeni. U tetraplegikd musime pocitat s delSi dobou
na rozcviceni. Zahrati je provazeno Castym zastavovanim
cviCeni. Pro zvySovani vytrvalosti vyuzivdame v posilovné
rizné trenazéry (veslarsky, lyZafsky, béZecky, ergometry).
Hlavni ¢ast cvicebni jednotky by méla trvat minimaingé ¢ty-
ficet minut. Je dileZité znat dany pohyb a klienta korigovat
v jeho spravném provadéni. Castou chybou byvé i neroz-
loZzeni tempa na klidovou a zatahovou fazi. Klient se pak

hdre soustfedi na vlastni proZiti pohybu a neni schopen
vnimat svaly, které se pohybu t¢astni. Pro rozvoj svalové
sily vyuzivame posilovacich stroji. Podle G¢elu posilovani
volime pocet sérii a poCet opakovani. Pozor si musime dat
na zvoleni zatéze. Pokud je pfilis velka, klient neni schopen
cvik provést spravné a dochazi tak k upevilovani Spatnych
pohybovych stereotypli.

Posilovna rehabilitaéni

Cile klienta jsou v Centru Paraple stanovovany vzdy
ve spolupraci s fyzioterapeuty a ergoterapeuty. Zacileni
posilovny na konkrétni poZadavek je ¢asto velmi vhodné
a urychli progresi klienta. Takto vedena terapie v posilovné
jisténi. Pokud ma terapie byt ispésna, musi klient cviceni
pfedevSim dobfe pochopit a prakticky zvladnout. V nékte-
rych pfipadech je nutna pfitomnost osobniho asistenta.

o Posileni paretickych svalovych skupin a zbytkovych svalii
VEtSinou posilujeme svaly dleZité pro zlepSeni mobility a béznych kazdodennich ¢innosti. Soustredime se na po-
sileni svalil hornich koncetin u tetraplegiki. Jde pfedevsim o trénink opor (viz Obr. 3 a 4), posileni svalil lopatky
nebo nahradnich svalii nahrazujicich propnuti (extenzi) paZe v lokti u nefunkéniho tricepsu brachii u neurologické
léze v segmentu C5 a 6. Pro tyto ucely jsou vhodné posilovaci stroje v kombinaci s trenazéry. Diilezité je sledovani

zapojeni posilovanych svalovych skupin.

Dolni koncetiny u paretikd cvicime dle stupné parézy. Trénujeme tlaky do dolnich koncetin, vydrZ v oporach dolnich
koncetin pfi cviceni na trenazérech a mici. Podle moZnosti klienta miiZzeme prechazet az ke cviceni ve stoji. DileZité
je dodrZovani spravného drzeni téla a spravného dychani. Velice ¢asto je zména polohy pro cvi¢ence nepfijemnou
situaci. Klienti obvykle maji poruchu polohocitu a pohybocitu, proto je vhodné vySSi polohy volit postupné. Pfi vétSich
senzomotorickych poruchdach cvi¢ime pred zrcadlem se zrakovou kontrolou. Sportovni terapeut presné predvadi
pohyb klientovou koncetinou nebo pohybu klienta dopomaha.

o Kompenzacné korekéni cviceni

Jedna se o individudlni cviCeni, kdy vychazime ze spravného drzeni téla, vyuZzivame dechova cviceni, ¢asto apli-
kujeme jednostranna cviceni s kladkou nebo asymetricky KRANKcycle. Tento zplsob korekéniho cviceni vyZaduje

vZdy zrakovou kontrolu pfed zrcadlem.
o Protahovani a zvétSovani kloubnich rozsahi

Pro tento typ cviceni potfebujeme posilovnu vybavit posilovacimi stroji s kompresorem. Klienta zafixujeme v maxi-

malnim rozsahu a nechame prodychat (viz Qbr. 5).

Obrazek 3 a 4 Rehabilitacni posilovna: Tetraplegik — aktivni opora a vzpfimeni
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o Propojeni horniho a dolniho trupu, zlepSeni stability trupu
Spravna funkce svalli trupu je dobrou prevenci proti bolestivym staviim patefe, vyznamné podporuje spravné drZzeni
téla a omezuije vznik patologickych zakfiveni patefe (skoliosa, kyfdza). Spravna funkce svalli trupu je omezena posti-
Zenim klienta, diky svalovému zfetézeni mizeme alespori ¢astecné oslovit nékteré svaly pod mistem Iéze. Zakladem
je maximalni vertikaini vzpfimeni patefe. Cvic¢ime s flexibarem, na mici a na trenazérech. Toto cviCeni by mélo byt

obsaZeno v kazdé cvicebni jednotce.

Obréazek 5 Priklad rehabilitacni posilovny: protaZeni tetraparetika
s vyuzitim posilovaciho stroje

f

Posilovna sportovné kompenzacni

Jejim cilem je cviceni kompenzujici sportovni speciali-
zaci. Zarazujeme ji tedy do tréninkového programu u klien-
t0, ktefi se vénuiji pravidelné néjakému druhu sportu, ktery
je jednostranné pretéZuje. Terapeut pro stanoveni cvicebni
jednotky potiebuije znalosti sportovni specializace, které se
klient vénuje. Musi byt schopen ur€it pretéZované svalové
skupiny a na zakladé toho vytvorit kompenzacni cvicebni
jednotku. Prvni hodiny cvieni musime vénovat hlavné tech-
nice provadéni kompenzacnich cviki. Svalové skupiny, které
jsou pretéZované sportovni specializaci, maji tendenci k hy-
peraktivité. Klient je Casto zapojuje i v pfipadé, Ze dany cvik
jejich zapojeni nevyZaduije. U¢ime tedy klienta uvédomovat si
pohyb a v ném zapojené svaly. Cviceni vyZaduje ¢astou kon-
trolu provadéni, pokud ma mit pro sportovce néjaky vyznam.

VYZIVA A PITNY REZIM

Pro zajisténi kvalitniho tréninku a zvySovani celkové
kondice je nezbytné dbat zasad zdravého stravovani. Nu-
tricné vyvazeny jidelnicek a dodrzovani pitného rezimu,
jsou nezbytnym zakladem zdravi vSech, nejen voziCkard.
U osob na voziku se ¢asto setkavame s velkymi nedostat-
ky v dodrzovani pitného rezimu. Z obav z problémii s Gniky
moci klienti zcela minimalizuiji sv{j denni pfijem tekutin a to
Casto i pod 0,5 litru tekutin na den. Proto je nutné znat tuto
problematiku a diskutovat ji s klienty. Pfi vhodné zvole-
ném reZimu vyprazdriovani a také diky vhodné zvolenym
pomlickam je mozné pit bézné doporu¢ované mnozstvi
tekutin. Nejlepsi motivaci k dodrzovani pitného rezimu jsou

zkuSenosti klient(i, ktefi jiZ maji oblast pitného rezimu a vy-
méSovani zvladnutou a mohou jit ostatnim pfikladem.

POSILOVACI STROJE

Pro zdravotné postizené cvicence potfebujeme posi-
lovaci stroje, které umoziuiji pfistup i na invalidnich vozi-
cich a miZzeme je tak povaZovat za bezbariérové. Jejich
vyrobci nabizeji jak stroje vhodné do velkych posiloven, tak
i multifunkéni véze do domacich posiloven. Pro zvySovani
vytrvalosti vyuzivame riiznych trenazérd.

Pristroje na posilovani miZzeme rozdélit na:
o Posilovaci stroje — kladkové, pneumatické, olejové,
pruzinoveé.
o Trenazéry — veslarsky, kanoisticky, plavecky, lyZaFsky,
rotopedy, eliptické stroje.
Bézecke pasy.
Cinky, zavazi a kotouge.
Ribstole, Zebfiny a hrazdy.
PrisluSenstvi ke strojim — pasy, dchopy (viz Obr. 6),
ovalné adaptéry, gumové expandéry.

Obrazek 6 Uchopova rukavice pro tetraplegiky s absenci aktivniho
tchopu

INTEGROVANE POSILOVNY

Minimum naSich klientd ma moznost navstivit béZnou
posilovnu v misté bydlisté. Pficinou byva nejenom barié-
rové prostredi, ale také bariérovost posilovacich strojd.
Bézna posilovna neposkytuje kvalitni odborné zazemi,
Casto se setkavame s nevhodnym vedenim klienta. V ne-
vhodné sestaveném posilovacim programu se setkava-
me pouze s posilovanim partii, kieré jsou jiz pfetéZzované
jizdou na voziku. Chybi také doporuceni kompenzacnich
a protahovacich cviceni. Jako nasledek nevhodného po-
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silovaciho planu jsou pak pfitomny komplikace v podobé

bolestivych ramen a zkracenych svalil. Specializovanych

nebo integrovanych center se zaSkolenymi pracovniky

v oblasti APA a vybavenymi posilovacimi stroji je stale

minimum. Zde uvadime kontakty, které nam jsou znamy:

o Centrum Paraple, o. p. s.: http://www.paraple.cz/

o Rehafit Praha: http://www.rehafit.cz/

« 1. centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, 0. s.:
http://www. 1czpjc.cz/

e Centrum pohybu Olomouc: http://www.centrumpohy-
buol.cz/

POSILOVANI U DALSICH DAGNOZ VOZICKARU

Jak jsme jiz uvedli v Gvodu, strucné zde zminime cvi-
¢eni klientd s dalSimi diagnézami, s nimiz se milzeme také
setkat u osob na voziku. NaSe osobni praktické zkuSenosti
na tomto poli nejsou jiz tak bohaté.

Détska mozkova obrna (DMO)

VétSinou maj tito klienti malo pohybovych zkuSenosti
a také malé povédomi o téle. Pokud se nejedna o aktivni
sportovce, chybi témto vozickardm zakladni sportovni pro-
prava, neznaji zakladni pohybové moznosti svého téla. Tito
klienti maji ¢asto obavy z novych, neznamych pohybd.
Nedostatky jsou téZ ve vytrvalosti a celkové kondici, klienti
Casto ani neznaji subjektivni pocit pfi zatizeni a zadychani
se. Osvédcuje se nam zacit pomalym cviCenim, napriklad
cyklickym pohybem na trenazéru. Cilem je dodrZet sprav-
né drZeni téla a také zlepSit koordinaci pohybu. Osvédcilo
se nam také cviceni v klidném prostredi vybaveném zrcad-
ly bez zvukovych podnétii. Vede to k lepsi koncentraci na
své télo a pohyb a Casto i ke snizeni spasticity.

Zrakové postiZeni vozickari

Jde Casto o kombinaci postiZeni. Prioritou pfi cviceni je
klidné prostredi. Osvédcila se nam pomala, klidna, cyklicka
zaté7 na trenazéru. Velice vhodna je manuaini korekce tera-
peutem, delSi ¢as cviceni a vétSi poCet opakovani. Vhodny
je také stabilni tréninkovy program v ramci pravidelného
cviCeni v posilovné. ProtoZe chybi dalSi smysl, kiery kom-
penzuje u vozitkard ¢astou poruchu citlivosti, je téz horsi
trénink stability.

Sluchové postizeni vozickari

Mame zkuSenost s vyuZitim tabulek pro komunikaci,
0svédcily se nam i dalsi alternativni formy komunikace.
Casta je téZ porucha vestibularniho aparétu. To pfinasi
problémy s orientaci v prostoru, je vétSi nebezpeci padu,
a proto bude také horSi trénink stability.

Roztrous$ena sklerdza a jina degenerativni onemocnéni

Klienty s témito diagnozami zatézujeme zcela indivi-
dudlné dle jejich momentdlniho stavu. Je dilezité vzdy
pribézné vyhodnocovat stav klienta v priibéhu celého
tréninku, upfednostiiujeme lehci aerobni zatéz a cileny
kondicni trénink.

Hemiparéza nebo hemiplegie po CMP

Casto zde byva pritomen neglect syndrom. Proto je po-
tfeba vyuZivat prace se zrcadlem, trénink vedouci k uvédo-
méni téla. Provadime pomalé védomé pohyby, spiSe
cyklického charakteru, vyuZivame s oblibou KRANKcycle.

RIZIKA POSILOVNY, KONTRAINDIKACE
POSILOVANI

Rizikem posilovny miZe byt preposilovani a Spatné
provedeni jednotlivych cvik{. Jedna se vétSinou o Spatné
sestaveny tréninkovy plan a cviceni bez vedeni zkusené-
ho sportovniho terapeuta znalého problematiky vozi¢kari.
Pouze izolované posilovani zbytkovych svall bez prihléd-
nuti k neurologickému obrazu a bez celostniho pohledu
na klienta vede spiSe ke Skodé nez k uZzitku. Celostni po-
hled v sobé zahrnuje i praci s posturou, nastaveni voziku,
vyuZiti nejriznéjSich pomdcek k zajisténi kvalitniho sedu
a také snahu o kvalitni provedeni jednotlivych cviki.

Kontraindikace posilovani

Poruchy kozniho krytu, dekubity, jsou ¢asto voziCkafi
velmi podceriovany. Hrozi vSak celkova sepse a metabo-
licky rozvrat organismu. Dekubit je vZdy upozornénim na
ur¢itou nerovnovahu v téle, je proto nutno fesit celkové
otazku vyZivy a pitného rezimu. Cviceni by mélo pokraco-
vat pouze ve smyslu lehkého kondi¢niho cviceni. Ke klien-
tovi s dekubitem je nutno pfistupovat jako k nemocnému
¢lovéku, je dilezity vhodny polohovaci rezim a odlehco-
vani postizené oblasti. Mezi dalsi kontraindikace fadime
akutni hore¢naté onemocnéni, akutni uroinfekce a uZivani
antibiotik.
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POHYBOVE AKTIVITY

APLIKOVANE

BAKALARSKY STUDIJNIi OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Profil absolventa oboru je v souladu s doporuéenim Rady Evropy a Kartotékou typovych pozic v CR. Absolvent
bakalarského studia Aplikované pohybové aktivity je vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované
pohybové aktivity, ktery komplexné zajiStuje nebo Fidi vychovné vzdélavaci a koordinaéni €innosti v oblasti vyuziti
volného €asu déti, mladeze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich rlizného typu. Je zpUsobily pro
komunikaci a kooperaci se sportovnimi federacemi, svazy, ob¢anskymi sdruzenimi. Absolvent mlze zvySovat
své profesni kompetence v licennich kurzech, v programech celozivotniho vzdélavani, pfipadné v navazujicich
magisterskych programech.

PRACOVNI UPLATNENI absolventi Bc. studia Aplikované pohybové aktivity

e Odborny lektor, odborny pracovnik Skolského zafizeni pro zadjmové vzdélavani, samostatny pedagog volného
Casu, vedouci (zastupce, pracovnik) stfediska vqlného Casu, asistent pedagoga, lektor, pedagog volného ¢asu,
pracovnik vzdélavaciho zafizeni mimo resort MSMT.

e Pracovnik Centra zdravotné postizenych, Sportovnich svaz( a oddilll osob se ZdrP, pedagogicky pracovnik
socialnich zafizeni a zafizeni poskytujicich adiktologické sluzby.

e Vychovatel v domové mladeze, druziné, klubu, vychovatel specialni $koly, odborného ucilisté, vychovatel
v mimoskolském zafizeni, vychovatel specialni matefské Skoly, vychovatel zafizeni ustavni a ochranné
vychovy.

e Administrativni pracovnik specialista, samostatny administrativni pracovnik.

o Asistent pedagoga v béznych Skolach i Skolach uréenych pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

MAGISTERSKY STUDIJNIi OBOR
APLIKOVANE POHYBOVE AKTIVITY

PROFIL ABSOLVENTA studijniho oboru

Absolvent magisterského studia Aplikované pohybové aktivity je v souladu s Kartotékou typovych pozic,
pedagog volného €asu specialista, vysoce kvalifikovany pracovnik s orientaci na aplikované pohybové aktivity,
ktery komplexné zajiStuje nebo Fidi vychovné vzdélavaci a manazerskou &innost v oblasti vyuziti volného Casu
déti, mladeze a dospélych se zdravotnim postizenim v zafizenich nejriznéjsiho typu. Uplatnit se mlze jako vysoce
kvalifikovany pracovnik ve Specialné pedagogickém centru, pfipadné dalSich center s klienty se specialnimi
potfebami. Absolvent je zplsobily pro komunikaci a kooperaci se specifickymi sportovnimi federacemi, svazy,
ob&anskymi sdruzenimi. Absolvent mlze zvySovat svoji profesni kompetenci v licenénich kurzech a doktorandském
studijnim programu ,kinantropologie.

PRACOVNI UPLATNENI absolventi NMgr. studia Aplikované pohybové aktivity

o Pedagog volného ¢asu specialista: Pedagog volného Casu specialista je vysoce kvalifikovany pracovnik,
ktery zajisStuje tvorbu obecnych forem a metod vychovy a vzdélavani v oblasti volného ¢asu déti, mladeze
nebo dospélych. Provadi specificka pedagogicka vysetreni.

Pozadovana kvalifikaéni uroven: Magistersky studijni program.
Obor ¢innosti: Vychova a vzdélavani (dle http://ktp.istp.cz).

o Konzultant aplikovanych pohybovych aktivit specialni pedagog specialista (Skoly a SPC pro zaky se
specialnimi vzdélavacimi potiebami — zvlasté zrakové postiZzeni, télesné postiZzeni, sluchové postizeni. Po-
ruchy chovani a mentalni postiZzeni) Naplh prace dle 72/2005 Sb (konzultant, specialni pedagog, metodik
prevence s vyuzitim specifickych prostfedkl — pohybovych aktivit v souladu se standardy www.eusapa.eu).
Pozadovana kvalifika¢ni uroven: Magistersky studijni program.

Obor €innosti: Vychova a vzdélavani (dle http:/ktp.istp.cz).

e Poradenstvi a management zivotniho stylu osob se zdravotnim postizenim. Tento studijni obor
vyuziva NMgr. modulu rekreologie nabizeného na FTK UP, ktery pfipravuje absolventy na praci v oblasti
managementu zivotniho stylu.

Doporucena kvalifikaéni Groven: Magistersky studijni program. Pracovni uplatnéni téchto absolventl je

v zafizenich typu Paraple (http://www.paraple.cz/) nebo paracentrum Fénix (http://www.paracentrum-fenix.cz/).
o Ugcitel télesné vychovy na béznych Skolach a na Skolach zrizenych pro zaky se specialnimi vzdéla-
vacimi potfrebami.

Uchazet o studium se mohou i zajemci se zdravotnim postizenim, ktefi splfuji poZzadavky sportovni mobility.

APA v teorii a praxi, 2013/4 (2)
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Bavi vas sport a prace s lidmi?
Mate radi vyzvy?

Pak je tu pro vas...

APLIKOVANA TELESNA VYCHOVA

ATV je vysokoskolskym studijnim oborem v programu télesna vychova a sport. Cilem je vzdélavat odbor-
niky v oblasti té€lesné vychovy, sportu a rekreace pro vSechny, tedy i osoby se specialnimi potfebami. ATV
je soucasti zastfeSujiciho védniho oboru aplikované pohybové aktivity (APA), jehoZ snahou je vytvaret
podminky pro zlepSeni kvality Zivota osob se specialnimi potfebami a integraci téchto osob mezi intaktni
populaci prostfednictvim aktivit pohybového charakteru.

CO TO JE ATV?

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci nabizi unikatni obor spojujici t€lesnou vychovu a specialni peda-
gogiku ve studijni obor aplikovana télesna vychova. Vzhledem ke specifikiim prace (nejen) s osobami
se specialnimi potfebami je obsah studia zaméfen na:

» télesnou vychovu;

+ specialni pedagogiku;

+ pedagogickou/ugitelskou zpUsobilost;

+ aplikované pohybové aktivity.

Studium je zpfistupnéno i pro osoby se zdravotnim postizenim.

Nabizime Vam moznost bakalarského (tfiletého) a magisterského (dvouletého) studia v prezenéni i kom-
binované formé.

Magisterské studium je otevieno absolventim vysokoskolského studia (Bc. i Mgr.) ve studijnim programu
TV a sport a pFibuznych oboru.

PROFIL ABSOLVENTA ATV — BAKALAR

Absolvent ziska pedagogickou a organizani zpUsobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-
nosti pUsobit jako:

» asistent pedagoga;

» specialista pro praci v centrech specialnich, vychovnych, charitativnich a v institucich vefejné spravy;
» socialni pracovnik, pracovnik v socialnich sluzbach;

+ pedagogicky pracovnik, instruktor, trenér ve Skolnich i mimoskolnich klubech a centrech;

* pedagog volného Casu.

PROFIL ABSOLVENTA ATV — MAGISTR

Absolvent ziska pedagogickou a organizacni zpusobilost v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit s moz-

nosti pusobit jako:

» ucitel vSeobecné vzdélavaciho pfedmétu TV na zakladnich a stfednich Skolach vSech typu (vCetné
Skol pro zaky a studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami);

* pedagog volného ¢asu;

» vychovatel;

» specialné pedagogicky pracovnik zaméfeny na APA;

* TFidici pracovnik na pozici: instruktor, organizator, poradce pro pohyboveé aktivity v zafizenich socialnich
sluzeb, IéCebnach, ve vefejné sprave.

KONTAKTY

Fakulta télesné kultury UP v Olomouci, tf. Miru 115, 771 11 Olomouc
sekretariat katedry APA, tel.: 585 636 353, e-mail: eva.hrbackova@upol.cz
www.ftk.upol.cz/katedry/apa/uvod.html, www.apa.upol.cz
www.ftk.upol.cz/katedry/apa/uvod.html, www.apa.upol.cz
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STREDNI SKOLA
Olomouc - Svaty Kopecek, B. Dvorského 17
Fakultni Skola Fakulty télesné kultury UP v Olomouci

Dny otevienych dveri:

www.sskopecek.cz

patek 24. 1. 2014 13.00-17.00 hod

patek 21. 2. 2014 13.00-17.00 hod

Nabidka studijnich a ucebnich obori pro skolni rok 2014/2015 predevsim pro Ziky

se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami:

STUDIJNI OBORY: E @

65-42-M/01 HOTELNICTVI studijni obor: ctyrlety

(SVP: Hotelnictvi a turismus) ukonceni: maturitni zkouskou
65-41-L/51 GASTRONOMIE - nastavba studijni obor: dvoulety

(SVP: Spoleéné stravovani) ukoncéeni: maturitni zkouSkou
64-41-L/51 PODNIKANI - nastavba studijni obor: dvoulety

(SVP: Podnikani) ukoncéeni: maturitni zkouskou
78-62-C/02 Prakticka Skola dvouleta studijni obor: dvoulety

(SVP: Prakticka skola) ukonceni: zavér.vysvédcenim
UCEBNI OBORY:

Kuchar-¢iSnik ucebni obor: trilety
65-51-H/01 (SVP: Kuchaf) ukonceni: vyucénim listem

Cukrar ucebni obor: trilety
29-54-H/01 (SVP: Cukraf - vyroba) ukonceni: vyucnim listem
66-51-H/01 Prodavac ucebni obor: trilety

(SVP: Prodava¢ a vyrobce lahtdek) ukoncéeni: vyuénim listem

Gebni - tiflety 1! m
69-53-H/01 Rekondiéni a sportovni masér ucebr}1 opor: t{'ﬂe,:ty - NOVINKA !
ukonceni: vyuénim listem

65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby ucebni obor: trilety

(SVP: Kuchafské prace) ukonceni: vyuénim listem
29.51-E/01 Potravinarska vyroba ucebni obor: trilety

(SVP: Cukrafské prace) ukonceni: vyuénim listem
65-51-E/02 Prace ve stravovani ucebni obor: dvoulety

(SVP: Prace ve stravovani) ukonéeni: vyuénim listem
,_

&

Tel.: 585 385 112

e-mail: red@sskopecek.cz

Mobil: 602 543 590

Spoj: autobus MHD ¢. 11 od hl. nadrazi CD kaZdych 10 minut.

U nas jsou vSichni vitani! ©
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Ahoj devaftaci, vazeni rodice!

Jsme stfedni odborna gastronomicka Skola, ktera vzdélava predevsim Zaky se specialnimi vzdélavacimi
potifebami. Ucebnice a obleceni na odborny vycvik dostanete na zacatku Skolniho roku zdarma.

Po ziskani vyuéniho listu mizete pokracovat v nastavbovém dennim dvouletém studiu zakonceném
maturitni zkouskou.

Béhem jednoho tydne se stfida teoreticka vyuka i odborny vycvik. Teoreticka vyuka probiha v Olomou-
ci - Svatém Kopecku, odborny vycvik pro ucebni obory kuchar a kucharské prace zZaci konaji ve §kolnich
jidelnach, vyvafovnach v domovech pro seniory a verejnych jidelnach. Ucebni obory Cukrar a Cukrarské
prace konaji odborny vycvik v cukrafské vyrobé a na skolnim odlouéeném pracovisti Trnkova. Zaci uceb-
niho oboru Prodavac a vyrobce lahtidek vykonavaji odborny vycvik ve vyrobné lahtidek u firmy SENIMO.

Zaci za odborny vycvik dostavaji penézitou odménu, Gcastni se kuchafskych a cukrafskych soutézi,
chystaji rauty a tvori ve §kole zakovské projekty, napriklad Obsluha hosta v cizim jazyce, Svétova kuchyne,
Zvé&fina a dalsi.

Dale Skolu reprezentuji na sportovnich soutéZzich, jako jsou ringo, piskvorky, fotbal, florbal, stolni tenis
apod. Kazdy rok také na Skolni zahradé poradame sportovni zavod vSestrannosti, kde si nasi zaci méfi sily
se souperi i z jinych §kol.

Jezdime se zaky na lyzarsky kurz do Orlickych hor, kde se Zaci uéi jezdit na sjezdovych i bézeckych
lyzich, pricemz potfebné vybaveni mame k dispozici na zapijCeni ve Skolni lyzarn€. V 1ét€ s Zaky jezdime
na sportovni kurz do Pastvin, kde se Zaci vénuji turistice, cykloturistice a odvazeji si neopakovatelné zazitky
z projizd€k na lodich na vodni nadrzi Pastviny.

Prijimaci fizeni se kona formou pfijimaciho pohovoru, u nastavbového studia je test obecnych studij-
nich predpokladu.

Od skolniho roku 2014/2015 bude otevien novy trilety uc¢ebni obor Rekondiéni a sportovni masér.

Dalsi informace ziskate na webovych strankach www.sskkopecek.cz, na dnech otevienych dvefi 24. 1.,
21. 2. 2014 od 13.00 do 17.00 hod nebo kdykoliv po telefonické domluve.

TéSime se na vas!

APA v teorii a praxi, 2013/4 (2)



Reknéte to jinak
(redaktorka Svatava Panska)

Vybrané pojmy znakového jazyka neslysicich pro vyuziti v ATV

Svatava Panska
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého v Olomouci

Téma, které jsme tentokrat vybrali, se odviji od aktivit, které mohou byt dominantni ve vybéru
traveni volného ¢asu osob se sluchovym postizenim. Protoze uvedena skupina neni homo-
genni co se tyka stupné, doby vzniku Ci lokalizace sluchového postizeni, nelze ani pripsat
shodné moznosti komunikace lidem se sluchovymi vadami. Jedhou z modernich aktivit je

napriklad autoturistika dospélych nebo celych rodin, kdy neslysici radi poznavaji nejen krasy
Ceské republiky, ale také evropskych zemi. Na druhé strané je také spousta neslysicich, kteFi
Casto a radi travi relativné dost volného ¢asu u poéitace, kde je jejich doménou Facebook
a moznosti komunikace prostfednictvim webovych kamer. Pfinasime nékolik znakt znakového
jazyka neslysicich, které Ize vyuzit v uvedenych oblastech sdéleni.

Znaky prezentuji figuranti Jana Mensova a Pavel Pastrnek

praxe - reknéte to jinak

Graficky upravil Marek Schwarz

Autoturistika Doména
sloz.: auto a naznadi se ,jizda autem po cesté” sloz.: ,hlavni* a ,oblast”

Dominantni Dospély
ruka se vytaci v zapésti dominantni ruka je ohnuta v zapésti
a palec sméfuje nahoru a dostavéa se nad rameno
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Facebook
dominantni ruka se od dolni Gelisti
opakované dostava pred oblicej

Komunikace
obé ruce se stfidavé pohybuiji
do prostoru pfed t€lem a zpét

Moderni
natazeny ukazovak a palec dominantni ruky se od Cela
v oblouku spoji a jdou Sikmo vzhuru od hlavy do prostoru

Nabidka
dominantni ruka se z pozice volné pred télem a dlani
smérem k télu spusti obloukem do nastavené druhé ruky

V2
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Objednat
prava pést s natazenym ukazovakem
dopadne obloukem na ruku levou

Ocekavat
(Cekat) — obé ruce s natazenymi ukazovaky a palci
(do L") se opakované posunuiji po téle shora dolll

P

Plan

dominantni ruka rotuje a dotyka se dlané (kolmé)
druhé ruky natazenym ukazovékem a prostrednikem

Pobyt
dominantni ruka se od tvare dostava
do pfipravené seviené ruky
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Informace ze zahranici
(redaktorka Romana Dostalova)

Bojovnici na kolech

Romana Dostalova

»Ultimate Cage Fighting Championships*
a ,The Wheeled Warriors“ (Bojovnici na
kolech) ohlasili v roce 2012, zZe se chysta-
ji spoleéné usporadat celosvétové prvni,
ponékud kontroverzni sérii zapasti pro bo-
jovniky na voziku a s amputaci podle pra-
videl MMA boje* (smiSena bojova uméni)
v hrabstvi Yorkshire ve Velké Britanii. Colin
Woods, vedouci Wheeled Warriors, rekl:
»Mam to potéseni oznamit, ze po dlouhém
jednani se Wheeled Warriors a UCFC do-
hodli spojit své sily, coz pfinese prospéch
jak fanouskd, tak bojovnikiim s télesnym
postizenim po celém svété. Sesli jsme se,
aby bojovnici na voziku a s amputacemi
mohli zavodit v ringu stejné, jako vsichni
ostatni.”

MMA a Wheeled Warriors jsou duchovnimi détmi
Colina Wooda, ktery je pfesvédcen, ze lidé s posti-
Zenim uvitaji Sanci bojovat v MMA a v boxu vedle
sportovcl a sportovkyn bez postizeni. Pfed néko-
lika lety také Colina napadlo vyrobit mechanicky
vozik, ktery umozni jeho uzivatelim provozovat
sporty jako jsou box a MMA. Za pomoci technické-
ho poradce se tak zrodil ,bojovy“ vozik, ktery ma
svétové unikatni patentovanou konstrukci s funk-
cemi, které nejenze umoznuji sportovelim vSech
vékovych kategorii a schopnosti provozovat box
a MMA, ale jsou také revoluci na trhu sportovnich
vozik{. ,Navrhli jsme, patentovali a postavili funkéni
prototyp ,bojového voziku®, ktery zanedlouho pu-
jde do piné vyroby spole¢né s druhym inovativnim
vozikem, ktery je navrZen tak, aby umoznil osobam
se zdravotnim postizenim zapojit se do mnoha dal-
Sich sportd, které jim doposud byly vice ¢i méné
nedostupné bud’ kviili nepouzitelnému sportovnimu
zafizeni nebo extrémné vysokym cenam,” vysveét-
luje Colin. Nad$ené pokracuje: ,Mame také plany
nabidnout protézy lidem po amputaci, coZ nam
umozni vytvorit kompletni systém sluzeb pro spor-

* Mixed Martial Arts, zkracené MMA (Cesky: smiSena bo-
jova umeéni) je syntéza rdznych bojovych styll, jako jsou
napfiklad muay thai (thajsky box), savate (La canne — fran-
couzsky box), taekwon-do apod., coby bojové sporty prova-
déné ve stoji. Dale jsou zahrnuty judo, zapas (fecko-fimsky
a volny styl), sambo (rusky zapasnicky styl z pocatku
20. stol. podobny judu) za kategorii zapasnickych technik
a technik pro pfechody na zem. Soucasti je také brazilské
jiu-jitsu pro boj na zemi.

tovce s postizenim vSech vékovych kategorii a dru-

1

hu postiZeni, a to jak profesionaltim, tak amatéram. *
Colinovym snem je vidét, jak jsou MMA a box pfi-
jaty do programu paralympijskych her. ,Méli jsme
velky ohlas v médiich po celém svété. Wheeled
Warriors vzbudili celosvétovy zajem a diskuzi. Stej-
né jako u vSech novych napadt, které se zabyvaji
zdravotnim postiZenim, doslo ale také zde k nega-
tivni zpétné vazbé. Ja vsak mohu zarudit, Ze nic
z toho nepochazi od nekoho, kdo je na voziku nebo
od nékoho, kdo zna nékoho na voziku, “ tvrdi Colin
piesvédCive.

Kromé konstrukce, technologie a vyroby svych
pokrokovych produktl nabizeji Wheeled War-
riors také metodu ,Wheeled Warriors Monsta Elite
Coaching“, coz je kompletni trénink a podpora
véem bojovnikim bez ohledu na to, jestli jsou na
profesionalni nebo amatérské Urovni. Trenéfi jsou
Skoleni ve specialné upraveném vycvikovém pro-
gramu pro vozickare pod vedenim hlavniho trenéra
Duane Stevensona. ProtoZe se Wheeled Warriors
rozrUstaji po celém svété, Duane neustéle svlj tym
trenérd rozsifuje. V kazdé zemi je také ustanoven
feditel, ktery je zodpovédny za mistni rist Wheeled
Warriors, od pronajimani télocvi¢en az po prodej
zbozi. Spole¢nost Wheeled Warriors ma nyni po-
boc¢ky ve Spojenych statech, Madarsku, Brazilii,
Kanadé, Austrdlii a jizni Africe. Jednim z jejich hesel
je: .,V blizké budoucnosti budeme roztahovat kridla
v mnoha dalSich zemich.”

Duane Stevenson a Colin Wood sestavili trenér-
skou etiku, pravidla a pokyny.

APA v teorii a praxi, 2013/4 (2)

praxe - informace ze zahranici

27



—

Pravidla boje . Efektivni zasahy.
Na profesiondlni Urovni jsou jednotliva kola boje 2. Efektivni Grappling (= disciplina, jez v sobé

tfi- az Ctyfminutova, pauza mezi dvéma koly je jed- zahrnuje Siroké spektrum rozli¢nych hmat(,
na minuta. Amatérské boje maji dvé ¢tyfminutova chvat(l, pohybU, Unikd, porazl a hodU z nejriiz-
kola. néjsich Upolovych sport().

V zavislosti na postizeni se bojuje bez kolennich 3. Kontrola bojoveho prostoru.

nebo stehennich pak. 4. Efektivni agrese a obrana.

Pro, Semi Pro — udery loktem nejsou povoleny,

povoleno neni ani krouceni krku a pouzivani pa- N Fauly
tefni paky. * hlavicky,
¢ dloubani do oka,
Ubor e kousani,
L]

Vsichni zavodnici musi bojovat ve schvaleném ob- plivani na soupere,
leSeni — Sortky, boty, tricka, povoleny jsou i dlouhé tahani za viasy, o o
kalhoty. Bojovnici musi pouzivat schvalené leh¢i ¢ hacek naryby (= prst zahaknuty v protivnikove

rukavice, které umoznuji ichyt prsty. ustech, nosu, ¢i dokonce ocich),
* (toky na tfisla,
Kritéria hodnoceni * strkani prstd do télnich otvord nebo do jakéko-
Pro v§echny zapasy plati desetibodovy systém. liv fezné nebo trzné rany soupere,
Body udéluji v kazdém kole tfi soudci nebo dva ¢ manipulace malych kloubd,
rozhod¢i v ringu; vitéz musi ziskat 10 bodu. * Udery loktem se shora. a
Surfovani

Romana Dostalova

praxe - informace ze zahranici
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Pro mnoho lidi, ktefi zZiji s postiZenim, mize byt svobodny a volny pohyb né¢im, co je mimo jejich
dosah. Surfovani je, diky skupiné zapalenych dobrovolnikd, aktivitou pfistupnou i lidem s postizenim.

Disabled Surfers Association (DSA), zalozena v roce 1987 v Novém Jiznim Walesu, pomaha preklenout
mezeru mezi lidmi se zdravotnim postiZzenim a surfafi bez postiZeni.

Z webovych stranek DSA

LAustralska DSA je neziskova organizace s globalnimi ambicemi, ktera nastavuje svétovy standard
osvédcéenych postupli v oblasti surfovani osob s postiZzenim. ZaloZena byla ptiivodné pro surfare, ktefi
za sebou maji zranéni, ale jizZ béhem kratké doby rozsifila svou ci-
lovou skupinu na vSechny osoby se zdravotnim postiZzenim, které
maji o surfovani zajem.

DSA je unikatni v tom, Ze je jedinou registrovanou charitou vé-
nujici se surfovani zdravotné postizenych a je provozovana vyhrad-
né dobrovolniky. Tato skupina dobrovolnikl existuje diky lasce
a nadsSeni k tomu, co d€laji, za podpory svych ¢lenti i mistnich
komunit.

V soucasné dobé ma DSA 15 pobocek po celé Australii a No-
vém Zélandu. Jeji vzdélavaci programy vyhraly ceny za vynikajici
vysledky prfi zavadéni zasad bezpecnych osvédcenych postupi
pfi sportech a Cenu ministra za nejvyznamné;jsi prispévek k zasa-
dam bezpecnosti vodnich aktivit v kategorii organizaci.

DSA nabizi moznost uc¢astnikiim se zdravotnim postizenim
i dobrovolnikim bez postiZeni prozit jedinecné aktivity, zatimco
vse je pod kontrolou vySkolenych skupinovych vedoucich a pla-
Zovych komisafi. Zveme vSechny na tuto kouzelnou cestu, po
které se za poslednich dvacet sedm let uZ mnozi vydali, kde nejde o to vyhrat zlato, ale jen se bavit
a poznat nové pratele nejen z mistni komunity, ale také z celé Australie a Nového Zélandu.

Gary Blaschke
Zakladatel DSA
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S DSA maji lidé se zdravotnim postiZenim moz-
nost jit na plaz, citit pisek mezi prsty a surfovat na
vilnach. Pro nékteré z nich je to jedina moznost, jak
zaZit to, co mnozi z nds povaZzuji za samozfejmost.

Prezident poboCky v zapadni Australii, Bruce
Peel, ktery je sam po amputaci, fika, Ze se poprvé
zapojil do organizace jako ucastnik pred péti lety.
,Je to jedna z nejlepSich véci, na které jsem se kdy
podilel,“ fekl. ,,UzZ jen dostat se sam ven na pisek
bez toho, aby mé nékdo musel tlacit nebo prenést,
je super. Prosté vam to dava zpét nezavislost a také
pocit svobody.*

DSA pouziva rohozZe rozlozené na plazi tak, aby
se i ucastnik na ortopedickém voziku mohl sam po-
hybovat.

Zapojeni

PrestozZe trpi détskou mozkovou obrnou a nevi-
di na jedno oko, zapojuje se Stacee Parkinson Cas-
to jako dobrovolnik i jako ucastnik. ,,Chtéla jsem
ostatnim trochu pomoct,” fekla. ,Rada pracuji jako
dobrovolnik, protoze jsou tam lidé, ktefi doposud
nemohli a neméli mozZnost surfovat. A ja si myslim,
ze nékdo jako ja, pisobici jako dobrovolnik, je pro
né prinosné&jsi neZ nékdo bez postiZzeni.”

Stacee Parkinson, ktera je aktivni v DSA uz tfi
roky, fika: ,Lidé u nas dostanou §anci vybocit ze
svych bé€Znych Zivotl a prozit na vodé néco, co by
jinak nebyli schopni zazit. VétSina té€chto lidi je za-
vislych na pomoci asistentli 24 hodin denné, sedm
dnti v tydnu. DSA jim dava jedine¢nou prilezitost
skutecné jit ven na mofe a zazit surfovani. Mame tu
i lidi, ktefi maji mozkovou obrnu a né€kolik dalSich
zdravotnich postiZeni a nemohou komunikovat, ale
v jejich oCich muzete vidét, jakou radost prozivaji.“
A jesté dodava, Ze i kdyZ je hlavnim smyslem orga-
nizace pfinos pro ucastniky, odchazeji s dobrym
pocitem i dobrovolnici. ,,Myslim, Ze nékdy dobro-
volnici ziskaji vic, nez néktefi z ucastniki,” rika.

Pristup na plaze

Zatimco DSA ma vlastni rohoZe umoZznujici pfi-
stup lidem na ortopedickém voziku, existuji i dalsi
plany, jak udélat plaze vice pristupné lidem s posti-
Zenim. Australska vlada nabizi granty k vytvoreni
lepSiho pristupu na mistni plaZe pro osoby se zdra-
votnim postiZenim jednotlivym regionalnim uradam.

Generalni feditelka komise pro osoby se zdra-
votnim postiZzenim, Robyn Massey, potvrzuje, Ze
nékteré plaze ve mésté€ Perth uz pouzivaji rohoze
a v 1été poskytuji lidem s postizenim specialné upra-
vené plazové voziky. ,Je jich podél pobrezi néko-
lik - Rockingham, Cottesloe, Cockburn a vim, Ze se
pripravuji také na Hilary. Funguje to a i voziky jsou
skute¢né k dispozici na nékolika plazich.“

Pani Massey podporila DSA a fika: ,,Plaz je dile-
Zitou soucasti australské kultury a je skvé€lé, Ze lidé
s postiZzenim mohou jit ven, dostat se na plaz a bavit
se jako vSichni ostatni.”

DSA, ktera se uspé$né rozsifila po celé Austra-
lii a na Novém Zélandu, je financovana vyhradné
z dard a sponzorskych pfispévki a nabizi své surfova-
ci dny zdarma. Vice informaci mtiZete najit na webo-
vych strankach DSA www.surfershelpingsurfers.com.

Surfovani je stejné€ popularni i v Kalifornii,
v USA. Odtud je dalsi pfibéh.

Jak se Zivot trochu zménil

V devatenacti letech byla Tiffany velice aktivni
dévce, které milovalo plavani a softball. Pak se stala
autonehoda. Jeji tfi kamaradi z auta odesli po svych,
ale Tiffany uz ne.

»M1j Zivot v ten den, kdy jsem si zlomila patef,
neskoncil. Jen se trochu zménil,“ vypravi Tiffany.
Ted ji je tficet let a pracuje jako herecka a filmova
producentka. I kdyz jeji micha nebyla pfi nehodé
prerusena, ale jen pohmozdéna, nasledkem zranéni
byla ztrata citu v nohou od kolen dold. Proto se
pohybuje na ortopedickém voziku.

,Na Floridé¢, tedy v oblasti, kde jsem vyrtstala, je
jen jedna pristupna plaz. To je vSechno. Proto, kdyz
chcete na plaz, musite prosit své pratele, aby vas
tam vzali. KdyZ uz jsem se na plaz dostala, uvizla
jsem a musela se plazit, li¢i Tiffany.

,KdyZ jdu na plaz v jizni Kalifornii, nemusim se
uz plazit®, fika. Misto toho se pohybuje na robust-
nim plazovém voziku. Jeho kola jsou asi pal metru
Siroka a pfi pohybu nezapadavaji do pisku.
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Tiffany sama plaZzovy vozik nevlastni. Jeden je
ale obvykle k dispozici v Huntington Beach. Mésto
jich zde vlastni osm a pujcuje je zdarma v pobrez-
nim bistru. Existuje i seznam plaZzi severn€ a jizné
po pobiezi Kalifornie, které se angazuji podobné.

Jak ,,prizpusobené surfovani“ funguje

Tiffany surfuje s organizaci Life Rolls On uz ¢ty-
fi roky. Dobrovolnici z této neziskové organizace
ucéi lidi, ktefi maji omezen pohybu hornich nebo
dolnich koncetin, jak surfovat na specialné uprave-
nych prknech. Grant Kobayashi je dobrovolny tre-
nér zodpovédny za tyto surfare.

,Pulmetrové a metrové viny se surfaiim bez po-
stiZeni zdaji malé, ale pro ty s postizenim jsou velké
dost, takZe to muaze byt i troSku zastraSujici az dési-
vé,“ vysvétluje Kobayashi.

Tiffany potvrzuje, Ze i ona, kdyZ se ucila surfovat
na bfise, se zpocatku bala. Ted' se uz neboji, je pfi-
pravena chytit vlnu, drzi se pevné€ madel na stranach
jejiho prkna a pouziva paZze a svaly trupu, aby se
zvedla na lokty.

Kobayashi vysvétluje, Ze technika se pro kazdé-
ho surfafe 1iSi podle jeho schopnosti. Jednou ucil
malou hol¢icku, ktera je po amputaci. ,,Abych zjistil,
jak by mohla na prkné vstat a surfovat, Sel jsem sam

surfovat na jedné noze. Zafixoval jsem si jednu
nohu, padloval jsem a zkousel to,“ fekl. ,Mam k tém
lidem mnohem vétsi respekt - surfuji vieZe na briSe
Iépe nez ja.”

Surfafi se s organizaci Life Rolls On ztcastnili
soutéze U. S. Open of Surfing v Huntington Beach.
Osmnactilety Patrick Ivison surfoval na bfise. Rika,
7e neciti své t€lo od hrudi doli, ale mize ¢astecné
uzivat své paze.

,VIny byly paradni,” fekl. ,Jen jsem je chytil a jel.
Byla to velka zabava, i kdyZ jsem nebyl sam a m€ jsem
dopomoc. Pri aplikovaném surfovani je bezpe¢nost
na prvnim misté a nikdo nemuze surfovat sam.

Jedna z vyhod: surfovani s pohlednymi mladiky

Tiffany fika, Ze obvykle surfuje se ¢tyfmi mla-
diky. A zmini se, Ze jsou docela pohledni. Jeji tym
,pohlednych“ mladikii prenese Tiffany do vody, po-
loZi ji na surfovaci prkno, plave s ni na mofe a tam
ji oto¢i a poSle do vIn. Kdyz sklouzne nebo spadne
z prkna, nékdo se pro ni ponofi.

,KdyzZ se pfiblizim ke bfehu a vidim tam svij
vozik, pomyslim si: ,,Ja v tob€ nesedim. Nechapejte
mé Spatné, ja nechovam Zadnou zast k mému vozi-
ku, ale presto fict si, ja v tobé 30 minut nesedim, je
prijemné.”“ o]

Lidé s postizenim v rozvojovych zemich
Romana Dostalova

Lidé s postiZenim v rozvojovych zemich Celi vyznamnym prekdzkdm, které omezuji jejich pfistup a ucast ve sportu
a fyzickych aktivitdch. Svétovd zdravotnickd organizace odhaduje, Ze az 650 milion( lidi Zije s riiznym typem posti-
Zeni a jejich pocet se zvysuje v diisledku ndristu chronickych onemocnéni, zranéni, dopravnich nehod, padd, ndsili
i jinych pricin, jako je napriklad starnuti. Z tohoto celkového poctu, 80 % Zije v zemich s nizkymi prijmy, vétsinou
Jsou chudi a maji omezeny nebo Zdadny pristup k zdkladnim sluzbdm, véetné rehabilitacnich zafizent.

Takto rostouci vyskyt postiZeni, zejména v rozvojovych zemich, md potencidl zvysovat zateZ na vlady a zdravotnic-
ké systémy. Sport miZe byt levny a ucinny prostredek k posileni pozitivniho zdravi a pohody, socidlniho zaclenéni

a budovdni komunit pro lidi se zdravotnim postiZzenim.

Historie sportu osob s postizenim a soutézi
v oblasti APA v rozvojovych zemich

Od roku 1970 se pojem organizovanych her zahrnu-
jicich rGizné sporty a typy postizeni stal popularni a ob-
jevila se také fada regiondlnich her zamérenych na
osoby se zdravotnim postiZzenim. Patfi mezi né hry, jako
jsou napfiklad ,,Parapan American Games” a ,,Far East
and South Pacific Games”

Zatimco historické a statistické dlikazy o Gcasti osob
se zdravotnim postiZzenim v rozvojovych zemich jsou
omezené, ve trech nejvétsich mezinarodnich souté-
zich — Deaflympijské hry, Paralympijské hry a Svétové
hry Specialnich olympiad — doslo k nejvétsimu narlstu
Ucasti rozvojovych zemi od roku 1990.

Postizeni a pohlavi

| kdyZ maji Zeny stejné pravo na Ucast ve vSech ob-
lastech sportu osob se zdravotnim postiZzenim jako
muZzi, coz zahrnuje jak sportovce, tak i trenéry, mana-
Zery, uredniky, sportovni védce, spravce a vedouci pra-
covniky, je celkova mira jejich zapojeni do sportovnich
aktivit v rozvojovych zemich minimalni. A to i pres to,
Ze zde Ziji vice nez dvé tretiny svétové populace Zen.

Dalsi prekazky branici Zenam zapojit se do sportl
v rozvojovych zemich jsou spojeny s problémy social-
nich tfid, rGznych kultur, télesného vzhledu a obleceni,
a to vse v propojeni s nabozenskym, tradi¢nim a kultur-
nim presvédcenim o roli Zen.
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Zeny se zdravotnim postizenim zaZivaji ve sportu
,dvoji diskriminaci. Prvnim diskrimina¢nim kritériem
je samotné postizeni a tim druhym fakt, Ze je Zena. Dle
statistik existuje méné Zen se zdravotnim postizenim
neZz muzl a Zeny maji také tendenci se ve sportu méné
angazovat. V roce 2005 se odhadovalo, Ze v mezinarod-
nich soutézich tvori zeny jen asi jednu tretinu sportovct
se zdravotnim postiZzenim.

K identifikaci problém0 a prekazek, kterym tyto
Zzeny musi Celit, je nutny v nékterych zemich a regio-
nech dalsi vyzkum.

Vybaveni a technologie
Sportovni vybaveni a technologie jsou pro rozvojové
zemé problémem a bohuzel i nadale budou omezovat
Ucast a vykon ve sportu.

Pomiicky a sportovni zarizeni

Pro nékteré sportovce jsou k Ucasti ve vybraném
sportu nutné specifické pomucky — riizna technicka za-
fizeni nebo specialné upravené voziky (pro basketbal,
tenis, rugby apod.).

V rozvojovych zemich ale sportovci ¢asto nemaji
pfistup ani k zakladnim pomuckam jako jsou berle,
bézné mechanické voziky nebo zikladni sportovni vy-
baveni. Nedostatek pomucek nebo omezeny pristup do
sportovnich zafizeni jsou ¢astym problémem a's ome-

zenymi prosttedky pro organizaci velkych sportovnich
udalosti je udrZeni a rozvoj sportovnich zarizeni vétsi-
nou zalezitosti mistnich a regiondlnich viad.

Existuji charitativni organizace, které se zaméruji na
poskytovani tolik potfebnych pomicek lidem se zdra-
votnim postiZzenim — protetickych koncetin, mechanic-
kych vozik(, berli atd.

Technologie
Nové materialy vyuZivané v kompenzacnich a pro-
tetickych pomdckach, jako jsou napf. karbonova vliakna,
maji spolu s neustalym vyvojem v oblasti technologii
dopad na vykon v mnoha sportech.

Prikladem z neddvné doby je jihoafricky paralym-
pijsky sprinter Oscar Pistorius, ktery mél snahu
kvalifikovat se pro letni Olympijské hry v Pekingu
2008 v béhu na 400 metri. Mezindrodni atletic-
ka federace IAAF tomu chtéla pivodné zabranit,
protoZe se obdvala jak rizika, které béZec s pro-
tézami miiZe predstavovat v soubojich na atletic-
ké draze pro ostatni béZce, tak toho, Ze pouZité
protézy mu prindseji ve skutecnosti ve srovndni
s lidskyma nohama vyhodu. Pistorius si ale pra-
vo usilovat o ucast na olympiadé u Mezinarodni
sportovni arbitraZe v Lausanne vybojoval. Nako-
nec vsak nesplnil kvalifikacni limit a nebyl nomi-
novadn ani do stafetového tymu.

ProtoZe se technologie a kompenzacni pomUcky
budou vyvijet i nadale, rozdil mezi ucasti a vykonem
vyspélych a rozvojovych zemi pravdépodobné hned
tak nezmizi. Za zminku zde jisté stoji projekt, ktery ma
snahu doddvat levné univerzalni sportovni voziky roz-
vojovym zemim. ,,Motivation Trust” nyni také ve Velké
Britanii testuje novy design, ktery by byl vhodny pro vy-
robu a pripadny dovoz dostupnych sportovnich vozikd
do rozvojovych zemi.

Zapojeni osob se zdravotnim postizenim do sportu
pfitom nevyZaduje nijak zvlast drahé vybaveni a tech-
nologie. Diky inklusivnimu tréninku miZze byt podporen
k aktivni Ucasti ve sportu kazdy. Mnoho her a aktivit
muze byt koncipovano nebo pfizplsobeno tak, aby
vyzadovaly minimalni nebo Zadné specialni pomacky.
Pokud jedinci pottebuji kompenzaéni pomcky (proté-
zy, voziky apod.), je nejlepsi, je-li mozné mit tyto véci
vyrabéné a opravované lokalné. Uz tu také bylo mnoho
pokus( o inovativni feseni, jako napf. berle z bambu-
su, které byly vyrobeny v odlehlych vesnickych komu-
nitach.

Priority pro budouci rozvoj

Vyvoj sportu osob se zdravotnim postiZzenim vyraz-
né& pokrotil ve srovnani s jinymi oblastmi sportu. Rada
odbornikd v oblasti sportu i postiZzeni odsouhlasila bu-
douci priority v oblasti vyzkumu, politiky rozvoje a pro-
sazovani zajmuU v této oblasti.
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Mezi tyto priority patfi:

Navysit podporu a finan¢ni prostiedky pro provadéni empirickych studii na téma sportu osob se zdravotnim
postiZzenim a aplikovanych pohybovych aktivit v rozvojovych zemich, véetné miry zapojeni, pfistupd, legislativy,
bariér a pfinos( téchto aktivit.

Vypracovat dalsi studie na téma dusevni zdravi a psychicka pohoda jako vysledek Ucasti osob se zdravotnim
postiZzenim ve sportovnich aktivitach.

Vytvorit technologie za dostupné ceny, zvysit obecné dostupnost a pfipravit univerzalni navrh tykajici se jak
u prostredi tak pravidel sport(.

Vytvorit inkluzivni tréninkové a vyukové materidly v nékolika jazycich a formatech, aby byly pfistupné rozvojovym
zemim.

Provést vyzkum a vyvoj ndstrojli pro monitorovani a hodnoceni s cilem zajistit kvalitni a G¢innou realizaci spor-
tovnich program tak, aby vysledky spinily dané cile.

Vytvéret prileZitosti ke sdileni znalosti, zkusenosti a osvédcenych postupa.

Vyuzivat nové technologie a on-line komunikaci ke zlepSeni spoluprdce mezi rozvojovymi organizacemi a vy-
zkumnymi pracovniky.

Siroce propagovat Umluvu OSN o pravech osob se zdravotnim postizenim, zejména na trovni tvircd zakon(
a politiky v rozvojovych zemich a lobby pro rozvoj vnitrostatni politiky s cilem zlepsit dostupnost sportovnich

moznosti pro osoby se zdravotnim postizenim.

Soucasneé iniciativy
Vycet nékterych iniciativ, které zd{iraznuji potrebu
vyzkumu a vyvoje v oblasti sportu osob s postiZzenim
a v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit:

Informacni a vzdéldvaci kampané

Podpora a zvySovani povédomi o sportu osob s po-
stizenim je dulezity krok pro zménu pfistupu a budova-
ni verejné podpory. Mnoho mistnich projektl zahrnuje
prvek komunitniho vzdélavani, coz je velice dllezité i na
mezindrodni Urovni. Sport osob s postiZzenim se dostava
do povédomi lidi v rznych ¢astech svéta i diky celo-
svétovym akcim prezentovanym ve svétovych médiich,
jako jsou Paralympijské hry a Specialni olympiady.

Pro vzdélavani v komunitdch existuji rozsahlé zdroje
material, které podporuji zvySovani povédomi o vy-
hoddch sportu u osob se zdravotnim postizenim. Me-
zinarodni paralympijsky vybor napfiklad vytvofil tzv.
Paralympijsky Skolni den — program zaméfeny na vzdé-
lavani mladych lidi v oblastech paralympijskych spor-
t0, individudlnich rozdild a problematiky zdravotniho
postizeni.

Ucast a rozpoznavani talenti

V rozvojovych zemich existuje mnoho mladych
lidi, ktefi maji kvality potfebné k dosazeni Spickového
urovné mezi sportovci s postizenim. Pro jejich sportov-
ni rozvoj je ale nutné vytvorit podminky k ucasti pohy-
bovych aktivitach na vSech uUrovnich.

Iniciativa Special Olympics vyuziva globalniho do-
sahu fotbalu k vytvareni vétsiho povédomi verejnosti
smérujiciho k pfijeti a vétSimu respektu lidi s mentalnim
postizenim. Momentdlné se Special Olympics Global
Football (SOGF) snazi shromazdit financ¢ni prostredky
potiebné k rozsiteni fotbalu na vSech kontinentech.

DuleZitou oblasti vyvoje je vytvoreni pristupovych
mozZnosti pro osoby se zdravotnim postizenim. Kromé

pocatecni zkusenosti se sportem potrebuji lidé moz-
nosti dalsiho tréninku a soutézeni, které jim umozni
odpovidajici rozvoj. Zajimavymi ptiklady identifikace
talent( a naborovych programu jsou Australsky para-
lympijsky vybor pro rozpoznavani talent( a kanadsky
projekt Dlouhodoby rozvoj sportovce.

Pomoc pri mimoradnych udalostech,
katastrofach a zdravotni postizeni

V pripadech prirodni nebo ¢lovékem zpUlsobené po-
hromy jsou lidé se zdravotnim postizenim jednou z nej-
ohroZenéjsich skupin ve spolecnosti. U lidi postizenych
katastrofou miZe sport se zamérenim na spolupraci
podpofit jejich psychosocialni rehabilitaci.

Organizace jako Handicap International a Landmine
Survivors Network pouZzivaji sport k rehabilitaci jednot-
liveGi a obnové komunit po celém svété jiz mnoho let.
V posledni dobé se vice zapojilo do vyuZziti sportu jako
prostfedku pomoci lidem s postiZzenim po katastrofé
také hnuti Special Olympics a ¢lenské zemé Mezinarod-
niho paralympijského vyboru.

Existuje i celad fada dalSich organizaci, které v sou-
Casné dobé aktivné podporuji vytvareni moznosti pro
sport osob se zdravotnim postizenim v rozvojovych ze-
mich. K témto organizacim patfi:

e Dutch Coalition on Disability and Development

(DCDD),

e Landmine Survivors Network,

e NebasNsg,

e RESPO International,

¢ Right to Play,

e SCORE,

e Terre des Hommes,

¢ The Cambodian National Volleyball League (Disa-
bled),

¢ Vietnam Veterans of America Foundation. a
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Uplatnéni prvkia Adventure Therapy u osob se specialnimi potiebami

Incorporating Adventure Therapy Elements in People with Disability

Lucie Kellerova, Ondrej JeSina
Katedra aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Uviverzita Palackého v Olomouci

ABSTRAKT
Terapie dobrodruzstvim (Adventure Therapy) je novy smér, ktery propojuje pfirodni prostiedi, naro¢né dobro-
druzné vyzvy a terapeutické techniky. Tento smér byl historicky zaméfen predev§im na rizikovou mladez (de-
likventni chovani, Adventure Therapy pronika drogové zavislosti). To sice stale pretrvava, avSak také do dalSich
sfér (rodinna terapie, prevence a 1é¢ba dusevnich onemocnéni). Prispévek je odbornou kompilaci dostupnych
zdroji a nachazi propojeni Adventure Therapy jakozto mozného prostiedku osobnostné-socialniho rozvoje osob
se specialnimi potfebami. Prispévek pfinasi konkrétni priklady vyuziti Adventure Therapy a stava se tak prvnim
teoretickym zakladem pro teorii i praxi v uzivani Adventure Therapy pro rozvoj osob se specialnimi potfebami.

Kli¢ova slova: handicap, postiZeni, aplikované pohybové aktivity, osobnostné-socialni rozvoj, Adventure Therapy.

ABSTRACT
Adventure therapy provides new direction (in the field of the applied physical activity) by connecting the natural
environments, adventure challenges and therapeutic intervention techniques. Adventure Therapy was used in the
context of youth at risk, while it has been expended to family therapy or treatment of psychiatric disorder. This paper
is a compilation of a wide range of studies of adventure therapy, people with disability, and the beneficial outcomes of
adventure therapy including psychological and behavioral growth. This paper sought to establish a theoretical basis

for the future research and practical implication.

Key words: Handicap, disability, adapted physical activity, personal and social growth, Adventure Therapy.

UvVOD

LAdventure Therapy nabizi ,transport”

z kaZdodenni reality, nabizi nové Zivotni perspektivy,

nabizi jedinecnou moznost pro introspekci.”

Dobrodruzstvi, vyzva, zazitek, pohyb, terapie jsou
pojmy, které se potkavaji v jednom pravé u Adventure
Therapy neboli terapie dobrodruzstvim. UZiti dobro-
druznych programil spojenych s pohybovou ¢innosti
a s premahanim rizik se stavaji vyznamnym predmétem
motivace k uceni (Neuman, 2007). Intenzita ,,zasahu*
programu zavisi na délce trvani, intenzité programu
a ucastnické skupiné (Pryor, 2009). Ale dle Ringera
a Gillise (1995) je od vychovy (vychova dobrodruz-
stvim ma v eském prostfedi hluboké kofeny a vyuZiti
(Neuman, 2007)) jen ,kracek“ k rozvoji a dale k te-
rapii.

V postmoderni dob€, kdy se vzdalujeme od pfirod-
niho prostfedi, vytraci se vyzva, spiritualita a zrychluje
Zivotni tempo, pfinasi pravé tento novy smér dusevni
zotaveni a odpoutani se od kazdodennich problému
(Némec, 2002). Nabizi nové zptisoby chovani skrze
dobrodruzstvi, prirodu a zaZitek, poskytuje moznost
objevovat sebe sama.

Clanek si klade za cil analyzovat a popsat Adven-
ture Therapy jako prostfedek osobnostné-socialniho
rozvoje osob se specidlnimi potfebami. Stavi na faktu,
7e cilené aplikovani vyzvy, pohybovych aktivit, dobro-
druzstvi a pfirodniho prostiedi do programu muiZze mit
na ucastnika pozitivni vliv, nebot se ucastnici setka-
vaji s novymi situacemi, které vyzaduji nové zpiisoby,
jak zpracovavat informace. Pfi vypofadavani se s ne-
pohodlim mtZou ucastnici bud’ zkusit néco nového,
a tim se rozvijet, nebo se vratit do starych vzorcd cho-
vani (Sheldon & Arthur, 2001).

Efekt Adventure Therapy byl ovéfen a prokazan
u skupin jako rizikova mladez (kriminalni chovani,
sebevrazedné jednani, pred¢asné ukonceni povinného
vzdélani, nezaméstnanost, t€hotenstvi pred dosazenim
hranice dosp€losti, vznik zavislosti na alkoholu, na neal-
koholovych drogach a patologické hracstvi, jednotlive,
nebo v riiznych kombinacich) (MatouSek & Kroftova,
1998). Osobami se specialnimi potiebami v kontextu
tohoto pfispé€vku jsou mysleny osoby se zrakovym, slu-
chovym a télesnym postiZenim, s poruchou autistického
spektra, osoby s kombinovanymi vadami, osoby se spe-
cifickymi poruchami uceni, osoby s psychologickymi
a psychiatrickymi poruchami (Van Coppenolle et al.,
2004). Tyto osoby nemusi byt rizikovou skupinou z po-
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hledu tzv. rizikového chovani, ale z pohledu socialni
exkluze €i sniZzené sebedlvéry (Campbell, in JeSina &
Hamfik, 2012). Aplikace Adventure Therapy jakozZto
prostfedku rozvoje osob se specialnimi potfebami neni
frekventované téma a neexistuje zatim zadny teoretic-
ky podklad. Timto je prace nova a v budoucnu muze
slouZzit jako stavebni kdmen a vychozi bod pro studie
a vyzkumy v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit.

Pro ucely tohoto pfispévku bude pouzivan anglicky
nazev sméru Adventure Therapy. Nepfikladnim se ani
k jednomu uziti Ceského prekladu - terapie dobrodruz-
stvim (Romanénkova, 2012; Plafiava & Sindler, 2005)
ani dobrodruzna terapie (Briauerova, 2007; Kirchner &
Hatlova, 2011), nebot by preferovani jednoho z téchto
prekladt mohlo byt matouci a ustaleni vyrazu je tfeba
debatovat v okruhu odbornikd.

CILE PRISPEVKU

Hlavnim cilem pfispévku je analyzovat a popsat
Adventure Therapy jako prostfedek osobnostné-social-
niho rozvoje osob se specialnimi potfebami.

Dil¢i cil

Dil¢i cil: Seznamit s konkrétnimi pfiklady vyuZziti
Adventure Therapy jako prostiedku osobnostné-social-
niho rozvoje osob se specialnimi potfebami

POSTUP PRI SBERU A ANALYZE
SEKUNDARNICH ZDROJU

Zdroje byly hledany na zakladé€ zvolenych klico-
vych slov, jimiz byly: Adventure Therapy, terapie dob-
rodruzstvim, dobrodruznd terapie, Wilderness Therapy,
Disability, handicap, impairment, special needs, postiZe-
ni a jejich vzdajemnd kombinace. Tato slova byla uplatio-
vana pii hledani v knihovnach (Knihovna Univerzity
Palackého v Olomouci, Méstska knihovna v Novém
Ji¢in€), databazich a elektronickych ¢asopisech, na
relevantnich internetovych strankach a pfi osobnim
oslovovani védeckych pracovnikl v oblasti Adventure
Therapy. Pro sbér dat byl vyuZit Cesky a anglicky jazyk.

Knihovny

Za pomoci kli¢ovych slov byly prohledavany data-
baze knihoven v Olomouci (Védecka knihovna, Knihov-
na Univerzity Palackého v Olomouci) a dale on-line
katalog knihovny Ostravské univerzity v Ostraveé.

Databaze a elektronické casopisy

Ve svété rozs§ifeny pojem Adventure Therapy byl
dobfe dohledatelny v databazich. Selekci a kombinaci
klicovych slov se vybér ¢lankl z nékolika stovek zuzil
na zpracovatelnou miru. K vyhledavani byly vyuzity
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databaze EBSCO, PROQUEST a SPORTDiscus with
Full Text.

Nejfrekventovan€jSimi elektronickymi Zurnaly byly
Therapeutic Recreation Journal, Journal of Experien-
tial Education, Journal of Rehabilitation.

Internetové stranky

Internetové stranky byly zdrojem dal§iho hledani
pramenti. Hledani probihalo bud' pfes internetovy
vyhledava¢ Google, dale pres tzv. RIV - Informaéni
systém vyzkumu, experimentalniho vyvoje a inovaci.
K hledani byly vyuZity také servery souvisejici a shro-
mazd'ujici data pfimo o Adventure Therapy.

Osobni osloveni

Komunita védeckych pracovnikl v oblasti Adven-
ture Therapy je sloZena z ¢lend z celého svéta. V sou-
Casné dobé ¢ita na 300 ¢lent. Po osloveni této skupiny
mi byly zaslany materialy v podob€ védeckych ¢lankii,
disertacnich a magisterskych praci a sborniki z kon-
ferenci.

Bylo dohledano celkem 458 zdroj obsahujici kli-
¢ova slova Adventure Therapy, z toho pouze 22 zdroji
obsahuje kombinaci kliCovych slov Adventure Therapy
a disability (impairment, handicap, special needs, pri-
padné Wilderness Therapy). Byly nalezeny také celkové
4 .ryze Ceské” zdroje. Jedna publikace a tfi ¢lanky,
Zadny z nich vSak neni specifikovan na problematiku
osob se specialnimi potfebami

VYSLEDKY
Adventure Therapy

Je nddherné videt jak clovek tihne k putovdani divocinou.
Tisice unavenych, precivilizovanych lidi s pohnutymi
nervy zacinaji zjistovat, Ze jit do hor znamend jit

domui; a Ze horské parky a rezervace nejsou jen
Lzdrojem dreva a viahy*, ale ,,.zdrojem Zivota“.

(John Muir)

Adventure Therapy je novy terapeuticky smér,
ktery stoji na prolnuti nékolika disciplin. Klade diiraz
na proZitek ve volné pfirodé spojeny s pocitem dobro-
druzstvi a k tomu naleZici nebezpeci a soucasné s pi-
sobenim skupiny a pohybové aktivity zahrnuje fyzicky
a psychicky naro¢né vyzvy. V Adventure Therapy se
prolinaji tradi¢ni formy psychoterapie, rozmanité kul-
turni a spiritualni prvky, jeZ patfi do zvyklosti daného
mista nebo klient(, zaroven stavi na principech zazit-
kové pedagogiky a uceni proZitkem ve skupinovém po-
jeti (Ringer, in Kirchner & Hatlova, 2011; Hatlova &
Kirchner, 2004; Gillis & Thomsen, 1996).

Stavi také na pfistupu Outward Bound (OB), ktery
vyuziva expedic do divoCiny zaloZenych na vyzvach
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a prekonavani vnimanych limit uéastniki, a tim pfi-
spiva k rozvoji sebevédomi. Do Adventure Therapy
patii také vyzvové kurzy pro skupiny, organizace a ro-
diny, které se snaZi rozvijet interpersonalni dynamiku
a hledaji nové cesty v komunikaci.

Historie Adventure Therapy

Adventure Therapy a vyuZivani outdoorovych akti-
vit pro vzdélavaci a terapeutické ucely ma dlouholetou
tradici a bohatou historii. V poslednich letech se po-
pularita a vyuZiti dobrodruznych programi ve skolach
znatelné zvysil. Toto zvySeni v terapeutickém kontextu
znamena, Ze se terapie dobrodruZstvim objevuje v pod-
védomi 1ékafl, spotfebiteld a vyzkumnik. PfestoZe
ucast rychle roste, vyzkum dopadt je pomaly a tézko
doloZitelny (Durr, 2009).

Rozvoj industrializace a rychlé Zivotni tempo navo-
zuji vysokou, aZ nadmérnou zaté€z ve vSech oblastech
Zivota a mluvime zde o stresu. Navrat k pfirodnimu
prostiedi, at uz individualné nebo organizovanou for-
mou, nabizi moznosti vracet se k pfirod€, znovu zaZzi-
vat pocit sounalezitosti s pfirozenym Zivotem pfirody
a respektovani jejich hodnot.

Historie vychovného a terapeutického vyuziti dob-
rodruznych aktivit se vaZe k boomu sportt, vychovy
a aktivit v prirodé v USA. O rozvoji konceptu Ad-
venture Therapy mluvime v obdobi 30. let (Itan,
2001). Hlavnim mistem vyvoje Ize oznacit nezisko-
vou organizaci Project Adventura v USA, ktery sta-
vi na zakladech vytvofenych spole¢nosti Outward
Bound. Project Adventura zacal pisobit v Hamiltonu,
kde byl za statniho pfispéni vytvofen prvni projekt,
a dale se zabyval aplikaci outdoorovych aktivit pro re-
socializaci mladistvych pacientd a skupin zavislych, ¢i
pozdé&ji organizoval kurzy tymové firemni spoluprace
(Gass, Gillis, & Russell, 2012). Adventure Therapy
se dnes zabyva mnoho jedincil i organizaci na celém
svété (Hatlova & Kirchner, 2004). Do souc¢asnosti
probéhlo Sest mezinarodnich konferenci s tim, Ze po-
sledni, §esty roénik, se konal v Ceské republice v roce
2012.

Adventure Therapy v ceském prostiedi

U¢inné prostiedky vychazi z kulturniho a historic-
kého zakladu daného mista. Tak mtize u nas Adventure
Therapy stavét na dlouhé a pestré historii zaZitkovych
a dobrodruznych programi. V naSem prostiedi je
pojeti Adventure Therapy silné ovliviovano zazZitko-
vou pedagogikou, do které spada. Je také dle Kirch-
nera a Hatlové (2011) jednou z forem kinezioterapie
a v této chvili soucasti podplirné 1é¢by psychickych
a psychiatrickych onemocnéni. Prostfedkem Adventu-
re Therapy je v Ceskych podminkach pohybova aktivi-
ta, v niZ je kombinovano fyzické a psychické zatizeni
ve formé programu. Vse je spojeno s mirou subjek-
tivniho nebezpeci, dobrodruzstvi a rizika v kontextu
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se spiritualnim, kulturnim a ve vét§in€ pripadu i pfi-
rodnim prostfedim. V ¢eském prostredi se vyuZivaji
kooperativni hry, prvky lanovych prekazek (nizkych
a vysokych), cvi¢eni a sporti v prirodé (lezeni, slafo-
vani, divoka voda, ...), ale i expedic ¢i tabort.

Pocatky Adventure Therapy v ¢eském prostredi
jsou spojeny s doc. Jaroslavem Skalou a 1éEbou zavis-
losti. Doc. Skala vybudoval na prazské klinice v 60. le-
tech systém 1é¢by alkoholovych zavislosti (Kirchner &
Hatlova, 2011) a o jeho praktikach, jako byly kazdoden-
ni rozcvicky, atleticky béh atd. pojednava dokument
natoCeny Helenou Trestikovou ,, Nebylo to marny*
(Trestikova, 2006).

V roce 2002-2006 probihala diskuze o vhodném
prekladu a oznaceni Adventure Therapy. Vzhledem
k tomu, Ze se CR nenachazi v divoéing, byly navrho-
vany terminy terapie dobrodruzstvim, dobrodruzna
terapie, terapie proZitkem, terapie zazitkem, zazZitkova
terapie, terapie prirodou.

Prvky Adventure Therapy
Adventure Therapy stavi na nékolika pilifich. Vy-
chazi ze spiritualniho a kulturniho zazemi daného
mista a pfizplsobuje se i moderni dobé& a pristupiim.
Zahrnuje tedy i adaptaci dobrodruznych aktivit na
méstskou nebo indoorovou formu s tim, Ze si stale
zachovava svou proZitkovou podstatu (Kirchner &
Hatlova, 2011). Dle Ringera (in Kirchner & Hatlova,
2011) je vymezena péti oblastmi:
a) Prostredi prirody (pripadné divociny)
Rozsahla neobydlena uizemi, kterymi disponuji pre-
devsim zemé kolonizované zapadnimi kulturami,
byly vhodnym prostfedim pro rozvoj programu
dobrodruzné terapie. Prvky dobrodruzné terapie
se ale liSi také v zemich evropskych a asijskych.
Napriklad v Anglii se prvky dlouho pfizplisobovaly
kulturnim poZadavkiam. Pfiroda nabizi jak fyzické
prekazky, tak prostor pro nastaveni dusevniho spo-
jeni a sounaleZitosti.
b) Dobrodruzné cinnosti
Dobrodruzstvi je vtomto kontextu chapano z pohle-
du zapadni civilizace, pohled nezapadnich kultur
na pojem dobrodruzstvi bude samoziejmé odlis-
ny (Kirchner & Hatlova, 2011). Sama podniknu-
ta cesta nabizi prvek dobrodruzstvi. Pfikladem
dobrodruznych ¢innosti miiZze byt horolezectvi,
kanoistika, turistika, lyZovani, jeskynarstvi, cyklis-
tika, orientacni béh apod. N&které indoorové do-
brodruzné aktivity zahrnuji lezeni na umélych
sténach, problémové a kooperativni hry a transfor-
muji tyto dobrodruzné aktivity do méstského pro-
stfedi. To vSe ve spojeni s filozofii, ktera zahrnuje
aktivni zkoumani neznama, ve kterém se objevily
vyzvy vnimané jako prilezitost. Skupina je vidéna
jako esencialni prvek jednotlivych uspéchii a prile-
Zitosti (Itan, 2001; Herbert, 1998). Klicové je, aby:
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c)

d)

e)

g)

h

i)

~'

Zivot primérného ucastnika, tedy rozSifovaly
ramec denni rutiny;

- aktivity zahrnovaly pocit fyzického rizika (sub-
jektivni pocit);

- Ucastnici méli podnéty pro spolupraci a byly
jim nabidnuty prvky k feSeni problém1;

- aktivity poskytovaly mozZnost experimentovat,
inovovat a vytvaret paralely mezi uspéchem
v dobrodruzné aktivité a uspéchem kazdoden-
niho zZivota;

- aktivity vyvolavaly v ucastnicich fyziologické
a biochemické zmény, které na né plisobi bla-
hodarné (Gass, Gillis, & Russell, 2012).

Spiritualni/kulturni prvky
V poslednich staletich se spiritualita oddélila od
kazdodenniho zivota zapadni civilizace, proto ji
dobrodruzné programy propojuji s pfirodou a kul-
turou a zprostfedkovavaji ucastnikim zapadnich
kultur. Ucastnici zazivaji zintenzivnéni mentalnich
prozitkll a snazi se nachazet jejich smysl.
Psychoterapeuticky pristup
Zahrnuti psychoterapeutickych zasad a procest
je jeden ze zplsobl, jakym se nékteré programy
odlisuji od dobrodruzné vychovy a dobrodruznych
programu. Velka ¢ast programil dobrodruZné tera-
pie vyuZziva prozitkového uceni jako soucasti teo-
retického schématu. Dobrodruzna terapie vyuziva
terapeutickych zasad odvozenych od existujicich
programi psychoterapie.

Skupinova dynamika

Skupina je silny prvek, ktery rozviji i€astniky pro-

gramu. Skupinova dynamika dodava programu bo-

hatost a pro klienty je velice uzite¢na (Kirchner &

Hatlova, 2011).

Bezpecny prostor

Dobrodruzné programy vytvari prostiedi, ve kterém

se klient-ucastnik, pln€ soustfedi na uceni a rlst.

Vytvari fyzicky a emocionalné bezpec¢ny prostor,

coZ znamena, Ze se lidé rozhodnou spiSe pro ty

vyzvy, které nejsou nucené.

,lime out*

Zivotni prostiedi klientd je zatiZeno rizikem, chao-

sem a stresem. Terapie dobrodruZstvim je prilezi-

tost, aby ucastnik zhodnotil, podival se na to, kde
je, a pak se podival na to, kde byt chce.

,venkovni“ ué¢ebna

Je idealni prostfedi pro uc¢astniky. Pfirodni prostre-

di dotvarfi ramec sebehodnoceni, pomaha k jinému

zpusobu feSeni problému a rozhodovani.

,,Jiny zpusob*

Jde o prileZitost divat se na véci jinak, jinym zpiso-

bem. Terapie dobrodruzstvim nabizi nové moznos-

ti, nové prileZitosti, vice napada (Ashworts, 2010).
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Cinnosti typické pro Adventure Therapy

Adventure Therapy je zalozena na principech zazit-
kové pedagogiky, ale pridava konkrétni klinické za-
méfeni. Terapeutické pouziti dobrodruzstvi mize
zahrnovat jak prevenci a intervenci, tak i 1é€bu dlouho-
trvajiciho problému nebo vzorid chovani. SpiSe nez
se zaméfenim na patologii, se dobrodruznéa terapie
zaméfuje na silné stranky klienti a jejich schopnosti
a zaroven poskytuje pfileZitosti k uspéchu. Dobrodruz-
né iniciativy, spiSe neZ aby se zaméfovaly na prekazky,
zamé&fuji se na feSeni osobnich schopnosti. Klienti ¢i
ucastnici maji moznost délat véci jinak a prolomit tak
ustalené vzorce chovani (Kimball & Bacon, 1993).

Sheldon a Arthur (2001) dokonale vystihuji podstatu
plisobeni intenzivni zku§enosti na prenos do realné-
ho zivota ¢lovéka. V Adventure Therapy se ucastnici
setkavaji s novymi situacemi, které vyZaduji nové zpiiso-
by jak zpracovavat informace. Staré zptisoby pohledu
na véc pravdépodobné nevyuziji efektivné v novém
prostiedi, v nové situaci. Nové znalosti musi byt in-
tegrovany se starymi a pfetvofit vnimani. Pfi vypo-
fadavani se s nepohodlim mizou klienti bud zkusit
néco nového, nebo se vratit do starych vzorct chovani.
V kazdém pripad€ je v ramci Adventure Therapy zpét-
nd vazba okamzitd. Kdyz klient zkusi néco nového,
miiZe to zmirnit nepfijemné pocity, které vyvstavaji pfi
pouZiti starych vzorc(, a tim je dokazana jejich neucin-
nost. Novym vzorcem dochazi ke zmirnéni nepohodli
a vytvafi se novy zdroj chovani. To se d&je napfiklad
u lidi, ktefi maji pocit, Ze musi byt sobéstacni a je pro
né€ nepiijemné Zadat o pomoc. Pouze tim, Ze pozadaji
0 pomoc a obdrzi pomoc, se jim podafi aktivitou vy-
volanou situaci zvladnout. JestliZe se podafi v urcité
oblasti rozsifit komfortni zonu, miZeme potom tyto
zkuS§enosti zobecnit i v dalSich smérech moZného roz-
voje - dojde ke zpevnéni prislusné kompetence.

Zamérem je vést klienta/ucastnika k sebekonfron-
taci a kognitivnimu pfehodnoceni prostfednictvim
uvédomovani a sebereflexe. Ukolem dobrodruzného
programu je pfipravit takové prostiedi, které usnadni
klientovi vnitfni motivaci ke zméné. Zména totiZ neni
chapana jako jednotliva udalost, ale jako proces. Za-
sadni je pod dohledem terapeuta vést klienta k trénin-
ku dovednosti a sebereflexe. Ucinnost terapie je vyssi,
probiha-li terapie v poctu do 12 osob.

Optimalni u¢eni pochazi od primérné arovné uz-
kosti. PriliS vysoka nebo nizka hladina uzkosti je v mo-
tivaci klient problematicka. Pokud je uzkost pfilis
nizka, je klient méné ochotny zménit vzorce chovani.
Nadmérna uzkost zase brzdi proces u€eni, protoze
klient je pfiliS posedly a snaZi se vyrovnat se zmé€nami.
Je dilezité vytvofit odpovidajici irovné vzruSeni pro
optimalni uéeni (Sheldon & Arthur 2001).
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Konkrétni priklady cinnosti

e Programy Adventure Therapy ¢asto zahrnuji tu-
rismus, cyklistiku, camping, vodactvi, speleolo-
gii, vysoké nebo nizké lanové iniciativy, turistiku,
orientaéni béh, horolezectvi. I kdyZ jsou tyto pro-
gramy Casto provadény v pfirodnim prostfedi, mo-
hou byt pouZity i v méstském prostiedi (Herbert,
1998; McAvoy, Schatz, Stutz, Schleien, & Lais,
1989).

e Programy vyuzivaji zimu jako prostiedek, dochazi
k vyuZiti psich spfezZeni, snéZnic a pohybu v zimni
prirodé (Hough & Paisley, 2008).

e Lanové prekazky ve méstech i v pfirod€ a umélé le-
zecké stény nabizeji moznost fyzického dobrodruz-
stvi, kde pfirodni prvek chybi nebo se objevuje jen
nahodné. Lanové piekazky mohou byt doplikem
ustavnich programi. Jsou to prostfedky pro pfeko-
navani strachu a zvladani dovednosti podporujich
osobnostni rist (Kirchner & Hatlova, 2011; Wolf &
Mehl, 2011).

e Programy obsahuji vyzvové aktivity a stresové prvky.
Adventure Therapy pouziva ale také seznamova-
ci aktivity, icebreakers, ,,iniciativni a tymové hry*
aktivity nebo ,trust buildingové® aktivity (Herbert,
1996).

Zasady pri pripravé programi

e Vyborna znalost ,,outdoorovych® dovednosti (pad-
lovani, lezeni). Tyto dovednosti musi na vynikaji-
ci urovni ovladat organizatofi a vedouci skupin
a Ucastnici museji mit minimalné jejich zakladni
uroven.

e S ucastniky se pracuje postupné, schopnosti se roz-
vijeji od jednoduchych ukoll az po sloZité.

e Zavedeni ,rutiny”, pravidelného denniho fadu, ¢in-
nosti, které se vyskytuji kazdy den.

e Vytvoreni ,kooperativniho* prostiedi - tymova
prace vede ke skupinovym uspéchtim.

e Pozitivni prostredi, které vede k oteviené komuni-
kaci a predchazeni problémim (kazdy mize sdé-
lovat své potieby a touhy).

e Moznost volby (frustrace z nemoznosti rozhod-
nout se, vede k agresivit€) pomaha ucastnikliim,
aby citili, ze maji véci pod kontrolou (McAvoy,
Smith, & Rynders, 2006).

Bezpecnost, riziko, etika

Snad nejdutlezitéjSim principem dobrodruznych
aktivit je zajiSténi psychického a fyzického bezpeci
ucastnikd. Musi byt stanovena jasna pravidla platna
pro vSechny ucastniky i organizatory (Neuman, 2004).
Neni mozné jit do rizika, které by mohlo ucastniky
ohrozit. RozliSuji se dva zasadné odliSné typy rizik:
riziko vnimané a aktualni riziko. Vnimané riziko je po-
citovano ucastnikem v pribéhu aktivity, ale pfi sprav-
ném zpracovani ucastnika rozviji, ovliviiuje jeho zonu
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komfortu, kdeZto redlné riziko se v aktivit€ opravdu
vyskytuje a jeho nezvladnuti miZe znamenat fatalni
nasledky (Barnes, 1997).

Typickymi kaZdodennimi opatfenimi je napfiklad
zjiSté€ni pocasi, znalost terénnich podminek, pocet
hodin denniho svétla, zdravotni stav ucastnikil atd.
(Barton, 2007). Vidy je potieba seznamit se se vSemi
benefity, ale i riziky a nebezpecim na programech (Su-
german, 1988).

Etika

Jeden z nejvétSich dokumentil k etickym pravidlim
u Adventure Therapy je ,,Ethical Guidelines” od Asso-
ciation of Experiential Education (AEE) Therapeutic
Adventure Prefessional Group (AEE, 1992).

Pi Adventure Therapy je nutné brat v vahu etic-
ké postupy pfi praci s klienty. Etickou otazkou je na-
priklad, jak velkému riziku miZeme klienta vystavit.
Cinnosti musi byt peélivé vybrany a planovany a pod-
porovat klientliv rozvoj. Aktivity nesmi zplisobovat
zbytecné uzkosti. Klient by mél byt ve stabilizovaném
stavu a o aktivitach by mél védét oSetfujici 1ékar.
Terapeut by mél kontrolovat klienta ve vSech fazich
zku§enostniho uceni, aby byl mozny pozitivni transfer
do zivota (Sheldon & Arthur, 2001). Obecné plati, ze:
- profesionalové poskytuji servis jen na hranice

svych kompetenci, znalosti, tréninku, supervize,

zkuSenosti a praxe;
- je potfeba mit patfi¢né zkuSenosti, vzdé€lani, tré-
nink, supervizi, konzultaci s osobou vzdélanou

v pfisluSném oboru;

- jednotlivé kroky v Adventure Therapy musi byt
postaveny na zakladé zptisobilosti a k celkovému

blahu klienta (Gass, Gillis, & Russell, 2012).

Dopad Adventure Therapy
Pozitivni dopad popisuje hned nékolik autord.

e Napriklad Elliot a Pieper (2010) mluvi o eustressu,
ktery doprovazi dobrodruzné aktivity a je klinicky
vyznamnym zastupcem pfinasejicim poZadované
zmény.

e Dle Herberta (1996), Ashwortse (2010) a také Ita-
na (2001) nebo Devineho a Dawsona (2010) po-
maha Adventure Therapy klientliim budovat vlastni
image a zvysit sebeucinnost, sebepojeti a sebereali-
zaci s koneCnym cilem posilit postaveni jedince,
predlozit konstruktivni zZivotni zmény, posiluje
sebevédomi. Pozitivni zmény byly pozorovany
i v osobnostnich faktorech, s lokalizaci kontroly,
chovani, recidivy nebo napriklad socidlniho pfijeti.

e Adventure Therapy také napomaha zlepSit pocit
pohody a zdravi - well-being (Tucker, 2009). Pod-
poruje psychickou a psychologickou funkcionali-
tu, emoc¢ni, fyzické i duSevni zdravi a podporuje
mezilidskou funkcionalitu a spolecenské souZiti
(Alvarez & Stauffer, 2001).
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e Adventure Therapy nabizi flexibilni pfistup a pod-
poruje rtizné skupiny (Sheldon & Arthur, 2001).

e Pomaha dosahnout osobnich cilli, podporuje psy-
chosocialni zotaveni u mladych i dospélych, zvy-
Suje sebeovladani (Schell, Cotton, & Luxmoore,
2012).

e Adventure Therapy napomaha jedinci zkoumat
a objevovat své jedinecné schopnosti (Kenigsberg &
Millar, 2012).

Terapie dobrodruzstvim a jeji piesah do terapie osob
se specialnimi potiebami

Uziti Adventure Therapy u osob se specialnimi
potiebami vychazi z vySe popsanych prvka a zasad,
jen zde dochazi k modifikaci a prizplisobeni potfebam
konkrétniho klienta ¢i iCastnika. Dle Sugeman (1988)
existuji dobrodruzné programy celou radu let, dobro-
druzné programy pro osoby s postiZzenim jsou vSak
nové. Je totiZ znamo, Ze déti a dospivajici s vyznam-
nym postiZenim jsou ¢asto vystaveni vétSimu riziku
pro nizZ§i sebevédomi neZ jejich vrstevnici s mirnym az
stifednim postiZzenim nebo osoby bez postiZeni. Velice
¢asto maji problém se spoleCenskym pfijetim i pfijetim
sama sebe (Devine & Dawson, 2010).

Rlizné spolecenské skupiny, véetné osob se zdra-
votnim postiZenim, jsou Casto vylouceny z ucasti na
rekrea¢nich programech, protoZe nardzi na prekazky
jako je doprava, architektura, ekonomie nebo vefej-
né postoje. SpiSe neZ najit slabinu v tom, co jednot-
livi ¢lenové nemohou délat, je vyznamné hledat silu
ve spolupraci skupiny, hledat diivéru a schopnost ma-
ximalizovat kaZdou jedinecnost klienta. Tyto programy
maji velky potencial na uspéch ze dvou davodi:

1. Raznorodé skupiny ucastnikiim umoznuji vzajem-
né se uznavat jako jednotlivci a ne jako ,,Stitky“.

II. V béZném Zivoté je nutné prekonavat stereotypy,
programy nabizi vyzvu a nepohodli a tim posiluji
pratelstvi a pomahaji ucastnikiim probouzet hod-
notu rozmanitosti a v koneéném disledku efekti-

vitu jednani (Sugerman, 1996).

Historicky byla Adventure Therapy uZita nejprve
u napravy rizikové mladeze. Byla to napfiklad studie
od Itina (2001) o programech zahrnujicich mladez,
ktera méla problém se zaSkolactvim a trp€la nedostat-
kem zajmu a motivace, nebo zavéreéné hodnoceni
Gillise, Simpsona, Thomsena a Martina (1995), které
popisuji 1é€bu mladeZe zavislé na drogach a dale také
studie feSici duSevni problémy a deprese u adolescen-
th (Schell, Cotton, & Luxmoore, 2012; Kenny, 2011)
a mnoho dalSich.

Adventure Therapy zacala pronikat i do dalSich ob-
lasti jako rodinna terapie (Planava & Sindler, 2005),
terapie pro zneuZivané a tyrané Zeny (Ross, 2003)
nebo v programech pro osoby trpici nadvahou (Jela-

Uplatnéni prvkd Adventure Therapy u osob se specidlnimi potfebami

lian, Mehlenbeck, Lloyd-Richardson, Birmaher, &
Wing, 2006).

Zdroje souvisejici s Adventure Therapy a osobami

se specialnimi potfebami jsou dohledatelné jiz v 80.

letech 20. stoleti. Jsou to zdroje tykajici se jak téles-

ného postiZeni, tak postiZeni sluchového, mentalniho
postiZeni, poruch autistického spektra a neurotickych
poruch:

e Programy pro osoby s rliznym zdravotnim postiZe-
nim (Devine & Dawson, 2010; Hough & Paisley,
2008).

e Osoby se sluchovym postiZzenim (Luckner, 1989).

e Osoby s mentalnim postiZzenim (Carter & Foret,
1990; McAvoy, Lais, Anderson, & Schleien, 1995;
Dillenschneider, 1983).

e Osoby s autismem (Kenigsberg & Millar, 2012).

e Osoby s bipolarni poruchou (Sheldon & Arthur,
2001) a dalsi.

Adventure Therapy pfichazi s jinym pfistupem.
SpiSe neZ zamé&feni na patologii se zaméruje na silné
stranky klientd a schopnosti a zaroven poskytuje
pfileZitosti k uspéchu. Podporuje klienty v rozvoji
osobnich schopnosti a feSeni problémi. Klienti maji
moZnost délat véci jinak a také prolomit ustalené vzor-
ce chovani (Kimball & Bacon, 1993). Terapie zaloZe-
na na dobrodruZnych programech pomaha k podpore
pozitivniho rastu a pozitivnim zménam v Zivoté€ osob
s postizenim (Herbert, 1996). Z téchto pozitivnich
zmén to jsou napfiklad:

e Zména ve vnimani sebe sama i osob s t€Zkym po-
stiZzenim (Sheldon & Arthur, 2001).

e ZlepSeni nezavislosti u osob se zdravotnim posti-
Zenim, pozitivni zmény v osobnim riistu u osob
s mentalnim postiZzenim (Herbert, 1998).

e ZvySeni seberealizace a zlepSeni socialnich doved-
nosti (Herbert, 1998).

e Adventure Therapy neni vSelékem na feSeni slo-
Zitych otazek, ale nabizi pozitivni zaZitek po ne-
gativni zkuSenosti. Tento zazitek dokaze umoznit
zmény jak v osobni, tak socialni roviné (Herbert,
1996).

e Dobrodruzné programy mohou poskytnout psycho-
socialni zotaveni a dosaZeni osobnich cil (Schell,
Cotton, & Luxmoore, 2012).

e Programy pomahaji objevovat jedine¢nost klienta
s postiZzenim (Kenigsberg & Millar, 2012).

e Je dokazano zlepSeni nezavislosti u osob s mental-
nim postiZzenim (Zemke, Knuth, a Chase, 1984).

e ZvySeni seberealizace a sebevédomi, zlepSeni soci-
alnich dovednosti u osob se zrakovym postiZenim
(Stuckey & Barkus, 1986).

e Terapie dobrodruZstvim je dobrou intervenci pro
zvySeni zaméstnatelnosti osob se zdravotnim po-
stizenim (Herbert, 1998).
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e Dobrodruziné programy nabizi pfistup osobam
s postizenim do svéta, ktery byl dfive uzavien (Ke-
nigsberg & Millar, 2012).

e Zvysuje se také mozZnost socialniho pfijeti, zapojeni
se do mezilidskych vztahl (Devine, & Dawson,
2010)

e V neposledni fad€ je to dle Beringera (2003) ,,za-
pomenuti“ na télesné postiZeni u jedince.

Prvni historické udalosti Adventure Therapy se
tykaji prostiedi 1é¢by zavislosti. Je vSak patrné, Ze
je mozné uzivat Adventure Therapy jako prostfedek
osobnostné-socialniho rlistu u osob se specialnimi po-
tfebami. Dokazuje to fada studii a ¢lanki, které vzni-
kaji po celém svété.

ZAVERY

Spojeni dobrodruznych prvki a terapie pfinasi novy
smér, ktery je mozZné fadit jednak mezi nové vznikajici
terapeutické sméry, ale také mezi terapeutické prvky,
Uzce souvisejici se zaZitkovou pedagogikou (a v souvis-
losti s geografickym konceptem s outdoor education).

Adventure Therapy je celosvétové pouZivana forma
1éCeni nebo forma, kterd pomaha zlepsit pocit pohody
a zdravi. Ma bohatou historii v pomahani skupinam
jako je rizikova delikventni mladez, rodiny s obtizemi
nebo osoby se specidlnimi potfebami. Propojeni Ad-
venture Therapy a pozitivniho dopadu na osoby se
specidlnimi potfebami je potvrzeno nékolika studiemi,
ale uceleny piehled tohoto spojeni neexistuje a nabizi
velky prostor pro zkoumani.

Hlavnim cilem pfisp€vku bylo vymezit termin Ad-
venture Therapy v souvislosti s osobami se specialni-
mi potfebami na zakladé analyzy dostupné literatury.
Bylo dohledano 458 ¢lankli o Advanture Therapy
v kombinaci s mladistvymi delikventy, rizikovou mla-
dezi atd., byly nalezeny i Ctyri ¢eské zdroje, avSak
kombinace pojmu terapie dobrodruzstvim s osobami
se specialnimi potfebami je nova. V ¢eském prostredi
nebyl nalezen Zadny zdroj k tomuto tématu. V tomto je
prispévek aktualni a pfinasi stavebni kdmen pro dalsi
vyzkumy a badani v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit.
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ABSTRAKT
Tento text se zabyva problematikou vlivu Halliwickova konceptu plavecké vyuky na subjektivni prozitky a psy-
chické stavy osob s té€lesnym postiZzenim. Autofi vychazeji z predpokladu, Ze vodni aktivity jsou pro osoby s té-
lesnym postizenim vhodnou formou pohybovych aktivit, nebot nedochazi k nezadoucimu zatézovani kloubt,
zaroven vSak vodni prostfedi podporuje rozvoj svalové sily, dychaciho systému a vodorovna poloha téla pri
plavani usnadiuje Zilni navrat krve. V neposledni fadé ma pohyb ve vodnim prostiedi nezastupitelnou rehabi-
litaéni funkci. Nelze opomenout ani plisobeni na psychiku jedince. Specifika vodniho prostfedi totiZ clovéku
s pohybovymi obtiZeni poskytuji mnohdy jedine€nou mozZnost samostatného pohybu bez zavislosti na pomoci
druhého ¢lovéka ¢i kompenzacnich pomicek.
V ramci programu plavecké vyuky podle Halliwickova konceptu, ktery byl sestaven z 10 plaveckych lekci, jsme
v ramci pripadové studie sledovali psychickou odezvu jednotlivych lekci i celého programu. K hodnoceni
osobnostnich charakteristik a subjektivnich proZitkid a stavli osobnosti jsme pouZzili Dotaznik SPARO (Mik-
§ik, 2004a), Dotaznik SUPSO (Miksik, 2004b), Osobnostni anketu pro plavce (Pacholik, 2012), pozorovani
a rozhovor.
Ziskané vysledky naznacuji pozitivni vliv plaveckého programu na zmirnéni negativnich psychickych stavi
ve vztahu k vodnimu prostfedi, jako je uzkost, nepokoj a skliCenost, a postupné zvySovani miry psychické pohody,
aktivity a Cinorodosti, pocitl sily a energie spojené s pozitivnim ocekavanim. VétSina t€chto zmén se projevila
jak v jednotlivych lekcich, tak z hlediska hodnoceni zmén v pribéhu celého programu.

Klicova slova: subjektivni prozitky a stavy osobnosti, uzkost a uzkostnost, osoby s t€lesnym postizenim, sport
osob s télesnym postiZzenim, Halliwickiv koncept plavecké vyuky.

ABSTRACT
This text deals with the impact of the Halliwick Swimming Concept on subjective experience and psychical states of
people with physical impairment. By means of the Halliwick Swimming Concept, that consisted of 10 swimming les-
sons, we observed the psychical response of the tested persons to individual lessons as well as to the whole programme
within a frame of a case study.
The acquired data indicate a positive impact of the swimming programme in the field of elimination of negative
psychical state in water environment such as anxiety, discomfort and despondency and gradual increase of psychical
well-being, activity and feelings of power and energy connected with positive expectations.
Most of these changes proved not only in individual lessons, but also from the point of view of the whole programme
evaluation.

Key Words: Subjective experience and personality states; anxiety; trepidation; people with physical disability; sport
for the physically disabled; The Halliwick Swimming Concept.
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Sport osob se specifickymi potfebami patii v Ceské
republice stale k nedostateéné rozvinutym oblastem
lidské spolecnosti, ackoli fada autori poukazuje na
nemalé zisky plynouci z provozovani pohybovych, re-
spektive sportovné pohybovych aktivit téchto osob
(Bunc, 1996; Resch & Kuntner, 1997; Vute, 2005;
Pacholik, VI¢kova, & Blahutkova, 2009; Blahutkova,
1998). Prestoze nabidka sportovniho vyziti osob se
specifickymi potfebami se neustale rozSifuje, odezva
dosud neni takova, jakou bychom ocekavali. Je celkem
snadné odhadnout, co je diivodem takového stavu:
Kdo z nas by se dobrovoln€ a s nadSenim poustél do
¢innosti, které mu Cini nemalé potiZe a ve kterych je
oproti ostatnim vyrazné omezen? Na druhou stranu
je tfeba si uvédomit, Ze pravé pohyb patfi k zakladnim
fenoméntim Zivota (Blahutkova, Rehulka, & Dvofa-
kova, 2005). Pohyb pfinasi fadu pozitivnich emoci,
sportovné pohybové aktivity pak mohou byt zdrojem
hrdosti, radosti z pfekonani vlastnich hranic a omeze-
ni. Rada autort fadi k nejvhodnéjsim pohybovym akti-
vitam osob s postiZzenim plavani a vodni aktivity viibec.
Podle Campion (2001) jsou cviCeni ve vodé zabavna,
radostna, pfispivaji k duSevni pohodé. Jsou Setrna
k opérné soustave, eliminuji predev§im nadmérné za-
té€Zovani kloubti, zaroven vSak prispivaji k rovhomérné-
mu rozvoji svalstva véetné hlubsich svalovych struktur.
Nelze opomenout ani psychosocialni plisobeni, nebot
vétSina aktivit respektujicich zakladni principy Halli-
wickova konceptu se odehrava ve skupinové formé.
Pies v§echny vyhody vodnich aktivit pocituje fada lidi
nepfijemné pocity pfi kontaktu s vodnim prostfedim.
Vzhledem k pozitivnimu vlivu pohybu ve vodnim pro-
stfedi a jeho rehabilita¢ni funkci je vhodné tyto stavy
ovladnout, ziskat pfi pohybu ve vodé jistotu a v plavani
nalézt vitanou volnoc¢asovou aktivitu.

Jednim z pfistupt sméfujicich k odbourani nega-
tivnich prozitkl a stavli z vodniho prostfedi mlize byt
Halliwicktiv koncept plavecké vyuky.

Halliwickliv koncept ma sviij piivod v Anglii. Jeho
autorem je James McMillan M.B.E., 1ékaf a fyzio-
terapeut, ktery na zaklad€ svych zkuSenosti a védo-
mosti v oblasti specifického pusobeni vodniho
prostiedi sestavil postupy vhodné jak k plavecké vyuce
0s0b s postiZzenim, tak pro aktivni formu hydroterapie.
Ackoli James McMillan vytvofil kvalitni zaklady kon-
ceptu, jeho vyvoj neni zdaleka ukoncen. , iji se tak,
Jak instruktori rozvijeji vlastni schopnosti a déli se o né
s dalsimi instruktory” (AST, 1994). Ve svych pocatcich
se metoda zaméfovala predev§im na osoby s rlizny-
mi druhy postizeni. Dnes je s uspéchem vyuzivana
u vSech plavcd, ktefi vyZaduji specificky pfistup. MzZe-
me ji tedy aplikovat jak u osob s postiZenim, tak pro

Halliwickuv koncept plavecké vyuky jako prostiedek piekonani strachu z vody

prekonavani strachu a uzkostnych pociti z vodniho
prostiedi. Své vyuZiti nachazi také v oblasti prvotniho
seznameni s vodou i v praci se star§imi osobami, které
pfi pobytu ve vodé vyZaduji nepretrZitou asistenci.

Cilem plavecké vyuky podle Halliwickova konceptu
neni vychovat dokonalého zavodniho plavce. A¢koli je
i zde v pozdéjsich fazich vyuky kladen didraz na sprav-
né provadéné plavecké pohyby podle individualnich
moznosti plavce, stéZejni je snaha instruktord a asis-
tentd o to, aby se plavci ve vodé citili dobfe, prozZivali
radostné pocity, vytvareli si a upeviovali kladny vztah
k vodé€ a v budoucnu se s radosti k vodnim aktivitdm
vraceli a aktivn€ je vyhledavali. Z toho také vychazi
zéakladni filozofie konceptu. Radost z vody je tak ustred-
nim motivem celé plavecké vyuky. S kazdym plavce
pracuje zkuseny instruktor, asistent a v minimalni mife
jsou pouzivany nadnaSeci pomticky. V ramci motivace,
budovani pocitu sounaleZitosti i postupného osamo-
statnovani se plavce pracuji dvojice plavec-asistent
ve vétSich celcich, skupindch. VSichni ucastnici, bez
ohledu na uroven jejich plaveckych dovednosti, jsou
oznacovani za plavce a oslovovani krestnimi jmény.
Do plaveckych lekci jsou hojné zarazovany Ary, které
jsou zdrojem radostnych proZitkd, pocitl vitézstvi, ale
uéi také toleranci, spolupraci a zvladani neuspéchtl.
DuleZitou soucasti prace instruktort a asistentt je dlii-
raz na schopnost, nikoli na omezeni, handicap.

Zakladnim voditkem metodiky je Desetibodovy
program. Udava stéZejni oblasti prace s plavcem, za-
roven také pomaha pfi hodnoceni pokrokl plavce.
Predstavuje jakousi logickou strukturu, navaznost jed-
notlivych kroki, které vSak v praxi nelze striktn€ od-
délit, vidy se budou vzajemné prolinat i podmifovat.
Jde o nasledujici kroky (Greswell & Kelsey, 2006):
Psychicka adaptace.

Uvolnéni a osamostatnéni se.
Transverzalni rotace.

Sagitalni rotace.

Longitudinalni rotace.
Kombinované rotace.

Vztlak - diivéra v podporu vody.
Rovnovazna poloha.

. Turbulence.

10. Zakladni plavecké pohyby.

0N AW

Téchto deset bodili naznacuje proces rozvoje plavce
od mentalni adaptace na specifické prostredi, pfes kon-
trolu rovnovazné polohy t€la az k samotnému pohybu
ve vodé.

Mimo Desetibodovy program je tfeba pfi praci
s plavcem respektovat dalsi stéZejni zasady. Jde prede-
v§im o principy , one-to-one®, , face-to-face a prdci bez
nadndsecich plaveckych pomiicek.
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Princip ,,one-to-one“

Pii plavecké vyuce podle Halliwickova konceptu
pracuje s kazdym plavcem jeden asistent. Tento zpi-
sob prace je dulezity pfedev§im v pocatcich plavecké
vyuky, kdy plavec vyZaduje maximalni podporu jak
v oblasti fyzické, tak v oblasti psychické. Prace sys-
témem , one-to-one“ umoznuje asistentovi volit a mo-
difikovat ¢innosti tak, aby pfesné€ odpovidaly urovni
a schopnostem plavce. Tomu pak poskytuje pocit ma-
ximalniho bezpe€i a umoziuje optimalni prostor pro
rozvoj plaveckych dovednosti, nebot asistent miize
(opét v zavislosti na vychozi urovni plavce) pfenechat
vétsinu aktivity na plavci a fungovat jen jako jakasi
pasivni opora.

Princip ,face-to-face “

Pro zacinajiciho plavce je pro ziskani divéry ve
vodu a obliby vodnich aktivit nejdilezitéjsi maximalni
pocit bezpeci. Tento pocit mu milZe zajistit asistent.
Jako prostfedek k tomu vyuziva nejen fyzické podpory
plavcova téla, ale také komunikaci. K té neodmyslitel-
né patfi vizualni kontakt. Navazani a udrzovani vizual-
niho kontaktu plavci podava informaci o asistentové
zajmu o jeho osobu, navic odpoutava jeho pozornost
od negativné plisobicich vlivil, jako je masa vody, pii-
tomnost dalSich osob v bazénu, nevhodné akustické
podminky plaveckého bazénu a s tim souvisejici hluk
a mnoho dalSich.

Price bez nadndsecich plaveckych pomiicek
Jiz v pfedchozich odstavcich jsme zminili pfinos

asistentovy pfitomnosti a jeho prace s konkrétnim

rizika a zapory pouzivani nadnaSecich plaveckych po-
miucek jako hlavniho prostfedku podpory (Pacholik,

VIckova, & Blahutkova, Halliwickova metoda plavani,

2009):

e Ve vétSiné pripadl udrzuji télo ve vertikalni poloze,
tedy v poloze nevyhodné pro plavani. Navic nékte-
ré plavecké pomiticky odvadéji plavcovu pozornost
od provadéné Cinnosti k manipulaci s pomickou,
jejich pouzivani je, alespon zpocatku, spojeno se
soustfedénim se na jejich spravné pouZiti (sprav-
ny uchop, obtizné drzeni mezi stehny ¢i koleny
apod.).

e Poskytuji standardni, stale stejnou podporu bez
potfebného davkovani podle individualni urovné
plavce.

e Vyrazn€ omezuji moZnosti modifikovat provadé-
nou ¢innost podle moznosti a schopnosti plavce.

e Ve srovnani s praci asistenta zde existuje vétsi ri-
ziko vyklouznuti plavecké pomtcky z rukou, pro-
klouznuti plaveckym kruhem apod.

e Nepodporuji budovani divéry plavce v asistenta
a jeho aktivni pomoc a zachranu a méné pfispivaji
k formovani a prohlubovani vztahu mezi nimi.

Halliwickiv koncept plavecké vyuky jako prostiedek pfekonani strachu z vody

e Pouzivani plavecké nadnaseci pomiicky poukazuje
na slabsiho plavce, coz muzZe vést k jeho vycleno-
vani z kolektivu plavcl zdatné&jSich.

METODIKA

Cilem studie bylo popsat vliv programu plavecké
vyuky s prvky Halliwickova konceptu na subjektivni
prozitky a stavy osobnosti a na miru uzkostnosti osob
s t€lesnym postiZzenim.

Pro svou vyzkumnou praci jsme vzhledem k ma-
Iému vybérovému souboru pouZili kvantitativné-kva-
litativni ramec. Pomoci kvalitativni analyzy dat jsme
se pokusili odhalit individualni zmény proZzitki a psy-
chickych stavlli osob z naseho vyzkumného souboru
a nalézt vztahy mezi zjiSténymi charakteristikami.

Pro vybér vhodnych pfipadl jsme pouZili vybér
zamérny. Tak mohly byt vybrany pfipady, které splio-
valy kritéria podstatna pro vyzkumnou praci. V naSem
pripadé se jednalo o nasledujici charakteristiky pfipa-
di - sledovanych osob:

e véEk dospélosti,

pritomnost té€lesného postiZeni,
nepritomnost mentalniho postiZeni,
zajem o plavecké lekce,

moznost dochazet na plavecké lekce,
ochota zapojit se do vyzkumu.

Vyzkumny soubor tvofilo osm osob s t€lesnym po-
stiZenim, pfip. s postizenim kombinovanym, z toho
3 zeny a 5 muzi. Dvé osoby byly uzivateli berli, Sest
osob bylo uzivateli voziku. VEk testovanych osob se
pohyboval v rozmezi 21-42 let. Ac¢koli jsme po skon-
¢eni programu zpracovali dostupna data vSech osob,
pro vyzkumné ucely jsme mohli pouZit pouze vysled-
ky osob, které absolvovaly program v plném rozsahu.
Z dtvodu vysokého absentismu jsme tak pracovali
s daty pouze 3 osob, Jednalo se o dva muzZe (38 let,
DMO - dipareticka forma spasticka, uzZivatel berli
a 36 let, DMO - kvadrupareticka forma spasticka, uzi-
vatel voziku) a jednu Zenu (27 let, paraplegie po ura-
zu - DKK TH 10/12, uzivatelka voziku).

Pouzité metody se zamérovaly na ziskani zaklad-
nich informaci o plavci, jeho pfedchozi zkuSenosti
s vodnim prostifedim a vodnimi aktivitami a po skon-
¢eni programu také na subjektivni nazory na cely pro-
gram plavecké vyuky (Osobnostni anketa pro plavce;
Pacholik, 2012) a na obecnou charakteristiku osob-
nosti (SPARO; Miksik, 2004a), subjektivni proZitky
a stavy osobnosti pfed kazdou lekci a po jejim skon-
¢eni (SUPSO; Miksik, 2004b). Tyto metody jsme do-
plnili zu¢astnénym pozorovanim a nestrukturovanym
interview, které probihalo jednak spontanné v prilb&éhu
lekci, pfedev§im pak po jejich skonceni.
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VYSLEDKY

Pro ukazku vyhodnoceni jsme vybrali klientku ve
vyzkumu oznacenou jako K3. Nutno predeslat, Ze se
nejedna o typického reprezentanta. Pro tento ¢lanek

Dotaznik SPARO

Halliwickiv koncept plavecké vyuky jako prostiedek pfekonani strachu z vody

jsme zamérné zvolili ponékud komplikovanéjsi pripad,
ve kterém nejsou zmény tak vyrazné a pfimocaré, jako
u vétsiny sledovanych osob. Piesto se domnivame, Ze
také u této klientky doSlo k nezanedbatelnému zlep-
Seni sledovanych psychickych kvalit.

Obrazek 1 Vysledky Dotazniku SPARO - K3

a) vstupni Setfeni

Test SPARO

b) vystupni Setieni

Test SPARO

Jméno - ViPa TO3 Datum vysetf. : 1922011 Hodina vys. : Vék: 27
Skupina a podsk. : 570 000 Datum narozeni : 5.1.1984 Prezentace : Situace :
Poznamka :
HMP Vistupni etfeni
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Pfi vstupnim Setfeni (Obr. la) klientka vykazo-
vala vysokou miru emocionalni variabilnosti (EM),
pro kterou je pfiznacna vysokd emociondlni vzrusivost
a sklon prozivat situaéni napéti. Zfetelna je také vyssi
intenzita emoc¢ni a akéni odezvy. Na bipolarni §kale
labilita-stabilita (LS) inklinovala klientka k psychické
nestalosti, promé&nlivosti ndlad a psychickych stav.
Klientka také vykazovala vy$s§i miru uzkostnosti - ten-
denci proZivat uzkostné stavy (UZ) a vEtSi zavislost
na nazorech a hodnoceni druhych, potieby podpory
a povzbuzeni (NE).

Z vyznamngéjSich zmén, které jsme zaznamenali
po deseti lekcich plaveckého programu (Obr. 1b),

=—Z(pop) — Z(ref)

1 created this PDF from an application that is nat licensed to print to novaPDF printer (hitp:iwww.novapdf.com)

je tfeba zminit sniZeni hladiny psychické vzruSivosti
a spontaneity (PV), vyrazné sniZeni tendence spoléhat
na nahodu (TN), které se mlize projevovat dislednéj-
§im zvazovanim Sanci na uspéch v nejriiznéjsich ¢in-
nostech. Dalsi velmi vyraznou zménou je velmi znac¢né
utlumeni tendence predvadét se, snaha ziskat si obdiv,
upoutat na sebe pozornost (SE). SniZeni hodnot mu-
Zeme pozorovat také ve Skale tykajici se tizkostnosti
(UZ), ve které se klientka dostala na horni hranici
pasma primérnych hodnot. Naopak vétsi extrém vy-
kazala v oblasti podléhani okolnim vlivim, hrozbam
vychazejicim z prostiedi a tedy tendenci nechat se
ovlivnit okolnimi vlivy.
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Obrazek 2 Vysledky Dotazniku SUPSO - K3, prvni lekce

a) pred zaCatkem lekce

Test SUPSO

Jméno : ViPa TO3 Datum vySetf. 2622011  Hodina vyd. Vék: 27
Shkupina a podsk. 570 000 Datum narozeni : Prezentace Sitwace : 1
Poznamka
HMP - 1. lekoe

Z{pap) Z(ref)

Saty

S

v T@
D
@ r— Bk
Hiavni &innosti :
Skdla | HS RH | Z(pop) | Z(ref) Objektivni potize -
Pfijemné zaZitky :
P 4 | 1% -200] 188 Ly -
A 8 | 182% -077] -051 Bolest hiavy : "
o 7 [ 5% 18] L5 | pgenioise: o
N 5 14% -007 0,30 ' . vibec e
D 7 15,9 %] 1,32 0,46 Poti N
u 8 205% 208 142 P y-spmu- vibecme
-] 4 91%| 061 0.85 (jaké)
SUMA | 44 | 100%] We- prre——
| komfon - Diskomfon (KD) | 5,83 | 4,48 |  Télesnd dnava: zfidka
| Pro#ivani - Aktivita (PA) | 020 | 0,36 |  Psychickd inava: ZHdka
Kéva

UZIVANI  Koufeni :
LATEK  Amkohol :
Farmaka :

Jiné obtize :
Nemoc :
Uiivni ki :

Vychozi hodnoty psychickych stavii klientky K3
(Obr. 2a) nebyly tak dramatické, jako u jinych klien-
t. Ackoli vykazovala negativni vztah k vodnimu pro-
stfedi a plaveckym lekcim, jen v nékterych dimenzich
jsme zaznamenali vyznamnéj$i zvySeni hodnot. Jde
predev§im o Skalu uzkosti (U = 2,09), kterd poukazuje
na klientéino uzkostného ocekavani nadchazejicich
udalosti v plavecké lekci. Zietelny je také pocit psy-
chické unavy a vyCerpani, stavy apatie (D = 1,32). Zaji-
mavé je, Ze zaroven s témito stavy vykazovala klientka
také tendence k impulzivnimu odreagovani vnitfniho
napé€ti (O = 1,18). Vyrazné sniZeny byl stav psychické
pohody, klidu a spokojenosti (P = -2,00).
které se pohybuje v pasmu vyrazného psychického
dyskomfortu, nepohody vyjadiené vyraznou pfevahou
negativnich psychickych stavi.

Po skonc€eni plavecké lekce jsme zaznamenali sni-
zeni hodnot v§ech negativnich psychickych stavi s vy-

b) po skonceni lekce

Test SUPSO

Jméno : ViPa TO3 Datum vydetf. = 26.2.2011 Hodina wys_ : Vék: 27
‘Skupina a podsk. 570 000 Datum narazeni : Prezentace : Situace: 2
Pozndmba :

o T— ek
Hilavni &innosti - uvolnéni,zkouseni
Skdla | HS | RH | Z(pop) | Z{ren Objektivid partids : 2ima po spede
Phijlemne zasitky : konec lekce
P 3 188% -087| -1,01 a3itky ¢ sing strach 2 vod
A 4 250% 009 0,08 Bolesti hlavy :
] 1 83% -068 0,27 Zaludséni potize -
N o 00% -228 -1,12 .
o 5 31,3 % 432 181 Potivast -
u 2 125% 0,60 0,43 Poruchy spénku
] 1 6.3%| 001 047 (akd)
SUMA | 16 | 100 %] Nutkéni na WG -
| Komtont - Diskomfort (kD) | 1,83 | 1,86 |  Talesns dnava:
| Progivéni - Aktivita (PA) | 1,28 | 0,84 |  Psychickd tnava:

Kéva :
UZIVANI  Koufeni
LATEK  Alkohol :

Farmaka :

Jiné obtize :
Nemoc :
Uivani lékis :

jimkou skaly ,D - Deprese, vyCerpani‘. Nejvyrazn€;jsi
zménu vykazala klientka v oblasti vnitfniho napéti
vyjadieného motorickym neklidem, kde z ptivodnich
primérnych hodnot do§lo ke sniZeni na hodnoty
znaéné vybocujici z priméru (snizeni hodnot $kaly
,N‘0 2,21). Patrné je také zmirnéni stavu uzkostného
ocekavani (U) a tendence k impulzivnim reakcim (O)
az na primérné hodnoty. Naopak ke znacnému narts-
tu doSlo v oblasti psychického vyCerpani, pocitu unavy,
apatie (D = 4,32). Tento stav mlZe byt dusledkem
naro¢ného a vyCerpavajiciho pfekonavani negativnich
pocitl v prib&hu plavecké lekce.

@ blize ke stfedu grafu, tedy z pasma vyrazného dys-
komfortu, prevahy negativnich prozitkd a stavii do pas-
ma mirného psychického dyskomfortu (KD = -1,83;
posun o 4,10).
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Obrazek 3 Vysledky Dotazniku SUPSO - K3, pata lekce

a) pred zaCatkem lekce b) po skonceni lekce
Test SUPSO Test SUPSO
Jméno : ViPa TO3 Daturn vySetf. : 26.3.2011 Hodina vys. : Vék: 27 Jméno : ViPa TO3 Datum vySetf. : 2632011 Hodina vy © Vék: 27
Skupina a podsk_: 570 000 Datum narozeni Prezentace : Situace : 1 Skupina a podsk.: 570 000 Datumn narozeni Prezentace Situace : 2
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UZIVANI  Koufeni : UZIVANI  Koufeni :
LATEK  Alkohol : LATEK  Alkohol :
Farmaka Farmaka :
Jind obtize : Jiné obtize :
Nemoc: Nemoc :
Usivni lékis : Utivini bk -

V paté lekci zaznamenavame oproti lekci prvni  jako v lekci prvni s sebou pfekonavani pociti uzkosti

(03} vyrazny Utlum negativnich proZitkd a stavil. V zadné neslo vyrazné psychické vyCerpani, pocit unavy a psy-
§ ze sledovanych §kal nevykazovala klientka vyrazné chické deprese (nartist hodnot Skaly ,D‘ o 2,12).
o vyboceni z primérnych hodnot. Vyjimkou je Skala Zmény, ke kterym doSlo v oblasti globalnich uka-
‘: uzkosti, jejiz hodnoty ukazuji na velmi vyrazny stav  zatelll prozitki a stavil klientky, jsme pozorovali spiSe
= nejistoty a uzkostného ocekavani (U = 2,42). Dalo se v posunu k aktivnimu pfistupu k interakcim s prostie-
g tedy ocekavat, Ze klientka k ¢innostem ve vod€ bude  dim. Po skonceni lekce klientka vykazovala tendenci
o pristupovat s obavami, tedy velmi nesméle a opatrné.  k aktivnimu feSeni situaci, spiSe nez k jejich intenziv-
E' Po skonceni lekce doslo ke dvéma, patrné€ vzajem- nimu vnitfnimu prozivani. V oblasti psychické poho-
o né propojenym zménam. Zaznamenali jsme vyrazné dy a nepohody (KD - komfort vs. dyskomfort) jsme
8 sniZeni Uzkostnych pocitl (sniZeni o 4,32), podobné nepozorovali vyznamnéjsi posun.
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Obrazek 4 Vysledky Dotazniku SUPSO - K3, desata lekce

a) pred zacatkem lekce

Test SUPSO
Datum vysett. :

30.4.2011 Hodina vys. : Vék: 27

‘Skupina a podsk. 570 000 Datum narozeni Prezentace : Situace : 1

b) po skonceni lekce

Test SUPSO

Jméno - ViPa TO3 Datum vyBetf. : 30.4.2011 Hodina vys. Vik: 27
Skupina 2 podsk.: 570 000 Datum narozeni Prezentace Situace : 2
Pozndmka

HMP - 10. lekca

Ky Za posledni den Misto vypingni : Bazén Kdy Misto vypinéni : Bazén
Higvni ginnosti Hiavni dinnosti : Hry
Skdla | HS RH | Zpop) | Ziref) Objektivni potize : Skala | HS RH | Z(pop) | Z(ref) Objektivni potize : brzdim asistenta
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SMA] 27 | 100%) Nutkni na WC : vibec ne SUMA] 21 | 100%) Nutidni na WG :
| Komfort - Diskomfort (kD) | 222 [ 047 |  Télesna dnava: 2fidka [ Komfort- Diskomfort (KD) | 556 | 3,26 |  Télesnd dnava:
[ Prozivéni - Aktivita (PA) | 143 | 150 |  Psychicka Gnava: 2fidka | Prasivani - Aktivia (PA) | 0,05 | 026 |  Psychicks tnava:
Kéva: Kéva:
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LATEK  Alkohol : LATEK  Alkohol:
Farmaka Farmaka :
Jing obtize : Jing obtize :
Nemoc Nemoc
Uivaini ki : 1

Také v desaté lekci je u klientky patrna vys$si mira
uzkosti. Hodnoty §kaly ,U‘ se pohybuji na horni hra-
nici pasma pruméru (U = 1,02), coz ukazuje na mirné
zvySené proZivani pocitll nejistoty, strachu a uzkosti
v souvislosti s nadchazejici plaveckou lekci. Zaroven
se vSak klientka citila svéZi, nevykazovala znamky psy-
chické unavy a vyCerpani (D = -1,84) a vykazovala
pocity aktivity, ¢inorodosti a pozitivniho o¢ekavani
akce (v tomto pripadé patrn€ ve vztahu k avizované
naplni plavecké lekce - hrové a souté€zivé aktivity).
chickych stavi @, které ukazuje na prevazujici pozi-
tivni psychické ladéni (KD = 2,22).

Zmény, ke kterym doSlo po skonceni plavecké
lekce, I1ze vesmés oznacit za pozitivni a Zadouci. Po-
dobné jako v paté lekci také v lekci desaté jsme za-
znamenali sniZzeni vSech stavll s negativnim nabojem
s vyjimkou Skaly ,D - Psychicka deprese, vyCerpani‘.
Ackoli hodnoty této Skaly nepfesahly hranici normy,
je tieba prihlédnout k jejich znaénému narlstu opro-
ti hodnotam zjisténym pied zacatkem lekce, kdy se

pohybovaly v pasmu vyrazného podpriméru. Zazna-
menali jsme nartist hodnot o 2,84 azZ na horni hranici
normy (D = 1,00). Z dalSich zmén je tfeba zminit
predev§im zmirnéni tendence k impulzivnim reak-
cim (O = -1,83), coZ patrné souvisi se zminénymi
pocity zvySené unavy. Stejny trend jsme u klientky
zaznamenali v oblasti ventilovani psychického napéti
prostfednictvim motorického neklidu (N = -2,28),
ktery je typicky pro vnitini napéti, které klientja nema
moZnost uvoliovat adekvatnimi zplisoby. Zazname-
nali jsme také zvySeni Cinorodosti, aktivity, prahnuti
po akci (A = 2,38). Tento narlst aktivity neni v roz-
poru se zvySenim psychické unavy, nebot ta, navzdory
znaénému narlistu, nepfesahla hranice normalniho,
primérného stavu.

Z hlediska t&zisté psychickych stavii @ muzeme
hovofit predev§im o zménach ve smyslu zvySeni
hodnot psychického komfortu (posun hodnot Skaly
KD 0 3,34), coz ukazuje na zvyraznéni pozitivnich
proZzitkl a stavll s kladnym emo¢nim nabojem.
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Obrazek 5 Dotaznik SUPSO - Pribézné vysledky za méfeni v jednotlivych lekcich, K3

Psychicky komfort vs. dyskomfort
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Na obrazku 5 uvadime pribéh zmén téch skal,
které stoji v centru zajmu nasi studie. Pfi globalnim
hodnoceni §kal ,KD - Psychicky komfort vs. psychicky
dyskomfort, skala ,U - Uzkostné ocekavani‘, skala
,P - Psychicka pohoda‘ a §kala ,D - Psychicka depre-
se, pocity vyCerpani‘ mliZzeme konstatovat pozitivni
zmény. Klouzavy primér naznacuje postupné tlumeni
negativnich a posilovani pozitivnich proZitkd u vSech
sledovanych kategorii. Také zmény, ke kterym doslo
v pribéhu jednotlivych lekci, vykazovaly podobny
trend. Pfi dikladnéjSim rozboru je vSak ziejmé, Ze
priibéh téchto zmén neni zdaleka tak pfimocary, jako
tomu bylo u zbyvajicich klientd.

Zmény, které jsme sledovali, nezapocaly hned v prvnich
lekcich, byly daleko pozvoln€jsi. Ve druhé lekci je zfej-
mé pretrvavani negativniho ladéni klientky, teprve ve
tfeti, v nékterych pfipadech ctvrté lekci je mozné po-
zorovat vyrazné&jsi zmény. Ani dale nejde vZdy o jedno-
znaény posun k pozitivnim prozitkim a staviim, ziskané
hodnoty znaéné kolisaji. Predevs§im u stavii uzkosti (U)
je ziejmé, Ze nedochazi k plynulému poklesu téchto
pociti, ale k jejich kolisani mezi jednotlivymi lekcemi.

Do jisté miry specificka je sedma lekce. Predevsim
v oblasti psychického komfortu (Komfort vs. dyskom-
fort), psychické pohody (Psychicka pohoda) a poci-
tech vy€erpani (Deprese) vykazovala klientka naruSeni
trendu postupné zmény. Ve srovnani s lekcemi pred-
chazejicimi se objevily niZ§i hodnoty psychického
komfortu i pohody a vy$s§i mira pocitd psychického
vyCerpani. Podle dat ziskanych rozhovorem mtZeme
spatfovat souvislost tohoto jevu s celkové negativnim
ladénim v disledku feSeni pracovnich problémi.

Rozhovory a pozorovani

Mezi vyrazné rysy klientky patfilo zna¢né tizkostné
ladéni. To bylo patrné také v priibéhu celého programu
plavecké vyuky. V prvni lekci klientka delSi dobu setr-
vavala na brehu a teprve v poloving lekce se odhodlala
ke vstupu do bazénu. , Viibec jsem nevédéla, co se bude
dit. Sice jste ndm to pri prvnim setkdni popisovali, uka-
zovali na videu, ale jd si nebyla jistd. Prosté jsem to na-
pred musela vidét na ostatnich a az potom jsem to mohla
sama zkusit. “ Pokusy motivovat klientku se mijely u¢in-
kem, teprve kdyZ vid€la, co se v bazénu dé&je a co d€laji
ostatni, byla ochotna vstoupit s asistentem do bazénu.
Po celou dobu se v§ak asistenta kieCovité drZela a jaké-
koliv pokusy o manipulaci s plavcem, pfipadné zménu
polohy byly marné. Prvni lekci tak klientka stravila
v pozici Zidle nebo u okraje bazénu. Teprve ve druhé
lekci byla ochotna zaujmout polohu naznak a oddat
se smykani. Jiné uvolinovaci cviky v§ak odmitala, ne-
bot neposkytovaly tak pevné drzeni a vyraznou oporu
plavcova téla. Po skonéeni této lekce vSak, na rozdil
od lekce prvni, pasobila klientka klidn€jSim a mirné
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V dalSich lekcich se klientka vice osmélila a po-
stupné ziskavala divéru jak v asistenta, tak v oporu
vody. Presto jeji napéti bylo znatelné€ vétsi, nez jsme
pozorovali u jinych plavcl. Odmitala jakékoliv aktivity,
ve kterych by asistent neposkytoval maximalni moz-
nou podporu, a vzdy se jej pevné drzela. , Po skonceni
kaZdé hodiny, i kdyz mé celkem bavily, jsem byla rdda, Ze
uz je konec a miizu z vody. Ne Ze bych se bdla tak, jako
na zacdtku, to byvalo fakt hrozny, ve vodé jsem byla je-
nom tam, kde jsem dosdahnula na dno, i kdyz jsem meéla
kruh nebo vestu. V posledni lekci jste mé vzali do hlubsi
vody a jd se bdla jenom chvilku, pak uz to bylo dobré.
1 tak ale nejsem s vodou moc velkd kamarddka. Porad
mdm pred ni respekt.”

Komunikace s klientkou v prvnich lekcich byla vel-
mi omezena, nebot klientka byla ochotna mluvit jen
mimo bazén a nebo drZela-li se pevné okraje bazénu.
Uprostied bazénu, byt i s plnou podporou asistentem,
se znacn€ soustfedila na svlij pohyb v bazénu, coz
ji nedovolovalo vénovat pozornost rozhovoru s asis-
tentem. Tato negativni zaujatost vodou byla patrna
az do konce celého programu, i kdyZ v daleko mensi
mife. Klientka byla schopna chovat se ve vod€ uvolné-
néji, komunikovat se svym okolim a ucastnit se prak-
ticky vSech aktivit, vzdy vSak vyzadovala vétsi miru
podpory od asistenta. Mira osamostatnéni tak oproti
jinym plavctim byla znatelné nizsi. Aktivity, u nichz
bylo tfeba v&tsi samostatnosti plavci, tak byly prova-
dény v modifikované podobé.

Na sedmou lekci klientka dorazila znaéné rozladé-
na. Pisobila dojmem mrzutosti, skleslosti a unavenos-
ti. Podle svych slov se potykala s pracovnimi problémy,
které se objevily den pied nasi lekci, a klientka dosud
nenalezla zpisob, jak tyto problémy feSit. , Premysiim
nad tim od té doby pordd, vecer jsem do dvou hodin
vymyslela, co s tim. Fakt mé to trdpi, ale zatim nevim,
co délat. MozZnd se mnou dnes nic nebude, tak se omlou-
vam, kdybych byla neprijemnad...“

Souhrnna interpretace vysledku klientky

Na zacatku programu byla dominantnim rysem
klientky zna¢na spontaneita a uzkostnost. V obou $ka-
lach jsme po skonceni vyzkumu zaznamenali snizeni
hodnot, doSlo tedy ke zmirnéni tendence proZivat
uzkostné stavy a ke sniZeni emocionalnosti. Co se
tyka specifické uzkosti ve vztahu k vodnimu prostredi,
v této oblasti jsme zaznamenali vyrazné niz§i zmény
neZ u dalSich dvou klientd. Klientka i v poslednich lek-
cich projevovala negativni pocity ve vztahu k vodnimu
prostiedi, coZ potvrdil jak dotaznik SUPSO, tak nase
pozorovani a rozhovory. V Osobnostni anketé klient-
ka sama uvedla, Ze pro ni pobyt ve vodé pfedstavoval
znacnou psychickou zatéz od prvni az do posledni
lekce, i kdyZ dale upresnila, Ze v pribéhu programu
doslo ke zmirnéni strachu z vody.
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U klientky se projevilo postupné tlumeni negativ-
nich psychickych stavll a mirné zvyraznéni stavill pozi-
tivnich, tento posun byl v§ak patrny pfedevSim v prvni
poloviné programu. Ve druhé ¢asti tyto stavy kolisa-
ly. Specificka byla z pohledu klientky sedma lekce,
na kterou se dostavila rozladéné a unavena z diivodu
pracovnich potizi. Pfevaha negativnich stavi se ne-
zménil ani po skonCeni lekce. V dalsi lekci jsme vSak
jiz zaznamenali zlepSeni.

Celkové jsme u klientky pozorovali pribézné,
i kdyz ne linearni zmény psychickych stavii béhem
programu, a to ve smyslu zmirnéni negativnich stavii
a posileni stavil pozitivnich. Stale v§ak pretrvava mirné
zvySena anxieta ve vztahu k vodnimu prostiedi.

DISKUZE

Nasim primarnim zamérem bylo zaméfit pozor-
nost na déti mladsiho Skolniho vé€ku a anxiozitu téchto
déti ve vztahu k vodnimu prostfedi. Dlouhodobé stu-
dium odbornych publikaci a konzultace s odborniky
vSak ukazala, Ze toto zaméfeni narazi na fadu metodo-
logickych komplikaci pfi volbé vhodnych metod pro
détskou populaci. Také nasledna orientace na dospélé
osoby odkryla urCita omezeni nejen pfi samotném vy-
béru vhodnych pripadi a zajisténi dostatecného mnoz-
stvi kvalifikovanych lektori a asistentil, ale také v praci
se samotnymi metodami. Pfi posuzovani prozitkl
a stavil osobnosti (Dotaznik SUPSO) jsme vychazeli
ze srovnani s béZnou populaci. Adekvatné;jsi vysledky
s vy$8i vypovidajici hodnotou by nam pfineslo srovna-
ni s referen¢ni skupinou, tedy s normami vytvofenymi
pro osoby s télesnym postiZzenim, pro tvorbu téchto
specifickych norem jsme vSak neméli k dispozici do-
state€né mnoZstvi dat.

Vétsina klientdl v naSem vyzkumu vykazovala pre
zahajenim lekci negativni ladéni, po skoncCeni lekci
bylo mozZné pozorovat zmirnéni uzkostnych pocita
a stavu skli¢enosti. Do ur€ité miry je mozné tyto vy-
sledky oCekavat bez ohledu na napln samotné lekce
a jeji plisobeni na psychiku plavcili. Predev§im v poca-
tenich lekcich sami klienti zminovali pocit ulevy, kdyz
lekce skoncila a oni mohli z bazénu, nebot pominuly
pri€iny jejich strachu a dalSich negativnich prozitku.
Svou roli také mohla hrat také hrdost klientt, védo-
mi, Ze obavany pobyt v bazénu zvladli a dokazali se
tak poprat s intenzivnimi nepfijemnymi pocity. Proto
jsme se pii interpretaci vysledki jen okrajové zaméfili
na jednotlivé lekce a zmé&ny v ramci nich. Svilj zdjem
jsme orientovali spiSe na tendencni charakter téchto
zmén v pribéhu celého programu plavecké vyuky, a to
zvlast v oblasti prozitkil a stavll pfed lekci a zvlast
po jejim skonceni. Zajimalo nas tedy, jestli se intenzita
negativnich stavil pocifovanych pied jednotlivymi lek-
cemi bude sniZovat a mira pozitivnich prozitkl a stavil
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zvySovat. TotéZ jsme sledovali u vysledkt ziskanych
po skonc€eni plaveckych lekci. Je tieba také dodat, Ze
vyraznéjsi negativni stavy v prvnich lekcich, které vét-
§ina klientll vykazovala, jsou zcela pochopitelné, a to
nejen ve vztahu k vodnimu prostfedi, ale také k progra-
mu v obecné roviné. Klienti se dostali do nové, nezna-
mé situace a prozatim neveédéli, co mohou ocekavat.
Navic jsme si zamé&rné€ vybrali osoby s negativnim vzta-
hem k vodnimu prostiedi. Nelze proto vyvozovat obec-
né&jsi zavéry, Ze osoby s t€lesnym postiZenim maji blize
k negativnim prozitktim vodniho prostfedi. Slo o zcela
ucelove vybrané pripady a negativni vztah k vodnimu
prostiedi byl jednim z Kkritérii vybéru.

Z vysledku ziskanych v prvni ¢asti vyzkumu vyply-
va, Ze po skonceni plaveckych lekcich sice doslo ke
zmirnéni vétSiny negativnich stavil, predev§im uzkosti,
avSak za soucasného zvyraznéni pocitu psychické una-
vy aZ vyCerpani, apatie a celkového utlumu. Tomuto
fenoménu nelze pfikladat velkou duleZitost. Pfeko-
navani anxioznich pocitli, strachu, sklicenosti a ne-
jistoty pfedstavuje znacné psychické vypéti. Je tedy
logické, Ze po pominuti ,,ohrozujiciho“ podnétu se
dostavi inava a vyCerpani. Podstatné pro nas vyzkum
v§ak je, Ze se tyto projevy v pribéhu vyzkumu tlumi
a v poslednich lekcich uz jsou minimalni, pfip. se ne-
vyskytuji viibec.

Znacnym problémem byl vysoky absentismus osob
na lekcich. Divodem bylo nejcastéji onemocnéni,
pfip. absolvovani rehabilitaCnich procedur ¢i 1ékai-
skych vySetfeni. Vzhledem k nizkému poctu probandi
je proto nemozné vyzkumna zjisténi jakkoli zobecino-
vat, uvédomujeme si nutnost rozsahlejsi studie, ktera
je v centru naSich dalSich vyzkumnych zaméri. ZkuSe-
nosti s vyzkumu i pravidelnych plaveckych lekci reali-
zovanych mimo vyzkumna Setfeni ukazuji na pozitivni
vliv nenasilného pfistupu podle Halliwickova konceptu
na zmény uzkostnych prozitkii plavct.

ZAVERY

Program plavecké vyuky podle Halliwickova kon-
ceptu vedl pfi respektovani prislusnych zasad a logic-
kého postupu ke sniZeni anxidéznich proZzitkl a stavi
u sledovanych klientd. V prib&hu plaveckého progra-
mu podle Halliwickova konceptu jsme u naSich klientd
pozorovali zmirnéni uzkostnych stavii jak pfi hodnoce-
ni zmén v jednotlivych lekcich, tak v prib&hu celého
programu. Pfi hodnoceni zmén béhem jednotlivych
lekci je tfeba brat v ivahu pominuti ohroZujiciho pod-
nétu (kontakt s vodnim prostfedim), ktery patrné v po-
¢atcich programu vyrazné ovliviioval zmirnéni té€chto
negativnich stavll. Patrny bylo také zmirnéni pocitl
psychické deprese, inavy a vyCerpani, a to predevsim
pfi hodnoceni pribéhu téchto zmén béhem celého
programu. V jednotlivych lekcich hraje dlleZitou roli
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predchozi mira uzkosti a dalSich negativnich stav,
které jedinec musi prekonavat.

Halliwicktiv koncept je metodou plavecké vyuky
vhodnou pro vSechny skupiny osob, které z nejriiz-
néjsich diivodii nemohou absolvovat vyuku podle béz-
nych metodik. Pomoci dobfe metodicky zpracovaného
programu plavecké vyuky podle Halliwickova koncep-
tu miZeme pozitivné ovliviiovat nezadouci prozZitky
ve vztahu k vodnimu prostfedi. Je vice nez vhodné
plsobit timto smérem predev§im na osoby s t€lesnym
postiZenim, nebot pravé témto osobam nabizi vodni
prostiedi diky svym specifickym vlastnostem mozZnost
samostatného pohybu bez pomoci druhych (samo-
ziejmé€ s ohledem na typ a hloubku postiZzeni). To po-
dle nékterych vyzkuma pfispiva k obohaceni Zivota,
podporuje integrac¢ni a inkluzivni procesy, napomaha
ziskani sebedlvéry a sebeocenovani a v konecném di-
sledku tak prispiva ke kvalité€ Zivota jedince (VICkova,
2009). Také podle naSich zjisténi jsou vodni aktivity
zdrojem pozitivnich prozitkd, pfispivaji k pocitu psy-
chické pohody a k odreagovani negativniho napéti.
Tim napomahaji udrZovat bio-psycho-socio-spiritualni
rovnovahu ¢lovéka.

Z uvedenych divodil povaZujeme za nanejvys po-
tfebné v maximalni mife motivovat k pohybovym
aktivitdm ve vodnim prostiedi osoby s télesnym posti-
zenim. Tyto osoby casto trpi strachem a anxidéznimi
pocity ve vztahu k vod€. Vhodnou cestou ke zmirnéni
az odstranéni té€chto pocitl se zda byt Halliwickiv
koncept plavecké vyuky. Jak ukazuji naSe zjiSténi,
vhodné vedeny program vyznamné prispiva ke zmé-
né negativniho proZivani vodniho prostfedi a pomaha
nalézat ve vodnich aktivitach vitanou volnocasovou
aktivitu i zplisob seberealizace.
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ABSTRAKT

Oblast aplikovanych pohybovych aktivit déti s onkologickym onemocnénim je aktudlné jednim z nejvyraznéji
feSenych témat. Diky podpofe oblasti prevence vzniku nadorovych onemocnéni, ale i terciarni prevence u déti
1éCenych, se otevira moznost pro smysluplné vyuZziti pohybovych aktivit pfi podpofe dopadu 1é¢by. Jednim z prv-
nich krok je vydefinovani si vybranych determinant a preferenci k pohybovym aktivitam. Cilem vyzkumného
Setfeni bylo zjistit strukturu vybranych determinant, nazory, preference a objem realizovanych pohybovych
aktivit ve volném Case u dé€ti po 1éCeni onkologického onemocnéni. Hlavni vyuzitou metodou pro zjistovani
byla metoda dotazovaci. Vyuzili jsme dotazniku vytvofeného agenturou L. A./Liberal Agency. Zaroven jsme
u nékterych parametrd vyuzili srovnani nami vybrané cilové skupiny a déti bez onkologického onemocnéni,
u kterych bylo vyzkumné Setfeni realizovano v pribéhu roku 2011. Z vysledka je patrna inklinace déti s onko-
logickym onemocnénim i k jinym volno¢asovym aktivitdm. Pokud realizuji pohybové aktivity, tak zejména
individualné nebo s rodinou. Mezi preferované aktivity chlapcili patfi sportovni hry, u divek pohybové aktivity
fazené v systému télesné kultury mezi gymnastické aktivity. Dé€ti s onkologickym onemocnénim si uvédomuji
pozitivni pfinos pravideln€ realizovanych pohybovych aktivit a nezaznamenali jsme vyrazné obavy ze vzniku
zdravotnich komplikaci.

Klicova slova: aplikované pohybové aktivity, dlouhodobé onemocnéni, kvalita Zivota, zdravi, Zivotni styl.

ABSTRACT

The area of adapted physical activity of children with oncological diseases is currently one of the most investigated
topics. Thanks to the support of cancer prevention, tertiary prevention, but also in children treated, opens up the
possibility for meaningful use of motoric activities in support of the impact of treatment. One of the first steps is
to define determinant and selected preference for mobility activities. The aim of the research was to determine the
structure of investigation selected determinants, opinions, preferences, and the volume of movement activities for
children in his spare time after treatment of oncological disease. The main method used for the detection of the
method query. We used a questionnaire created by I. a.|Liberal Agency. At the same time we have some parameters
to take advantage of comparison of us selected target groups and children without oncological disease in respect of
which the investigation was carried out in the course of research in 2011. From the results, it is evident inclination of
children with oncological diseases as well as to other leisure activities. If they perform physical activities, so mostly
individually or with your family. Among the preferred activity of boys include sports games, for girls rank physical
activity in the system of physical culture between the gymnastic activities. Children with oncological diseases are
aware of the positive contribution of physical activities on a regular basis and we have not seen significant concerns
of developing health complications.

Key words: Adapted physical activity, long-term illness, quality of life, health, lifestyle.
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UvoD

Onkologii miiZeme definovat jako obor mediciny,
ktery se zabyva prevenci, diagnostikou a nechirurgic-
kou 1é€bou nadorovych onemocnéni. MiZeme ji délit
na C¢tyfi hlavni podobory - klinickou onkologii, ra-
dia¢ni onkologii, hematologii a transfuzni 1ékarstvi,
détskou onkologii a hematoonkologii. Mezi podobory
onkologie miZeme také zafadit preventivni onkologii,
ktera se nové vyclenila, ale neni prozatim uznana jako
atestacni obor dle zakona €. 95/2004 Sb. (http://www.
linkos.cz/slovnicek/onkologie/).

Pro oddé€leni od onkologie dosp€lého véku a vznik
samostatného oboru détské onkologie byly dulezité
predevsim tfi okolnosti, a to pfedevsim, Ze doslo k po-
znani, Ze nadory détského véku jsou velmi odli§né
od nadorti dospélych, po traumatech se staly nadory
nejcast&jsi pri¢inou umrti déti a také, Ze détské nadory
jsou vysoce lé¢itelné pii dodrZeni komplexni péce na
specializovanych pracovistich pod dohledem détskych
onkologi (Koutecky, 1997). Nemoc a 1é¢ba takové
nemoci jsou velkym zasahem do Zivota ditéte i jeho
rodiny. Navic se pridava i verejny, velmi zkresleny,
pohled na rakovinu, jako na nemoc smrtelnou a ne-
vylééitelnou. V Ceské republice se pééi o onkologicky
nemocné detské pacienty se vSemi druhy malignich
onemocnéni zabyvaji dvé nejvétsi centra, a to oddé-
leni ve fakultni nemocnici v Praze-Motole a oddéleni
ve fakultni nemocnici v Brné€ (Adam, Krej¢i, Vorlicek,
et al., 2010). Specifika détské onkologie zahrnuji ze-
jména nasledujici:

a) Jiny psychologicky pfistup k ditéti s diagnostikova-
nym nadorovym onemocnénim, nez k dospélému.
V détské onkologii plati nepsané pravidlo, Ze se ke
kazdému détskému pacientu pristupuje s kurativ-
nim cilem. Cisté paliativni pfistup byva vyjimeény
(Adam, Krejci, Vorlicek et al., 2010).

b) Pro malou pravdépodobnost nadoru v dé€tském véku
byva ¢asto na toto onemocnéni pomysleno pozdé€.
U vétSiny déti predchazi subjektivni pfiznaky pfi-
znaklim objektivnim, a proto byva rozpoznano na-
dorové onemocnéni se zpoZdénim aZ pfi projevu
objektivnich pfiznaka.

¢) Rozdily nachazime v etiologii nadort, v détském
véku jsou to pfedevsim genetické faktory, ale také
mozZné Skodlivé vlivy plsobici na dité jiZ pfed na-
rozenim.

d) Détské nadory se tvori predevSim z pojivové tka-
né - tzv. sarkomy, zatimco nadory dospélého véku
se tvori hlavné z vné€jsi nebo vnitini ¢asti zarodecné
vrstvy - tzv. karcinomy.

e) Nadory détského véku se 1isi biologicky tim, Ze
rychleji rostou a dfive se §ifi v organismu metasta-
zami.

Struktura volno¢asovych pohybovych aktivit u déti s onkologickym onemocnénim

f) Relativni vyhodou détskych nadori je, Ze pfizni-
v€ji reaguji na 1é¢bu nez nadory dospélych. Také
vysledky byvaji lepsi a trvalejsi. Divodem uspés-
nosti je, Ze détské nadory citlivéji reaguji na 1écbu
zafenim i medikamenty - chemoterapeutiky (To-
Sovsky, 2005).

g) Lokalizace nadort u déti byva predevsim v krvetvor-
né soustavé (lymfomy, leukémie), v nervové tkani
a nadory mezenchymalniho ptivodu (kosti, mékkych
tkani), zatimco lokalizace nadord dospélého véku
(plice, mlééné Zlazy, déloha, prostata) jsou u déti
ojedinélé (Kabickova, Koutecky & Stary 2002).

V terapii onkologickych onemocnéni je vyskyt neza-
doucich uéinkl provazejicich 1écbu pomérné vysoky
a je nutné vénovat jim zamérnou pozornost béhem
celé 1€¢by i po jejim ukonceni. Kazda terapie ma své
specifické negativni u€inky a jejich feSeni. Dopad ne-
moci na dité se odviji od véku, ve kterém je onkologic-
ké onemocnéni diagnostikovano. Z diivodu snahy o co
nejmensi naruSeni spravného vyvoje ditéte je nutné
co nejvice prihlédnout k pfirozenym potiebam ditéte
i béhem 1é¢by. Zakladnimi potfebami ditéte jsou po-
treby biologické (vyZiva, hygienické potreby, stimulace
organismu), psychické (dostateny pfisun podnéti, po-
tfeba smysluplnosti svéta, potfeba jistoty, védomi vlast-
ni identity, potieba oteviené budoucnosti) a socialni
(potfeba bezpeci a lasky). V mladsim Skolnim véku by-
vaji déti jiz schopny ¢astecné kognitivné pochopit ne-
moc a jeji pri€iny, ale uchyluji se k rychlym zavéram.
V tomto obdobi je dlilezita samostatnost a tvorba pra-
telstvi se stejné€ starymi détmi. Problémem muZe byt
stigmatizovani déti ve Skole kvili odliSnému vzhledu
(napfiklad absence vlasi po chemoterapii), Castému
pobytu v nemocnici a absencim ve §kole ¢i omezeni
nékterych aktivit. Velkou roli hraje i védomi ucitele
o nemoci ditéte a jeho pfistup k nému i celé tfidé.
Zatadi-li se dité€ bez problému mezi své vrstevniky, je
to pro n€ velky pfinos a velké plus pro psychosocialni
vyporadani se s nemoci. Adolescence se vyznacuje
snahou byt co nejvice nezavisly na rodiné, zapadnout
mezi vrstevniky a nalézt sama sebe prostfednictvim
volby $koly ¢i zaméstnani. Pfi onkologické diagno-
ze v tomto véku jsou vSechny tyto procesy naruSeny
a mlady dospély ¢lovék si uvédomuje zménu vyhledil
do budoucna. To mizZe vést k pocitu vlastni zbyte¢nos-
ti, nedostatecnosti, osamélosti a izolace. Dilezitym
prvkem je v tomto véku také fyzicky vzhled, ktery byva
1é¢bu vice ¢i méné narusen a jeho nepfijeti pacientem
¢i okolim miiZe opét vést ke §patnému sebehodnoceni
a stranéni se spolecnosti (Vad'urova, 2006).

Jednou z kli¢ovych oblasti ovlivnénou dlouhodo-
bou nemoci déti a mladeze je kvalita Zivota. V novéjsi
literatufe miZeme popis kvality Zivota nalézt v genera-
lizovanéjsim pojeti, to znamena i bez vztahu k nemoci,
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»a Vyjadfuje tak vétSinou kombinaci prozitku urovné

vlastniho zdravi, urovné osobni pohody, Zivot ve spo-

kojenosti a Casto téz urcCitého postaveni v socialni stra-

tifikaci.“ (Kebza, 2005, 58). Stejny autor zdlUraznuje

odraz osobni pohody (well-being), schopnosti sebe-

obsluhy, schopnosti ovlivnit vlastni Zivot a také uro-

ven mobility. V roce 2007 byl definovan tzv. holisticky

dynamicky model kvality Zivota, ktery dba na komplex-

nost pojeti a obsahuje Ctyfi stézejni okruhy a zaroven

hodnotitelné oblasti Zivota ¢lovéka, a to:

e kontext a zdzemi (context and backround);

e prostiedi (environment);

e osobnostni charakteristiky (internal atributes);

e zpracovani informaci a regulace (use of awareness
and processing to establish regulation) (Hefmano-
va, 2012).

Samotny pojem zdravi, velmi Uzce souvisejici s kva-
litou Zivota, je probiran, popisovan a definovan v tolika
zdrojich odborné literatury, Ze jeho koncepce, teorie
a definice jsou v nejriznéjSich analyzach a studiich
fazeny do mnoha tfid a kategorii charakterizovanych
vyskytem podobnych prvka. Kebza (2005) uvadi vy-
zkumy uskutecnéné v Anglii v 90. letech 20. Stoleti.
V nich lze nalézt osm zakladnich pojeti zdravi: (1)
zdravi jako absence nemoci (ten, kdo netrpél choro-
bami, nemél bolesti a nenavs§tévoval 1ékate, vykazuje
dobré tzv. ,pasivni zdravi®, stojici proti koncepci aktiv-
né pojaté zdatnosti ve smyslu ,fitness“), dale (2) zdra-
vi jako prozivany stav oproti realité ,,objektivniho®
zdravotniho stavu, (3) zdravi jako rezerva €i zaloha,
(4) zdravi jako fyzicka zdatnost (,fitness®), (5) zdravi
jako energie a vitalita, (6) zdravi v podob€ socialnich
vazeb, (7) zdravi jako funkce ve smyslu schopnosti
néco de€lat s malym dliirazem na pocity a prozivani
a (8) zdravi ve smyslu psychosocialni pohody.
povaZovat Zivotni styl se svymi determinanty (Kalman,
Hamfik, & Pavelka, 2009), do néjZ miizeme zafadit
fadu aspekti jako vyZiva, pohybové aktivity, rizikové
chovani, traveni volného ¢asu, vliv socialniho okoli,
etnikum apod. (Kalman et al., 2011; Kalman & Vasic-
kova, 2013). Zivotni styl, ktery se projevuje v nagem
jednani a kterym Zijeme, odpovida hodnotam, které vy-
znavame. Hodnoty jsou to, co preferujeme, co Zadame,
¢im se fidime, co nas motivuje a jsou typickou socialni
a historickou kategorii, socialnim fenoménem. Ozna-
¢uji véci, predméty, vlastnosti, normy, idealy a cile.
Hodnoty jsou podle riznych déleni klasifikovany
mnoha rliznymi zplsoby, napfiklad nejzakladné&jSim
rozdélenim je na negativni a pozitivni ¢i podle jejich
skutecného vyuziti v riznych oblastech Zivota napfi-
klad na politické, esteticke, etické atd.

V naSem pfispévku se zabyvame pfedevSim phybo-
vymi aktivitami, které v souladu s Hogenovou (2002)

Struktura volno¢asovych pohybovych aktivit u déti s onkologickym onemocnénim

chapeme holisticky. Jednotlivé ¢asti Zivotniho pohybu
(Zivot sam je pohybem) jsou sledovany nejriznéjSimi
védami, ale chybi ucelené pojeti. Zivot sam chapany
ve smyslu existence. Pohybové aktivity celkové tedy
maji vyjadfovat ¢lovéka a jeho proZivani celku. Zivot
Clovéka se odehrava v urcitém case a urcité dobé. To
jak svij ¢as naplni, je jeho volbou a volba naplnéni
Casu, ktery mu byl dan, ovliviiuje podstatné i kvalitu
jeho Zivota (ProkeSova, 2008). Pohybova aktivita je
¢et svych pozitivnich vlivil na jeho zdravi psychické
i fyzické. Lidské télo bylo stvoieno a je pfedurceno
k pohybu a nejlépe to dokazuji jiz malé déti, které
fyzickou aktivitu provadéji dobrovolné a pfirozené
a pohybova necinnost je pro né€ neprijemna. Hlavnimi
obecnymi benefity pravidelné pohybové aktivity u déti
jsou lepsi zdravi déti (samy se chtéji pohybovat, po-
hyb je pro né prirozeny), kondice, radost ze Zivota,
lepsi nalada a vice energie, lepSi stravovaci navyky,
zodpovédnost (pravidelné cviceni, zodpovédnost vici
trenérovi ¢i tymu), motivace se stale zlepSovat a mno-
ho dalsich. Rada autorti potvrzuje obdobné benefity
i u déti a mladezZe se specialnimi potfebami (Blaha,
2011; Bartonova & Jesina, 2012; JeSina, Hamfik, et al.,
2011; Jesina, Kudlacek, et al., 2011; Kudlacek & Ma-
chova, 2008; Stérbova, 2007; Valkova, 2012). Nékteii
se pak zaméfili na pohybové aktivity déti a mladeze
s onkologickym onemocnénim (Vyhlidal, 2011; Vyhli-
dal & Jesina, 2010; Kudlacek & Vyhlidal, in press). Na-
1ézame vSak i prace pfimo zaméfené na determinanty
ovlivilujici Zivotni styl déti a mladeZ s onkologickym
onemocnénim (Holicka, 2013; Vyhlidal, JeSina, &
Holicka, in press). U déti je spontanni pohybova ak-
tivita v détstvi zadsadni pro budouci dobry zdravotni
stav v dospélosti, protoZe diky pohybu se adekvatné
rozviji pohybovy systém, zvySuje se srde¢ni a plicni
vykonnost a zvySuje se také senzitivita k inzulinu, coZ
celkové snizuje riziko vzniku civilizaCnich onemocné-
ni jako obezity, kardiovaskularnich chorob, inzulinové
rezistence (Macek & Radvansky, 2011). Pohybovou
aktivitou se také sniZuje klidovy krevni tlak, zlepSuje se
prokrveni vSech ¢asti té€la, zvySuje se tvorba endorfinti,
které maji svlij ucinek ve zlepSeni nalady a pocitech
spokojenosti (Sigmund & Sigmundova, 2011). Onko-
logické onemocnéni je pro dité, i pro jeho nejbliZsi
okoli, obrovskou zatézi jak fyzickou tak psychickou.
Pohybové aktivity proto mohou byt dobrym prostied-
kem pro obnoveni zdravych socialnich vazeb v rodiné
i mezi ditétem a jeho vrstevniky. Nadorové onemoc-
néni se u kazdého ditéte projevuje individualné, pro-
to i sportovni aktivity po prekonané nemoci je nutné
davkovat a vybirat velmi peclivé u kazdého ditéte.
Béhem 1€¢by jsou zasadni subjektivni pocity malého
pacienta. Klinicky stav vychazi z pouzité 1écby a druhu
nadorového onemocnéni. Chemoterapie, radioterapie
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i chirurgicka 1é¢ba mohou velmi vyrazné omezit po-
hybové schopnosti pacienta. BEhem hospitalizace se
doporucuji pfevazn€ nenarocné aktivity, napf. kratsi
prochazky (po oddéleni, v ramci moZnosti i venku)
spojené s urCitou hrou. Za velmi prospé€sné jsou po-
vaZovany skupinové hry, pfi nichZ si mohou hrat déti
spolu a navazovat ¢i upeviovat vztahy mezi sebou
navzajem, coZ ve svych dusledcich pfispiva k jejich
resocializaci. Vedle leh¢ich forem pohybti a nenaroc-
nych prochazek, doporucuji zdravotnicti pracovnici
ilehCi cviCeni s gumou. S ohledem na zdravotni stav
pacientl Ize vyuZit i pro starsi déti nékteré prvky jogy.

Jakmile si déti mohou hrat, byvaji okamzité propou-

$tény domu. Jejich zdravotni stav v této dobé byva

vé aktivity a pohybové hry, v€etné nekontaktnich mi-

¢ovych her. Pohybové aktivity realizované vhodnym

zplsobem v dobé€ hospitalizace déti s onkologickym
onemocnénim stejné jako po ukonceni 1éCby jsou pro-
spésné a ucinné. Mohou pozitivné ovliviovat fyzicky

a psychicky stav détskych onkologickych pacienti,

prispivaji k navazovani socialnich kontaktd s jinymi,

napf. podobné nemocnymi détmi. Pomahaji zpevio-
vat ochablé svalstvo déti i jejich skelet. Po psychické
strance dodavaji détem pocit sebedlivéry a odvahy,
prispivaji ke zlepSeni nalady, k zapomenuti na to, co
je boli, co prozivaji. Jsou pro né¢ zménou kazdodenni-
ho stereotypu. Napomahaji vytvaret socialni kontakty
mezi détmi a prispivaji k rychlejsi resocializaci, coz

plati hlavné pro obdobi po 1é¢bé (Vyhlidal, 2010).

Neni dokazano, zZe by pohybové aktivity ani na vrchol-

né (sportovni) drovni pfispivaly k navratu nemoci.

Piesto je nutné po ukonceni 1é¢by zvySovat zatiZeni

organismu velmi pozvolna. V prvnich mésicich po 1é¢-

bé byva vykonnost organismu sniZzena. Proto je nutné
jedince s velkou chuti k navratu ke sportovni ¢innosti
pfiméfené instruovat a vhodné motivovat. Celkovou
vhodnost vykonnostniho nebo vrcholného sportu je
nutné u pacientti po onkologické 16¢bé peclivé zvazit.

Volnoc¢asové pohybové aktivity jsou doporucovany jak

ze zdravotniho, tak pfedevS§im z psychologického hle-

diska, protoZe umoznuji navozeni pocitu prekonani
nemoci a navratu k béZnému zivotu (Kucera, Kolar &

Dylevsky, 2011). Pohybové aktivity je nutné realizovat

s ohledem na pfipadné dalsi zdravotni komplikace,

kterymi muze byt:

e postiZeni pohybového aparatu (nadvaha a nasledné
pretiZeni, osteoporoza, asymetricky vyvoj),

e postizeni ledvin (nutno sledovat renalni funkce, je
mozZné sportovat i s jednou ledvinou),

e postiZzeni srdce (kardiomyopatie, arytmie, postiZzeni
perikardu, chlopenni vady - kontraindikace zavod-
niho sportu),

e poruchy imunity (nachylnost k infekcim, problém
s pobytem ve vétSich skupinach lidi a s vytrvalost-
nimi sporty),

Struktura volno¢asovych pohybovych aktivit u déti s onkologickym onemocnénim

e postiZeni plic (nutno sledovat plicni funkce),
e poruchy endokrinnich Zlaz (mozZna substituéni
1é¢ba u sportovel pri nefunkénosti Zlaz).

Pohybové aktivity po ukonceni onkologické 1é¢-
by napomahaji resocializaci déti. Od roku 1999 jsou
poradany resocializaéni programy pro déti po onko-
logické 1é¢bé a jejich rodice i sourozence Klinikou
détské onkologie Fakultni nemocnice v Brné. Zamé-
fuji se na rozvoj pohybovych dovednosti i navazani
socidlnich vztaht a zlepSovani psychické odolnosti.
Vsechny aktivity jsou konzultovany s lékafem a stav
déti ucastnicich se programi musi byt stabilizovany
a v pripadé komplikaci ¢i nutnosti podavat ditéti 1éky
je o vSem informovan hlavni zdravotnik akce. V sou-
¢asné dobé€ je jednim z hlavnich projekt zaméfenych
na vyuZziti pohybovych aktivit jako prostfedku sekun-
darni a terciarni prevence u déti a mladeze s onkolo-
gickym onemocnénim (véetné jejich socidlniho okoli)
projekt Krtek v siti. Jedna se o pfeshrani¢nim projekt
realizovany ve spolupraci Nadac¢ni fond détské onko-
logie Krtek, Katedra aplikovanych pohybovych aktivit
Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olo-
mouci a Rada mladeze Zilinského kraje. Je realizovan
od 1. srpna 2012 do 28. tinora 2015.

CIL

Hlavnim cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit struk-
turu vybranych determinant, nazory, preference a ob-
jem realizovanych pohybovych aktivit ve volném Case
u déti po 1é¢eni onkologického onemocnéni.

P1i hledani cesty k hlavnimu vyzkumnému cili jsme
vydefinovali hlavni sméry, na které je naSe Setieni za-
meéfeno. Jedna se zejména o zjiSténi:

e jaké je postaveni pohybovych aktivit ve vztahu k vy-
branym ¢innostem realizovanych ve volném case
a jaké jsou preference v ramci pohybovych aktivit?

e jaké je intersexudlni diference ve struktufe vybra-
nych determinant ovliviiujicich vybér volno¢asovym
pohybovym aktivitim déti a mladeZe s onkologic-
kym onemocnénim v obdobi remise?

e jaké jsou rozdily ve vybranych determinantech
k volno¢asovym pohybovym aktivitam u déti a mla-
dezZe po 1écbé onkologického onemocnéni a déti
a mladeze v minulosti nelécenych?

METODIKA

Charakteristika zkoumaného souboru

Vyzkumu se ucastnilo 30 déti, které byly osloveny na
Ctyrdennim rodinném pobytu organizovaném Nadaénim
fondem détské onkologie Krtek, kterého se ucastnili také
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jejich rodice a sourozenci. Tyto déti byly cilen€ vybrany
na zaklad€ ¢asového urceni jednoho roku po ukonceni
1é¢by onkologického onemocnéni. Vyzkumu se ucast-
nilo 14 dévcat a 16 chlapci ve véku od 6 do 15 let.
Primérny vék vSech déti byl 10,3 roku. Primérny vék
dévcat byl 9,6 roku a primérny vék chlapcti 10,8 roku.

Charakteristika uzité metody

K Setfeni byl pouZit ,,Dotaznik o sportu a volném
Case” vyuzity v roce 2011 k vyzkumu na zakladnich
Skolach v usteckém kraji v ramci projektu V Teplicich
je budoucnost. Tento projekt byl realizovan na podpo-
ru sportu, mladeZe a regionu a ucelem projektu bylo
vést mladé lidi k zodpov€dnosti a vyznavani aktivni-
ho Zivotniho stylu. Dotaznik byl sestaven marketin-
govou agenturou L. A./Liberal Agency pod vedenim
Megr. Petra Stindla v roce 2011. Prvotni kostru tvofilo
50 otazek, z nichz bylo selekci a kombinaci §kal vy-
brano 20 dotazii, které byly v pilotni studii predloZeny
na 5 zakladnich Skolach vZdy 20 vybranym zakdm.
Dotazy byly vybirany tak, aby odpovidaly vékovému
rozptylu dotazovanych Zaka a byly pro vSechny déti
dostatecné srozumitelné. Z pilotniho Setfeni vzesel
optimalizaci formulace a vybérem srozumitelnych ota-
zek koneény dotaznik obsahujici 13 dotazii. Snahou
bylo vytvorit vzhledem k véku respondentli a jejich
schopnosti soustfedit se jen po uréity kratSi casovy
usek dotaznik, ktery bude mit co nejméné dotazili a co
nejvétsi vyté€zZnost vysledkd. Na zakladé pilotni studie
byl také vytvoien podrobny manual pro pedagogy, kte-
fi v dalSim Setfeni méli dotazniky rozdavat a na vyplné-
ni dohliZet. Tento manual byl velmi podrobné popsan
a vysvétlen tak, aby byly vytvoreny maximalné stejné
podminky pro v§echny dotazované pfi vyplnovani. Na-
vadél ucitele jak dotaznik zadat, otazky vysvétlit, jak
dotazy formulovat.

Pii studii v usteckém kraji byl dotaznik pfedlozen
na celkem 14 zakladnich Skolach a viceletych gymna-
ziich v Teplicich a okoli a zpracovano bylo 1624 do-
taznikl od respondentd ve véku 8-15 let. Dotaznik
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obsahuje celkem 13 otazek, z toho 11 otazek s moz-
nosti vybéru z predloZenych odpovédi a 2 otazky zcela
oteviené. U dvou otazek je mozZny vicecetny vybér.

Organizace vyzkumu

Vyzkum k diplomové praci prob&hl v ramci rela-
xacéniho ¢tyfdenniho rodinného pobytu organizované-
ho Nadac¢nim fondem détské onkologie Krtek pro déti
po onkologickém onemocnéni Ci t€sné€ po ukonceni
1é¢by, jejich rodice a sourozence. Pobyt byl uskutec-
nén v dobé od 2. do 5. kvétna 2013 v Milovech. Sbér
dat probéhl tfeti den kempu. Vybrani respondenti
obdrzeli dotazniky a bylo jim vysvétleno, pro¢ dotaz-
niky vypliuji. Nadacni fond détské onkologie Krtek
zprostifedkoval informované souhlasy zakonnych za-
stupctll. Respondenti byli vybrani dle zakladniho krité-
ria - po skonéeni intenzivni ¢asti 1é¢by. Osloveny byly
v§echny pritomné déti a mladez splnujici toto krité-
rium. Sto procent oslovenych se vyzkumného Setfeni
zucastnilo. Po celou dobu vypliovani byla pfitomna
hlavni autorka a respondenti se mohli v pfipadé ne-
jasnosti v otazkach na cokoli zeptat. Odpovézeno jim
bylo pIné v souladu s metodickym manualem. Vyplné-
ni dotazniku trvalo détem pfiblizné 20 minut.

VYSLEDKY A DISKUSE

Na zakladé zpracovani odevzdanych dotaznikl
bylo vyhodnoceno sportovani a volny ¢as déti po onko-
logickém onemocnéni podle hlavniho cile a vyzkumnych
otazek. Dale byly porovnany ziskané vysledky u déti
s onkologickym onemocnénim porovnany s vysledky
déti intaktnich. K tomu bylo vyuzito vysledki vyzkumu
probihajiciho v roce 2011 v tsteckém kraji na zakladnich
Skolach a nizSich stupnich viceletych gymnazii.

Otazka obsahuje deset bodil v podobé aktivit volné-
ho ¢asu a déti prifazovaly jednotlivym aktivitam znam-
ky od 1 (1 = nejradéji) do 5 (5 = viibec nemam rad/a).
Ve vyhodnoceni jsme se zaméfili jen na nékteré.

Tabulka 1 Preference déti s onkologickym onemocnénim v obdobi remise

n=30 1 % 2 % 3 % 4 % 5 %
Divam se na televizi 4 13,33 | 12 | 40,00 | 9 30,00 | 5 16,67 0 0,00
Pracuji na poéitaci 3 10,00 3 10,00 | 4 13,33 9 30,00 | 11 | 36,67
Surfuji na internetu 6 | 20,00 | 3 10,00 | 4 13,33 7 | 23,33 | 10| 33,33
Hraji PC hry nebo jsem na facebooku 13 | 43,33 4 13,33 7 23,33 2 6,67 4 13,33
Pomaham rodicim 8 26,67 | 6 | 20,00 | 7 | 23,33 | 6 | 20,00 | 3 10,00
Sportuji 12 | 40,00 | 8 26,67 5 16,67 2 6,67 3 10,00
Chodim do krouzku 10 | 33,33 | 6 | 20,00 | 6 | 20,00 | O 0,00 8 | 26,66
Chodim do prirody 23,33 8 26,67 7 1 2333 | 4 13,33 4 13,33
Navstévuji kamarady 20,00 | 13 | 43,33 7 | 23,33 | 2 6,67 2 6,67
Jezdim s rodici na vylety 12| 40,00 | 6 | 20,00 | 6 | 20,00 | 3 10,00 | 3 10,00
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Z nasich zjisténi vyplyva, ze déti po onkologickém
onemocnéni nejvice preferuji ve volném ¢ase hrani PC
her a aktivity na facebooku (43 %), dale sport (40 %)
a vylety s rodi¢i (40 %). Uvedené skutecnosti doku-
mentuji potfebu socialnich vazeb, sdileni, potfebu ko-
munikace s okolim i vyS$$i vazbu na rodice, z diivodu
spolecné prekonanych problémi, coZ potvrzuje i uva-
ha Vad'urové (2006). Procentualni podil déti fadicich
sport na prvni misto také dokumentuje v€édomi smy-
sluplnosti pohybovych aktivit jako soucasti zdravého
Zivotniho stylu vedouci k podpofe holistického pojeti
zdravi.

Za velmi zajimavé zjiSténi 1ze povazovat, ze 26,67 %
respondentll nema rado navs§tévovani krouzki. Relativ-
né bezpecéné a spokojené se citi pfi individualnich ak-
tivitach v domacim prostiedi (PC, facebook) s okolni
komunikaci, kterou lze povaZovat za vice intimni, nez
pfima konfrontace s vrstevniky. Také preference vyle-
th s rodiCi potvrzuje vnimani psychicky bezpecénosti
piedevsim rodinného prostiedi. Cinnost organizova-
na a planovana, vedena cizi autoritou, neni preferova-
na. Je mozné, Ze viditelné znaky nasledkem nemoci
muze déti odrazovat od pobytu v kolektivu a zptisobuji
u nich obavu s prijeti svymi vrstevniky.

Pfi zaméfeni se na spolecné aktivity s rodici se
vét§ina déti po onkologickém onemocnéni vyjadfila,
Ze realizuje pohybové aktivity s rodiCi jen nékdy
(33,33 %) nebo ¢asto (30 %). Divky sportuji s rodici
¢asto (57,14 %), zatimco chlapci s rodi€i sportuji jen né-
kdy (50 %). Vyssi procento divek, které sportuji s rodici
¢asto, mlize byt zplisobeno vEtsi vazanosti na rodiCe,
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a také obecné vétsi obavou rodicli o dceru. Frekvence
sportovani déti s rodici je také ovlivnéna casovymi moz-
nostmi rodicli a jejich sladénim s Casovymi moznostmi
déti. Srovname-li sportovani s rodici u déti po onko-
logickém onemocnéni a intaktnich déti, vidime, ze
u intaktnich déti vyssi procento déti sportuje s rodici
jen obcas (40 %) a relativné velké procento déti ne-
sportuje s rodi€i vliibec (28 %). Tento pomér mizZe byt
dan vékem déti a jejich snahou odpoutat se od rodic¢a
a také mnoZstvim kamaradl a riznych jinych aktivit.

Nezaznamenali jsme vyrazny rozdil preference
aktivit ve volném Case mezi divkami a chlapci. Vazba
na rodice je u dévcat vyrazné&jsi (vylety s rodi¢i - div-
ky 42,86 %, chlapci 37,50 %). DuleZitost komunikace
s prateli a okolim dokumentuje 35,71 % pfifazenych
odpovédi nejlepsi znamce u dévéat a u chlapcti dokon-
ce 50 % pro PC hry a facebook. K nejméné oblibenym
¢innostem patfi u dévcat prace na pocitaci (50%),
surfovani na internetu (35,71 %) a navstéva krouzki
(21,43 %) a u chlapct je to surfovani na internetu
(31,25 %), navstéva krouzki (31,25 %) a prace na po-
¢itaci (25 %).

Pfi srovnani odpovédi déti po onkologickém one-
mocnéni a déti intaktnich zjistujeme, Ze oblibenost
socialnich kontaktii a komunikace je obdobna, ale
u déti intaktnich se projevuje mensi vazba na rodice
(déti intaktni - navstévy kamaradut 51 %, PC hry a face-
book 50 % a sport 49 %). U intaktnich déti nachazime
nejmensi oblibu v nav§tévé krouzkt (32 %), surfovani
na internetu (19 %) a praci na pocitaci (14 %).

Obrazek 1 Preference déti s onkologickym onemocnénim v obdobi remise v oblasti vybranych pohybovych aktivit
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Z vysledkt vyzkumu plyne (Obr. 1), Ze nejoblibe-
néjSim sportem déti po onkologickém onemocnéni
je atletika (16,67 %), dale fotbal (13,33 %), cyklistika
a in-line brusleni (shodné 10 %). Do kategorie jinych
sportl déti 43,33 % odpovédi, z nichZ déti jmenovaly
florbal, horolezectvi, jezdectvi, airsoft i aerobik.

U divek vidime mezi neoblibené&jSimi sporty atle-
tiku (21,43 %), cyklistiku (21,43 %) a in-line brusle-
ni (21,43 %). U chlapci jednoznacné vede fotbal

Struktura volno¢asovych pohybovych aktivit u déti s onkologickym onemocnénim

(18,75 %), dale atletika (12,50 %), hokej a volejbal
(shodné 6,25 %).

Srovname-li déti intaktni s détmi po onkologickém
onemocnéni (Obr. 1), zjistujeme, Ze déti intaktni da-
vaji prednost fotbalu (27,71 %). 19,83 % dé&ti jmenova-
lo jiny sport, napfiklad tenis, plavani, florbal, bojové
sporty, tanec, box. Dale cyklistika (16,93 %) a in-line
brusleni (10,53%).

Obrazek 2 Motivace déti s onkologickym onemocnénim v obdobi remise k pohybovym aktivitam
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Déti preferuji zdravi (26,67 %) a kondici (26,67 %),
dale krasu (20%) a zaroven 26,67 % déti nedokazalo
na tuto otazku odpovédét.
ce a krasa (shodné 28,57 %). Chlapci uvadéji na pied-
nim misté zdravi (31,25 %), kondice (25%) a 31,25%
chlapcti nedokazalo odpovédét. Vyrazny procentualni
rozdil u chlapci (31,25 %) a u divek (121,43 %), ktefi
nedokazali odpovédé€t na tuto otazku, ukazuje, Ze div-
ky se tématem vyznamu sportu pro zdravi a krasu vice
zabyvaji. MlizZeme pfedpokladat, Ze chlapci sportuji
vice pro zabavu, zatimco divky sportuji spiSe za jistym
ucelem. Navzdory oCekavani, Ze vySs§i procento spor-
tujicich pro zdravi bude u déti, které prekonaly onko-
logické onemocnéni, nachazime vyss§i procento u déti
intaktnich (59,00 %), nasleduje kondice (26,67 %)
a krasa (14,66 %).

Navzdory nékterym nazoriim lékafskych pracovnikli
a uvah ze strany Ministerstva zdravotnictvi o omezeni
pristupu déti s onkologickym onemocnénim k po-
hybovym aktivitam, si déti v obdobi remise nemysli, Ze
ma realizace téchto ¢innosti negativni dopad na jejich
zdravi. Ze ziskanych dat miZeme vyvodit uv€édomeéni si
nutnosti sportu pro zdravi, kde ano odpovédélo 73,33 %
déti a spiSe ano 26,67 % a odpovédi zaporné se viibec
neobjevily. PfiCemz rozdilnost odpovédi divek a chlap-
ctl neni velka (ano - divky 78,57 % a chlapci 68,75 %;
spiSe ano - divky 21,43 %, chlapci 31,25 %), ale divky

Struktura volno¢asovych pohybovych aktivit u déti s onkologickym onemocnénim

bychom mohly povazovat za uvédomeélejsi. Srovname-li
déti po 1éCbé a déti intaktni, zjistujeme, Ze procentualni
pomér odpovédi ano a spiSe ano je u intaktnich déti
podobny (ano 78,00 %, spiSe ano 19 %), ale vyskytly se
v malé mife i zaporné odpovédi (3 %).

Déti po onkologickém onemocnéni oznacili
v 53,33 % mozZnost, zZe sportuji mimo $kolu obcas.
Pravidelné€ realizuje pohybové aktivity 30 % téchto
déti, na vykonnostni urovni 10 % déti a nesportuje jen
6,67 %. Frekvence sportovani je pravdépodobné dana
relativné malym ¢asovym odstupem od nemoci (cca
1 rok), coz je mozny divod k opatrnosti ze strany
rodicl, aby déti fyzicky nepfetézovali. Pfi komparaci
divek a chlapct vidime, Ze chlapci realizuji pohybové
aktivity Casté&ji (37,50 %), zatimco u divek je procento
niz8i (21,31 %). Z uvedeného miiZeme usuzovat, Ze
chlapci zacCinaji po nemoci s pohybovymi aktivitami
¢i se sportem dfive pravidelné ¢i na vykonnostni, pro-
toZe se u nich projevuje muzska dravost a mensi opa-
trnost. Srovname-li déti po nemoci s détmi intaktnimi,
zjiStujeme, Ze u déti intaktnich vice déti nesportuje
viibec (10 %), ale zato zdvodné sportujicich je az 22 %.
Shodné u obou skupin je nejcastéjsi odpoveédi sporto-
vani obcas, coZ ale neni idealni pro zdravy vyvoj déti.
Pravidelné sportovani, které uvadi pouze 22 % zdra-
vych déti, ma mnoho kladnych fyziologickych i spo-
leCenskych ucinki. ,Je to prostiedek seznamovani se
s prostfedim, uceni se, jak ovladnout své télo, jak si

Tabulka 2 Duvody proc¢ nerealizuji déti po onkologickém onemocnéni preferované pohybové aktivity (sport)

vSechny déti (n = 30) divky (n = 14) chlapci (n = 16)

rodice to nepodporuji 1 1 0

% 3,33 7,14 0,00
tento sport stoji spoustu penéz 5 3 2

% 16,67 21,43 12,50
neni tu takovy sportovni klub 3 2 1

% 10,00 14,29 6,25
mam strach, Ze mi to nepajde 4 3 1

% 13,33 21,43 6,25
nevim, jak zacit 2 2 0

% 6,67 14,29 0,00
neni ti potfebné sportovisté 2 2 0

% 6,67 14,29 0,00
nemam s kym sportovat 2 2 0

% 6,67 14,29 0,00
myslim, Ze je to nebezpecné 2 2 0

% 6,67 14,29 0,00
mam malo ¢asu 8 3 5

% 26,67 21,43 31,25
jiny divod 3 1 2

% 10,00 7,14 12,50
nevim 9 3 6

% 30,00 21,43 37,50
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poradit se svym okolim, a tim nabyt potfebné zkuSe-
nosti. Pohyb je prostfedkem jak vyjadrit sebe sama
a komunikovat s ostatnimi, je také prostiedkem ziska-
vani sebevédomi, hodnoceni sebe samého, vzajemné-
ho srovnavani, pomahani si, soupefeni a spoluprace
(Pastucha et al., 2011, 32).“ Zde vidime duleZitost od-
borné vzdélanych pracovnikl v oblasti pohybovych
aktivit, jejichZ hlavnim ukolem je zapojit co nejvice
lidi, pfedevsim déti, do pravidelného sportovani.

Dalsi sport by z oslovenych 30 déti po onkologic-
kém onemocnéni chtélo délat 43,33 % a 56,67 % déti
dalsi sport dé€lat nechce. RozlisSime-li odpovédi divek
a chlapct vidime, Ze chlapci chtéji délat novou po-
hybovou aktivitu jen z 31,25 %. U divek je toto Cis-
lo zasadné vyssi (57,14 %). Mezi nerealizované, ale
preferované pohybové aktivity fadili déti gymnastika,
atletika, snowboard, skok na lyzich, brusleni, lyZovani,
florbal, plavani, vybijena Ci tanec.

Nejcastéji déti po onkologickém onemocnéni svou
pasivitu vii¢i novému sportu nezdivodnily (30 %),
dal§im divodem bylo malo ¢asu (26,67 %), financni
narocénost (16,66 %) Ci strach z neuspéchu (13,33 %).
Dalsimi dtvody byly nepfitomnost daného sportov-
niho klubu (10 %), nevédomost jak zacit, s kym
sportovat, nebezpecnost sportu, nepritomnost odpo-
vidajiciho sportovis§té (shodné 6,67 %) Ci jiné dlivody
(10 %). Moznosti sportovani jsou zavislé predevsim
na sportovnim zaloZeni rodicli, finan¢énim zajiSténim
rodiny a velkou roli hraje také lokalita, kde rodina by-
dli. V dal§im bodu jsou to povahové vlastnosti ditéte
(otevienost novému, ochota sportovat, strach z nové-
ho, dostatek sportujicich kamaradt, ochota vyclenit
¢as sportu i na ukor jinych aktivit atd.). U divek na-
chazime dlivody pro neprovozovani nového sportu ve
financich (21,43 %), strachu z neuspéchu (21,43 %),
nedostatku ¢asu (21,43 %). U chlapct jsou hlavnimi
dtivody malo ¢asu (31,25 %) a finance (12,50 %).

Hlavni roli v neucasti tedy hraji finance. Relativné
velké mnozZstvi dotazovanych déti nevi, proc se prefe-
rované aktivit€ nevénuje, ¢ast uvedla jiny divod.

ZAVER

Pohybové aktivity jako soucast svého Zivotniho sty-
Iu povazuji jak déti po intenzivni 16¢bé onkologické-
ho onemocnéni (v obdobi remise), tak pfi komparaci
s drivéjSimi Setfenimi i déti intaktni. Hlavni rozdily je
mozné vysledovat v preferencich, kdy u déti s onkolo-
gickym onemocnénim hraji dominantni roli aktivity
realizované individualné nebo s rodinou. Hodnocenim
jednotlivych otazek dotazniku jsme ziskali ndhled na
aktivitu déti po onkologickém onemocnéni mimo $kol-
ni prostfedi (ve volném Case), rozdily v aktivité chlap-
ct a divek, a také srovnani s aktivitou ve volném Case
u déti intaktnich.

Struktura volno¢asovych pohybovych aktivit u déti s onkologickym onemocnénim

Sledovani preference aktivit ve volném Case u déti
po onkologickém onemocnéni ukazalo, Ze téméf po-
lovina déti nejrad€ji hraje pocitacové hry Ci se pohy-
buje na socialnich sitich jako facebook, jezdi na vylety
pak jsou prace na pocitaci i surfovani na internetu.
Preference aktivit u divek a chlapci byla mirné rozdil-
na, divky davaji pfednost vyletiim s rodi¢i a navstéve
krouzki, zatimco chlapci spiSe upfednostnuji poCi-
tacové hry, facebook a sport. Srovnani s détmi bez
onkologického onemocnéni ukazalo, Ze davaji pfed-
nost nav§tévam kamaradl a pohybovym aktivitam, coz
mitiZe ukazovat na menS§i zavislost na rodi¢ich. Méné
oblibené ¢innosti jsou shodné jako u déti po nemoci.

Otazka o diilezitosti sportu byla zodpoveézena viemi
30 oslovenymi détmi kladné a neobjevila se Zddna za-
porna odpovéd. Negativni odpovédi se v§ak objevili
u déti bez onkologického onemocnéni, i kdyZ jen v ma-
1ém procentu. Divody pro sportovani u déti po onkolo-
gickém onemocnéni byly pfedev§im zdravi a kondice
(byt fit), u dévcat krasa a kondice a u chlapcii zdravi
a kondice. Zajimavym zji§ténim bylo, Ze témér treti-
na déti neuméla na tuto otdzku odpovédét. DéEti bez
onkologického onemocnéni odpovéd€ly na tuto otazku
vSechny a hlavnim divodem bylo u nadpolovi¢ni vét-
Siny zdravi. Pfipadna podpora legislativnich a jinych
podminek zamezujicich pfistup k pohybovym aktivi-
tam (s rliznym oficialnim odivodnénim) by mohla
byt se strany déti vnimana jako diskriminace. Z toho
diivodu je naopak, pfi zvazeni v§ech zdravotnich limi-
tl a rizik, vhodné zafazovat pohybové aktivity jako
prevenci a soucast socialniho, psychického, ale i fyzic-
kého zdravi.

Vice jak tfi ¢tvrtiny déti po onkologickém onemoc-
néni realizuje pohybové aktivity obcas ¢i pravidelné.
Z vysledki také vyplyva, Ze chlapci ,,sportuji“ pravidel-
néji neZ divky. Desetina déti intaktnich se pohybovych
aktivit (dle svého nazoru) ne vliibec a témé&f polovina,
Ze sportuje obcas. Z hlediska tydenniho rezimu je fre-
kvence zapojeni u déti po onkologickém onemocnéni,
predevsim chlapcd, o n€co vétsi, nez u déti intaktnich.
Z hlediska preferenci konkrétnich pohybovych aktivit
divky preferuji cyklistiku, in line brusleni ¢i atletiku
a chlapci predevsim fotbal. Objevilo se také vice od-
povédi na jiné konkrétni a méné tradiCni sporty v dét-
ském véku jako box, tanec, bojové sporty ¢i golf. Lehce
nadpolovicni vétSina déti po onkologickém by nechtéla
dé€lat jinou pohybovou aktivitu, nez délaji v soucasné
dobé a téméf polovina déti by novou pohybovou aktivi-
tu vyzkouset chtéla. U intaktnich déti je pomér vyrov-
nany. Mezi zaznamenanymi pohybovymi aktivitami,
které by déti chtély vyzkousSet, patfi napriklad gym-
nastika, atletika, snowboard, skok na lyZich, brusleni,
lyZovani, florbal, plavani, vybijend, tanec Ci jezdectvi.
Mezi pri¢inami uvedenymi pro¢ déti danou pohybo-
vou aktivitu neprovozuji, udavaji déti po onkologickém
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onemocnéni predevsim nedostatek Casu (témér tietina
déti), finanéni naroénost sportu (pétina déti) ¢i strach
z neuspéchu. U chlapcii pak jsou hlavnimi diivody ne-
dostatek Casu a finance, u divek strach z neuspéchu,
nedostatek Casu, finance a nepfitomnost Zddaného
sportovniho klubu.

Z uvedenych vysledka Setfeni vidime, Ze déti po
onkologickém onemocnéni ve volném ¢ase sportuji,
ale také maji mnoho jinych aktivit, které mohou sport
vytlacit. Rozdily mezi divkami a chlapci ve frekvenci
pohybovych aktivit nejsou vyrazné, ale 1iSi se preferen-
ce konkrétnich sportil u obou pohlavi. Rozdily v pohy-
bovych aktivitach a volném Case déti po onkologickém
onemocnéni a déti intaktnich nejsou nijak vyrazné,
i kdyz misty se ve vysledcich projevuje vyssi naro¢nost
na kvalitu Zivota déti bez onkologického onemocnéni.
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Psychomotorické psychostimulacni techniky

The Psychomotoricity Psychostimulant Techniques

Marie Blahutkova
Centrum sportovnich aktivit VUT Brno

ABSTRAKT
Prace s klientem se v psychomotorické terapii stava zakladem pro rozvoj osobnosti. Je dulezité vyuZzivat takové
techniky, které klientovi pomohou v hledani vlastni identity a k pochopeni sebe sama. Psychomotoricka tera-
pie prispiva jednoduchymi metodami k poznavani okoli i vlastniho téla, k rozvoji komunikace a ke zlepSeni
dusSevniho zdravi. Pohyb a jeho jednoduché formy kladné plisobi na psychickou stranku osobnosti a pomahaji
ve zvladani Zivotnich i osobnich té€Zkosti. Tim pfispivame ke zdravi i ke kvalit€ Zivota.

Klicova slova: zdravi, kvalita Zivota, pohyb, psychomotoricka terapie, poznavani, komunikace.

ABSTRACT
The working with the client in psychomotoricity therapy becomes the basis for the development of personality. It
is important to use those techniques that will help the client in the search for identity and self-understanding. The
psychomotoricity therapy contributes simple methods to explore the area and his body, to the development of com-
munication and to improve mental health. Movement and its simple form positive effect on mental stand personality

and help in coping with life and personal difficulties. This contributes to the health and quality of life.

Keywords: Health, quality of life, movement, psychomotoricity therapy, cognition, communication.

UvVOD

Psychoterapeutické pfistupy k pomoci klientim
jsou u nas vétSinou zakotveny v institucionalni pomoci
z hlediska standardnich technik, které jsou vyuzivany
jiZ mnoho let. V zahranici se v§ak objevuji nové pristu-
py, a to nejen v institucich, ale tyto novinky vyuZzivaji
¢asto pracovnici pomahajicich profesi i v soukromé
praxi. Ke klasicky provadéné psychoterapii je zapo-
trebi vzdy certifikace a patfi¢na praxe pod supervizi
k tomu, aby byl pfistup pfijiman s patfiCnou vaznosti.
Po roce 1989 se u nas zacala objevovat psychomotori-
ka jako nova forma pfistupu v télesné vychové a v po-
hybovych aktivitach a jeji rozS§ifeni bylo jen otazkou
¢asu a moznosti lektord seznamit co nejSirsi vefejnost
s témito technikami. V priibéhu expanze psychomo-
torickych metod, zejména pfi praci s klientem, zaCala
vznikat specificka metodika pro psychoterapeutické
pristupy, a tak vznikla v na§ich podminkach psycho-
motoricka terapie. Jeji uplatnéni se nejvice objevuje
u pracovnikd pomahajicich profesi a vSude tam, kde
je to jen trosku mozné (Skola, Skolska zafizeni, détské
domovy, 1ékafska zafizeni, domovy pro seniory apod.).

Specificnost psychomotorické terapie spociva v za-
meéfeni na proZivani klienta a pfes jeho prozivani na-
sleduje rozvoj spoluprace a hledani individualni cesty
ke zdravi t€lesnému i duSevnimu a ke zlepSeni kvality
jeho Zivota.

Pfi upeviovani dusevniho zdravi musime vZdy re-
spektovat vztah vnitfnich a vnéjSich podminek, které
pfispivaji pravé k napliovani rovnovahy osobnosti. Za-
sadni ulohu pro upevnovani dusevniho zdravi jedince
ma Uprava zevnich podminek jeho Zivota, pfedevS§im
kvalita mezilidskych vztahti v rodin€, ve §kole nebo
na pracovisti, Uprava Zivotospravy a fyzikalniho pro-
stiedi, ve kterém se pohybuje. Je prokazano, Ze pocet
neur6z neklesa se vzrastajici zivotni drovni. Podstatné
pro duSevni zdravi je to, jak jedinec zpracovava pod-
néty vnéjsiho svéta, které na néj pisobi. Tedy co a jak
si uvédomuje, jak tyto podnéty pfijima a jak na né re-
aguje. Vnitini podminky jsou zcela odlisné a individu-
alni. Kazdy ¢lovék na podnéty reaguje zcela odliSnym
zplusobem, v tomto ohledu tedy nelze nic zobecnovat.
Proto je tato problematika mnohem obtiznéjsi a kazdy
z nés si musi nachazet vlastni cestu, ktera bude opti-
malni pravé pro jeho zdravy Zivot. Pomérny vyznam
vnitinich a vné&jSich faktord podminujicich chovani se
méni také v zavislosti na véku. Je nesporné, ze tzv.
vnitini (osobnostni) faktory byly spoluvytvafeny v mi-
nulosti vnéjsimi vlivy a opaéné, puisobeni vnéjSich fak-
torl je vZdy modifikovano faktory vnitinimi (Micek,
1984).

Abychom si dokézali udrZet psychické zdravi, musi-
me pecovat také o spravnou Zivotospravu. Zivotospra-
va se z hlediska duSevni hygieny tyka zejména spanku,
spravné vyzZivy, odpo€inku a regenerace sil, pohybu,
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té€lesné prace a cviceni, hospodafeni s Casem (time
management), koncentrovani pozornosti a udrZzovani
pofadku (Cevela et al., 2009). Pro svoje piisobeni vy-
uziva duSevni hygiena riizné ¢innosti a techniky, které
mohou vést k napliovani duSevni rovnovahy (Blahut-
kova et al., 2010).

Jako dusSevné zdravého lze oznacit takového Clové-
ka, ktery je schopen vyvoje smérem k osobni zralos-
ti. Stupen zralosti odpovida tomu, jak clovék dokaze
nezavisle a plodnym zplisobem prekonavat své vnitini
konflikty, realizovat své Zivotni cile a odpovédné a druz-
né Zit s ostatnimi lidmi (Macha¢, Machacova, 1991).

Pii péci o duSevni hygienu vZdy musime mit na pa-
méti, Ze je zapotiebi respektovat svoje lidské potieby
a nezapominat na udrZovani v§ech sloZek rovnovahy
osobnosti. Z tohoto pristupu také vyplyva smysl Zivo-
ta a schopnost mit pro co Zit. Tyto prvky a hodnoty
musime pfi praci s klientem vzdy respektovat a bed-
livé sledovat jeho okamZité reakce, které napovidaji
o jeho celkovém duSevni rozpoloZeni. Sou¢asné pfi
praci s klientem musime respektovat jeho konkrétni
potfeby a mozZnosti, zejména ve vztahu k jinakosti.
Vidy je velmi dilezita motivace ke spolupraci, ktera
milZe vyustit v lepsi spolupraci, pochopeni pozadavkl
a zlepSeni komunikace (Dlouhy, 2011).

Kazdy terapeut inklinuje k metodé€, ktera je blizka
jeho osobnosti (Matousek, 1999). Vidy musime ro-
zeznavat zakladni pravidla pfistupu, ktera jsou dana
postavenim €lovéka v procesu psychoterapie:

- psychoterapeut je osoba, ktera se zabyva 1écebnou
metodou psychoterapie, tedy ten, ktery pomaha v 1é-
¢ebném procesu; vZdy respektuje osobnost klienta
a pristupuje k nému naprosto individualné;

- klient (pacient) je osoba, ktera vyhledava psychote-
rapeutickou pomoc; kazdy z nas se citi n€kdy psy-
chicky nevyrovnany a mnozi si pokladaji otazku,
kdy jsou jiz prekroCeny meze unosnosti - k tomu
dochazi tehdy, pokud si nedokazeme sami pomoci;
je to vSak velky problém, protoZe k tomuto zjiSténi
skute¢né€ mizeme pfijit az v obdobi krize, kdyzZ je
jiZ intervence dosti obtiZna;

- psychoterapeuticky postup nebo metoda je zpusob,
jakym pomaha psychoterapeut klientovi v jeho 1é-
¢ebném procesu; musime mit vZdy na paméti, Ze
nelécime t€lo, nybrz dusi; somatické potiZze mohou
byt doprovodnym jevem dusevni nemoci a naopak,
dusevni onemocnéni miZe byt provazeno soma-
tickymi obtizemi; v postupu je vzdy dilezité mit
na mysli potieby kazdého jednotlivce a to i tehdy,
pokud se klient zucastnuje skupinové psychotera-

pie.

Psychologickymi prostiedky mizeme 1é¢it jednot-
livce, déti i dospé€lé vCetné seniorli, manzelské pary,
dvojice, uzsi nebo $§irsi rodinu, ale i skupiny.

Psychomotorické psychostimulacni techniky

Psychomotoricka terapie patii k t€ém, které se nové
podileji na 1é¢bé klientll a vyuziva metody a techniky
znamé i nové. Podle Adamirové (2000) je zakladem
psychomotoriky ziskat pohybem co nejvice zkuSe-
nosti o sobé z hlediska fyziologického, kognitivniho
a emocionalniho a umét je vyuZivat pro své sebepo-
znani, sebezdokonalovani, ale i chovani a jednani. Tyto
poznatky rozdéluje do tfi kompetenci, které ovlivauji
praci s klientem.

V kompetencni oblasti I jsou tyto slozky procesu:

1. schéma téla, jeho velikost, jednotlivé Casti,

2. svalové nap€ti a uvolnéni, propojenost t€lesného
a duSevniho napéti,

3. stabilita a labilita - rovnovaha,

4. klid, rizné polohy, rizné stupné zatiZeni (funkce
vnitfnich organt),

5. prostor, pohyb v prostoru, jeho kontrola,

6. city a pocity.

Jedna se o proces jdouci od smyslového vnimani,
rozumového poznavani, citového proZivani aZ k vytva-
feni a dotvafeni osobnosti. Dil¢im ukolem je ziskat co
nejvice zkuSenosti z oblasti prostfedi, o vécech a pred-
meétech pfirodnich i uméle vyrobenych.

V kompetencéni oblasti II jsou to nasledujici slozky:
1. prostredi,
2. véci a pfedméty: prirodni materialy, predméty den-
ni potfeby, nacini i naradi, specifické psychomoto-
rické pomtcky.

Ukolem psychomotoriky je ziskat co nejvic zkuse-
nosti ze spolecenské oblasti a dale poznat spolecenské
prostiedi a osoby, které v ném Ziji na zaklad€ poznani
sama sebe, svych citll, pocitll, tuZeb a prani a jejich
vyjadfovani ucit se vnimat druhé jedince, seznamovat
se s nimi co nejbliZe, chapat je, nalézat k nim cestu.
Proces probiha od navazovani kontaktli, komunika-
ce, kooperace pres budovani divéry, odpovédnosti az
po pomoc druhym potla¢eni svych vyhod. Jde o celo-
Zivotni proces.

V kompetenéni oblasti III jsou nasledujici slozky:
socialni vnimani,

navazovani kontakti,

komunikace,

kooperace,

vytvareni vlastnosti, odpovédnost, pfipravenost po-
mahat.

M INSS

Samostatné misto maji v psychomotorice vjemy,
které jsou v béZném zivoté malo vyuZzivany. Jsou to
vjemy napf. senzomotorické (vizualni a taktilni). Pfi
provadéni psychomotorickych ¢innosti a her docha-
zi k jejich rozvoji a uvédomovani, coz vede k lepsi
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koncentraci, soustiedénosti a soucasné ke zlepSeni
duSevni rovnovahy ¢lovéka. Vjemy pomahaji ¢lové-
ku v orientaci v proZzitcich, které jsou dany kulturné
historickou determinaci. Jedna se o ur€ité obsahové
zaméfeni, které je tfeba pochopit jako proces, zpro-
stfedkovany tzv. psychologickymi nastroji, coZ jsou
umélé, svou podstatou socialni jevy, které si subjekt
osvojuje a interiorizuje pfi styku s jinymi lidmi (Va-
siljuk,1988).

Soucasti psychomotorickych pfistupi je psycho-
stimulace, ktera pfispiva k navozeni harmonizace
a rovnovahy osobnosti ve smyslu péce o zdravi. Pred-
stavuje pro organismus takové pohybové ¢innosti, pfi
nichZ dochazi k nabyti rovnovahy pomoci stimulace
psychickych funkci. VyuZiva se zejména po rusnych
pohybovych Cinnostech a nasledné relaxaci nebo po
maximalnim psychickém vypéti a nasledné relaxaci.
Vétsina téchto Cinnosti je kontaktni a kontakt byva
zprostiedkovan pomoci dotykli. Dotyky jsou velmi
jemné, vedené citlivou rukou. V§echny psychostimu-
la¢ni ¢innosti maji zna¢ny vliv na pozornost. Pokud
je stimulované osobé kontakt prostfednictvim dotyku
nepiijemny, lze pouzivat k dotyku riznych pomticek,
napf. §atkl, novin, pefiCek apod. Nékdy je psychosti-
mulace oznacovana za ,psychickou koupel po které
jsou zucastnéni schopni dals§i namahavé ¢innosti. Pro
tuto ¢innost ¢asto vyuzivame zejména stimulaci cho-
didel (bosa chodidla). Metoda psychostimulace vyZa-
duje vzdy zpétnou vazbu (neni mozné pouze pfijimat,
je nutné i davat). Neni vhodna pro ty, ktefi jsou ve fazi
akutniho stadia nemoci. Pfi praci se schizofrenickymi
klienty vZdy musime dbat na aktualni psychofyziolo-
gicky stav klienta a na jeho reakce a ochotu ke spo-
lupraci. Soucasné volime takové techniky, které mu
prinaseji uvolnéni a prispivaji k jeho zdravi.

PRAKTICKE PRIKLADY

Cviceni s vicky od PET lahvi

1. Klienti si pfipravi vét§i mnoZstvi vicek a posadi se
na podloZku. Jejich ukolem je poskladat z vicek
obraz, ktery pravé prozivaji. Po ukonceni ¢innos-
ti terapeut hodnoti vytvorené obrazy a soucasné
pracuje s indikatory, které urcuji dalsi postup spo-
luprace. Tato ¢innost plisobi na uklidnéni a mlZe
pomoci vytvaret obraz o psychickém stavu klienta.
Je dobré v této Cinnosti vénovat dostatek prostoru
pro komunikaci.

2. Klienti si postavi z vi¢ek cesty tak, aby se v nich
dalo naslapovat chodidly. Skladaji vicka do vzda-
lIenosti 10 cm od sebe ve dvou fadach, a jakmile se
cesty setkaji, spoji je v kiizovatky nebo kruhové
objezdy. Poté se vSichni pokusi projit po cestach
tak, aby se pohybovali po stopach za sebou - na-
Slapujeme chodidlo za chodidlem bosyma noha-
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ma. Pokud se dva klienti setkaji, musi se dokazat
vyhnout tak, aby nevyslapli z postavené cesty (do-
chazi k tésnému té€lesnému kontaktu). Tuto €in-
nost miiZzeme provadét s klienty i pfi individualni
spolupraci, pokud se do spoluprace zapojime sami.
K psychostimulaci pouZijeme chiizi bosyma noha-
ma po okrajich cesty - tedy po vi¢kach (boli to, ale
pfitom velmi pozitivn€ stimuluje). Tyto ¢innosti 1ze
provadét také pozvolna se zavienyma o€ima.

3. Klient se polozi na podloZku a uvolni se. Druhy
klient nebo terapeut na né€j postupné nasklada vét-
§i mnoZstvi vicek po celém téle (véetné obliceje)
a necha leziciho vnimat polohu vicek. Poté se klien-
tovi poloZime na vybranou ¢ast téla tak, abychom
mohli zatizZit poskladana vicka (néktefi se pokla-
daji télem na télo, jini se pouze poloZi bokem tak,
Ze hlava spo€iva napf. na rameni, na kterém jsou
naskladana vicka apod.). Nechame dvojici odpo-
Civat, pfi kontaktu klienta s vicky dochazi k jeho
stimulaci. Je vhodné po ukonceni ¢innosti v§echny
vjemy a pocity dobie analyzovat. PomtiZe nam to
pfi rozvoji dalsi spoluprace.

Cviceni na balancni podlozce psychostimulacni

1. Klienti se bosyma nohama prochazeji po podloz-
ce chtizi vpfed, stranou a vzad s otevienyma oci-
ma, poté se zavienyma o¢ima. Ve dvojicich vpred
i pozpatku. Vystupky na podloZce mohou byt pro
nékteré prili§ ostré, pravé vnimani hrubého povr-
chu pomaha k psychostimulaci ¢lovéka (pokud
chtlize pasobi bolest, mizeme zpocatku pouzit
k chilizi ponoZky nebo boty s tenkou podrazkou).
Po ukonceni ¢innosti je dobré pocity a prozitky
analyzovat. Mnohé terapeutovi napovi i neverbalni
projev klienta.

2. Klienti provedou vzpor kleémo ¢elem k balanéni
podlozZce a postupné se zacnou dlanémi opirat
o podlozku jednou dlani a poté obéma dlanémi
prsty od sebe (pozdéji vytoCenymi nebo vtocenymi
dlanémi a nakonec prsty od sebe). Stimulace pro-
stfednictvim dlanovych vjemi piisobi zcela odliSné
od stimulace prostfednictvim chodidel, u mnohych
klientti 1ze pozorovat zpocatku napéti a az pozdé&ji
dochazi k uvolnovani pohybti a poté k psychosti-
mulaci. Pokud ke cvifeni pouzijeme vhodny hu-
debni doprovod, miliZe byt takova psychostimulace
velmi u¢inna.

3. Klienti se postavi Celem k balanéni podloZce a vy-
stupuji a sestupuji chodidly na podlozku kolmo
tak, aby byl stimulovan stfed chodidla. Poté se
postavi na Spicky k podloZce tak, aby se patami
o podloZku opirali. Poté se§lapnou plnou vahou
na paty a totéZ opacné (na Spicky). Postoj s pre-
naSenim vahy na paty nebo na §picky plisobi velmi
psychstimulaéné (Obr. 1).
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Obrazek 1 Vystupy a sestupy na balan¢ni podloZce

Cviceni bez nacini

1. Vésak
Vytvofime s klientem dvojici, pfipadné dva klienti
spolu vytvori dvojici a postavi se za sebe. Zadni je
ten, ktery bude odkladat kabat, predni je véSak.
Vpredu stojici zavie o¢i a vnima pouze kontakty.
. Byli jsme venku, prselo a zmokli jsme, hlavné mdme
promoceny kabdt, musime si jej sundat” poloZime
dlan€ na pfed nami stojiciho a tla¢ime dlanémi
na ramena (predvadime tézky kabat). Po chvili
sjedeme dlanémi (tlakem) z ramen pomalu az
k zapésti, ze zapésti prejdeme na boky a postupné
pokracujeme v pohybu dolll az ke kotnikiim. Obe-
jdeme stojiciho a postavime se ¢eln€ s sobé. Celé
cvi€eni se opakuje - sundame kabat a povésime jej
na vésak (dlané€ na ramena a tlaCime, potom sje-
deme dlanémi k zapésti, na boky a ke kotnikdm).
Prejdeme opét za zada stojiciho véSaku. , Toto po-
casi je chmurné a ponuré, nemdme dobrou ndladu
a hlavu mdme plnou starosti...“ ,OpraSime* vésak
i s kabatem tak, Ze postupné od hlavy lehkym sme-
tanim smitek z téla oprasSujeme vSe po téle, pazich
i dolnich konéetinach, skon¢ime aZ u kotnik.
Obejdeme stojiciho a postavime se ¢elné k sobé
a opét oprasime vSechna smitka na pfedni strané
stojiciho az k chodidliim. Poté se postavime ¢elem
k vésaku, lehce mu poloZime dlané na ramena, po-
hladime jej sklouznutim dlani az do klientovych
dlani a stiskem dlan€mi jej probudime (otevie oci).
Pfi cviCeni nespéchejte, vnimejte pocity stojiciho
klienta (jeho gesta a mimiku).

2. Houpana
Klient provede sed na podloZku, posadime se za
néj do sedu roznozného tak, aby mél moznost se
naSich nohou dotykat (kontakt s klientem je v téch-
to pripadech velmi diileZity) a opfeme si jej o t€lo
(hlavu klienta si poloZime na rameno). Uchopime
klienta za ruce, které jsou volné poloZeny na nasich
pazich. Nejprve klidnym hlasem uvedeme klien-
ta do uvolnéni a poté se s nim zaéneme kolébat
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ze strany na stranu velmi pomalym pohybem. Je
dobré doplnit tuto ¢innost uc¢ebnim doprovodem.
Mirnym stiskem dlani pfi této ¢innosti uvadime po-
malu do ¢innosti psychostimulaci prostfednictvim
dotykového viemu. Tuto ¢innost provadime poma-
leji a déle, abychom ziskali dostateénou zpé&tnou
vazbu od klienta na tuto ¢innost. Soucasné pozo-
rujeme klientovy reakce a jeho aktualni psychicky
stav. Tato Cinnost se nam osvédc¢ila pii pocatecnich
negativnich reakci klienta nebo pfi jejich doznivani
(zachvaty).

ZAVERY

Prace s klientem s vyuZitim psychomotorické tera-
pie a jejich psychostimulaénich technik patfi do kazdé
lekce psychomotorické terapie a moznosti jejiho vy-
uziti jsou pomérné Siroké i u zdravé populace. Tech-
niky miZeme pouZzZivat pfi odbouravani stresd, pro
zvySovani frustraéni tolerance nebo jako nacvik co-
pingovych strategii pro pfekonavani pfekazek v osob-
nim Zzivot€ ¢lovéka. V poslednich letech se objevuje
prace s klientem v jeho pfirozeném prostredi, terapeuti
dochazeji pfimo ke klientovi a pracuji s nim v doma-
cich podminkach. ZkuSenosti s touto praxi jsou u nas
doposud nedostatecné dostupné, pfitom prave cilena
spoluprace tvari v tvaf miize pomoci k lepSimu proZi-
vani a k intenzivnéjsi spolupraci. Teprve po dobrém
poznani osobnosti je vhodné klienta zaradit do malé
skupiny, kterou mizeme postupné podle potieby i roz-
Sifit.
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Autoevaluace vyuky plavani dle Halliwickovy metody

Self-evaluation of the Halliwick swimming teaching method

Mgr. Tereza Vascakova, Mgr. Miroslava Spurna
Katedra Aplikovanych pohybovych aktivit, Fakulta télesné kultury, Univerzita Plackého v Olomouci

ABSTRAKT

Cilem prispévku je posoudit kvalitu zkuSenosti studentl aplikovanych pohybovych aktivit a aplikované télesné
vychovy z vyuky povinné volitelného predmétu Halliwickova metoda plavani (HMP). Na zakladé vysledka je
ziejmé, Ze vétSina dotazovanych se s HMP setkala v praktické rovin€ poprvé. Stejné tak i vétSina studenti ma
zajem o jeji vyuziti v praxi. MiliZeme také usuzovat vysokou prizptisobivost studentli ke klientim s riznymi
typy DMO. Studenti vyzdvihuji individualni pfistup ke klientlim, coZ je jeden ze zakladnich principdt HMP.
Mezi kladné stranky predmétu patfila pfedev§im radost klientll pfi plavani a pozitivni nalada, coZ odpovida
hlavnimu cili HMP.

Klicova slova: aplikované pohybové aktivity, hydroterapie, postiZeni.

ABSTRACT
The purpose of this study was to describe the nature of experiences of university students in adapted physical activity
and adapted physical education with elective course Halliwick method of swimming (HMS). The results show that
the majority of students experienced HMS for the first time and they are very interested in its application in practice.
Student were very flexible in work with children with various types of CP. Students liked highly individualized ap-
proach to children with CP and liked the joy and positive atmosphere during HMS.

Key words: Adapted physical aktivity, hydrotherapy, disability.

UVOD které aktivné plisobi ve vztahu s jedinci se zdravotnim

postiZzenim (napf. odbornici v oblasti APA). Z toho-

Plavani a jiné formy cviCeni ve vodnim prostfedi
patfi mezi velmi oblibené a navic fyziologicky nejvhod-
néjsi pohybové aktivity. Jednou z vyznamnych pfed-
nosti plavani je jeho Siroké uplatnéni napfi¢ riznymi
vékovymi kategoriemi i riznymi typy zdravotniho
postiZeni. V pripadech, kdy nelze vyuZivat stejné po-
stupy plaveckého vycviku jako u osob bez postiZeni,
je mozné vychazet z metod alternativnich. K témto
metodam bezpochyby patii Halliwickova metoda pla-
vani (HMP), ktera by méla byt v povédomi v§ech osob,

to divodu je na katedfe Aplikovanych pohybovych
aktivit Fakulty té€lesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci jiz dva roky (2011-2013) vyucovan novy
predmét s nazvem Halliwickova metoda plavani. Stu-
denti se tak mohou seznamit jak s teoretickymi infor-
macemi, tak pfedevsim s praktickou zkuSenosti s touto
metodou. K autoevaluaci tohoto predmétu jsme pou-
Zili anketni Setfeni urCené pro studenty, ktefi jiZ tento
predmét absolvovali a mohli nam tak poskytnou své
nazory o predmétu HMP. Tyto informace jsou nezbyt-
né pro pripadné dalsi zkvalitnéni pfedmétu.

VYUKA HMP NA KATEDRE APLIKOVANYCH
POHYBOVYCH AKTIVIT FTK UP V OLOMOUCI

Vyuka Halliwickovy metody plavani probiha jed-
nou tydné na krytém plaveckém stadionu v Olomouci.
Casova dotace vyuky jsou dvé hodiny a predmét je
uréen pro studenty 2. roniku APA jako povinné vo-
litelny predmét.

Vlastni praktické ¢asti vyuky pfedchazi dvouhodi-
nova teoreticka ¢ast, ktera seznamuje studenty s fi-
losofii a zakladnimi principy plavani dle Halliwicka.
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V ramci teoretické pfipravy jsou studenti seznamovani
i s diagnozami klientd a specifiky danych postiZeni
v kontextu vodnich aktivitam.

Haliwickova metoda je specialni metoda, ktera se
zaméruje na vodni aktivity, pohyb ve vodé€ a plavani
déti i dospélych s rliznym typem zdravotniho postiZe-
nim (Papirkova, 2006). VyuzZiva se hlavné u télesné,
zrakové€ ¢i mentalné postiZenych jedincd, ale i u zdra-
vych déti, které maji strach z vody a metoda se osvéd-
¢ila i u seniorti. Patefi HMP je desetibodovy program
vyuky, ktery postupuje logickou fadou prvkd, jejichz
cilem je dosaZeni co nejvétsi mozné samostatnosti ve
vodé. Charakteristické pro HMP je dodrZovani tfi za-
kladnich principi:

a) Princip individualniho pfistupu (,,one-to-one“) -
podle tohoto principu pracuje vzdy jeden instruk-
tor €i asistent s jednim plavcem.

b) Princip osobniho kontaktu (,,face-to-face”) - na za-
klad€ tohoto principu se asistent snazZi o neustaly
vizualni a verbalni kontakt s plavcem, ¢imz dochazi
k prohlubovani vztahu plavec a asistent.

¢) Princip sobéstacnosti (,without supproting tools“) -
plavec na zakladé tohoto principu nevyuziva Zadné
nadnaSeci pomticky. Oporou ¢i dopomoci ve vodé
je pro n€j sam asistent (Pacholik, 2009, 2010).

Prakticka ¢ast vyuky pro studenty predstavuje
vlastni aktivni ucast na plaveckych hodinach Halli-
wicka. V téchto hodinach studenti asistuji plaveim
se zdravotnim postiZzenim pod dohledem instruktora
Halliwickovy metody. Plavce predstavuji klienti obcan-
sko-prospésné spolecnosti Jitro Olomouc, ktera zajis-
tuje socialni sluzby osobam se zdravotnim postiZzenim.
Plavci jsou osoby s riznymi formami détské mozkové
obrny (DMO).

Pribéh plavecké vyuky zacina seznamenim studen-
ta (asistenta) s klientem (plavcem), s jeho diagnozou
a kontraindikovanymi pohyby, zptisoby komunikace
a dalSimi specifiky. Nezbytnou soucasti v uvodni ¢asti

VYSLEDKY ANKETNIHO SETRENI

Autoevaluace vyuky plavani dle Halliwickovy metody

vyuky je i seznameni a nacvik dopomoci pfi sebe-
obsluze v Satnach a pfesunu k bazénu. Soucasti vyuky
je také nacvik bezpecného transferu plavce z biehu
do vody. V uvodu lekce se zpravidla zacina zabavny-
mi hrami ve skupinach, které motivuji plavce k dal-
§im aktivitam ve vodé. V hlavni Casti se jiZ asistent
vénuje svému plavci na zaklad€ pripraveného deseti-
bodového plaveckého programu. Zavéreéna ¢ast vyuky
je opét v duchu skupinovych her se zavérecnou rela-
xaci. V pribéhu plaveckého vycviku neustale dochazi
k interaktivni komunikaci mezi plavcem, asistentem
a instruktorem.

EVALUACE PREDMETU

Po prvnim roce dvousemestralni vyuky predmétu
Halliwickovy metody plavani prob&hlo autoevaluac¢ni
Setfeni, kterym jsme se snazili o zkvalitnéni pfedmétu
v nasledujicich letech. Autoevaluace pfedmétu probéh-
la formou anketniho Setfeni, kterého se zucastnili stu-
denti, ktefi tento pfedmét absolvovali. Anketni Setfeni
obsahovalo 10 otazek, na které studenti odpovidali
formou otevienych i uzavienych odpovédi. Na zakla-
dé odpovédi a podnétl studentil probéhlo casteCna
Uprava obsahu a podminek pfedmétu, ktery probiha
i v tomto sou¢asném akademickém roce, tj. 2013/2014.

1. Mél(a) jste teoretické Ci praktické zkuSenosti s Halliwickovou metodou plavani jiz dfive?

Ano (prakticky)
Ano (teoreticky)

NE
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Tereza Va§¢akova, Miroslava Spurna Autoevaluace vyuky plavani dle Halliwickovy metody

2. Budete tuto metodu dale vyuZivat v praxi?

Ne, nebudu ji pouzivat

Nevim kde

Ano, budu ji pouzivat, zda se mi pouzitelna
0 2 s 6

8
3. Setkal(a) jste se jiz s klienty s diagn6zou DMO?
Ano, aktivné s nimi pracuji
Ne, nesetkal
Ano, setkal, ale nepracoval jsem s nimi
(napf. v rdamci praxe)
1 1 1 1 1 1
0 1 2 3 4 5 6
4. Vyhovoval Vam vybér klienti b€hem lekci Halliwickovy metody?
Ne
Nékdy ano, nékdy ne
Ano
1 1 1 1 1 1
0 2 4 6 8 10 12
5. Byla dle Vaseho nazoru Halliwickova metoda plavani pfinosna pro klienty?
Nevim
Ne
Ano, libil se jim individualni pfistup
1 1 1 1 1 1 1
0 2 4 6 8 10 12
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Tereza Va$¢akova, Miroslava Spurna

6. Co se Vam nejvice libilo pfi hodinach Halliwickovy metody?

Autoevaluace vyuky plavani dle Halliwickovy metody

Pozitivninalada
UziteCnost predmétu

Radost klientd

0 1 2 3 4 5 6 7
7. Jaky byl Vas negativni zazitek?
Dlouhé cekanina klienty
Pomalé plosiny pri transferech
Studendvoda v bazéné
Nemam negativnizazitek
1 1 1 1 1 1 1
0 1 2 3 4 5 6 7
8. Vyhovovala Vam instruktaz Halliwickovy metody plavani? Byla dostacujici?
Jinéformy
()]
Ne ()
=
Preference delsi (<})
(7/]
Ano S
1 1 1 1 1 =
0 2 4 6 8 10 S
(=)
N
=
(<)}
9. Pocitoval(a) jste rozdil ve VaSich zkuSenostech pfi prvni a posledni hodiné? 3
]
|
Ne
()
S nékterymi klienty ano, s nékterymine =
. (o)
Rozhodné ano o
Ano =
0 1 2 3 4 5 6
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Lucie Kellerova, Ondfej JeSina

Uplatnéni prvkd Adventure Therapy u osob se specidlnimi potfebami

10. Co byste oznacil(a) jako nejvétsi pfinos z tohoto predmétu pro Vas?

Citil(a) jsem se sebejistéjsi

Prace s détmi

Samotna manipulace a nacvik transferd s
klienty

Nova zkusenost (klienti s DMO)

Na zaklad€ vysledktli z prvniho grafu je ziejmé, Ze
vétSina dotazovanych (6 studentil) se s HMP setkala
v praktické roviné poprvé. Stejné tak i vétSina studentd
(6) ma zajem o jeji vyuziti v praxi. Casto vsak nevi,
kde by mohli tuto nové nabytou dovednost uplatnit.

Vysledky z grafu ¢.3 poskytuji informace o zkuSe-
nosti studentd s asistenci osob s DMO. Z grafu ¢. 4
je mozZné usuzovat vysokou prizplsobivost studentl
ke klientim s riznymi typy DMO. Z otazky €. 5 je
patrné, Ze studenti vyzdvihuji individualni pfistup ke
klienttim, coz je jeden ze zakladnich principtt HMP.
Dale nas zajimal pozitivni a negativni zazitek studen-
ti. Mezi kladné stranky predmétu patfila predev§im
radost klient pfi plavani a pozitivni nalada, coz odpo-
vida hlavnimu cili HMP. VétsSina (6) studentl uvadi,
Ze neméla negativni zaZitek v ramci predmétu. K ne-
gativnim zazitkim, které ¢ast studentti uvedla (5), pa-
trila nizka teplota vody a nizka rychlost transportnich
plosin. S kvalitou instruktaze HMP byla vétSina stu-
dentti (9) spokojena. Pfesto by néktefi studenti pre-
ferovali delSi instruktaz a vybér jinych forem vyuky.
Otazka €. 9 vypovida o zméné subjektivniho vnimani
kompetenci studentti. VétSina uvadéla (8), ze pocito-
vala rozdil ve zkuSenostech v prvni a posledni hodiné.
Za nejvétsi prinos predmétu studenti uvadéli novou
zkuSenost s klienty s DMO a s tim spojenou samotnou
manipulaci a nacvik transfert s klienty.

ZAVER A DOPORUCENI PRO DALSI PRUBEH
PREDMETU HMP

Na zaklad¢€ dalSich odpovédi jsme se snaZili o zkva-
litnéni predmétu v nasledujicim akademickém roce.
V mnoha pfipadech to neslo predevsim z finanénich
a organizacnich divodul a ¢asové dotace predmétu.
Zmény v predmétu HMP, ke kterym na zaklad€ od-
povédi studentl doslo, jsou pifedevS§im v oblasti nega-
tivnich zazitkt:

1. zakoupeni neoprentl pro plavce a asistenty,

2. po domluvé s vedenim plaveckého bazénu doslo
ke zlepSeni problematiky pomalych plo§in,

3. teoreticka ¢ast vyuky byla doplnéna o nazorné
videoukazky metodiky a nacviku metodiky ve vod-
nim prostiedi bez klientt.

Doufame, Ze i nadale bude probihat perfektni spo-
luprace s Jitro, 0.p.s., a studenty KAPA FTK. Tato spo-
luprace je nejen obahacujici pro studenty, ale zejména
pak pro samotné klienty, jelikozZ jim tak zprostfedku-
jeme nejen novou pohybovou aktivitu, ale také nova
pratelstvi, a tak i obohaceni jejich Zivota.
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Publikacni styl

Standard casopisu Aplikované pohybové aktivity v teorii a praxi je zaloZen na publika¢nim stylu Americké psychologické
asociace - Publication Manual of the American Psychological Association, 6th edition, 2008 (viz www.apastyle.org).
Hlavnim jazykem Casopisu je cestina. Nazev ¢lanku, abstrakt a kliCova slova jsou publikovana také v anglictiné.

Formatovani textu

Soubor prispévku musi byt ve formatu souboru Microsoft Word (.doc nebo .docx). Text ma jednoduché fadkovani,
je zarovnany do bloku, pouZziva dvanactibodovy font Times New Roman a vSechny ilustrace, obrazky a tabulky jsou
umistény v samostatnych souborech s vyznacenim jejich umisténi v textu. Maximalni povolena délka prispévku je
15 stran celkem (vCetné obrazkd, tabulek a pfipadnych pfiloh).

Abstrakt a klicova slova
Doporucena délka abstraktu je 400 slov a nesmi pifesahnout 500 slov. Autofi musi uvést 3 az 10 kliCovych slov.

Struktura prispévku

Vyzkumny &lanek musi byt strukturovan nasledujicim zpisobem: UVOD, METODIKA, VYSLEDKY, DISKUZE,
ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Doporuéena struktura teoreticky orientovaného élanku: UVOD, CILE PRI-
SPEVKU, VYSLEDKY, DISKUZE, ZAVERY, REFERENCNI SEZNAM. Nazvy kapitol musi byt napsany velkymi
pismeny a zarovnany doleva.

Tabulky a obrazky

Tabulky a obrazky musi byt zaslany v samostatnych (zdrojovych) souborech ve formatech .xls, .jpg, .tif apod. V tex-
tu bude uvedeno umisténi kazdé tabulky a obrazku a jejich identifikace. Identifikace je zarovnana doleva a sestava
z popisku (napf.: Tabulka 1, Obrazek 1) a nazvu tabulky nebo obrazku pokracujicim na stejném tadku.

Referencni seznam

Reference jsou umistény na konci pfispévku v abecednim poradi a musi byt v souladu s APA publika¢nim stylem (viz
priklady). Pro reference nelze nikdy pouZzit poznamky pod ¢arou. Peclivé prekontrolujte reference, abyste se ujistili,
Ze jsou spravné a zafazeny pouze v pripadé, Ze jsou citovany v textu. Kde je to mozné, musi byt uvedena URL adresa
odkazujici na referenci.

Priklady

NEPERIODIKA (knihy, zavérecné zpravy, monografie, brozury)

Autor, A. A., & Autor, B. B. (rok). Ndzev prdce. Misto: Vydavatel.

Napft.:

Kudlacek, M., & JeSina, O. (2008). Integrace Zdkii s télesnym postizenim do skolni télesné vychovy. Olomouc: Univer-
zita Palackého.

CAST NEPERIODIKA (kapitoly knih, sborniky)

Autor, A. A. (rok). Nazev kapitoly. In A. Editor & B. Editor (Eds.), Ndzev knihy (pp. strany). Misto: Vydavatel.
Napft.:

Valkova, H. (2008). Integrace v evropském kontextu. In M. Kudlacek & T. Vyskocil (Eds.), Integrace - jind cesta II
(pp. 83-113). Olomouc: Univerzita Palackého.

PERIODIKA (¢lanky v ¢asopisech)

Autor, A. A., Autor, B. B., & Autor, C. C. (rok). Nazev clanku. Ndzev periodika, rocnik(Cislo), strany.

Napft.:

Janeéka, Z., Stérbova, D., & Kudlacek, M. (2008). Psychomotoricky vyvoj a vyvoj motorickych kompetenci konge-
nitalné nevidomych déti do 36 mésict véku. Télesnd kultura, 31(1), 20-29.
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ESSENTIALS OF TEACHING ADAPTED
PHYSICAL EDUCATION: DIVERSITY,
CULTURE, AND INCLUSION

Samuel R. Hodge

Lauren J. Lieberman

Nathan M. Murata

Publisher: Holcomb Hathaway, Incorporated

Recenzi zpracovala: Mgr. Jana Sklenarikovad, Ph.D.

Kniha Essentials of Teaching Adapted Physical Educa-
tion: Diversity, Culture, and Inclusion nabizi nepfeberné
mnozstvi mozZnosti pro vyuku dne$ni rozmanité
studentské populace, véetné zZakl se zdravotnim
postizenim. Je urena pro pedagogy télesné vycho-
vy a prizplisobena vS§em specialistim z oblasti apli-
kovanych pohybovych aktivit.

Tento text prezentuje ucitelim jak pracovat, hod-
notit a ridit studenty se zdravotnim postiZenim,
s diirazem na kulturn¢ citlivé strategie, rozmani-
tosti a za¢lenéni do spole¢nosti. Autofi vyuZivaji
praktické priklady pohybovych aktivit v rliznych
prostiedich pro ilustraci kritického mysleni a fe-
Seni problému souvisejicich dovednosti. Prezen-
tované informace zahrnuji strukturu zdravotniho
postiZeni, vyuku studentl se zdravotnim postiZe-
nim, teoretické a filozofické zaklady télesné vycho-
vy a socialné vytvorenych rozdili (napfiklad rasy
a pohlavi), které se vztahuji k vyuce. S. R. Hodge
je profesorem pohybovych aktivit na Ohio State
University, L. J. Lieberman je profesorem télesné
vychovy a sportu na vysoké §kole v Brockport,
SUNY, a N. M. Murata je profesor kineziologie
na Universit€ na Hawai v Manoi. Autofi této kni-
hy jsou vSichni aktivni vyzkumni pracovnici z riiz-
nych specializovanych oblasti, jako je pedagogika
a profesni priprava ucitell, a jsou upraveny pro
télesnou vychovu, peer doucovani a postojové pro-
ménné smérem ke studentiim se zdravotnim po-
stiZenim.

Ctenafi se z knihy nauéi jak vyucovat skupinu studen-
th v ramci riznych vzdé€lavacich programech, organi-
zovat vyuku, posuzovat a hodnotit studenty a fidit jejich
chovani. Dozvi se vice o zdravotnim postiZeni, se kterym
se mohou setkat pfi vyuce a priuci se, jak pfizpuisobit
a upravit jejich vzdélavaci metody. Svym obsahem a funk-
ci kniha podporuje velké moznosti vzd€lavani.

Ctenafi mohou vyuzivat kapitoly v prvni poloviné knihy
jako podklady, které mohou podpofit vyuku student se
zdravotnim postiZenim, které jsou popsany praveé v druhé
poloviné knihy, kde se jedna o kapitoly s tématy o men-
talnim postiZeni, zrakovém, sluchovém a o poruchach
autistického spektra nebo jiném poskozeni zdravi. Kniha
obsahuje také kapitoly, které se zaméruji na témata obe-
zity a zejména inkluzi déti, které jsou zapojeny do vzdé-
lavani a pohybové aktivity.

Na zavér kazdé kapitoly se setkavame se sadou otazek,
které pomuizou ¢tenaiim reflektovat znalosti, védomosti
a dovednosti, které méli moznost v knize ziskat.

ADAPTED
PHYSICAL

EDUCATION

diversity, culture, and inclusion

APA v teorii a praxi, 2013/4 (2)



Vybér abstraktt vyzkumnych ¢lanka z oblasti APA

Vybér abstrakti vyzkumnych

clanku z oblasti APA

MacDonald, M., Lord, C. & Ulrich, D. A. (2013). The Relationship of Motor Skills and Social
Communicative SKkills in School-Aged Children with Autism Spectrum Disorder. Adapted Physical
Activity Quarterly, 30, 271-282.

Vztah motoriky a socidlnich komunikacnich schopnosti déti Skolniho véku s autismem

U déti skolniho véku s autismem jsou deficity motorickych schopnosti pfitomny a stale pietrvavaji (PAS, Staples
a Reid, 2010). Ptesto se objevuje i deficit intervence zaméfeny na socialni komunika¢ni dovednosti, které jsou soucasti
diagnostickych kritérii pro autismus. Ugelem této studie je zjistit, zda funkéni motorické schopnosti u 6-15letych déti
s vysokym stupném autismu, piredpovidaji uspéch v béZnych socialnich komunikac¢nich dovednostech. To vSe za pied-
pokladu, Ze déti s lepSimi motorickymi schopnostmi budou mit i lepsi socialni komunikaéni dovednosti. Této studie
se zucastnilo celkem 35 déti s autismem ve véku 6-15 let. Pomoci jednorozmérného obecného linearniho modelu
(General linear model - GLM) jsme testovali vztah motoriky a socialnich komunikac¢nich dovednosti za predpokladu
konstantniho véku, 1Q, etnického ptivodu, pohlavi a klinické diagnostiky autismu. Kontrola motorickych dovednosti
vyrazné piredpovida zavaznost toho postiZeni (p < .05). Déti se slab§imi motorickymi dovednostmi maji vétsi deficit
socialnich komunikacnich dovednosti. Je tfeba dale zkoumat, jakym zplisobem tento vztah existuje behavioralné.

Jin, J. & Yun, J. (2013). Three Frameworks to Predict Physical Activity Behavior in Middle School
Inclusive Physical Education: A Multilevel Analysis. Adapted Physical Activity Quarterly, 30, 254-270.
T¥i ramcovd studie k predviddni fyzické aktivity a chovani na stiedni Skole

Inklusivni télesna vychova: viceuroviiovd analyza

Ucelem této studie byl vyzkum tfi ramci za uéelem pochopeni chovani béhem pohybové aktivity (PA) u adolescentii
s postiZzenim i bez néj v inkluzivnich jednotkach TV na stfedni §kole - (a) vychovné-vzdélavaciho, (b) zprostiedkovani
studentli a (c) klima tfidy. Této studie se ztucastnilo celkem 13 pedagogi vyucujicich inkluzivni TV a jejich 503 stu-
denttl, z nichZ 22 zaka bylo s riiznym postiZzenim. Rada viceuroviiovych regresnich analyz uvadi, Ze zptisob chovani
pedagogti pfi vyuce TV a zamérna implementace Zakid hraji dalezitou roli v podpofe pohybové aktivity studentli
inkluzivnich jednotek TV na stiednich Skolach, kdyz pohlavi, zdravotni postiZzeni, obsah lekce, vzdélavaci model
a umisténi tfidy jsou posuzovany soucasné. Ze zjiSt€ni vyplyva, Ze klima tfidy na stfednich §kolach by méla byt
povaZovana za efektivni podporu PA dospivajicich s postiZzenim i bez néj.

Favazza, P. C., Siperstein, G. N., Zeisel, S. A., Odom, S. L. Sideris, J. H. Moskowitz, A. L.
(2013). Young Athletes Program: Impact on Motor Development. Adapted Physical Activity Quar-
terly, 30, 235-253.

Program pro mladé sportovce: dopad na motoricky vyvoj

Tato studie zkoumala ucinnost ,,Programu pro mladé sportovce® na podporu motorického vyvoje déti v predskolnim
véku se zdravotnim postizenim. V této studii bylo 233 déti nahodné rozd€lenych do skupin na interven¢ni skupinu
mladych sportovcl nebo na kontrolni skupinu, a skladala se z 24 lekci zaméfenych na zdokonaleni motorickych schop-
nosti, 3krat tydn€ po dobu 8 tydnt. Hierarchicky linearni model (HLM) ukazal, Ze déti, které se podilely na projektu,
vykazovaly na specifické hodnotici §kale: ,Peabody Developmental Motor Subscales (PDMS)” primérné zlepSeni
za 7-9 mésicl ve srovnani s primérnym zlepSenim u kontrolni skupiny 3-5 mésict. Je otazkou diskuze, zda je nutna
prima a umyslna vyuka pohybovych schopnosti, jakoz i vyzva zapojeni rodiny do ,,Programu pro mladé sportovce®.
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Lin, J-D., Lin, P-Y., Chang, Y-Y., Wu, S-R., & Wu, J-L (2010). Physical activity and its determi-
nants among adolescents with intellectual disabilities. Research in Development Disabilities, 31,
263-269.

Youth with Intellectual Disabilities: Physical activity habits

Mildadez s mentdlnim postiZenim: ndavyky pohybovych aktivit

V této zpraveé chtéli vyzkumnici na zakladé udaji prokazat uicast na pravidelné pohybové aktivité (PA) mezi dospi-
vajicimi osobami s mentalnim postizenim (MP) na Tchaj-wanu. Tohoto Setfeni se ucastnilo 351 studentii s MP ve véku
16-18 zapsani do tfech specialnich Skol a 344 studentl se svymi asistenty. Pravidelna pohybova aktivita byla v této
studii definovana jako PA volného Casu v kazdodennim Zivot€. Ke zjisténi determinanty pravidelné PA byla pouZita
vicerozmérna regresni analyza a interval spolehlivosti. Vysledky ukazaly, Ze méné neZ jedna tietina adolescenti s MP
se pravidelné ucastnila PA a pouze 8% se setkalo s narodnim doporucenim na Tchaj-wanu, které naznacuje cviCit
alespon 30 minut tfikrat tydné. Kromé toho chlapci byli mnohem aktivnéjsi nez divky. Zavérem feCeno, vzdélavaci
uroven a preference k PA jsou urcujicimi faktory pro predikci PA. Tato zjiSténi podporuji predchozi studie, které
vykazuji, Ze mladeZ s MP castéji vede sedavy Zivotni styl nez jejich typicky dospivajici vrstevnici.

Hutzler Y., & Bar-Eli, M. (2013). How to Cope with Bias While Adapting for Inclusion in Physical
Education and Sports: 4 Judgment and Decision-Making Perspective, Quest, 65(1), 57-71.
Adapting for Inclusion in Physical Education and Sport

Prizpiisobeni se inkluzivnim hodindm télesné vychovy a sportu

Aplikované pohybové aktivity (APA) byly identifikovany z hlediska vzdélani jako aktivity pro studenty se vSemi typy
postiZeni a ve vSech typech vzdélavacich prostiedi. Podavaji se zpisobem, ktery odpovida lidskym pravim danych
studenttll, odpovidaji rozsahu jejich funkci a zaméfuji se na individualni vzdélavaci potreby. UcCitelé a trenéfi mohou byt
povazZovani za Cinitele, ktefi prostfednictvim své praxe mohou usnadnit (nebo branit) tomuto procesu. Cilem tohoto
¢lanku bylo popsat teoreticky model a priklady z praxe, majici za cil snizit zkreslené vnimani o téchto aktivitach,
v souvislosti se snahou o zahrnuti téchto aktivit do oblasti télovychovy a sportu. Doporucuje se vyuziti intervencni
strategie, majici za cil sniZit zkresleni usudku odbornikd, ktefi maji rozhodovaci pravomoc. Pfipominky uvedené
v tomto ¢lanku mohou byt zajimavé pro ty, ktefi hledaji pohled na to, jak ucitelé, trenéfi a dalSi ¢initelé, mohou byt
citlivi na feSeni problému metodou pokusii a omylli a proto mohou ¢asto selhat pfi vyzkumu, extrakci a vyhodnoceni
riznych alternativ a to jeSté pred svym rozhodnutim o pouZiti uprav v ramci inkluze.

Lieberman, L. J., & Conroy, P. (2013). Training of Paraeducators for Physical Education for chil-
dren with visual impairments. Journal od Visual Impairments & Blindness, 107 (1), 17-28.
Training of Paraeducators for Physical Education

Vzdeélavani specidlnich pedagogii pro télesnou vychovu

nez jejich vrstevnici. Mnohokrat je nutné s t€émito détmi pracovat samostatné se specialnimi pedagogy, za ucelem
ziskani pfiznivé situace v télesné vychove, zvySeni pohybové aktivity, zlepSeni motorickych schopnosti a dosazeni
zakladnich standardid rozsifeného kurikula. Ac¢koliv specialni pedagogové jsou vzdélani pro praci v béZnych tfidach,
nemaji tendence se vzdélavat v oblasti télesné vychovy. Ucelem studie bylo zjistit soucasné a budouci potieby special-
nich pedagogu tykajici se odborného vzdélani a rozsifeni zakladniho kurikula v télesné vychove u déti se zrakovym
postiZzenim. Vysledky naznacuji, Ze prestoZe vétSina dé€ti se zrakovym postiZenim s jejich specialnimi pedagogy se
zucastnilo t€lesné vychovy, pouze 11 % specialnich pedagogti bylo vzd€lano v oblasti t€lesné vychovy. Kromé toho
si specialni pedagogové mysli, Ze vzd€lavani by se mélo skladat predevS§im z bezpecnostnich procest, vyukovych
strategii, a mnoho dalSiho z oblasti rozsifeného zakladniho kurikula.

APA v teorii a praxi, 2013/4 (2)



	praxe 4-2
	teorie4-2

